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LA FONDATION AJILA

Le Fonds de dotation pour la prévention et l'information sur

les actions medicales. AJILA. creee en 2011

par Isabelle Weill.

lance cette annee en France : « Go for Women ».

¢ mouvement, né¢ aux Etats-Unis en 2005,
est dédi¢ 2 la prévention des maladies car-
diovasculaires chez la femme. Information
méconnue, la mortalité chez les femmes at-
teintes de maladies cardiovasculaires est la
premiére cause de mortalité, celle-ci dépasse celle des femmes
touchées par tous cancers confondus (Source OMS). Alors

26 | CHARLT Magazine | Eoé 2005

que les femmes jeunes sont de plus en plus concernées, les
recherches scientifiques se focalisent 3 70% sur les maladies
cardiovasculaires masculines. Chaque année, en France pres
de 50 000 personnes meurent d'un arrét cardiaque extrahos-
pitalier, soit environ 110 par jour et 7% sculement peuvent
étre sauvées.

Depuis sa création en 2008, I'Association RMC/BFM se mo-



bilise dans le but de faire di-
minuer, en France, le nombre
de décés par arrét cardiaque.
L'association sensibilise en
informant le grand public
rcu' le biais d'événements sur
a formation aux premiers
gestes de secours et milite en
faveur d'un acces facile aux
défibrillateurs, en invitant
par exemple les entrepriscs
et les collectivités locales, 2
signer la Charte du Ceeur.
Lhypertension  artériclle,
le diabéte ou encore la dé-
pression sont des facteurs
de risque majeur de ces ma-
ladies, AJILA souhaite informer sur les maladies cardio-
vasculaires féminines, sensibiliser price 3 de la prévention,
ap&rcndrc aux femmes 3 édmlu;r leur ceeur et financer la
recherche. Une fois par an, AJILA veut instaurer le Red %
cette année, des personnalités, ou présentateurs de BEM TV,
ont joué le jeu en adoptant un Dress Code rouge, symbole
visible de la mobilisation...

Pour prendre la mesure du probleme et participer aux avan-
cées d& la recherche grice 3 AJILA, vous pouvez répondre &
I'étude épidémiologique sur le site www.goredforwomen. fr.

Cynthia Illouz

ILA FOUNDATION

a is a foundation establ {in 2011, by ksabelle Weill, that is

dedicated to the prevention of cardiovs
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TROIS MODELES POUR L'ETE 1 ) S

UNE ESCADRILLE ;
D’ESPADRILLES

.
es tongs ont de Ia concurrence, 'sapwriér!mlecﬁmd'u- ..0'
‘epuis plusieurs saisons, les espadrilles | padrilles. Une chaussure de LI
pérent un retour en grace. Marque incon- | vacances qui incame I'esprit
umable ou nouvelle venue sur le marché, | de 3 margue: prendre
lles sont nombreuses & proposer ces | le temps de vivre. Elles sont
naussures, a l'onigine en toile, jouant tou- | fabriquées en France, et
wrs plus [a carte de la nouveauté. | chacun des douze modéles

porte le nom d'un cocktail & 'instar
Pour flaner sur les planches

‘ de 2 Pink Lady (photo).
avaianas habille ses tongs de toile. La | Pink Lady, Club Farniente, 29 €
1arque brésilienne imagine pour une qua-

iéme saison une collection d'espadrilies 1. Pour lézarder sur la plage
2 coloris pastel. Exit a corde, ces mo- | 1a mamue Tatoosh se démarque de
$es arborent la typique semelle en caout- ' ses concurrentas et habille ses espadrilles
1ouc de I'enseigne et séchent donc deux | d'imprimés écailles plutdt audacieux.

© CLUS FARNTENTE - HAVALANAS - TATDOSH

s plus vite qu'un modéle traditionnel. | Décliné en trois coloris, bleu turquoise,
spadrilles Havaianas, 4 partirde 35€ | gris et bordeaux, ce modéle colle

parfaitement 3 la tendance animale
Pour siroter au soleil 3u top de la mode.

1 jeune enseigne Club Famiente lance | Espadrille Tatoosh, 130 €

= : L'INDEMODABLE
Enbref v enjem
Son origine
Sgg:ﬁl&g?&iﬂgmllﬂ En ;931, Lee [ance le slim 101},
un blouson en denim
:’:‘:“"“’m"" court et cintré avec deux
&nh-l'd“h' |-.| ol poches sur la poitrine.
Tassaciation Afila et la campagne
tions © de prévention Go Red for Women, Son égérie
s'engagent, en effet, & aliover une par- Courriges a imagind une Hégante Dans la série télé culte de la fin
> tie — au moins 33 % Ou au MINIMUM robe rouge. Les journalistes de BFWTY des années 1980, 21 Jump Street,
‘,i;,, € | 10 euros du produit de Ia vente - 3 2 porteroat le 7 awril jour de | Johnny Depp porte une veste en
e o | ['une des vingt-deux assocabons réfé- Lancement de (étude épidémiologique. Jean sans manches. |
rencées sur e site, dont l2 Fondation . 4
* Nicolas Hulot, Theodora pour les en- ' DES KITS DE PRINTEMPS Son actu ) ©
‘v | fants hospitalisés, Zero Waste France, | TRES LIBERTY La veste Gone ,
% Les apprentis d'Auteuil ou encore Em- Choustte Kit Lance peur le printemps Stone de
wire tout en faisant un don. maiss coup de main. En contrepartie, les ses minikits Do it yoursalf Liberty. Gémo
vendeurs recoivent un requ fiscal pour Disponibles en trois tailles, (29,99 €,
site cestbonesprit.fr a de | leur don et Je reste du solde, minoré S XLetXXL de1595€25395¢€, avec sa
ol sédulre ceux qui ont I'esprit | d'une commission. Les acheteurs quant  ces kits permettent selon les tailles couleur
wen. Premiére plate-forme de vente | & eux, donneront un sens 3 leurs ac- de réaliser trousse, doudou, T-shirt délavée,
ligne solidaire entre particuliers, ce | tions. Un coup d'ceil vaut le détous, no- :::m** sera
' permet de vendre vétements, ac- | tamment pour les vétements enfants « motivées. facile &
soires (montres, bijoux) mais aussi | www.cestbonesprit.fr assortir.
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CES DEUX FEMMES DI MEDIAS ONT CILOLSL

Al IR JT1¢ DE STNVESTTR DANS DES CATUSES DONT
A 1 \ / ONNEPARLAIT PAS ASSEZ SELON ELLES ET OUI

NE LES CONCERNALENT PAS PERSONNELLEMEN'T.

\ L f\_ E E UN ENGAGEMENT DESINTERESSE QTUT
h_J MERITE D'AUTANT PLUS DETRE SALUT.

CHRISTINE KELLY

« C’est important d’aider les autres bénévolement.»
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lesTINFOSdelasemaine
TOUT VOIR., TOUT AVOIR. TOUT SAVOIR

AVOIR
LES MEILLEURS
ENNEMIS DE LA MODE

LEPREMIER A REGNESUR LESTYLE FRANCAIS JUSQU’A SA
MORT. Le second cumule reconnaissance internationale et statut
de rock star. Comment s'est forgée cette légende qui a faitd'eux
desrivaux ? Ainsi commence le documentaire « Lagerfeld-Saint
Laurent, une guerre en dentelles » *, de Rachel Kahn et Stephan
Kopecky, pour lasérie « Duels » de France 5. Tout y passe : I'enfance,
leurs meéres, I'ascension, les années Palace, Jacques de Bascher...
Rien de bien nouveau, mais la croisée des portraits est hien menée.
Quant a laquestion initiale, elle est rapidement balayée par Pierre
Bergéd'un « je ne vois pas o1 est le duel entre eux ». Ambiance... ®

v “Le9avril a2l h 35 sur France 5.

AFETER
B wry N ’ T ; 7/

OB{L[ ICONIQUE
T TO

PURJUS

DEPUIS VINGT-CING ANS, JUICY SALIF, L' ARAIGNEE

ARCHITECTURALE DE PHILIPPE STARCK, laisse

couler son venin magique. Alessi féte I'anniversaire

du presse-agrumesiconique en nous proposant

deux modéles particuliers. On s’offre ce fripode

design en aluminium blanc (60 €) ou en édition limitée

en bronze (299 exemplaires & 1 000 €). Rendez-vous

du 6 au 31 mai ala boutique du Centre Pompidou,

etdésle 1°rjuin dans les boutiques Alessi. Un petit

citron pressé ausoleil ? Onenréve déja. m

Tous droits réservés a I'éditeur

A SOUTENIR
[IGNEDE C(EUR

UNE ROBE ROUGE POUR LE CCEUR DES
FEMMES ? C'EST L'IDEE DE
COURREGES POURSOUTENIR
LA FONDATION AJILA,
QUISE MOBILISE

POUR LA PREVENTION
DES MALADIES
CARDIOVASCULAIRES, ET
LA CAMPAGNE DE PREVENTION
GO RED FOR WOMEN :
CHAQUE ROBE ROUGE
IMAGINEE PAR LA MAISON

DE COUTURE SERA VENDUE A
SON PROFIT. ON DITBRAVO ! =

v ajila.org et www.goredforwomen.fr

€ COURREGES 6606553400508
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ANNUAIRE COMMERCES
ANHUAIRE ARTISANS
ANNUAIRE SITES E-COM

AVIS MAGASINS

ANIS SITES E-COMMERCE
AMABILITE | MAGASINS
AVIS VILLE

AJOUTEZ VOS AVIS

INFOS CONSO

Actus par secteur
Codes promes

Lz chronique de Sibylle
Concours & Cadeaux
Produits les plus vus

ACTUALISATIONS

Artuzlisations magasins

Actualisations ecom.

Ajout commerce (gratuit) | Espace Pro | Espace Consommataur

Votre recherche .. Q

Lom ANNUAIRE  ANMUAIRE &x 1 Voyages-sncf Le Havra
COMMERCE  ARTISANS
ﬂ MODE BIEN MAMNGER SE DIVERTIR HIGH-TECH BIEN CHEZ 501 AUTOMOBILE SERVICES BIO
Accueil > Actu > Red For Wormen
PROMOS MAGASINS Les autres actus des margues
MOUVEAUTES A votre service > Associations | Services publics
PROMOS EN LIGNE GrosBill fétz lz printemps avec 28 % de réduction
sur lz portable HP 15-r107nf
ACTUS SHOPPING
RECEVOIR PROMOS
Red For Women
MODE D'EMPLOI PARIS Le 07.04.2015
g J'alme Twester

Le ceeur des femmes
Red for Women

Aujourd’hui , ¢'est la joumée mondiale de mobilisation Go Red For Women, confre les maladies
cardio-vasculaires gui touchent les femmes. Elles frappent une femme sur trois dans le monde !
Cefte journée de mobilisation existe depuis une dizaine d'années aux USA et arrive aujourd’hui en
France.

Selon les études de I'Organisation Mondiale de la Santé, ces maladies sont la premiére cause de
mortalité chez les femmes. Un changement total de mentalité semble-t-il, puisgue jusqu’a présent,
les études sur les maladies cardio-vasculaires étaient réalizées sur des &chantillon composés de 70
4 80 % d’hommes...

Et si mes souvenirs sont exacts, lors des formations sur ces maladies, on expliquait encore
récemment aux stagiaires que les femmes étaient protégées

Ce gui motive les associations | c'est F'absence en France de toute &tude concernant les
conséquence de ces maladies sur les femmes.

Aujourd’hui, une grande étude uniguement consacrées aux femmes est lancée en France. Toutes les
femmes sensibilisées peuvent g'inscrire sur le site de l'association pour pariciper & une éude

epidémiologique en ligne. Les résultats seront publiés fin 2015.

Le but : sensibiliser la population & ce fléau

hitpzifwww goredforwemen.fr

S'INSCRIRE | SE CONNECTER

0060
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\ votre hon ceenr
Prés de 9 millions

@ T de femmes

T meurent chaque
AJLA année dans
le monde d'une
maladie cardio-vasculaire. Du 1% au 30 avril, pour I'achat
d'une Huile Tonic 100ml*, Clarins reverse 5€ a la fondation
Ajila, organisation caritative qui soutient la recherche sur
ces pathologies. Cette action intitulée «cceur de femmes»
s'inscrit ainsi dans le mouvement «Go Red for Women »
né aux Etats-Unis en 2005, qui vise a informer, prévenir,
diagnostiquer et contréler les risques. htfp:/ajila.org
“dans les Clarins Skin Spas, a Paris, Neuilly-sur-Seine
etau Spa&lunch de Lille.

for women




URL : http://hellocoton.fr/
-
Femme actuelle PAYS : France &
ALLLULUIUIN TYPE : Web Grand Public N\
» 17 mars 2015 - 17:48 Cliquez ici pour accéder a la version en ligne

Clarins : une huile, un geste contre les
maladies cardio-vasculaires

+ 0 Commentaires
» Facebook

» Twatter

» Pinterest

Clarins s’associe a la fondation Ajila le temps de 1a campagne "Coeur des femmes" pour soutemir
1a recherche sur les maladies cardio-vasculaire chez la femme. Lire 1a suite »

TO
@ Tous droits de reproduction réservés



URL : http/Awww._journaldesfemmes.com/
: PAYS : Francs
Femmes
TYPE : Web Grand Public /
» 17 mars 2015 - 17:17 Cliquez ici pour accéder a |a version en ligne

Clarins : une huile, un geste contre les
maladies cardio-vasculaires

CLARINS

Clarins s’associe a la fondation Ajla le temps de la campagne "Cosur des femmes" pour soutenir
1a recherche sur les maladies cardio-vasculawe chez la femme.

Du 1¥ au 30 avnl 2015, Clarins s’associe a la fondation Ajila pour sa campagne intitulée "Ceeur
des femmes" : pour I'achat d'une Huile Tonic 100 ml dans les Clarins Skin Spas a Pans, a
Neuilly-sur-Seine et au Spa & Lunch de Lille. Clarins fait un don de 5€ a 1z fondation Ajila pour
soutenir 1a recherche sur les maladies cardio-vasculaire chez la femme.

Les maladies cardio-vasculaires sont la 1° cause de mortalité dans le monde, un fléau qui touche
particulierement les femmes puisqu’l femme sur 3 mewt d’une maladie cardio-vasculawre. Alors
que la recherche s’onente a 70% sur les maladies cardio-vasculaires masculines, la fondation
Ajila s’est mvestie pour informer, prévenir, savoir diagnostiquer et contrdler les nisques afin de
pouvorr lutter contre les maladies cardio-vasculaires chez la femme.

Avec ce partenanat, Clarins mvite les femmes a faire de leur beauté un geste de solidarts !

L'huile Tonic de Clarins € Clarins

11

@ Tous droits de reproduction réservés
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Ternis

HIGH-TECH TEMOINS

(NS 20R T
Pis desports  Dream Team  Pans sportits  Hippisme Poker RMC Rumning  Score Comer

PMUre

Pour cette saison qui signe le renouveau de RMC Running,
NextRadio TV accompagne le mouvement puisque les
coureurs de BFM TV-RMC-RMC-Groupe 01 Sport
mouilleront le maillot et prendront le départ d'une dizaine
d'épreuves. Comme dimanche a 'occasion des « Foulées
de I'assurance ». Pour 'amour du sport mais aussi au
profit de I'association RMC/BFM qui lutte contre les
maladies cardio-vasculaires.

Les NextRunners se mouillent pour lanc
37 MmERT

Vous avez I'habitude de les voir tirés 3 quatre épingles. Propres sur eux
parfols maquiiés, toupours impeccables. Toujours préts a déllvrer l'information
ou a commenter I'actuaseé britante. Desormais, # va falloir vous habduer &
les voir suant vowre dégoulinant, le nctus de I'effort bien Imprimé sur ke visage
Mals surtout. en short en lycra. T-Shirt derniére technologee sur le dos et
runnings aux pleds.

Comme ce fut le cas ce dimanche, du coté du Bois de Boulogne ol #s étaient
plus d'une trentaine a braver ia plule pour participer aux « 10km du coeur »
des Foulées de lAssurance, 5u profit de I'association RMC/BFM qui lutte
contre les cardio es.

Eux, cest Alain Welll (président de NextRadio TV), Alain Marshall
(RMC-BFM), Eric Brunet (RMC-8FM), Christophe Delay (BFM). Gilbert
Brisbois (RMC Sport-BFM), Maryse Ewanjé-Epée (RMC Sport-BFM) ou
encore Pierre Dorian (RMC Sport) qui, visiblement, ont tous mes du cosur &
'ouvrage et ont passé un savouraux moment.

Objectif Red Day !

A l'occasion de cette premegre course sur route, les Nextrunners en ont
profité pour porter un maillot rouge distinctif gui lance le mouvement Go Red
for Women-France. Et dont le point d orgus sera le Red Day, le 7 awril, au
cours duguel |a couleur rouge sera a fhonneur afin de supporter cette
opération et lutter contre les maladies cardso-vasculaires qui sont la premsére
cause de mortalité dans le monde

Plus d'infos sur - www.goredforwomen fr

RMC

OvomICT

12



URL : httpz//hellocoton.fr/
Femme actuelle PAYS : France fam>
HELLULCU I U TYPE : Web Grand Public N/
» 31 mars 2015 - 20:02 Cliquez ici pour accéder a la version en ligne

« Go Red For Women » ...

RUL AN

—

for women

» Go Red For Women » est le nom de la campagne lancée par AJILA Campagne qui vise a
mformer et prévenir afin de lutter contre les maladies cardio-vasculaires chez les femmes.
Pourquot cette opération? = Parce que ce type de maladie est la premiére cause de mortalité dans
le monde. = Parce que ce fléau touche de plus en plus de femme sur terre. = Parce que de
nombreuses fammes sont touchées et ce trés jeunes. Afin de créer le buzz et swrtout toucher un
MAXIMUM... Lire la suite »

13
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RED DAY : tous en rouge le 7 avril prochain | Actualité

Sumvez "actusité

Moblisaticn générale pour lutier contre les maladies P r de l'emploi et de
cardiovascssires. ks formaticn
Q dans le secteur
= 3 dus métiens de
Recevoir les alertes le santé, du social et des SAP

Molre adresse ama |m.

A
RED DAY -
LE7 AVRIL 2015
HABILLONS Econornlwz
NOUS EN ROUGE Jusqud 25%
pendant 2 ans.
== e~

Le 7 avril 2015 : lancement de la campagne Go Red for Women - France RED
DAY

Le 7 awril prochain, AJILA lance la campagne Go Red for Women - France & loccasion d'un
RED DAY.

Un mot d’ordre : informer, prévenir, savoir dlag: iquer et contréler les risques
pour pouvoir lutter contre les maladies cardiowasculaires chez la femme

Maladie cardio-vasculaire, il faut lutter !

Les maladies cardio-vascuares sont la 1ere cause de mortalité dans le monde. Prés de &
milions de femmes meurent chague année de ces maladies

Pour combatre ce fidau un mouvement a vu o jour aux Etate-Unis dés 2005 : Go Red for
Women. |l est dorénavant relayé dans une vinglaine dautres pays. En 2015, AJILA développe
ce mouvernant en France.

Sensibdiser et inviter les femmes & participer Assurance expatrics
Mende
Bien gue ces maladies solent en sugmentadon ef cuchent les fommes de plus en plus jeunes, e
aucune éude significatve n'a encore vu le jour en France s ces maladies qui leur sont 100% Frais réels - Assistance 24h Tarifs
propres. Nous invtons foutes les fermmes 3 participer activernant & une éade épidémiclogigue attractifs & Devis gratuit
dizponibie & partlr du 7 avnl 2015 sur www.gorecforwornen. fr et sur ‘es siles de CLARINS,
EGES et ININ. o S
COURREGES et AUFEMININ Dr ¥r PARROT

Les résutats de celie éude serant pudiés fin novermbre par le Professeur Montalescot qu

exerce & Thépital de la Pitié Salpétridre. Cardiologue

i estionnaire en Ligne -
Agissons, informons, sensibilisons e R

Le 7 awil 2015, & l'occasion du RED DAY, vous auss, lancez une alerte rouge. Expat Medical [nsurance -
Portez ou metlez en avant la couleur rouge, postez vos photos sur ks page facebook Go Maisons de retraite
Red for Women-France nttps-iwww.facebock.com/GoRedFrance ?frof=ts et sur EHPAD =

Instagram via $goredforwomen-France.
Site Recherche D'Emploi -

Ircitez les fammes & participer & Pétude épidémiologi SUT WG fi fr.
Les rendez-vous du 7 avri 2015 Votre Nom de Garde Animaux dés 9€/j -
Les actions d'ores ot déja prévues le 7 D oma in c Démarches Carte Vitale -
avril 2015

Les journaiistes fermes de BFMTY Nom de Domaine Complet 50 ans et en paraitre 357 -

et BFM Business TV porteront une a 9,9€/an Ne Ratez pas

robe rouge créée par COURREGES. Besoin d'argent ? R

Des reperiages réalisés sur le suyet cette Offre | K

avec dffdrentes sommités de la ® 0O

cardiologie sercr! diffusés sur les
antennes tout au long ce b journde.
Lancement ce étude

épidédmiclogicue sur le site

waw.gorediorwormen fr.

De nombreuses entreprises mobliseront leurs collaborateurs en rouge.

Chacun est invité & venir puster ses selfies sur ks page facebook Go Red for Women-
France et sur Instagram va $goredicemomen-France.

Le 7 avrll 2015, mobilisons-nous !

Pour fowt savoir sor o RED DAY

htwpiwaw.geredforwomen. frf
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FEMMES DE COM’

Accueil

Mission & Deontologie
Evénements
Organisation/Adhésion

Partenaires/Contact

Espace premium

DERNIERS EVENEMENTS

Sylvain OREBI - Le goit et la couleur, La beauté des mélanges

Sytvain OREBI
Président Directeur Général d'Orientis
La maison-mére des thés Kusmi et des infusions bio
Lav Organic

Quel est le point commun entre la Russie Impériale d’Alexandre IIl et le
projet d'exposition Universelle de PARIS en 2025 7 Sylvain Orebi, un
entrepreneur frangais inspiré et homme de communication.

Il était Uinvité des femmes de com’ le 9 février dernier, dans les salons
Swisslife Banque Privée, au micro de Fabienne Lissak pour évoquer son
parcours ainsi que [*histoire de Kusmi Tea et Lev Organic.

EL GRINGO !

Apres des études de commerce, Sylvain Orebi débute sa carriére dans le
café comme gringo-de-Jacques-Vabre, exactement comme dans (a
publicité, plaisante-t-il. Mais ce métier ayant été peu a peu préempté par
les grands groupes, il décide en 2001 de changer son fusil d’épaule en
’abordant par {’aval. Avec son frére, il rachéte une vieille entreprise

havraise spécialisée dans "importation de café vert, Olivier-Langlois. C'est

dans cette petite entreprise qu’il découvre par hasard une activité de thé
en vrac, restée embryonnaire depuis les années 1930. Pendant que son
frére continue le négoce de matiére premiére de café qui les fait vivre,
Sylvain Orebi entreprend de réanimer |'activité « thé « de l’entreprise.

(Lire la suite...)

Espace d'échanges et de réflexions au ceeur des enjeux de la communication

N~

|

A VENIR

GO RED FOR WOMEN
UNE CAMPAGNE PAS COMME LES AUTRES

Parce qu'elles touchent le coeur des femmes et que les
maladies cardiovasculaires sont la premiére cause de
mortalité dans le monde, FDC FEMMES DE COM'D a décidé de
rejoindre le mouvement GO RED FOR WOMEN, pour soutenir
AJILA dans sa lutte contre des maladies particuliérement
silencieuses et meurtriéres chez la femme.

Bien que ces maladies soient en augmentation, notamment
sur les femmes de plus en plus jeunes, aucune étude
significative n"a encore vu le jour en France.

Parmi les nombreuses actions qui seront organisées par AJILA
dans le cadre de la campagne GO RED FOR WOMEN, une
grande étude épidémiologique sera tancée dés le 7 avril 2015
par un comité scientifique compasé d'éminents cardiologues.

Pour informer, prévenir, savoir diagnostiquer et contrdler
les risques.
Prenons quelques minutes pour participer a cette étude
épidémiologigue.
C’EST NOTRE DEVOIR |

Pour tout savoir A PARTIR DU 7 AVRIL 2015 :
www.goredforwomen. fr
www.aufeminin.com
Facebook: goredforwomenfrance

En savoir plus

oo
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Paul Bacquart
Joumaliste sclentifigue
Auteur du livre

“Journalistes : Mode d'amplol™
Les RP vues cité journalistes

R
Tous les Cancers
Addiction
Alimentation
Chiffres et Plan Cancer
Environnamant
Effets secondaires
Racharche
Traltements
Vie - Famille - Société
C N
Addiction
Alcool
Alimentation
ENVIR =MENT
Alr Intérieur et extérieur
Climat
=-11]
Impacts sanitaires

Adolescence
Enfance
Femme

Maladies chroniques
Maladies infectisuses
Maladies non infectisuses
Virus, bactiries, parasites
Alzheimer
Parkinson
Personnes dgées
Services a la parsonna

Audition
Environnement
Milieu carcéral
Promotion santé

Racharche
Santé mantala

Traltements médicaux
Travail
Vision

Création : Paul Becguart
Joumaliste scientifique

JESUIS
CHARLIE

A la Source de I'information

1 femme sur 3 meurt de maladies cardiovasculaires !

RED DAY
LET AVRIL 2015

HABILLONS
NOUS EN ROUGE

L'actualité quotidienne
de la Santé, de I'lnnovation

et de la Recherche médicale
{ + 1 800 articles, documents)

EBOLA : 30/03/2015
25 030 cas dont 10 398 décés
dont B52 cas et 492 décés parmi le
personnel médical au 180315

Tableaux et commentaires

Les derniéres innovations

THEMATIQUES

CANCER ENVIRONNEMENT
Tous les Cancers Alr intérieur et extérieur
Addiction Climat
Alimentation Eau
Chiffres et Plan Cancer Impacts sanitaires
Environnement FAMILLE
Effets secondaires Adolescence
Recherche Enfance
Traitements Femme
Via - Famille - Société Grossesse
CONSOMMATION PATHOLOGIES
Addiction Maladies chronigques
Alcool Maladies infectieuses
Alimentation Maladies non infecticuses
Virus, bactéries, parasites

Sujets par ordre alphabétique

PERSONNES AGEES
Alzheimer
Parkinson

Personnes igées
Services a la personne
SANTE
Audition
Environnement
Milieu carcéral
Promotion santé
Recherche
Santé mentale
Traitements médicaux
Travail
Vision

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Autres documents
REPERTOIRES
Associations Cancer
Associations Environnement
Assoclations Santé

EPIDEMIOLOGIE

INNOVATIONS

LIGNE EDITORIALE
Charte
Mentions légales
cv

Pourquoi les médias parlent-ils si peu des associations 7

DIVERS
Agenda : Congrés, salons, conférences
Définitions
Librairie

plus d'un millier d'Articles, de Dossiers et de Reportages

Maoteur de recherche interne

n_M
'.Zopmsmsmuw

3 Avril 2015

Resherchar

Le petit Site Santé : ['actualité de la Santé, de I'lnnovation et de la Recherche médicale - Activité bénévole et en solo

Accueil - Charte - CV - Mentions légales - Plan du site

Promouvoir
la Santé, la Médecine,
Innovation et la Recherche
médicale

ACCUEIL
milller d*articles
ABCDETFGHII

J KLMNUOP R
STUV WX z

NOUVEAU |

les derniéres innovations

InVS
ASP Canada

Agenda
Définitions
Librairie

Accusil Assoclations
Associations Cancer
Assoclations Environnement
Assoclations Santé

Contaet :
contact@lepetitsitesante.fr
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Veille Santé, Protection sociale, Monde du Travail, etc
ou si vous souhaitez faire connaltre |a votre.
lecture. JE SUIS CHARLIE

VENDREDI 27 MARS 2015

Le 7 avril lancement de la campagne #RedDay

-
RED DAY ) A
LE 7 AVRIL 2015

HABILLONS Nora Ansell-Salles
NOUS EN ROUGE

EN SAVOIR PLUS

Responsable des Veilles,

(5 AALADAES CARVD VARCUA ASS Partenariots ot Relafions

SHSRLA TV presse de la MGEFI -Mutuelie
Généralo de TEconomie des
Finances et de Mndustric

Rejoignez mai sur Twitter
y

ou sur pour un
Mobilisation générale pour lutter contre les maladies commentaire on droct dos
cardio-vasculaires conkérences de presss et pour
recevoir les alertes de mise &
Le 7 avril 2015 : lancement de la campagne Go Red for jour du blog
Women ~ France

RED DAY

Vous 8tes joumaliste ot
souhaitez pius d'information sur
la MGEFI ou fune des
dépéches du blog n'hésilez pas
& me contacher.

Mes propos n'engagont que
moat

Les infarmations publides sur
co hiog sont fbros de drod.
Marci néanmoins de citor fo
biog pour toute reproduction.

GOOGLE+ FOLLOWERS
8

Ajouter aux cercles

US I




RED DAY 2016

Date : 09/04/2016
Heurs © 12:54:54

WWWw_corsematin_com

Pays : France
Dynamisme - 0
El Page 172

Infarctus : quelques conseils pour prendre soin de son coeur

Les infarctus chez les femmes de moins de 50 ans ont friplé ces 15 demiéres années, en France.

Line étude épidémiologigue de grande ampleur sur le risque cardiovasculaire chez la femme, lancée en 2015
par l'association Ajila, a révélé cette semaine une méconnaissance des risques encourus iés au mode de vie
et les symptdmes sont souvent sous-estimes.

50% des 5240 femmes interrogées, dgées de 25 a 45 ans, déclarent ne pas faire de sport, 30% manger de
maniére déséquilibrée et 25% fumer. Voici quelgues conssils pour protéger son coeur.

L'arrét du tabac

L'ennemi numéro 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des femmes interrogées sont fumeuses. Les
demniers chiffres de la fédération frangaise de cardiclogie révélent que 50% des décés dus aux maladies
vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est incriminé. Ce
sur-risque est augmenté surtout aprés 35 ans par son association avec la pilule contraceptive combinant
cestrogénes et progestatif.

Manger sainement, varié et équilibré
O'aprés 'étude, presgque un tiers des femmes interogées ne mangent pas équilibré. 31,7% des femmes qui
ont répondu considérent leur alimentation comme non égquilibrée. Et 4 peine plus de 30% seulement déclarent

=2 Nourrir uniguement dans le cadre des repas. Voici les principales recommandations en matiére de nutrition.

- Consommer des fruits et légumes frais tous les jours : une étude menée auprés de 500.000 personnes et
publiée dans The Mew England Joumnal of Medicine, jeudi 7 avril, montre quiune consommation de 100g de
fruit frais par jour réduit d'un tiers le risgue d'accident cardiovasculaire.
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- Consommer des lBgumes secs ou légumineuses a raison de 2 fois par semaine idéalement (lentilles, pois
chiche, etc.)
- Alterner les huiles : olive ou tournesol pour la cuisson et huiles riches en oméga 3 (noix, noisettes, lin, colza)
pour l'assaisonnement.
- Evitez les aliments riches en acides gras saturés - fromages secs gras et salés, charcuteries, créme et beurme.
- Manger des féculents (céréales complétes et [Bgumineuses) qui sont bons pour la satiété et réduisent le
rizque de grignotages.
- Me consommer des sodas, sirops, confiseries, biscuits/viennoiseries et produits laitiers sucrés qu'a ftitre
exceptionnel.
- Limiter la consommation d'alcool & une consommation trés occasionnelle.
- Me pas sauter de repas pour éviter |2 grignotage et prendre au moins 25 minutes pour manger.
- Me pas resaler un plat.
Bouger reguliérement
Selon I'enguéte, plus de la moitie des femmes intemogées ne pratiquent pas assezr dexercice physigque. Un
minimum d'une demi-heure d'exercice physique guotidien est recommandé par les professionnels de
santé. En pratiqguant une activité modérée 3 heures par semaine, ou une activité intense 3 fois 20 minutes
par semaine, on diminue de 30% le risque de décés prématurs.
Gérer son stress
Des pauses réguliéres dans la journés pour respirer, s'étirer, faire guelgues exercices de médiafion permettent
d'abaisser le rythme cardiaque et de gérer ses émotions.
Angine de poitrine ou accident vasculaire cérébral (AVC) sont la premiére cause de mortalité chez les
femmes frangaises, bien avant les cancers - respectivement 42% des décés, contre 27% -, reléve la
Fédération frangaise de cardiclogie. Selon MOMS, neuf millions de femmes meurent chague année de
maladies cardiovasculaires dans le monde.

Tous droits résenvés 3 'editeur 42 i AJILA 273272428
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Santé-Psycho-Sexo / Sant&#233; - 201//0 18:2
Infarctus : quelques conseils pour prendre soin de son coeur

{KRelaxnews) - Les infarctus chez les femmes de moins de 30 ans ont
triplé ces 15 derniéres années, en France. Une étude épidémiologique
de grande ampleur sur le risque cardiovasculaire chez la femme,
laneée en 2015 par l'association Ajila, a révélé cette semaine une
méconnaissance des risques encourus liés au mode de vie et les
symptimes sont souvent sous-estimés. 50% des 5240 femmes
interrogées, Agdes de 25 a4 45 ans, déclarent ne pas faire de sport,
30% manger de manigre déséquilibrée et 25% fumer. Voici quelques
conseils pour protéger son coeur.

L'arrét du tabac

L'ennemi numére 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des
femmes interrogées sont fumeuses. Les derniers chiffres de la
fédération frangaise de cardiologie réveélent que 50% des décés dus
aux maladies vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45
ans. Et dans 00% des cas, le tabac est incriminé. Ce sur-nsque est
augmenté surtout aprés 35 ans par son association avec la pilule
contraceptive combinant cestrogénes et progestatif,

Manger sainement, varié et équilibré

[apres 'étude, presque un tiers des femmes interrogées ne mangent
pas équilibré. 31,7% des femmes qui ont répondn considérent leur
alimentation comme non éguilibréde. Et 4 peine plus de 30%
seulement déclarent se nourrir uniquement dans le cadre des repas.
Woici les principales recommandations en matiére de nutrition.

- Consommer des fruits et légumes frais tous les jours : une
étude menée aupres de 500.000 personnes et publiée dans The New
England Jouwrnal of Medicine, jeudi 7 avril, montre quune
consomumation de 100g de fruit frais par jour réduit d'un tiers le
risque d'accident cardiovasculaire.

- Consommer des légumes secs ou légumineuses i raison de 2 tfois
par semaine idéalement (lentilles, pois chiche, ete.)

Tous droits réservés & Méditeur sz € AJILA 0581757400524
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&

Tous dmits réservés a Méditeur

- Alterner les huiles : olive ou tournesol pour la cuisson et huiles
riches en oméga 3 (noix, noisettes, lin, colza) pour l'assaisonnement.

= Evitez les aliments riches en acides gras saturés : fromages secs
gras et salés, charcuteries, créme et beurre.

- Manger des téculents (céréales complétes et lé gumineuses) qui sont
bons pour la satiété et réduisent le risque de grignotages.

- Ne consommer des sodas, sirops, confiseries, biscuits/viennoiseries
et produits laitiers sucrés qu'i titre exceptionnel.

- Limiter la consommation d'alcool a une consommation trés
occasionnelle.

- Ne pas sauter de repas pour éviter le grignotage et prendre au moins
25 minutes pour manger.

- Ne pas resaler un plat.

Bouger réguliérement

selon lenguéte, plus de la moitié des femmes interrogées ne
pratiguent pas assez dexercice physiqgue. Un minimum dune
demi-heure d'exercice physique quotidien est recommandé par les
professionnels de santé, En pratiquant une activité modérée 3 heures
par semaine, ou une activité intense 3 fois 20) minutes par semaine,
on diminue de 30% le risque de décés prématuré.

érer son stress

Des pauses régulieres dans la journée pour respirer, s'éfirer, faire
quelgues exercices de médiation permettent dabaisser le rythme
cardiaque et de gérer ses émotions,

Angine de poitrine ou accident vasculaire cérébral {(AVC) sont la
premiére cause de mortalité chez les femmes francaises, bien avant
les cancers - respectivement 42% des déces, contre 2/% -, releve la
Fedération frangaise de cardiologie. Selon I'OMS, neuf millions de
femmes meurent chaque année de maladies cardiovasculaires dans le
monde.

Pour obtenir davantage d'informations ; www. goredforwomen.ir

542
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Infarctus : quelques conseils pour prendre soin de son coeur

Consommation 100g de fruit frais par jour réduit d'un tiers le nsque d'accident cardiovasculaire. RelaxMews /
Goran Bogicevic [ shutterstock .com

Les infarctus chez les fernmes de moins de 50 ans ont triplé ces 15 demiéres années, en France. Une
étude épidémiologique de grande ampleur sur le nsque cardiovasculaire chez |a femme, lancée en 2015 par
I'association Ajila, a révélé cette semaine une méconnaissance des risques encourus liés au mode de vie
et les symptomes sont souvent sous-estimés. 50% des 5240 femmes interrogées, dgees de 25 3 45 ans,
déclarent ne pas faire de sport, 30% manger de maniére désequilibrée et 25% fumer. Voicl quelques conseils
pour protéger son coeur.

L arrét du tabac

L'ennemi numéro 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des fammes interrogées sont fumeuses. Les
demiers chiffres de la fédération francaise de cardiologie révélent que 50% des décés dus aux maladies
vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est inciminé.
Ce sur-risque est augmenté surtout aprés 35 ans par son association avec la pilule contraceptive combinant

cestrogénes et progestatif.
Manger sainement, varié et équilibré

D'aprés 'étude, presque un tiers des femmes interrogées ne mangent pas équilibré. 31,7% des femmes qui
ont répondu considérent leur alimentation comme non equilibrée. Et 4 peine plus de 30% seulement déclarent
se nourmr uniqguement dans le cadre des repas. Voici les principales recommandations en matiére de nutntion.

- Consommer des fruits et legumes frais tous les jours : une étude menée auprés de 500.000 personnes et
publiee dans The New England Journal of Medicine, jeudi 7 avnl, montre qu'une consommation de 100g de
fruit frais par jour réduit d'un tiers le nsque d'accident cardiovasculaire.

- Consommer des légumes secs ou légumineuses 3 raison de 2 fois par semaine idéalement (lentilles, pois
chiche, etc_)

- Alterner les huiles - olive ou tournesol pour la cuisson et huiles nches en oméga 3 (noix, noisettes, lin, colza)
pour ['assaisonnement.

- BEvitez les aliments riches en acides gras saturés : fromages secs gras et salés, charcutenes, créme et beurre.
- Manger des féculents (céréales complétes et légumineuses) qui sont bons pour la satiété et réduisent le

risque de grignotages.
- Me consommer des sodas, sirops, confiseries, biscuits/viennoisenes et produits laitiers sucrés qu'a fitre
exceptionnel.

Tous droits réservés 3 Péditeur a4z H| YAJILA ZTIZRIR50
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- Limiter la consommation d'alcool 4 une consommation trés occasionnelle.

- Ne pas sauter de repas pour éviter le grignotage et prendre au moins 25 minutes pour manger.
- Ne pas resaler un plat.

Bouger réguliérement

Selon l'enquéte, plus de la moitié des femmes interrogées ne pratiquent pas assez d'exercice physique. Un
minimum d'une demi-heure d'exarcice physique quotidien est recommandé par les professionnels de sante.
En pratiquant une activité modérée 3 heures par semaine, ou une achvité intense 3 fois 20 minutes par
semaine, on diminue de 30% le risque de décés préematuré.

Gérer son stress

Des pauses reguliéres dans la joumée pour respirer, s'etirer, faire quelques exercices de mediation permettent
d'abaisser le nythme cardiague et de gérer ses émotions.

Angine de poitrine ou accident vasculaire cérébral (AVC) sont la premiére cause de mortalité chez les
femmes francaises, bien avant les cancers - respectivement 42% des decés, contre 27% -, reléve la
Fédération francaise de cardiologie. Selon I'OMS, neuf millicns de femmes meurent chague année de
maladies cardiovasculaires dans le monde.

Pour obtenir davantage dlinformations - www goredforwomen fr

23

Tous droits réservés a Iéditeur T2 H| YAJILA 273231850



Date : 08/042016
Heure : 21:14:24

lal@© pm

www.larep fr
FPays : France
Dynamisme - 474

E| Page 1/2

\isualiser l'article

Infarctus : quelques conseils pour prendre soin de son coeur

Bogicevic / shutterstock.com

(Relaxnews) - Les infarctus chez les femmeas de moins de 50 ans ont triplé ces 15 demiéres années, en
France. Une étude épidémiclogigue de grande ampleur sur le risque cardiovasculaire chez la femme, lancée
en 2015 par I'association Ajila, a révélé cette semaine une méconnaissance des nsques encourus liés au
mode de vie et les symptdmes sont souvent sous-estimés. 50% des 5240 femmes interrogées, dgeesde 253
45 ans, déclarent ne pas faire de sport, 30% manger de maniére déséquilibrée et 25% fumer. Voici quelques
conseils pour protéger son coeur.

L'arrét du tabac

L'ennemi numéro 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des femmes interrogées sont fumeuses. Les
derniers chiffres de la fédération francaise de cardiologie révélent que 50% des décés dus aux maladies
vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est inciminé. Ce
sur-risque est augment surtout aprés 35 ans par son association avec la pilule contraceptive combinant

oestrogénes et progestatif.
Manger sainement, varié et équilibré

D'aprés l'étude, presque un tiers des femmeas interrogées ne mangent pas equilibré. 31,7% des femmes qui
ont répondu considérant leur alimentation comme non éguilibrée. Et 4 peine plus de 30% seulement déclarent
se nourmr uniguement dans le cadre des repas. Voici les principales recommandations en matiére de nutntion.

- Consommer des fruits et légumes frais tous les jours : une étude menée auprés de 500.000 personnes et
publiée dans The New England Journal of Medicine, jeudi 7 avrl, montre qu'une consormmation de 100g de
fruit frais par jour réduit d'un tiers le nsque d'accident cardiovasculaire.

- Consommer des légumes secs ou légumineuses a raison de 2 fois par semaine idéalement (lentilles, pois
chiche, etc.)

- Alterner les huiles - olive ou tournesol pour la cuisson et huiles riches en oméga 3 (noix, noisettes, lin, colza)
pour ['assaisonnement.

- Evitez les aliments riches en acides gras saturés : fromages secs gras et salés, charcuteries, créme et beurre.

Tous droits réserves a Maditeur 242 i YAJILA 273233630
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- Manger des féculents (céréales complétes et légumineuses) qui sont bons pour la satiété et réduisent le
risque de grignotages.

- Ne consommer des sodas, sirops, confiseries, biscuits/viennoiseries et produits laitiers sucres qu'a titre
exceptionnel.

- Limiter la consommation d'alcocl a une consommation trés occasionnelle.

- Ne pas sauter de repas pour éviter le grignotage et prendre au moins 25 minutes pour manger.

- Me pas resaler un plat.

Bouger réguliérement
Selon 'enquéte, plus de la moitié des femmes interrogées ne pratiquent pas assez d'exercice physique. Un
minimum d'une demi-heure d'exercice physique quofidien est recommandé par les professionnels de

santé. En pratiqguant une activité modérée 3 heures par semaine, ou une activité intense 3 fois 20 minutes
par semaine, on diminue de 30% le nsque de décés premature.

Gérer son stress

Des pauses réguliéres dans |a journée pour respirer, s'étirer, faire quelgues exercices de mediation permettent
d'abaisser le rythme cardiaque et de gérer ses émotions.

Angine de poitnne ou accident vasculaire cérébral (8VC) sont la premiére cause de mortalité chez les
femmes frangaises, bien avant les cancers - respectivement 42% des décés, conire 27% -, reléve la
Fédération francaise de cardiologie. Selon I'OMS, neuf millions de fernmes meurent chaque année de
maladies cardiovasculaires dans le monde.

Pour obtenir davantage diinformations - www_goredforwomen fr
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Infarctus : quelques conseils pour prendre soin de son coeur

Consommation 100g de fruit frais par jour réduit d'un tiers le risque d'accident cardiovasculaire. - Goran
Bogicevic / shutterstock.com

(Relaxnews) - Les infarctus chez les femmes de moins de 50 ans ont triplé ces 15 demiéres années, en
France. Une étude épidémiologique de grande ampleur sur le risque cardiovasculaire chez la femme, lancée
en 2015 par l'association Ajila, a révélé cette semaine une méconnaissance des risques encourus liés au
mode de vie et les symptdmes sont souvent sous-estimés. 50% des 5240 femmes interrogées, agées de 25 a
45 ans, déclarent ne pas faire de sport, 30% manger de maniére déséquilibrée et 25% fumer. Voici quelques
conseils pour protéger son coeur.

L arrét du tabac

L'ennemi numéro 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des femmes interrogées sont fumeuses. Les
demniers chiffres de la fédération francaise de cardiologie révélent que 50% des décés dus aux maladies
vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est inciminé. Ce
sur-risque est augmenté surtout aprés 35 ans par son association avec la pilule contraceptive combinant

cestrogénes et progestatif.
Manger sainement, varié et équilibré

D'aprés I'étude, presque un tiers des femmes interrogées ne mangent pas équilibré. 31,7% des femmes qui
ont répondu considerent leur alimentation comme non équilibrée. Et a peine plus de 30% seulement déclarent
se nourrr uniquement dans le cadre des repas. Voici les principales recommandations en matiére de nutnition.

- Consommer des fruits et légumes frais tous les jours : une étude menée auprés de 500.000 personnes et
publiée dans The New England Journal of Medicine, jeudi 7 avril, montre qu'une consommation de 100g de
fruit frais par jour réduit d'un tiers le risque d'accident cardiovasculaire.

- Consommer des légumes secs ou légumineuses a raison de 2 fois par semaine idéalement (lentilles, pois
chiche, etc.)

- Alterner les huiles : olive ou tournesol pour Ia cuisson et huiles riches en oméga 3 (noix, noisettes, lin, colza)
pour I'assaisonnement.
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- Evitez les aliments riches en acides gras saturés : fromages secs gras et salés, charcuteries, créme et beurre.
- Manger des féculents (céréales complétes et légumineuses) qui sont bons pour la satiété et réduisent le
risque de grignotages.

- Ne consommer des sodas, sirops, confiseries, biscuitsiviennoisenies et produits laitiers sucrés qu'a titre
exceptionnel.

- Limiter la consommation d'alcool 4 une consommation trés occasionnelle.

- Ne pas sauter de repas pour éviter le grignotage et prendre au moins 25 minutes pour manger.

- Ne pas resaler un plat.

Bouger réguliérement

Selon l'enquéte, plus de la moitié des femmes interrogées ne pratiquent pas assez d'exercice physique. Un
minimum d'une demi-heure d'exercice physique quotidien est recommandé par les professionnels de
santé. En pratiquant une activité modérée 3 heures par semaine, ou une activité intense 3 fois 20 minutes
par semaine, on diminue de 30% le nsque de décés premature.

Gérer son stress

Des pauses régulieres dans la joumés pour respirer, s'étirer, faire quelques exercices de médiation permettent
d'abaisser le nythme cardiaque et de gérer ses émofions.

Angine de poitrine ou accident vasculaire cérébral (AVC) sont la premigre cause de mortalité chez les
femmes frangaises, bien avant les cancers - respectivement 42% des décés, contre 27V% -, reléve la
Fedération frangaise de cardiologie. Selon 'OMS, neuf millions de femmes meurent chaque annee de
maladies cardiovasculaires dans le monde.

Pour obtenir davantage d'informations : www._goredforwomen fr
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Infarctus : quelques conseils pour prendre soin de son coeur

Consommation 100g de fruit frais par jour réduit d'un tiers le risque d'accident cardiovasculaire. - Goran
Bogicevic [ shutterstock.com

(Relaxnews) - Les infarctus chez les femmes de moins de 50 ans ont triplé ces 15 demiéres années, en
France. Une étude épidémiclogique de grande ampleur sur le risque cardiovasculaire chez la femme, lancée
en 2015 par l'association Alila, a révélé cette semaine une méconnaissance des nsquas encourus liés au
mode de vie et les symptdmes sont souvent sous-estimés. 50% des 5240 femmes interrogées, dgées de 25 3
45 ans, déclarent ne pas faire de sport, 30% manger de maniére déséquilibrés et 25% fumer. Voic quelques
conseils pour protéger son coeur.

L'arrét du tabac

L'ennemi numéro 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des femmes interrogées sont fumeuses. Les
derniers chiffres de la fédération francaise de cardiologie révélent que 50% des décés dus aux maladies
vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est inciminé. Ce
sur-risque est augmenté surtout aprés 35 ans par son association avec la pilule contraceptive combinant

oestrogénes et progestatif.
Manger sainement, vané et équilibré

D'aprés I'étude, presque un tiers des femmes interrogées ne mangent pas équilibré. 31,7% des femmes qui
ont répondu considérent leur alimentation comme non equilibrée. Et 4 peine plus de 30% seulement déclarent
se nourmr uniguement dans le cadre des repas. Voici les principales recommandations en matiére de nutrition.

- Consommer des fruits et légumes frais tous les jours : une étude menée auprés de 500.000 personnes et
publiée dans The New England Journal of Medicine, jeudi 7 avril, montre gu'une consommation de 100g de
fruit frais par jour réduit d'un tiers le nsque d'accident cardiovasculaire.

- Consommer des légumes secs ou légumineuses 3 raison de 2 fois par semaine idéalement (lentilles, pois
chiche, etc.)

- Alterner les huiles - olive ou tournesol pour la cuisson et huiles nches en oméga 3 (noix, noisettes, lin, colza)
pour I'assaisonnement.

- Bvitez les aliments riches en acides gras saturés : fromages secs gras et salés, charcutenies, créme et beurre.
- Manger des féculents (céréales complétes et légumineuses) qui sont bons pour la satiété et réduisent le
risque de grignotages.
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- Ne consommer des sodas, sirops, confiseries, biscuitsiviennocisenes et produits laitiers sucrés qu'a fitre
exceptionnel.
- Limiter la consommation d'alcool 4 une consommation trés occasionnelle.

- Ne pas sauter de repas pour éviter le grignotage et prendre au moins 25 minutes pour manger.
- Ne pas resaler un plat.

Bouger réguliérement

Selon 'enquéte, plus de la moitié des fermmes interrogées ne pratiquent pas assez dexercice physique. Un
minimum d'une demi-heure d'exercice physique quotidien est recommandé par les professionnels de
santé. En pratiquant une activité modérée 3 heures par semaine, ou une activité intense 3 fois 20 minutes
par semaine, on diminue de 30% le nsque de décés prémature.

Gérer son stress

Des pauses regulieres dans la jourméa pour respirer, s'étirer, faire quelques exercices de médiation permettent
d'abaisser le rythme cardiaque et de gérer ses émofions.

Angine de poitine ou accident vasculaire cérébral (AVC) sont la premiére cause de mortalité chez les
femmes frangaises, bien avant les cancers - respectivement 42% des décés, contre 27% -, reléve la
Fedération francaise de cardiologie. Selon 'OMS, neuf millions de femmes meurent chaque année de
maladies cardiovasculaires dans le monde.

Pour cbtenir davantage d'informations : www.goredforwomen.fr
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Infarctus : quelques conseils pour prendre soin de son coeur

Consommation 100g de fruit frais par jour réduit d'un tiers le risque d'accident cardiovasculaire. - Goran
Bogicevic / shutterstock.com

(Relaxnews) - Les infarctus chez les femmes de moins de 50 ans ont triplé ces 15 demiéres années, en
France. Une étude épidémiclogique de grande ampleur sur le risque cardiovasculaire chez la femme, lancée
en 2015 par l'association Ajila, a révélé cette semaine une méconnaissance des nsques encourus liés au
mode de vie et les symptdmes sont souvent sous-estimés. 50% des 5240 femmes interrogées, gées de 25 3
45 ans, déclarent ne pas faire de sport, 30% manger de maniére déséquilibrée et 25% fumer. Voici quelques
conseils pour protéger son coeur.

L'amét du tabac

L'ennemi numéro 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des femmes interrogées sont fumeuses. Les
derniers chiffres de la fédération francaise de cardiclogie révélent que 50% des décés dus aux maladies
vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est incnminé. Ce
sur-risque est augmenté surtout aprés 35 ans par son association avec la pilule contraceptive combinant

cestrogénes et progestatif.
Manger sainement, vané et équilibré

D'aprés I'étude, presque un tiers des femmes interrogées ne mangent pas eguilibré. 31,7% des femmes qui
ont répondu considérent leur alimentation comme non équilibrée. Et 4 peine plus de 30% seulement déclarent
se nourrr uniquement dans le cadre des repas. Voici les principales recommandations en matiére de nutntion.

- Consommer des fruits et légumes frais tous les jours : une étude menée auprés de 500.000 personnes et
publiée dans The New England Journal of Medicine, jeudi 7 avnl, montre qu'une consommation de 100g de
fruit frais par jour réduit d'un tiers le nsque d'accident cardiovasculaire.

- Consommer des légumes secs ou légumineuses a raison de 2 fois par semaine idéalement (lentilles, pois
chiche, etc )

- Alterner les huiles : olive ou tournesol pour la cuisson et huiles niches en oméga 3 (noix, noisettes, lin, colza)
pour ['assaisonnement.

- Evitez les aliments riches en acides gras saturés - fromages secs gras et salés, charcutenes, créme et beurra.
- Manger des féculents (céréales complétes et légumineuses) qui sont bons pour la satiété et réduisent le
risque de grignotages.

30
Tous droits réservés 3 Paditeur 14142 H YA JILA 2TITASEE0



Date : 08/04/2016
Heure ; 21:28:52

epopulaire.ip)

www. lepopulaire. fr
Pays : France
Dynamisme : 479

E| Page 212
Wisualiser I'article
- Ne consommer des sodas, sirops, confisenes, biscuits/viennocisenes et produits laitiers sucrés qu'a titre
exceptionnel.
- Limiter la consommation d'alcool 4 une consommation trés occasionnelle.
- Ne pas sauter de repas pour éviter le grignotage et prendre au moins 25 minutes pour manger.
- Ne pas resaler un plat.

Bouger réguliérement

Selon l'enquéte, plus de la moitié des femmes interrogées ne pratiquent pas assez d'exercice physique. Un
minimum d'une demi-heure d'exercice physique quotidien est recommandé par les professionnels de
santé. En pratiquant une activité modérée 3 heures par semaine, ou une activité intense 3 fois 20 minutes
par semaine, on diminue de 30% le risque de decés prémature.

(Sérer son stress

Des pauses réguliéres dans la joumée pour respirer, s'étirer, faire quelgues exercices de médiation permettent
d'abaisser le rythme cardiaque et de gérer ses émotions.

Angine de poitine ou accident vasculaire cérébral (AVC) sont la premiére cause de mortalité chez les
femmes francaises, bien avant les cancers - respectivement 42% des décés, contre 27% -, reléve la
Fédération francaise de cardiologie. Selon 'OMS, neuf millions de femmes meurent chaque année de
maladies cardiovasculaires dans le monde.

Pour cbtenir davantage dinformations : www.goredforwomen fr
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Consommation 100g de fruit frais par jour réduit d'un tiers le risque d'accident cardiovasculaire. - Goran
Bogicevic { shutterstock.com

(Relaxnews) - Les infarctus chez les femmes de moins de 50 ans ont triplé ces 15 demiéres années, en
France. Une étude épidémiclogigue de grande ampleur sur le risque cardiovasculaire chez la femme, lancée
en 2015 par lNassodation Ajila. a révélé cette semaine une méconnaissance des nisques encourus liés au
mode de vie et les symptémes sont souvent sous-estimés. 50% des 5240 fernmes interrogées, 3géesde 25 3
45 ans, déclarent ne pas faire de sport, 30% manger de maniére déséquilibrée et 25% fumer. Voici quelques
conseils pour protéger son coeur.

L'arrét du tabac

L'ennemi numéro 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des femmes interrogées sont fumeuses. Les
derniers chiffres de la fédération frangaise de cardiclogie révélent que 50% des décés dus aux maladies
vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est incriming. Ce
sur-risque est augmenté surtout aprés 35 ans par son association avec la pilule contraceptive combinant

oestrogénes et progestatif.
Manger sainement, varié et équilibre

D'aprés 'étude, presque un tiers des femmes interrogées ne mangent pas équilibré. 31,7% des femmes qui
ont répondu considérent leur alimentation comme non équilibrée. Et 4 peine plus de 30% seulement déclarent
se nourrr uniquement dans le cadre des repas. Voic les principales recommandations en matiére de nutntion.

- Consommer des fruits et [égumes frais tous les jours : une étude menée auprés de 500.000 personnes et
publiée dans The New England Journal of Medicine, jeudi 7 avnl, montre qu'une consommation de 100g de
fruit frais par jour réduit d'un tiers le nsque d'accident cardiovasculaire.

- Consommer des légumes secs ou légumineuses 3 raison de 2 fois par semaine idéalement (lentilles, pois
chiche, etc.)

- Alterner les huiles : olive ou tournesol pour la cuisson et huiles riches en oméga 2 (noix, noisettes, lin, colza)
pour I'assaisonnement.

- BEvitez les aliments riches en acides gras saturés : fromages secs gras et salés, charcutenes, créme et beurre.
- Manger des féculents (céréales complétes et légumineuses) qui sont bons pour la satiété et réduisent le
risque de grignotages.

- Me consommer des sodas, sirops, confiseries, biscuits/viennoisenes et produits laitiers sucrés qu'a fitre
exceptionnel.
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- Limiter la consommation d'alcool 4 une consommation trés occasionnelle.
- Me pas sauter de repas pour éviter le grignotage et prendre au moins 25 minutes pour manger.
- Ne pas resaler un plat.

Bouger réguliérement

Selon 'enquéte, plus de la moitié des fermmes interrogées ne pratiquent pas assez d'exercice physique. Un
minimum d'une demi-heure d'exercice physique quotidien est recommandé par les professionnels de
santé. En pratiguant une activité moderée 3 heures par semaine, ou une activité intense 3 fois 20 minutes
par semaine, on diminue de 30% le nsque de décés prémature.

Gérer son stress

Des pauses réguliéres dans la joumés pour respirer, s'étirer, faire quelques exercices de médiation permettent
d'abaisser le rythme cardiaque et de gérer ses émotions.

Angine de poitnne ou accident vasculaire cérebral (AVC) sont la premiére cause de mortalité chez les
femmes francaises, bien avant les cancers - respectivement 42% des décés, contre 27% -, reléve la
Fédération francaise de cardiologie. Selon 'OMS, neuf milions de femmes meurent chague année de
maladies cardiovasculaires dans le monde.

Pour obtenir davantage d'informations : www. goredforswomen fr
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Consommation 100g de fruit frais par jour réduit d'un tiers le risque d'accident cardiovasculaire. - Goran
Bogicevic / shutterstock.com

(Relaxnews) - Les infarctus chez les femmes de moins de 50 ans ont triplé ces 15 demiéres années, en
France. Une étude épidémiologique de grande ampleur sur le risque cardiovasculaire chez |la femme, lancée
en 2015 par I'association Ajila, a révélé cette semaine une méconnaissance des risques encourus liés au
mode de vie et les symptémes sont souvent sous-estimés. 50% des 5240 femmes interrogées, dgées de 25 a
45 ans, déclarent ne pas faire de sport, 30% manger de maniére déséquilibrée et 25% fumer. Voici quelques
conseils pour protéger son coeur.

L"arrét du tabac

L'ennemi numéro 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des femmes interrogées sont fumeuses. Les
derniers chiffres de la fédération francaise de cardiologie révelent que 50% des déces dus aux maladies
vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est incriminé. Ce
sur-risque est augmenté surtout aprés 35 ans par son association avec la pilule contraceptive combinant

cestrogénes et progestatif.
Manger sainement, varié et équilibré

D'apreés l'etude, presque un tiers des femmes interrogées ne mangent pas équilibré. 31,7% des femmes qui
ont répondu considérent leur alimentation comme non équilibrée. Et a peine plus de 30% seulement déclarent
se nournr uniquement dans le cadre des repas. Voici les principales recommandations en matiére de nutntion.

- Consommer des fruits et légumes frais tous les jours : une étude menée auprés de 500.000 personnes et
publiée dans The New England Journal of Medicine, jeudi 7 avril, montre qu'une consommation de 100g de
fruit frais par jour réduit d'un tiers le risque d'accident cardiovasculaire.

- Consommer des légumes secs ou légumineuses a raison de 2 fois par semaine idéalement (lentilles, pois
chiche, etc.)

- Altemer les huiles : olive ou tournesol pour la cuisson et huiles iches en oméga 3 (noix, noisettes, lin, colza)
pour I'assaisonnement.
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- Bvitez les aliments riches en acides gras saturés - fromages secs gras et salés, charcutenies, créme etbeurre.
- Manger des féculents (céréales complétes et légumineuses) qui sont bons pour la satiété et réduisent le
risque de grignotages.

- Me consommer des sodas, sirops, confiseries, biscuitsfviennoisenes et produits laitiers sucrés qu'a titre
exceptionnel.

- Limiter la consommation d'alcool & une consommation trés occasionnelle.

- Ne pas sauter de repas pour éviter le grignotage et prendre au moins 25 minutes pour manger.

- Ne pas resaler un plat.

Bouger réguliérement

Selon l'enquéte, plus de la moitié des femmes interrogées ne pratiquent pas assez d'exercice physique. Un
minimum d'une demi-heure d'exercice physique quotidien est recommandé par les professionnels de
santé. En pratiquant une activité modérée 3 heures par semaine, ou une activité intense 3 fois 20 minutes
par semaine, on diminue de 30% le risque de décés prémature.

Gérer son stress

Des pauses réguliéres dans la joumée pour respirer, s'étirer, faire quelques exercices de médiation permettent
d'abaisser le rythme cardiague et de gérer ses émotions.

Angine de poitnne ou accident vasculaire cérebral (8VC) sont la premiére cause de mortalité chez les
femmes francaises, bien avant les cancers - respectivement 42% des décés, contre 27% -, reléve la
Fédération francaise de cardiologie. Selon 'OMS, neuf millions de femmes meurent chaque année de
maladies cardiovasculaires dans le monde.

Pour obtenir davantage d'informations : www.goredforwomen.fr
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Infarctus : quelques conseils pour prendre soin de son coeur

Consommation 100g de fruit frais par jour réduit d'un tiers le risque d'accident cardiovasculaire. - Goran
Bogicevic / shutterstock.com

(Relaxnews) - Les infarctus chez les femmes de moins de 50 ans ont triplé ces 15 demiéres annéss, en
France. Une étude épidémiclogique de grande ampleur sur le risque cardiovasculaire chez la femme, lancée
en 2015 par l'association Ajila, a révélé cette semaine une méconnaissance des nsques encourus liés au
mode de vie et les symptdmes sont souvent sous-estimes. 50% des 5240 femmes interrogées, dgées de 25 3
45 ans, déclarent ne pas faire de sport, 30% manger de maniére déséquilibrée et 25% fumer. Voic quelques
conseils pour protéger son coeur.

L amrét du tabac

L'ennemi numéro 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des femmes interrogées sont fumeuses. Les
derniers chiffres de la fédération frangaise de cardiologie révélent que 50% des décés dus aux maladies
vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est incnminé. Ce
sur-risque est augmenté surtout aprés 35 ans par son association avec la pilule contraceptive combinant

oestrogénes et progestatif.
Manger sainement, varié et équilibré

D'aprés l'étude, presque un tiers des femmes interrogées ne mangent pas équilibré. 31,7% des femmes qui
ont répondu considérent leur alimentation comme non équilibrée. Et a peine plus de 30% seulement déclarent
se nourmr uniquement dans le cadre des repas. Voici les principales recommandations en matiére de nutrition.

- Consommer des fruits et [égumes frais tous les jours : une &tude menée auprés de 500.000 personnes et
publiée dans The New England Journal of Medicine, jeudi 7 avril, montre qu'une consommation de 100g de
fruit frais par jour réduit d'un tiers le risque d'accident cardiovasculaire.

- Consommer des légumes secs ou légumineuses 3 raison de 2 fois par semaine idéalement (lentilles, pois
chiche, etc.)
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- Altemer les huiles : olive ou tournesol pour la cuissen et huiles nches en oméga 3 (noix, noisettes, lin, colza)
pour 'assaisonnement.

- Bvitez les aliments riches en acides gras saturés : fromages secs gras et salés, charcutenes, créme et beurre.
- Manger des féculents (céréales complétes et légumineuses) qui sont bons pour la satiété et réduisent le
risgue de grignotages.

- Ne consommer des sodas, sirops, confiseries, biscuits/viennoisenes et produits laitiers sucrés qu'a titre
exceptionnel.

- Limiter la consommation d'alcool & une consommation trés occasionnelle.

- Ne pas sauter de repas pour éviter le grignotage et prendre au moins 25 minutes pour manger.

- MNe pas resaler un plat.

Bouger réguliérement

Selon l'enquéte, plus de la moitié des femmes interrogées ne pratiquent pas assez d'exercice physique. Un
minimum d'une demi-heure d'exercice physique quofidien est recommandé par les professionnels de
santé. En pratiguant une activité modérée 3 heures par semaine, ou une activité intense 3 fois 20 minutes
par semaine, on diminue de 30% le nsque de décés premature.

(Gérer son stress

Des pauses réguliéres dans la joumée pour respirer, s'étirer, faire quelgues exercices de médiation permettent
d'abaisser le nythme cardiaque et de gérer ses émotions.

Angine de poitine ou accident vasculaire cérébral (AVC) sont la premiére cause de mortalité chez les
femmes frangaises, bien avant les cancers - respectivement 42% des décés, contre 27% -, reléve la
Fédération francaise de cardiologie. Selon 'OMS, neuf milions de femmes meurent chaque année de
maladies cardiovasculaires dans le monde.

Pour obtenir davantage d'informations : www. goredforwomen. fr
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Infarctus : quelques conseils pour prendre soin de son coeur

L'adoption d'un mode de vie plus sain évitant la sédentarité, l'excés pondéral et I'alcool, tout en ayant une
alimentation de meilleure qualité, est essentiel en cas de maladie. Goran Bogicevic ( shutterstock com

(Relaxnews) - Les infarctus chez les femmes de moins de 50 ans ont triplé ces 15 demiéres années, en
France. Une étude épidémiologique de grande ampleur sur le risque cardiovasculaire chez la femme, lancée
en 2015 par 'association Ajlila, a revelé cette semaine une méconnaissance des nsques encourus lies au
mode de vie et les symptémes sont souvent sous-estimés. 50% des 5240 femmes interrogées, dgées de 25 3
45 ans, déclarent ne pas faire de sport, 30% manger de maniére déséquilibrée et 25% fumer. Voici quelques
conseils pour protéger son coeur.

Larrét du tabac

L'ennemi numéro 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des fernmes interrogées sont fumeuses. Les
derniers chiffres de la fédération frangaise de cardiclogie révélent que 50% des décés dus aux maladies
vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac estincnminé. Ce
sur-risque est augmenté surtout aprés 35 ans par son association avec la pilule contraceptive combinant

cestrogénes et progestatif.
Manger sainement, varié et équilibré

D'aprés 'étude, presque un tiers des femmes interrogées ne mangent pas équilibré. 31,7% des femmes qui
ont répondu considérent leur alimentation comme non équilibrée. Et 4 peine plus de 30% seulement déclarent
se nourmr uniquement dans le cadre des repas. Voici les principales recommandations en matiére de nutntion.

- Consommer des fruits et légumes frais tous les jours : une étude menée auprés de 500.000 personnes et
publiée dans The New England Journal of Medicine, jeudi T avrl, montre gu'une consommation de 100g de
fruit frais par jour réduit d'un tiers le nsque d'accident cardiovasculaire.
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- Consommer des légumes secs ou légumineuses a raison de 2 fois par semaine idéalement (lentilles, pois
chiche, etc.)

- Altemer les huiles : olive ou tournesol pour la cuisson et huiles iches en oméga 3 (noix, noisettes, lin, colza)
pour I'assaisonnement.

- Evitez les aliments riches en acides gras satures : fromages secs gras et salés, charcuteries, créme et beurra.
- Manger des féculents (céréales complétes et légumineuses) qui sont bons pour la satiété et réduisent le
risque de grignotages.

- Me consommer des sodas, sirops, confiseries, biscuitsiviennoisenes et produits laitiers sucrés qu'a titre
exceptionnel.

- Limiter la consommation d'alcool 4 une consommation trés occasionnelle.

- Ne pas sauter de repas pour éviter le grignotage et prendre au moins 25 minutes pour manger.

- Ne pas resaler un plat.

Bouger réguliérement

Selon 'enquéte, plus de la moitié des femmes interrogées ne pratiquent pas assez d'exercice physique. Un
minimum d'une demi-heure dexercice physique quotidien est recommandé par les professionnels de
santé. En pratiguant une activité modérée 3 heures par semaine, ou une activité intense 3 fois 20 minutes
par semaine, on diminue de 30% le risque de décés premature.

Gérer son stress

Des pauses réguliéres dans la joumée pour respirer, s'étirer, faire quelques exercices de médiation permettent
d'abaisser le rythme cardiaque et de gérer ses émotions.

Angine de poitine ou accident vasculaire cérébral (AVC) sont la premiére cause de mortalité chez les
femmes frangaises, bien avant les cancers - respectivement 42% des décés, contre 27% -, reléve la
Fédération francaise de cardiologie. Selon 'OMS, neuf millions de femmes meurent chaque année de
maladies cardiovasculaires dans le monde.
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Infarctus : quelques conseils pour prendre soin de son coeur

Consommation 100g de fruit frais par jour réduit d'un tiers le rnisque d'accident cardiovasculaire. Goran
Bogicevic / shutterstock.com

Les infarctus chez les femmes de moins de 50 ans ont trplé ces 15 demiéres années, en France. Une
étude épidémiclogique de grande ampleur sur le nsque cardiovasculaire chez la femme, lancée en 2015 par
I'association Ajila, a revelé cette semaine une méconnaissance des nsques encourus liés au mode de vie et
les symptdmes sont souvent sous-estimés.

iframe : redir.opoint.com
50% des 5240 femmes interrogées, gées de 25 3 45 ans, déclarent ne pas faire de sport, 30% manger de
maniére déséquilibrée et 25% fumer. Voicl quelques conseils pour protéger son coeur.

L'amrét du tabac

L'ennemi numéro 1 du coeur, c'est le tabac. Pourtant, 25% des femmes interrogées sont fumeuses. Les
demiers chiffres de la fédération francaise de cardiclogie révélent que 50% des décés dus aux maladies
vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20 et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est incnminé.
Ce sur-nsque est augmenté surtout aprés 35 ans par son association avec |a pilule contraceptive combinant

oestrogénes et progestatif.
Manger sainement, varié et équilibré

D'aprés l'etude, presque un tiers des femmes intermrogées ne mangent pas equilibré. 31,7% des femmes qui
ont répondu considérent leur alimentation comme non equilibrée. Et a peine plus de 30% seulement declarent
se nournr uniquement dans le cadre des repas. Voici les principales recommandations en matiére de nutntion.

- Consommer des fruits et legumes frais tous les jours : une étude menés auprés de 500.000 personnes et
publiée dans The New England Journal of Medicine, jeudi 7 avril, montre qu'une consommation de 100g de
fruit frais par jour réduit d'un tiers le nisque d'accident cardiovasculaire.

- Consommer des légumes secs ou légumineuses 3 raison de 2 fois par semaine idéalement (lentilles, pois
chiche, etc.)

- Altermer les huiles : olive ou tournesol pour la cuisson et huiles nches en oméga 3 (noix, noisettes, lin, colza)
pour I'assaisonnement.

- Bvitez les aliments riches en acides gras saturés : fromages secs gras et salés, charcuteries, créme et beurre.
- Manger des féculents (céréales complétes et légumineusas) qui sont bons pour la satiété et réduisent le
risque de grignotages.
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- Ne consommer des sodas, sirops, corfiseries, biscuits/viennoisenes et produits laitiers sucrés qu'a titre
exceptionnel.
- Limiter la consommation d'alcool & une consommation trés occasionnelle.

- Ne pas sauter de repas pour éviter le grignotage et prendre au moins 25 minutes pour manger.
- Ne pas resaler un plat.

Bouger réguliérement

Selon l'enquéte, plus de la moitié des femmes interrogées ne pratiquent pas assez d'exercice physique. Un
minimum d'une demi-heure d'exercice physique quotidien est recommandé par les professionnels de santé.
En pratiquant une activitté modérée 3 heures par semaine, ou une activité intense 3 fois 20 minutes par
semaine, on diminue de 30% le risque de décés prématuré.

Gérer son stress

Des pauses réguliéres dans la joumés pour respirer, s'étirer, faire quelques exercices de médiation permettent
d'abaisser le rythme cardiague et de gérer ses emotions.

Angine de poitine ou accident vasculaire cérébral (AVC) sont la premiére cause de mortalité chez les
femmes frangaises, bien avant les cancers - respectivement 42% des décés, contre 27% -, reléve la
Fédération francaise de cardiologie. Selon 'OMS, neuf millicns de femmes meurent chaque année de
maladies cardiovasculaires dans le monde.

Pour obtenir davantage dinformations : www.goredforwomen. fr

Relaxnews
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Maladies cardiovasculaires: La moitié des femmes qui en meurent
ont entre 20 et 45 ans

Jeune femme obése, illustration., FLORENCE DURAND [ SIPA

SOCIETE - Les organisateurs de la journée de mobilisation nationale, « Sauvez le ceeur des femmes
», rappellent que les pathologies cardiaques tuent plus de femmes que les cancers...

La moitié des décés suite 3 une maladie cardiovasculaire touchent des femmes agées de 20 & 45 ans. Ce
chiffre, tiré d'une &tude réalisés en

septembre dernier par 'associafion

Ajila, est remis sur la table ce jeudi, 3 l'occasion de la joumée de mobilisation nationale « Sauvez le cosur
des femmes ». L'objectif : sensibiliser la population a la prévention des maladies cardiovasculaires chez les
femmes.

Les conséquences mortelles des pathologies cardiaques, comme les AVC, les angines de poitrine ou
linfarctus, représentent par ailleurs la premiére cause de mortalité féminine (42 %), devancant méme les

cancers (27 %), selon la Fédération francaise de cardiclogie. Et si les causes de ce constat ne font guére de
doute, force est de constater que linformation et la prévention ont encore des progrés a faire, rapporte BFMTV.

Les femmes peu conscientes des risgues réels
Ainsi, peu de femmes sont conscientes des risques réels des maladies cardiovasculaires : selon 'étude de

['Ajila, elles placent l'infarctus du myocarde en quatriéme place sur la liste des causes de décés, demére les
accidents de la route, le cancer du sein et les AVC.
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Par ailleurs, 31,7 % des 5482 femmes interrogées considérent leur alimentation comme non équilibrée, at

seulement 30 % affirment ne pas grignoter entre les repas. Enfin, plus de la moitié ne pratique pas assez
d'exercice physique.

Les plus a risque sont les moins bien informées

L'2ude pointe egalement du doigt le tabac, responsable de 60 % des decés dus & une pathologie du cceur.
Or les fumeuses, les femmes prenant la pilule et toutes celles dont le mode de vie génére des nsques accrus
font partie des moins bien informées sur les facteurs favonsant les maladies cardiovasculaires.

Selon (...) Lire la suite sur 20minutes.fr

43

Tous droits réservés a I'éditeur 28/42 H| YAILA 273156178



Date : 07/04/2016

R M c Heure : 22:10:22

INFO TALK SPORT

rmc.bfmtv.com
Pays : France
Dynamisme : 46

E Page 1/2

Visualiser l'article

Le programme du jeudi 07 avril 2016
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LE PROGRAMME DES GG
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10H05 "ENVOYE SPECIAL GG" : PASCAL PERRI A LA RENCONTRE DES MILITANTS DE "NUIT
DEBOUT"

Deuxiéme édition de "L'Envoyé Spécial GG" | Cette fois-ci, c'est Pascal Peri qui est parti mardi a la rencontre
des manifestants mobilisés depuis le week-end demier sur la place de la République a Paris a I'appel du
collectif Nuit Debout. Il nous fera part de ses impressions ce matin.

> DEBAT RMC/Twitter Pourriez-vous rejoindre le mouvement "Nuit Debout™ ?

10H40 "LES GG VEULENT SAVOIR" : MACRON LANCE SON MOUVEMENT POLITIQUE : "EN MARCHE"

"En marche I" Le ministre de I'Economie Emmanuel Macron a annoncé mercredi soir la création d'un nouveau
mouvement politique, ni de droite ni de gauche, et baptisé "En marche I".

> Etes-vous préts a marcher avec Emmanuel Macron ?

11HO5 "AU PAYS DE HOLLANDE"

* Pour Mgr Lalanne, la pédophilie est finalement "un péché grave” ;

* Le PDG de la Société générale, Frédéric Oudéa, affirmait en 2012 avoir quitté le Panama ;

* Deuxiéme édition du RED DAY — "Sauvez le coeur des femmes” ;
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Maladies cardiovasculaires: La moitié des femmes qui en meurent
ont entre 20 et 45 ans

SOCIETE Les organisateurs de la journée de mobilisation nationale, « Sauvez le coeur des femmes »,
rappellent que les pathologies cardiaques tuent plus de femmes que les cancers. ..

Tt = Jeune femme obése, illustration. - FLORENCE DURAND /
SIPA

La moitié des décés suite 3 une maladie cardiovasculaire touchent des femmes agées de 20 a 45 ans.
Ce chiffre, tiré d'une étude réalisée en septembre demier par I'association Ajila, est remis sur la table ce jeudi,
a l'occasion de la joumée de mobilisation nationale « Sauvez le coeur des femmes ». Lobjectif : sensibiliser
la population 4 la prévention des maladies cardiovasculaires chez les femmes.

Les conséquences mortelles des pathologies cardiaques, comme les AVC, les angines de poitrine ou
linfarctus, représentent par ailleurs la premiére cause de mortalité féminine (42 %), devancant méme les
cancers (27 %), selon la Fédération francaise de cardiologie. Et si les causes de ce constat ne font guére de
doute, force est de constater que I'information et la prévention ont encore des progrés a faire, rapporte BEMTV.

Les femmes peu conscientes des risques reels

Ainsi, peu de femmes sont conscientes des nisques réels des maladies cardiovasculaires : selon I'étude de
['Ajila, elles placent linfarctus du myecarde en quatriéme place sur la liste des causes de décés, demére les
accidents de la route, l2 cancer du sein et les AVC.

Par ailleurs, 31,7 % des 5482 femmes interrogées considérent leur alimentation comme non équilibrée, et
seulement 30 % affirment ne pas grignoter entre les repas. Enfin, plus de la moitié ne pratigue pas assez
d'exercice physique.

Les plus 4 risque sont les moins bien informées

L'éude pointe également du doigt le tabac, responsable de 60 % des décés dus & une pathologie du coeur. Or
les fumeuses, les femmes prenant la pilule et toutes celles dont le mode de vie génére des nsques accrus
font partie des moins bien informées sur les facteurs favorisant les maladies cardiovasculaires.

Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS), neuf millicns de femmes meurent chague année de
maladies cardiovasculaires dans le monde,
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Diabeéte : mobilisation générale pour enrayer I’épidémie

Syda Productions/shutterstack com

En 35 ans, le nombre de diabétiques a quadruplé dans le monde !l est en effet passé de 108
millions en 1980 a plus de 420 millions en 2014. Une progression qui justifie a elle seule, la
tenue d’une journée mondiale de la santé organisée par 'OMS ce 7 avril 2016.

Maladie chronique, le diabéte se caractérise par un défaut de production d'insuline, hormone régulatrice
de la glycémie (taux de sucre sanguin). Concernant le diabéte de type 1, le pancréas ne produit pas
d'insuline. Les patients recourent a des injections pour survivre. Quant aux diabétiques de type 2 —
représentant 90% des cas - la synthése d'insuline se fait normalement. Mais cette hormone est sécrétée
en quantité insuffisante ou elle est utilisée @ mauvais escient. Généralement liée au mode de vie, cette
derniére affection atteint le plus souvent des patients en surpoids et sédentaires.
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De nombreuses complications

Le diabéte entraine de graves complications. En 2012, cette maladie métabolique est a l'origine de 1,2
million de décés dans le monde. Dans son rapport mondial, publié a 'occasion de cette journée, 'OMS
cite également « l'infarctus du myocarde, I'accident vasculaire cérébral, l'insuffisance rénale, 'amputation
des jambes, la perte de la vision et des lésions nerveuses », Enfin, pendant la grossesse, « une mauvaise
maitrise du diabéte augmente le risque de mortalité feetale et d'autres complications. »

Exercice physique et hygiéne alimentaire

En progression rapide dans de nombreux pays, le diabéte de type 2 touche de plus en plus la population
infantile. En prévention, « 'expérience a montré gque des mesures simples sont efficaces. Maintenir un
poids normal, pratiquer réguliérement un exercice physique et une alimentation saine peuvent réduire les
risques », souligne-t-elle,

En France, 3,5 millions de diabétiques seraient sous traitement. Soit environ 5% de la population ! A noter
qu'ils ne sont pas pour autant a I'abri des complications. En 2013, plus de 20 000 d'entre eux ont ete
hospitalisés pour une plaie du pied, dont prés de 8 000 pour amputation d'un membre inferieur, soit un
risque 7 fois supérieur & celui de la population générale. Au total, 17 000 ont été victimes d'un AVC, et 12
000 ont dd étre hospitalisés pour un infarctus du myocarde. Un risque 2,2 fois plus important compare 3

la population non diabéatique.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site de I'Association Frangaise des Diabétiques (AFD) :
waww.afd asso fr/
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Maladies cardiovasculaires: 50% des femmes qui en meurent ont
moins de 45 ans

<img alt="Maladies cardiovasculaires: 50% des femmes qui en meurent ont moins de
45 ans” class="StretchedBox W(100%) H({100%) ie-7 _H(a)" src="hitps./s.yimg.com/my/api/res1.2/
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FR/homerun/article. bfmtv.com/50ba31bcf5 1036ef2fdd747417 1476 >

Une étude épidémiologique d'une ampleur inédite, 4 laquelle ont répondu prés de 5.500 femmes, montre que
les jeunes femmes sont concemées au premier chef par les maladies cardiovasculaires. Paradoxalement,
plus elles cumulent les facteurs de risques tels que le tabac et la pilule, moins elles en sont informées.
Sensibiliser, mais aussi et surtout vaincre les clichés. C'est I'ambition portée, en cette joumés de mobilisation
nationale du jeudi 7 avril, par l'opération * Sauvez le cceur des femmes " - ancien "Go Red for Women" ou
"Red Day". Car décidément non, les maladies cardiovasculaires ne sont pas réservées aux hommes 3gés et
rattrapés par les excés passés. Une femme sur trois meurt aujourd’hui d'un infarctus du myocarde, d'une
angine de poitrine (angor) ou d'un accident vasculaire cérébral (| AVC ). Il s'agit de |a premiére cause de
mortalité chez les femmes, bien avant les cancers - respectivement 42% des decés, contre 27% pour les
cancers, reléve la Fédération frangaise de cardiologie .

Autre réalite inquiétante: 50% des decés dus aux maladies vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20
et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est inciming. Mais en marge de la réalité glagante des chiffres, il
ressort de la vaste étude épidémiologique commandée en 2015 aux professionnels de santé par 'association
Ajila |, que la perception des risques liés aux maladies cardiovasculaires chez la femme reste en grande
partie biaisee. Les fumeuses, par...

Lire la suite sur BFMTY . com
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Maladies cardiovasculaires: 50% des femmes qui en meurent ont
moins de 45 ans

Le " Red Day" deuxiéme édition se tient ce jeudi 7 avril. "Dress code™: porter du rougel - BFMTV

Une &tude épidémiologigue d'une ampleur inédite, 3 laquelle ont répondu prés de 5 500 femmes, montre que
les jeunes femmes sont concemées au premier chef par les maladies cardiovasculaires. Paradoxalement,
plus elles cumulent les facteurs de nisques tels que le tabac et |la pilule, moins elles en sont informées.

Sensibiliser, mais aussi et surtout vaincre les clichés. C'est 'ambition portée, en cette joumés de mobilisation
nationale du jeudi 7 avril, par 'opération "Sauvez le coeur des femmes” - ancien "Go Red for Women” ou
"Red Day". Car décidement non, les maladies cardiovasculaires ne sont pas réservées aux hommes igés et
rattrapés par les excés passés. Une femme sur trois meurt aujourd’hui d'un infarctus du myocarde, d'une
angine de poitrine (angor) ou d'un accident vasculaire cérébral (AVC). Il s'agit de la premiére cause de
mortalité chez les femmes, bien avant les cancers - respectivement 42% des décés, contre 27% pour les
cancers, reléve la Fédération francaise de cardiologie.

Autre réalité inquiétante: 50% des décés dus aux maladies vasculaires touchent des femmes qui ont entre 20
et 45 ans. Et dans 60% des cas, le tabac est inciminé. Mais en marge de la réalité glacante des chiffres, il
ressort de la vaste étude épidémiologique commandée en 2015 aux professionnels de santé par ['association
Ajila, que la perception des nsques liés aux maladies cardiovasculaires chez la femme reste en grande partie
biaisée. Les fumeuses, par exemple, sont ainsi les moins au fait des menaces sur leur santé.

> Premiére étude épidémiclogique centrée sur la femme

Dans la plupart des études épidémiologiques sur les maladies cardiovasculaires, le panel étudié réunit, pour
ordre de grandeur, 80% d'hommes et 20% de femmes. Certes, davantage d’hommes meurent encore
prématurément de ces pathologies, mais, insistons un peu, le nombre de femmes concemées a bondi ces
derniéres décennies.

Pourquoi le nsgue spécifique pour la femme estdl 4 ce point ignoré? D'od vient ce déni de |a société? Les
croyances et préjugés sont nombreux. Parce que, jusqu'a laménopause dit-on, les femmes seraient protégées
par leurs hormones, notamment les cestrogénes. |l faut se rendre & l'évidence, les chiffres montrent qu'il n'en
est malheureusement nen.
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On entend aussi que les femmes adopteraient un mode de vie plus sain que celul des hommes. La encore,
on constate que sur le panel qui a répondu a l'enquéte, un quart des femmes fument. Ajouté a la prise de la
pilule, le nsque est démultiplié pour cette population jeune qui se croit & 'abr des problémes de sante.

Demier écueil d'une liste non exhaustive, des symptémes qui orientent vers un diagnostic d'urgence chez
[homme - douleurs typiques en &tau irradiant vers la machoire et le bras gauche - auraient prétendument
d'autres causes chez la femme. Résultat, la prise en charge s'en frouve dangereusement retardée.

= Un questionnaire complet de 88 questions

Lancée en avnl 2015 par I'Ajila 4 l'nitiative de sa présidente |sabelle Weill, et relayée notamment par RMC et
BFMTY, cette étude épidémiclogique a réuni 5. 482 volontaires. |l s'agit des fermes qui sont allées au bout du
questionnaire de 88 questions accessible sur Intemet. Elles y ont consacré 45 minutes, permettant d'établir un
profil trés complet comprenant des caractéristiques morphologiques, dont le tour de taille, le statut hormonal,
les antécédents familiaux, l2 taux de cholestérol, le mode de vie.

Le comité scientifique qui a validé l'enquéte réunit des prafticiens hospitaliers, des cardiclogues, des
nutritionnistes et des chirurgiens cardiaques. Cliquez ici pour en consulter la liste.

> Les plus conceméss sont parfois les moins informées
Si l'étiologie des troubles cardiovasculaires ne fait guére mystére, force est de constater que linformation
peine encore a passer et que la prévention a des progrés a faire.

Une méconnaissance des causes de mortalité

Il ressort de 'étude de I'Ajila que les femmes placent l'infarctus du myocarde en quatnéme place sur la liste des
causes de décés, aprés les accidents de la route évoqués par 22 94% du panel, le cancer du sein (21,67%),
et les AVC (21%). Cette méconnaissance n'est en rien corrélée avec le niveau d'études ou la catégorie socio-
professionnelle.

Des infarctus touchant des femmes toujours plus jeunes
Alors que la proportion de fumeuses a doublé en 10 ans, les femmes victimes d'un infarctus du myocarde
sont de plus en plus jeunes. Elles ont entre 40 et 50 ans.

Les femmes en surpoids relativement mieux informées

A linverse, les femmes en surcharge pondérale sont en moyenne plus au courant des risques qu'elles
encourent. Rappelons que la zone de danger se situe au-dela des 88 cm de tour de taille, soit des vétements
de taille 48 ou XXL.

Presque un tiers des femmes interrogées ne mangent pas équilibré
Cuelque 31,7% des femmes qui ont répondu considérent leur alimentation comme non équilibrée. Et 3 peine
plus de 30% seulement déclarent se nourrir uniquement dans le cadre des repas.

Plus de la moitié ne pratiquent pas assez d'exercice physique
Un minimum d'une demi-heure d'exercice physique quotidien est recommandé par les professionnels de
sante.

Si selon I'OMS, neuf millions de femmes meurent chague année de maladies cardiovasculaires dans le
monde, la marge de progrés en matiére de prévention semble importante. L'adaptation des modes de vie,
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éviter le gngnotage entre les repas, étre moins sédentaire, amréter le tabac, limiter 'alcool sont autant de
leviers sur lesquels femmes (et hommes) peuvent concrétement agir.

>> Ci-dessous un clip de campagne "Oups” pour sensibiliser les femmes aux risques liés aux maladies
cardiovasculaires

Video : httpo/fwww.youtube.comfembed/Dc3lixCiGQ
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Isabelle Welll : « Une femme sur trois meurt d'un accident
cardiovasculaire

Isabelle Weill &tait sur BFMTV ce jeudi, 3 'occasion l'opération "Sauvez le coeur des femmes”, dont le but
est de sensibiliser les femmes aux nisques cardiovasculaires. La présidente de I'association Ajila a rappelé
que les maladies cardiovasculaires constituaient la premiére cause de mortalité féminine. "Une femme sur
trois meurt d'un accident cardiovasculaire, c’est huit fois plus que le cancer du sein”, a-t-elle precisé, ajoutant
que les femmes n'étaient pas conscientes de cette menace qui pése sur leur santé. Selon elle il faudrait
changer de mode de vie pour contrer ce "tueur silencieux chez la femme”, aggravé par des facteurs tels que
la sédentarité, le tabac et 'assodation tabac-pilule.

Vidéo:http:/fwrww. bfmtv. com/mediaplayer/videofisabelle-weill-une-fermme-sur-trois-meurt-d-un-accident-
cardiovasculaire-730224 _html
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MOBILISONS-NOUS POUR LUTTER CONTRE LES MALADIES
CARDIOVASCULAIRES CHEZ LA FEMME

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE LE DUQ DE CHANTEUSES
BRIGITTE SERA PARMI NOUS
EN TANT QUE MARRAINES DU MOUVEMENT

Afin de tirer la sonnette d'alamme, créer une alerte rouge et informer les femmes sur leurs risques
cardiovasculaires, Le mouvement « Sauvez le Coceur des Femmes » pour la seconde année instaure la journée
mobilisation nationale : le RED DAY le 7 Avril.

Les maladies cardiovasculaires sont la 1ére cause de mortalité des femmes dans le monde. Elles sont en effat
prés de 9 millions & en mounr chague année (source OMS). En France, pays qu'on pourrait croire épargné,
ce constat est d'autant plus alarmant que ces maladies sont en forte augmentation tuant plus que tous les
cancers féminins réunis.

En effet les hommes et femmes ne sont pas égaux face 3 ces maladies :

- Parce qu'elles ont des symptdmes qui leur sont propres et différents de ceux des hommes, les femmes sont
moins bien dépistées et prises en charge plus tardivement,p

- Parce gu'elles ont &té longtemps délaissées dans les études sur les maladies cardiovasculaires,

- Parce qu'elles ont adopte les mémes comportements 4 risque que les hommes, les femmes ont augmenté
leurs facteurs de risques et en sont victimes de plus en plus jeunes : 1 femme sur 3 décéde de maladies
cardiovasculaires.

Pourtant, ce constat ne devrait pas s'avérer étre une fatalité car de nombreux facteurs de risques clairement
identifiés peuvent &fre contrélés en amont.

Le mouvement « Sauvez le Ceeur des Femmes » sert & conférer & toutes les femmes le droit de savoir ce
qui leur est di sur les maladies cardiovasculaires.

Le mouvement permet également de rendre accessible et compréhensible ce vrai fleau soumois, trop souvent
ignoré, gu'on nomme « tueur silencieux ».

Le but est de sensibiliser, informer et prévenir les femmes autour de cette cause de santé publique.

Pour que le 7 avril, soit la journée de cohésion nationale, chacune et chacun d'entre nous sommes invités
a porter du rouge et 3 poster nos selfies, avec un cceur sur la main ou un « Oup's » en rappel 3 la
campagne lancée en févner demier, sur la page Facebook Sauvezlecoeurdesfemmes et sur Twitter via
#sauvezlecoeurdesfernmes #OUPS.
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Les chanteuses Brigitte seront demain en rouge pour la bonne
cause

Gala

Demain, I'Association AJILA lance la seconde édition du RED DAY, joumée de sensibilisation nafionale
pour informer les femmes sur les nsques cardiovasculaires. AJILA a l'honneur d'étre soutenu par le duo de
chantzuses Brigitte. Le 7 avril, elles invitent tout le monde & mettre en avant la couleur rouge et a poster leurs
selfies sur les réseaux sociaux.

Actuellement en pleine tounée avec leur nouvel album A Bouche que veux-tu, le duo Brigitte fera une petite
pause demain pour la bonne cause.

Sylvie Hoareau et Aurélie Saada sont en effet les marraines de la seconde édition du RED DAY, journée de
sensibilisation nationale pour informer les femmes sur les nsques cardiovasculaires.

«Les maladies cardiovasculaires sont la premiére cause de mortalité dans le monde, précise ['association
dans son communiqué. Pourtant, peu de gens savent gque les hommes et les femmes ne sont pas égaux face
a ces maladies. Les femmes d'aujourd’hui, plus exposées par leur mode de vie, sont en effet prés de 9 millions
a en mourr chaque année dans le monde, soit 1 femme sur 3. Ce fléau est |a raison d'étre du mouvement
Go Red for Women, qui a vu le jour en 2005. |l est désormais relayé dans une vingtaine de pays et porté, en
France, depuis 2015, par ONG AJILA, sous le mouvement « Sauvez le Coeur des Femmes

Pour la seconde edition du RED DAY, AJILA (présidée par Isabelle Weill) se félicite donc de pouvoir compter
sur la mobilisation des Brigitte. Demain, les deux jeunes femmes invitent tout le monde & metire en avant
la couleur rouge et 4 poster leurs selfies sur les pages Facebook sauvezlecosurdesfemmes, Instagram via
@SauvezleCoeurdesFemmes et Twitter via la mention @ CoeurdesFemmes.

54
Tous droits réserves a Péditaur 4142 il YAJILA 273073300



Date : 06/04/2016

Gala

www.gala.fr
Fays : France
Dynamisme - 47

En Page 111

Visualiser 'article

Les chanteuses Brigitte seront demain en rouge pour la bonne
cause

Le duo s'engage contre les maladies cardiovasculaires des femmes

solidanté
Demain, I'Association AJILA lance la seconde edition du RED DAY, journée de sensibilisation nationale
pour informer les femmes sur les rsques cardiovasculaires. AJLA a honneur d'étre soutenu par le duo de
chanteuses Brigitfe. Le T avril,

elles invitent tout le monde 3 mettre en avant la couleur rouge et 3 poster leurs selfies sur les réseaux sociaux.

Actuellement en pleine tournée avec leur nouvel album A Bouche gue veux-tu, le duo Brigitte fera une petite
pause demain pour la bonne cause.

Sylvie Hoareau et Aurélie Saada sont en effet les marraines de la seconde édition du RED DAY, journée
de sensibilisation nationale pour informer les femmes sur les risques cardiovasculaires.

aLes maladies cardiovasculaires sont |a premiére cause de mortalité dans le monde, précise 'association
dans son communiqué. Pourtant, peu de gens savent que les hommes et les femmes ne sont pas égaux
face & ces maladies. Les femmes d'aujourd’hui, plus exposées par leur mode de vie, sont en effet prés de
9 millions a en mourir chaque année dans le monde, soit 1 femme sur 3. Ce fléau est |a raison d'étre du
mouvement Go Red for Women, qui a vu le jour en 2005. |l est désormais relayé dans une vingtaine de pays
et porté, en France, depuis 2015, par ONG AJILA, sous le mouvement « Sauvez le Coeur des Femmes.

Pour la seconde édition du RED DAY, AJILA (présidée par Isabelle Weill) se félicite donc de pouvoir
compter sur la mobilisation des Brigitte. Demain, les deux jeunes femmes invitent tout le monde a mettre
en avant la couleur rouge et & poster leurs selfies sur les pages Facebook sauvezlecoeurdesfemmes,

Instagram via @SauvezleCoeurdesFemmes et Twitter via la mention @CoeurdesFemmes.
Crédits photos - NIVIERE/SIPA
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Ensemble et en Ceeur

Comme chaque année en Septembre pendant le Trophée de la
Parisienne, le t-shirt «Coeur de Parisienne» sera mis en vente dans
I’espace shopping au profit de I’ Association Mécénat Chirurgie
Cardiaque. Aprés Diane de Furstenberg et Isabelle d’Ornano, ¢’est
Ines de la Fressange, la plus Parisienne des Parisiennes, qui signe
I’édition limitée 2014. De nouveau Directrice Artistique de sa propre
marque Ines de la Fressange Paris, c’est avec tout son coeur et son
expertise en matiére de style et d’¢légance qu’elle a imaginé ce
modéle unique, le t-shirt blanc basique twisté de cette «touche»
bleu-blanc-rouge qui lui est chére.

o A ~ Le t-shirt « Coeur de Parisienne » # 2014
s & S _:: C'est d'ailleurs en présence d'Isabelle d’Ornano et du
/ S—— Professeur Francine Leca que se fera le départ de la
% — compétition qui se déroule le 22 septembre prochain a

8 Joyenval. 180 joueuses se lanceront 4 la conquéte de
& ;h /_{ greens, réputés sensibles, pour tenter de remporter le
e\, - TN PRIX SISLEY-CEUR DE PARISIENNE en faveur de
//é) \ { 1" Association Mécénat Chirurgie Cardiaque sur une
X e @ mécanique simple : 1 putt rentré = | euro de récolté.

. . f
w, "'(\_& b | INES DE LA FRESSANGE, créatrice du t-shirt « Coeur
3/\‘_ ! de Parisienne » # 2014 et Ambassarice de I’ Association
i | Mécénat Chirurgie Cardiaque.

Des femmes de ceeur

L'année derniére, les Parisiennes ont permis 4 la maison SISLEY de reverser 7000€ a Mécénat
Chirurgie Cardiaque. Et comme les femmes savent bien que pour prendre soin des autres il faut
avant tout prendre soin de soi, le Trophée de la Parisienne propose comme chaque année a ses
joueuses mais aussi 4 ses aspirantes joueuses un SPA Ephémére global qui leur permettra de
découvrir une sélection de partenaires pointus en matiére de beauté, de bien-étre et de prévention.
De la technologie avec des séances de Bemer, de 1" Access Energy Transformation, le QPM Golf
Expert de Patrick Visier, "astrologie spirtitualiste de Nadine de Liedekerke, mais aussi de la
sophralogie ou encore les it manucures du Beauty Elite Studio.

Une recherche globale de prévention et de progreés

SISLEY invitera les Parisiennes sur son atelier Summer Make Up pour une mise en beauté
estivale, pendant que le TIGRE, partenaire YOGA de 1'événement, proposera des massages de
Amma Assis détendants ct dynamisants a la fois. Lc SPA Ephémére s'inscrit dans unc recherche
globale de prévention et de progrés inspirée dircctement par le golf. discipline reconnue pour scs
vertus en matiére de santé ct d'équilibre de vie.

Proche de la méditation, le golf permet aussi de reconnecter avec soi-méme et avec la nature. Au
ceeur du SPA, les Parisiennes pourront ainsi découvrir le bar 2 tisanes Carré des Simples, mais
aussi une librairie, la ligne de Yoga Life Wear par Clypéa Studio et d’autres intervenants comme
le Global Fund For Innovative Health-Education (AJILA) qui travaille pour la prévention des
maladies cardiovasculaires chez la femme.

Le t-shirt « Ceeur de Parisienne 2014 » sera mis en vente sur le Trophée (20€) et sur le site de
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Les maladies
cardiaques
des femmes
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Le coeur des femmes
est trompeur

Risques sous-estimés, symptomes atypiques et
examens moins fiables en matiére cardio-vasculaire

SOLINERDY  (&so_sroy

CARDIDLOGIE Funwuse, peu sportive of
cobaye d'un jour pour un test d'etfort,
I"anteur de ces lignes pédale depuis quel-
cuies minutes loesaue le médecin linker-
pelle : « Vaolre dectrocardiogramme mon
tre un zous-décalage du segment 5T =
plaidant pour «ene lésion goug épicardi-
gue infériewre », Cardiologue i I"hopital
Marie-Lannelongue (Essonne), e
[ Martin Kloeeckner n'est pourtant pas
inguiet : I'échographie mende en parallé-
le mentre un ceur en pleine forme. Les
risultats de ECG sont une fausse alerte
dlans ce cas precis.

Car e coeur des fermimes est trompeur,
Les syvmptomes de Pinfarcius, d'abord,
sont plus volonticrs abypiques. Nausée,
cephalée ou douleurs dans ke dos peuvent
remplacer la plus classique «douleur en
et duns la poitrine irradicnt vers Lo md-
choire ou le bras gauche », rappelle le
Dr Kloeckmer, Conséquence : ces dames
altendent pour consulter, le médecin tar
de a penser 4 PMinfarchos, les pertes de
chances s"accumulent,

*¥ On explore moins les
femmes, on les traite moins,
on les opére moinsyy

OF IEAN-JACQUES MONSUEZ CARDIOLOGUE

En sus de cette clinique trompeuse,
wles exomens sont moins sensibles ches les
femmees, ajoute le 10 Safd Ghostine, chef
i service de cardiologie de Marie-Lan-
nelongue, Onsail par exengle gu'il ne fou
pas faire de test d'effort avec seulement un
électrocardiogramme ['{-:'f.'{}).» Lexplica-
tien en est simple : «A VECG, i v a pluzs
sowvent des foue positifs chez les fem
mes », dit ke [ Klocckner, Qi ajoute

«fams U'éche, on vous aurait sans doute
fait passer une coronarngraphie s, exa-
men de radiographie lnvasif pour lequel
des cathelters sont inséres via les veines
periphériques jusqu’au coeur, pour y in-
jecter de l'inde. Votre servante se voit ra-
vie d"éhuder cette étape..,

Parmi les ennemis du coeur des fem
mes, il faut aussi compher les préjuges,
glinguictent les cardiolomues, « Trop de
gens pensent gue le visque cardio-vascu
laire concerne plutit les hismmes, regrette
le [ Jean-Jlacques Monsucz, cardiologuoe
i I"héspital Rend-Muret {(Sevran), On ex-
pare moins leg femmes, on les traite
msing, on les upére modns. » Le médecin a
compilé les résultats d'une étude menée
par Internet auprés de 5000 femmes
pour la fondation Ajila, «Elles connols
semt les facteurs de rizgue et sont freés vigi-
lantes pour leur mari. Mais sur leurs pro-
pres risques, cest lodn o’étre excellent:
beaucoup ignorent lewr ghodmie, leur
teney de cholestérol su lewr pressinm arté-
rielle, Personne, pas mémne lewr maédecin,
e lewr o parké des risgues. Bt personng
nw'est incuiet. »

Or tabac, chelestérol, hyvpertension,
surpeids,.. n'épargnent plus les femmes,
o A partir de 50 ans, ef plus 160 5y o des
facteurs de risgue, plaide le [ Ghostine,
lew fermmees devraient faire un bilan chez wn
cordicdogue ef, s nécessaire, mener des
exurmens plus approfondiz, »

A I'oceasion de la Journée internatio—
nale des fermmes, ke médecin vent faire
passer ke message : « Mesdanes, vous ées
les égales des hommes.. 4 tous points de
v, Celo vaet pour comduire un bus, Mais
auzsi powr la malodie cardiagque. » Et o« si,
i 50 ans, les hormmes onl trods fols ples de
risgues de maladie coronaire, le ratio n'est
plus que de 1,5 a 80 ans! Lex femmes sont
sensibifisdes d Uimportance d'aller voir wn
Evicoalogue, jumods un cordicdogue. Cest
une ciberration » m
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Ces peines de coeur-la, les femmes
les comnaissent moins et, pourtant, elles
font trés mal : en quinze ans, le nombre
de patientes de moins de 50 ans hospi-
talisées pour un infarctus a wiplé er,
plus globalement, une femme sur trois
dans le monde meurt d'une maladie
«cardio-vasculaire. De llinfarctus du myo-
carde a laccident vasculaire coérébral,
en passant par I'angine de poitrine et
I'insuffisance cardiaque, ces pathologies
tuent davantage que tous les cancers
féminins réunis. Grands responsables
de maux cardiaques : le tabac, bien sir,
mais aussi la sédentarité, l'obésite, le
stress et des affections comme Thyper-
tension et le diabete. La bonne nouvelle,
«'est que 'on peut agir sur ces facteurs
de risque par une prise en charge mé
dicale er une hvgiene de vie protectrice,
Clest tout le propos du mouvement
Sauvez le coeur des femmes, lancé par
la fondation Ajila, que préside lsabelle

Weill, Inspiré du modele américain

Go Red for Women, il ecuvre pour la

l.a Semaine
Styvles de vie

honne sant¢ de notre palpitant, avee
des campagnes dinformation réguliéres
ct, cette année, une journée de mobili-
sation nationale. Le 7 avril, toutes les
femmes seront invitces a porter du
rouge et a poster leur photo sur les ré-
SCAUN saCiaux en mentionnant “cceur
des femmes et “reddayfrance. D'autres
Evénements seront organisés au cours
du printemps avee lespoir quil provoque
unce réelle prise de conscience aupres
des femmes... et, pourquoi pas, de leurs
compagnons attentionnés. 1. M.

s sausedecocurdesfemmes.org

A oot VAILLANT.,

|52 sockation

paur pratéger

1 53016 O¢ notre
palpitant
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Isabelle Weill: les maladies cardiovasculaires tuent «une

femme sur trois»
Les femmes sont de plus en plus fouchés par les maladies cardiovasculaires et les chiffres sont aujourd'hui
stupéfiants. "C'est tueur silencieux, elles tuent une femme sur trois”, informe Isabelle Weill, la présidente de la
fondation Ajla (asseciation EMC/BEM) qui souligne également gqu'elles sont touchées de "plus en plus
jennes” EN SAVOIR PLUSMASQUER
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Infarctus, AVC : une box beaute signee Birchbox pour

sensibiliser les jeunes femmes

Le saviez-vous? Les maladies cardiovasculaires constituent la prenuére cause de mortalité
féminine dans le monde: 1 femme sur 3 en meurt. Et ne croyez pas les jeunes femmes
épargnées... Parce qu’elles ont adopté les mémes comportements a risque que les hommes

(tabac, alcool, stress), ces femmes sont de plus en plus exposées aux pathologies
cardiovasculaires, longtemps associées aux plus de 60 ans. Et pourtant, en seulement 15 ans,

le nombre d’hospitalisation pour un infarctus chez les femmes de moins de 50 ans a triplé.
Pour sensibiliser une commumauté feminine plus jeune, le leader des box beauté Birchbox s'est associeé a la
Fondation ATIT.A une organisation caritative a l'origine du mouvement « Sauvez le Civur des Femmes », une
intiative pour informer les fenumes sur les maladies cardiovasculaires. Ensemble, ils ont congu une box sur le
théme suivant : « Prendre soin de soi et de son cocur ». Disponible en avril, la box se pare pour 'occasion d'un
joli design rouge paré de coeurs, et contient des produifs adaptés au profil de chaque abonnée : blush, spray
capillaire, lait pour le corps. masque exfoliant. . Coté marques. on retrouve notamment Akane, Garancia, Polaar,
Beauty Protector ou encore LOC En plus des produits, vous frouverez a 'intérieur de chaque box une brochure
d’information sur les femmes ef les maladies cardiovasculaires. Vous v apprendrez notamment comment
determiner votre probabilité de déve]npper une pathologie cardiovasculaire, et comment faire pour diminuer le
risque. Premier indice - stop ala clope !=> Deésle 1 avril 2017, abonnez-vous ou commandez directement la box
Sauvez le Creeur des Femmes % Birchbox sur le site birchbox fr.
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Maladies du coeur chez les femmes :
combattre le fléau

Flus de cinquante personnes é&taient réunies hier au Yacht-Club, autour des
professeurs Gilles Dreyfus et Nadir Saoudi, qui ont souligné les risques

JOELLE DEVIRAS  travaux de recherches. avant
d'expliquer les raisons de ce
Le coeur des femmes... Il ne s'agit phénomeéne relativement récent.
absolument pas d'évoquer ici les
tourments de 1'ime. Bien plutot de Les deux médecins ont souligné que

rappeler que les maladies les spécificités du genre féminin,
cardio-vasculaires sonf la premiére longtemps ignorées, tendent a étre
cause de mortalité des femmes de davantage prises en compte dans les
plus de 40 ans. emdes, et donc dans les diagnostics

et les traitements.
Depuis une trentamne d'annees, les
femmes ont rejoint et méme dépasse Mais un long chemin reste i faire .
les hommes en terme d'infarctus,
d'insuffisance cardiaques et autres
pathologies du coeur.

Une femme sur trois
Anjourd'hmi, une femme sur trods

meurt d'une maladie
cardio-vasculaire.

Devant ce constat. le Monaco Press Plus de 50 personnes étalent réunies
Club, en partenariat avec Femmes nmrm?ﬁ:op;;{zf;ﬂag;ﬁif Club.
Leaders Monaco présidé par Chantal

Ravera - association qui soutient

l'opération « Sauvez le coeur des

Femmes »_ a invité hier les

professeurs Gilles Dreyfus et Nadir

Saoudi.

Le directeur médical du Cenfre

cardio-thoracique et le chefde
service de Cardiologie du Centre

Hospitalier Princesse Grace (CHPG)
ont 1'un et 'aufre présente des
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Red Day : tous en rouge contre les maladies

cardiovasculaires
Le 7 avril 2017, le mouvement "Sauvez le Coeur des Femmes" vous invite a vous mobiliser

contre les maladies cardiovasculaires, responsables du décés d'une femme sur trois...
Les maladies cardiovasculaires sont la premiére cause de mortalité dans le monde Les plus courantes somt
I'infarctus du myocarde (IDM), ["accident vasculaire cérébral (AVC), Iartériosclérose, 1'angine de poitrine-angor,
I'insuffisance cardiaque et 1"arythmie cardiaque. Pour sensibiliser le grand public a ces graves problémes de santé
liés au coeur et 4 la circulation sanguine, une grande journée de mobilisation aura lieu le 7 avril 2017, Chacun est
invité 3 s'habiller en rouge et a poser ses selfies sur les réseaux sociaux avec le hashtag FREDDAYFrance A
I'origine de cefte journée, on trouve le mouvement «Go Fed for Womeny, qui existe aux Etats-Unis depuis 2003,
et qui est porté en France par la fondation AJILA depuis 2015. Avec « Sauvez le Coeur des Femmes », c’est une
vraie sonnette d'alarme qui est firde car les femmes sont parficuliérement touchées par les maladies
cardiovasculaires, hien plus que le cancer du sein par exemple Rencontre avec une femme engagée Isabelle
Weill, présidente de 1a Fondation AJILA Depuis vingt ans. vous soutenez des causes qui vous tiennent i coour et
c’est en 2008 que vous avez décidé de créer votre propre fondation. Pouvez-vous nous en dire plus ?Isabelle Weill
: L'organisation non-profit ATITA a pour but de défendre des causes d'intérét général principalement dans les
domaines de 1'éducation et de la sante. Au sein de cette structure, j'ai lance le mouvement francais « Sauvez le
Coeur des Femmess ATITA 7 Pourgquoi le choix de ce nom 7Tsabelle Weill - I1 confient la premiére lettre du
prénom de mon mari. Alain Weill, celles de mes enfants et du mien. Nous sommes tous impliqués. Cest dans
notre ADN Pourquoi le choix de cette cause surtout Z[sabelle Weill - Tes maladies cardiovasculaires (MCV) chez
la femme tuent chagque année 50 000 personnes en France soit plus cue tous les cancers féminins réunis,
notammment 8 fois plus que le cancer du sein On a dumal a se I'imaginer ! On pense davantage awx hommes pour
ces maladies 7Isabelle Weill : Les femmes sous-estiment leurs risques cardiovasculaires. C'est 1a premiére cause
de mortalité chez la femme dans le monde, soit prés de © millions de morts par an (source OMS). Les femmes
sont moins touchées que les hommes mais elles en meurent plus. Une femme sur trois meurt d'une MOV Quelles
sont les raisons de cefte augmentation ?Isabelle Weill - Bien que les antécédents familiaux doivent étre pris en
compte, les femmes sont aujourd hui exposées aux mémes facteurs de risque que les hommes car leur rythme et
leur mode de vie ont changé. Ainsi elles sont plus sujeffes a la consommation de tabac, au stress, prennent une
contraception, sont davantage sédentaires ef ces facteurs augmentent sensiblement les risques. Plus les facteurs de
risque sont cumulés, plus la probabilité de développer une MCV augmente Comment lutter 7 Quel est le message
que vous souhaitez diffuser 7Isabelle Weill : La prévention est fondamentale pour lutter contre ces maladies. Il est
donc important de connaitre et de suivre nos indicateurs qui peuvent aider votre médecin a évaluer votre risque
cardiovasculaire Les cing chaffres clés a connaitre par coeur et a évaluer chagque année © son taux de cholestérol. sa
glycémie, sa tension, son indice de masse corporelle (IMC), son tour de taille Je vous conseille de faire une
activité physique, d’arréter de fumer. de bien manger et de mieux manger. d’adopter le style de vie scandinave
afin de prendre du temps pour vous et de vous chouchouter davantage Ce qui me préoccupe beaucoup aujourd i,
c’est I"attitude des jeunes femmes anjourd hui qui ne se rendent pas compte du risque. Elles prennent trop souvent
la pilule contraceptive bien qu’elles fument et ce cocktail est tres dangereux pour leur coeur. Nous avons donc du
pain sur la planche pour commmniquer et diffuser le message !Aux Etats-Unis, il existe le mouvement « Go Red
for Women », pouvez-vous nous en dire plus ?sabelle Weill : Depuis 2008, je travaille avec 1" American Heart
Association, un organisme ameéricain a but non lucratif créé en 1924, qui favorise les soins cardiaques appropnes
en vue de réduire les invalidités et les decés causeés par les maladies cardiovasculaires et les AVC. Ils ont
beaucoup travaillé autour de la problématique de santé publique de 1'arrét cardiagque Ils m’ont beaucoup aidée,
notamment pour sensibiliser les femmes, pour savoir comment en parler, comment savoir communicuer Il v a trois

ans, je leur ai propose de reprendre le mouvement a la francaise, ef j'al crée « Sauvez le coeur des femmes », a
I'exemple de « Go Red for Women » Faisons le point sur vos actions a venir, le RED Day ef. . 7Isabelle Weill -
Le 7 avrl 2017, c’est effectivement le EED Day la journée nationale de prévention contre les maladies
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cardiovasculaires chez la femme. Nous souhaitons vraiment marguer le coup en incitant le plus grand nombre de
personnes possible a porter du rouge et a poster lewrs selfies sur FREDDAYFrance Le 30 juin 2017, nous allons
reproduire le RED Défilé au VIP Room pour la premiére fois 4 Paris. « Go Red for Women » ["organise quant a
Ini depuis trois ans aux Etats-Unis avec des personnalités qui acceptent de jouer le jen.
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Red Day: se mobiliser contre les maladies

cardiovasculaires chez la femme

Les maladies cardiovasculaires sont la premiére cause de mortalité dans le monde chez les
femmes. Ce fléau est la raison d’étre du mouvement américain "Go Red for Women" relaye

en France par la fondation AJILA sous le mouvement "Sauvez le Ceeur des Femmes". Ce

dernier lance le 7 avril l'opération "Tous et toutes habillé(e)s en rouge pour porter le

message!”.

Les maladies cardiovasculaires sont la premiére cause de mortalité dans le monde: il meurt chaque année plus de
personnes en raison de maladies cardiovasculaires que de toute autre cause, selon I'OMS. Un danger qui fouche
particulitrement les femmes, chez qui la progression de ces maladies constitue un probléme de sante
publique C'est ce que souhaite rappeler chagque année 1'organisation AJILA et son mouvement "Sauvez le Coour
des Femmes"_inspire dumodele americain "Go Red for Women". L'année 2017 signe la troisiéme édition de ce
mouvement qui lance le Red Day le 7 avril: tout le monde est invité 3 se parer de rouge pour sensibiliser le plus
grand nombre de personnes.La France est en effet un pays qui n'est pas épargné par ce constat alarmant: "Ces
maladies sont en forte augmentation, tuant plus que tous les cancers feminins reunis”, explique l'organisation
caritative. Un constat partagé par la Fédérération Francaise de Cardiologie (FTC). Selon ses chiffres, le nombre de
personnes hospitalisées pour un infarctus du myocarde entre 2002 et 2008 a baissé dans toutes les classes d'dges
chez les hommes (- 8.2% de 45 3 54 ans). mais a progressé chez les femmes (+ 17 9% de 45 3 54 ans) Une hausse
lige au fait qu'elles ont adopté les mémes mauvaises habitudes que les hommes: tabac, mauvaise alimentation.
stress, mangue d’exercice physique. Par ailleurs, les maladies cardiovasculaires touchent des femmes de plus en
plus jeunes. Le tabac et I'obésité en augmentation en sont les principales causes. "Les infarctus chez les femmes
de moins de 30 ans ont triplé ces 15 demiéres années.”", précise la FFC Une prévention au quotidienMalgré cette
progression importante, les femmes sont pourtant moins bien deépistées que les hommes et prises en charge plus
tardivement. Qui plus est, "elles se remettent €galement plus difficilement. car leurs artéres sont plus difficiles a
revasculariser, plus fines et plus fragiles que celles des hommes.", ajoute la FFC. S'ajoute i cela des symptomes
spécifiques gu'elles connaissent moins: nausées, palpitations a 1 eEfort dmﬂeur au milien du dos...Clest pourquoi
"Sauvez le coeur des femmes” veut comnmniquer sur les actes utiles de prevention. Comme pour les hommes. un
check up complet est necessaire pour évaluer les facteurs de risque qui peuvent étre comrigés: tension artérielle,
tour de taille, indice de masse corporelle, taux de cholestérol. "Au mémetitre que la femme fait un frottis ou une
mammographie. elle doit étre capable chaque annce, avec son medecin, d’evaluer ses facteurs de risques
cardiovasculaires ", explique le mouvement Outre modifier les mentalités et combattre les stéréofypes, ses
membres souhaitent également rappeler l'importance d'agir au quotidien autour de la nutrition, de I'activite
physique et du bien-étregeneral, L'Ajila met pour cela a disposition sur son site Infemet des "infos sanfé” autour
de différents domaines (activité physique, mutnition, facteurs de risque).

64

@ Tous droits de reproduction réservés



URL :hitp:ffwww sante-mag.com/

@ﬂﬁ@g PAYS -France

p— TYPE :Web Grand Public

e G avril 2017 - 12:31 > Version en ligne

Maladies cardiovasculaires : le 7 avril, c'est le Red Day

'

Lance en France en 2015, le mouvement " " conmua
I’'international sous le nom de "Go Red For Women", vise a lutter et mobiliser contre les

maladies cardiovasculaires chez les femmes. Le 7 avril, il lance 'opération "Red Day", une

journée de mobilisation sur les réseaux sociaux pour rappeler I'importance de la prévention.

Les maladies cardiovasculaires sont la prenuére cause de mortalité dans le monde: 11 meurt chaque année plus de
personnes en raison de maladies cardiovasculaires que de toute autre cause, selon I'0OMS. Un danger qui touche
particulierement les femmes, chez qui la progression de ces maladies constiue un probléme de santé
publique C'est ce que souhaite rappe]er chaque année I'organisation ATTA et son mouwvement "Sawver le Coeur
des Femnmes", inspire du modele americain "Go Red for Women". L'année 2017 signe la troisiéme édition de ce
mouvement qui lance le Eed Day le 7 avnl: tout le monde est invité 3 se parer de rouge pour sensibiliser le plus
grand nombre de personnes La France est en effef un pays qui n'est pas épargné par ce constat alarmant: "Ces
maladies sont en forte aupmentation. tuant plus que tous les cancers feminins reunis”, explique l'organisation
caritative. Un constat partagé par 1a Fédérération Francaise de Cardiologie (FFC). Selon ses cluffres, le nombre de
personnes hospitalisées pour un infarctus du myocarde entre 2002 et 2008 a baissé dans foutes les classes d'dges
chez les hommes (- 8.2% de 45 4 54 ans). mais a progressé chez les femmes (+ 17.9% de 454 54 ans) Une hausse
lice au fait qu'elles ont adopté les mémes mauvaises habifudes que les hommes: tabac, mauvaise alimentation
stress, mangue d'cercice  phvsigque. Par ailleurs, les maladies cardiovasculaires fouchent des femmes de plus en
plus jeunes. Le tabac ef l'ostt  en augmentation en sont les principales causes. "Les infarctus chez les femmes
de moins de 50 ans ont friplé ces 15 demiéres années.". précise la FFC Une prévention au quotidienMalgre cette
progression importante, les femmes sont pourtant moins bien dépistées que les hommes et prises en charge plus
tardivement. Qui plus est, "elles se remettent également plus difficilement. car leurs artéres sont plus difficiles a
revasculariser, plus fines et plus fragiles que celles des hommes.", ajoute la FFC. S'ajoute 3 cela des symptdmes
spécifiques qu'elles connaissent moins: nausées, palpitations a 'efTort, doulenr av milien du dos.. Clest pourquoi
_&amﬂlﬁ_mur_dtiftmmtshmn comumuniquer sur les actes utiles de prevention. Comme pour les hommes, un
check up complet est necessaire pour évaluer les facteurs de risque qui peuvent étre comigés: fension artérielle,
tour de taille, indice de masse corporelle, taux de cholestérol. "Au mémetitre que la femme fait un frottis ou une
mammographie, elle doit &tre capable chaque annce, avec son medecin, devaluer ses facteurs de risques
cardiovasculaires ", explique le mowvement Outre modifier les mentalités ef combattre les stéréotypes, ses
membres souhaitent également rappeler l'importance d'agir au quotidien autour de la nutrition, de I'activite
physique et du bien-étregeneral. L'Ajila met pour cela a disposition sur son site Internet des "infos santé" autour
de différents domaines (activité physique. nutrition, facteurs de risque)Durant ce "Red Day" du 7 avril
l'organisme invite également les entreprises, le grand public et les médias i porter du rouge en solidarité avec les
femmes victimes de maladies cardiovasculaires. Ceux qui le souhaitent peuvent également diffuser un selfie sur
les réseaux sociaux en mentionnant les hashtags #coeurdesfemmes et #RedDayFrance. Oufre la France depuis
2015, le mouvement "Go Red for Women", est relaye dans une vingtaine de pays.
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PRENONS
SOIN DE NOTRE
CCEUR |

PRESQUE PERSONNE NE LE SAIT,
MAIS LES MALADIES CARDIO-
VASCULAIRES SONT LA PREMIERE
CAUSE DE DECES DES FEMMES. LA
PREVENTION REDUIT GRANDEMENT
LES RISQUES. D'OU L'IMPORTANCE
DE SINFORMER. ENQUETE.

rak ISABELLE DURIEZ ruusmeancn AUREUE CASTEX

Lorsqu'on demande aux femmes quelle est, selon elles, la premidre
cause de mortalité les concernant, elles sont 42 % & répondre immé-
diatement : le cancer du sein. Etseulemeant 33 % & citer las maladies
cordiovasculaires {selon une enquéte Opinion Way*, dont nous
publions les premiers chiffres & l'occasion du Go Red for Women
Day, jour de mobilisation infernofionale pour sauver le coeur des
femmes, le 7 awil). Pourtant, lo réclité est tout outre : les molodies
cordiovasculoires tuent huit fois plus les femmes que le cancer du
sain. Et plus, méme, que tous les concers réunis. Une femme surdeux

Group, pionnier de la santé connectée. « Comment peuvent-elles
préserver leur coeur, si efles ignorent les risques qu'elles encourent 7
La prévention du concer du sein porfe ses fruits, c'est la preuve que
quand on se mobilise, on peut sauver des vies. Essayons de faire
poreil pour les moladies cardio-vosculaires. s Le 7 avril, Ajila, quia
lencé en 2015 le mouvemen! Sawvez le cosur des femmes, telaie en
Fronce I'invitation & s'hobiller de rouge contre ce « tuaur silencieux »
Et & poster sa pholo surles réseaux sociaux (sous #Casurdelemmes

ou #RedDoyfrance} 4 2 Cy
O

Celte sous-évaluation du
risque estd autant plus précc-
cupante que «si la martalité
por infarctus du myocarde o
boissé de 2% par an depuis
DES FEMMES CITENT
LE CANCER DU SEIN
COMME LA PREMIERE
CAUSE DE MORTALITE,
33 % LES MALADIES

vingt ans, parce qu'on soigne
mieux le cholestérol, le dia-
béte, I'hyperfension artérielle,
ces maladies touchent lou-
jours autont de femmes », sou-
ligne Jeon-Jacques Monsvez,

cordiclogue & 'hdpitol René-
Muret-Bigottini & Sevran. Pirs,
elles sont de plus en plus
jeunes. la nombre d'hospitali

CARDIO-VASCULAIRES.”
ALORS QUE CES
DERNIERES SONT LA

en Europe et une Frangaise sur trois [dovantage que les hommes),

1/4 DES FEMMES
SOUFFRANT DE
MALADIES CARDIO-
VASCULAIRES (22 %)
UTILISENT UN OU
PLUSIEURS OBJETS
CONNECTES POUR
SUIVRE LEUR

SANTE (72 % UN
TENSIOMETRE, 57 %
UN PESE-PERSONNE).*

décéde d'un occident vasculaire
cérébral (AVC), d'un infarctus du
myocorde (IDM) ou d'une maladie
vasculaire. Soit, en France, une vic-
time toutes les six minutes

«Qu'elles ne sachent pas qu'ils
constituent la premidre cause de mor
1olsé montre & quel point les femmes
sous-estiment les risques cordiovas:
culoires », alere lsabebe VWedt prés-
dente de |'associotion Ajilo qui a
commandé 'enquide avec Visiomed

sation de femmes de moinsde
50 ans pour un inforctus o é1é
multiplié par rois ces quinze demidres années, clors que celui des
hommes régrasse. « Ce n'est pos étonnant : depuis vingt ons, les mes
sagesde prévention s adressent aux hommes », note le cardiologue

On a longtemps cry, en effet, que les femmes étaient protégées de
ces maladkes por leurs hormones, Le potient type dai un homme de
plus de 45 ans. Mais, petit & petit, elles ont cdopté ‘es mémes com-
portements ; tabagisme, stress, sédentordd, olcool, cimentalionriche
en cholestérol. . Lo cigorette, en particulier, est le focteur mojeur de
Finforctus du myocorde chez la femme jeune : 8 infarctus sur 10 sont
dus ou taboc, «En 2000, 37 % des victimes étoient des O O O

PREMIERE CAUSE DE DECES.
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O O O fumeuses, en 2015, prés de 67 %5, souligne Jean-Jocques
Monsuez. Or, elles sous-estiment ce risque, en particulier quand elles
prennentla pilule.

Dans une éude mensde sur 5 000 femmes par Ajilo, & paraitre dans
une revue scientilique oméricaine, Jeon-Jocques Monsuez a relevé
quieune femme sur deux ayant un risque dlevé de faire un accident

/2 o

cordio-vasculoire dons les dix
ans pense qu'il ast faible ou
modéré » : « Nous avons été trés
surpris de découvri que ko moitid
des moins de 31 ans ne connalt
pos sa pression onérielle (1en-

groves chez lo famme. » A cela s'ajoute une cutre spécificité liée ou
sexe, lo systome hor |, Troks périodes sont patticulidrement cri-
fiques : lorsqu'on débute une nouvelle contreception hormonale, lors
des grossesses etlars de la périménopause, « Lo controception & base
d'eestrogénes de synthése augmente le risque d'accident veineux et
artériel dans les premiers moks de prise, qu'il sagisse de ka pilule, de
I'anneau vaginal ou du patch, ot peut aussi favoriser | hypertension
artérielle », explique encore o P* Claire Mounies-Véhier, Ces contro-
ceptions sont contre-indiguées si 'on o déjd connu des thromboses
veineusesoudes phlébites, si on est migy sionadudiobéteou
de I'hypertension sévére, ou encore une maladie héréditaire de lo
coagulation. « Etsionfume, aprés 35 ons et encore plusoprés 40 ans,

DES FEMMES PENSENT sion). Cellesquiprennentlopilde  cescontraceptifs sont proscrire s, insiste io cordiologue.
QUELLES DOIVENT ;:::r ZSL.‘"L".’LTSth Dlauire pir, fus Fownse qus diveloppet da Myparension ov dh
ETRE VIGILANTES TOUTE lestérol ou de glycémie. Or ces  diabéte pendant la grossesse risquent deux & trois fois plus que les

LEUR VIE, MAIS ELLES
N'ONT PAS IDENTIFE

laire ot d tions de  tique. « Dans lesci ntl'ar-
LES PERIODES A RISQUES, 1 ¢yqnnon’e pius 4 possible  _rtooldesragles, sionnefoi pos
TELLES QUE LA PRISE éviter lo tobagisme, réduire le  attention & l'absorplion de sel, ala
D'UNE NOUVELLE surpoids, fraiterle cholestérol..»  graisse saturée et oux sucres
CONTRACEPTION Deuble peine pour les femmes,  ropides, et si on ne pratique pos
ET LA MENOPAUSE * ces facteurs de risque «clos-  d'cctivité physique, on risque de

données sont essentielles pour
évalver son risque cardio-vascu-

siques », lids & 'hygiéne de vie,

sont plus délétares pour lewrs artéres - « ils soppent |'effet protecteur

desmaiogh

oburels avant ko mé

 expliquelap

outres d'éire hypertendues, dicbétiques ou de souffrir d'un AVC, & lo
ménopouse. Une autre période cri-

stocker des kilos ou niveau de la
ceinture abdominale. Or, ces kilos
Tavorisent le vieillis tde lartére

Claire MoumorVehier peésidente de la Fédération frangaise de car-
diclogie [fledecardio org| et cordiclogue au CHRU de Lile. Parailleurs,
nos ortéres sont phus élroites que celles des hommes. Or, les pefites

I formées parle cholestérol (plaques d'athérome) qui se metient
donsles anibres sont de nature diférente chez les femmes, alles sont
plus fibreuses. Au lieu de boucher progressi nt las vai ~
comme chez les hommes, efes s'érodent et provoquent des colﬂo!s
sanguins. D'ol des occidents cardiovasculoires plus brutoux et plus

et le dépdtde ploques d'othérome.
Il vout mieux avoir de la culotie de
cheval | ironise lo cardiclogue.
Apris larrét total des régles, et de
la production d'aogines, les
oriéres durcissent ot des plaguesde
cholestérol ou de calkcium peuvent
les otteindre, »

7 AVRL 201

LES 5 ALIMENTS QUI NOUS PROTEGENT

« Pour réduire le surpoids tout en préservant son cosur, la référence reste le régime crétois », explique Corinne Chicheporsiche, médecin
nutriionniste. A limiter : les aliments riches en acides gras soturés ou frans {viandes grasses, produits laifiers, sucreries, plats industriels).
A privilégier : les fruits et légumes (5 & 7 par jour), les céréales complétes, les viandes blanches maigres et les poissons gros.

% O b —

LAGRENADE L'HUILED'OLIVE LES NOIX LAVOCAT LEPOISSON
Sonjus, riche en Riche en acides gros Noisettes, omandes, Enplusde ses fiores La sardine, l'anchois, le
ontioxydonts, réduitlo monosalurés, c'estla orachides, pistaches,  etdesonefferrossosiont,  horeng, ke moguereay,
tension artériede, comme  meillevre pourlacuisson,  pécan.. Consommées, il estriche envitomine E l'espadon, lethon...
celuide la betterave. Si onla choisit extro sans sel, 4 fois par efen acides gros sont riches enomége-3.
Il sugmenterait méme vierge, elle réduitles semoine, elles réduisent monosalurés. Une Moais en raison de leur
le diométre des voisseaux.  risques cardio-vosculoires lerisque de décéas consommation contomination por les
Pour les autres fruits, les de30%parrapport  por malodie coronarienne  quotidienne de fruits pesticides ot mélaux
manger frois, pouren  unrégime classique de 24 %etlerisque etlégumesdiminue  lourds, onn'en mange que
absorber lesfibres, pauyre engroisses. d'infarctusde 22 %, de33%lerisque dAVC.  deuxfois par semaine.
Alre:«R mon casur &t oui | Comment protéger nos arfires et notre carveow 7 » du P Plarre Weinmann (éd. Albin Michel),

ASIDOOMOTD | ALREUT CASTEX,
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UNE FEMME SUR
TROIS (UNE FEMME
SUR DEUX QUAND
ELLES SOUFFRENT
DE MALADIES

CARDIO-VASCULAIRES
ESTIME QUE, APRE

UN ACCIDENT
VASCULAIRE, ON NE
RISQUE PAS PLUS
QU'AVANT D’EN FAIRE
UN AUTRE. ALORS
QUE LE RISQUE EST
PLUS ELEVE."

Ne se sachont pas en danger, les
femmes ne savent pos non plus recon-
naitre les signes d'un occident cardio-
vasculaire. Elles ne sont pasles seules,
levr entourage comme le grand public

ignorent généralement que ceux-ci

sont diffliants des spmptSmcs commue
chez un homme, Cela se traduit par
une perte de chance de survie pourles
victimes : on a moins e réflexe d'oppe-
lerle 15, le Somu arrive tard, voire trop
tard. Préss de ko moitié des femmes de
moins de 60 ans victimes d'uninforctus
du myocarde n'ont, en effet, pas res-
senti de douleur dans lo poitrine irro-
diant le bras gouche et la machoire,
typigues chez les hommes, Moins dis-

tincts chez les fammes, les symptémes peuvent &tre assimilés & une
crise d'angoisse : nausées, palpitations & I'effort, douleur au milieu
du dos, fotigue inhabatuelle.,

Clest ce qui est orrivé & Stéphanie Duprey. Un samedi matin, une
semaine aprés les atlentats du 13 novembre 2015, elle o senti une
douleur compresser sa poitrine, Son mar s'es! demandé si elle fosait
une crise d'ongoisse ou un accident cardioque. Quand elle luio dit
ne plus senlir ses mains ni ses pieds, il c oppelé les pompiers, Arrivés
en cing minutes, ils'ont emmenée en urgence : elle faisait uninforcius.
A 32ans, elle n'élait pas un sujet & risque si ce n'est que so mére a
subiundouble pontage. « Des amis étaient chez nous. lls ont conseille
amonmarid appeler SOS médecins, raconte-t-elle. Heureusement
les pompiers sont tout préts de chez nous, cela m'a sauvée S imagine,

sij'avais é18 saule... » Elle n'a pu reprendre son activité qu'oprés six
mois de soins inensifs et de réadapiation cardiaque. « Al'hdpital, [ i
renca niré des fammes qui ont laissé passerun infarctus : elles ontsenti
lo douleur, mais 'ont minimisée, ce n'est que chez le cardiologue
qu'elles ont compris que ce n'éail pos juste de la fatigue ou de l'on-
xié1é », roconte Stéphanie Duprey. lesfemmes, plus endurantes & lo
doulewr et prises por leurs responsabilités quotidiennes, « s'écoutent
moins que les hommes face & une douleur thorocique », confirme
Claire Mounier-Véhier. « Elles retordent le moment de s'avouervain-
cues par lo maladie, » Stéphanie doit désormais prendre sep! com-
primés por jour & vie. « Et les cordiologues me déconseilent pour
I'instant d'avoir un enfont », confie--elle.

Sensibiliser les femmes aux risques de maladies cardio-vasculaires,
aux gestes de prévention et aux symptémes d'un AVC peut sauver
desvies, Aux Etats-Unis, dix ans aprés le lancement de Go Red for
Women par I'’Americon Heart Association, les résultats sont & - la
mobilisation de tous, y compris de Michelle Obame, o permis
d'inverser la tendance. Pour lo premiére fois en 2015, le nombre
defemmes décédées d'uninfarctus a diminué 81 non augmenté aux
Etats-Unis. E cette tendance se confirme pour lo trolsieme onnée
consécutive, « Nous avons guelgues années de retard, mois nous
pouvons y arriver aussi », assure Isabelle Weill. Sovvons le cosur
desfemmes. @

* Ervde réalisde por Opinion Way pour Visiomed Group

et I'associotion Ajila, dv Y0 ow 20 mars 2017, en ligne sur systéme CAWI
oupras de 1000 femmes dgdes de 18 ans et plus (selon un échantillon national
epré if) ot 200 fo souffrant de moladies cardio-vasculaires.
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Toutes en rouge
pour le cceur des femmes
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