9 Combien de femmes meurent chaque année de maladies cardiovasculaires ?

1 million 5 millions 7 milions X9 millions

o Quels sont d’apres vous les facteurs de risques majeurs liés aux maladies cardiovasculaires ?

7 aéac, c/lolesté’zo[, Jiaée‘te, /Lqpe’ztension a’zté’zie/[e, a/coo/, su’zpoicls, séc/enta’zité,

stiess, antécédents ][ami/iaux.

Quelle est la conséquence directe du cholestérol dans les maladies cardiovasculaires ?

Le cholestérol bouche les arleres, ce qut empéc/le la civeulation du sang.

6 Une bonne nutrition est importante pour réduire les risques cardiovasculaires. D’apres
vous combien d’expressos est-il déconseillé de dépasser par jour ?
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G De quoi est composé un petit déjeuner équilibré et bon pour le cceur ?

1 boisson cllauc{e, 1 p’zoc[uit cé’zéa[ie’z. Iﬁuit. 1 p’zoduit [aitie’z.]Og de matiene grasse

Quels sont les indicateurs de santé que vous devez vérifier pour calculer votre risque
cardiovasculaire ?

Le taux de cholestérol et de g[ycémie a jeun, I tension a’ztétie[/e, [ e
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