
答え
解説
火災が発生した時は、風向きに
も注意が必要です。もし北で火災
が発生し、北風が吹いている
場合は、南にも火の手が及ぶ
可能性があります。周囲をよく
確認し、臨機応変に判断する
ことが重要です。

北のほうで 火災発生！
北風が吹いている。どちらの方角に逃げる？ 
  

東もしくは西

北

南

東西 北風

解答一覧

答え
解説

答え

解説

長時間の圧迫から急に解放され
心臓の機能が悪化すること

答え
解説

川辺にいるときに津波警報が発令された。
最適な行動は？    

川の流れに対して直角の方向に逃げる

答え

解説

東日本大震災で発生した津波の
最高到達点はどのくらいの高さ ?    

10階建ての建物以上

答え

解説

阪神・淡路大震災の建物火災で原因を
特定できた火災のうち、最も多かった
出火原因は？    

電気機器の通電

答え

解説
平成16年の新潟中越地震、そして平成28年の熊本地震でも、
車中泊避難によるエコノミークラス症候群が多発しました。
エコノミークラス症候群とは、長時間狭い場所に座った状態
でいることで、足の血液の流れが悪くなってできた静脈血栓
が肺の動脈を閉塞する病気です。東日本大震災では車に
避難したのちに、津波にさらわれてしまったケースもあります。
車の中は決して安全ではないと心得ましょう。

車中泊をしている人がいた。
最も適切なアドバイスは？    

体に害を及ぼす可能性があるので
車中泊をやめる

答え

解説

 帰宅したら家に「危険」と書いた赤紙が
貼られていた。何を判定するための紙？ 

倒壊や落下などの危険がある建物

答え

解説
熊本地震では、電気が復旧するまでの日数は約7日（倒壊
家屋を除く）。一方、水道は7日（仮復旧）、ガスは16日と時間が
かかりました。重い水を運んだり、加熱調理ができなかったり
すると健康が損なわれる可能性も。ポリタンクやカセットコンロ
を自宅に備えておくと安心です。

熊本地震では街に電気が復旧するまでに
どのくらいの日数がかかった？    

約7日後

答え
解説
災害発生時は、被災地に通話が集中し電話が繋がりづらい
ことがあります。そんな時に提供されるのが災害用伝言
ダイヤル。自分か相手の電話番号を入力すると、メッセージ
を残せたり、聞いたりできます。

家族の安否を知るため、災害用伝言
ダイヤルの番号に電話をかけなさい。   
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阪神・淡路大震災の火災では電気火災が最も多く、そのうちの
ほとんどが通電火災でした。停電から復旧した際に、電化製品
が再び通電することで起きる火災です。避難して無人となった
室内から時間差で出火するため、消火が遅れることが多い
のも特徴。ブレーカーを落として避難することが重要です。

がれきに長時間挟まれている場合、クラッシュ症候群の
危険性があります。長時間圧迫されていた状態から一気に
解放されることで、心臓の機能を悪化させてしまいます。
阪神・淡路大震災では死亡例が多数。意識があって、一見
重篤な状態に見えないこともポイント。直ちに救助隊員を
呼びましょう。

答え
解説
電気が復旧したとき、漏電などによる火災を防ぐため電気の
ブレーカーを落としておくことが大事です。また災害時だから
といって油断は禁物。普段外出する時と同様、ドアを閉め、

避難時、家を出るときに
しておくべきことは？    

ブレーカーを落としておく

答え

解説
この場合、最も近い「避難場所」は
運動公園です。災害の種類や状況
によって逃げるべき場所は異なり
ますが、まずは自分の近所の避難
場所をチェックしておきましょう。

現在地から最も近い避難場所へ向かいたい。
どこへ行きますか？    

避難場所指定の運動公園

答え

解説
まずビニール袋で手を覆うなど直接血液に触れないように
します。きれいなハンカチやガーゼを傷口に当てた後、心臓
より高い位置にあげ強く抑え、止血したら包帯などで固定
しましょう。

怪我をしている人を発見。
止血の手順を正しい順に選びなさい。 

下記の図の順が正解

答え

解説

身近にある材料を2つ選んで簡易的な
ランプを作りなさい。    

水の入ったペットボトル、
スマートフォン

答え

解説
避難する時、割れたガラスや物の破片が散乱する床を素足で
歩いてしまうと怪我の原因に。阪神・・淡路大震災や熊本地震
では就寝時に地震が発生したため、靴を履いておらず、足の
怪我が多く見られました。寝るときは予備の靴などを枕元に
置き、もしもの時は室内でも靴やスリッパを履いて避難しま
しょう。

避難時の安全を守るために、正しい行動を
選びなさい。    

すぐ履けるように
枕元に靴やスリッパを置いておく

災害時、救助の時に
気をつけなければならない
「クラッシュ症候群」とは何か。    

平成30年の北海道胆振東部地震
では、道内全域での大停電が発生
しました。いざという時のために
簡易的なランプを作る方法を知って
おくと便利です。

「応急危険度判定」は専門家が
建築物を調査し、二次災害の
危険性を応急的に判定するもの。
り災証明のための被害調査
（全壊、半壊など）と間違えない
よう注意が必要です。

答え
解説
阪神・淡路大震災では新耐震基準が導入される1981年以前に
建てられた建物に被害が集中しました。古い耐震基準に
従っている1981年以前に建てられた建物は、特に耐震性が
不十分な可能性が高いので、注意しましょう。

特に耐震性に不安があるのは、
いつより前に建てられた建物 ?    

1981年(昭和56年)

「避難場所」と「避難所」の違いをご存知ですか？災害の危険
から一時的に逃れるための公園や広場などが避難場所。
一方、災害によって自宅で生活できなくなった方を受け入れる
場所が避難所です。

災害の危険から一時的に逃れる場合、
適切な「避難場所」をすべて選びなさい。

避難場所と広域避難場所

避難所 避難場所 広域避難場所

慌てて上流に向かって逃げると、
海からきた津波が川をつたって、
そこから波が押し寄せてくる
可能性があります。基本は急いで
川辺から離れること。堤防が
あっても、より遠く高くへ逃げ
ましょう。

東日本大震災では最大30m以上
=10階建マンションと同じくらい
の高さの津波を観測。数10cm
ほどの津波でも足をとられるほど
の強い力を持っています。一刻も
早く高い所へ避難しましょう。

答え

解説

帰宅困難になったとき、
災害時帰宅支援ステーションと
なりうる場所をすべて選びなさい。    

コンビニエンスストア、ガソリンスタンド
学校、飲食店、カラオケ店

帰宅困難者のために「災害時
帰宅支援ステーション」として
コンビニやレストラン、ガソリン
スタンドなど様々な施設と協定
を結んでいる地域があります。
水やトイレ、情報などを提供して
くれます。

答え
解説
災害時のスマホは、まず電源をむやみに消費しないことが
重要。画面を暗くしたり、GPSをオフに設定しておくことで
簡単に電源を節約できます。ただし、救出を求めたり、ルートを
探す場合にはGPSが役立つ可能性があるので、必要に応じて
オンにしましょう。

災害時のスマホ設定として、
最適なものは？

明るさを暗くする

答え

解説
災害時はトイレが不自由なため無意識のうちに我慢してしまい
ます。健康維持の基本は、きちんと排泄すること。我慢しない
ようにしましょう。また、身体を動かすことが激減する被災地
生活では、エコノミークラス症候群にも要注意。少しでも散歩
やラジオ体操で体を動かしましょう。プライバシーを確保
できずストレスが溜まる人も多いので、思いやりを持って
気持ちいい避難所生活をおくりましょう。

避難所生活において正しい心がけは ?   

きれいな設備が整っていなくても、
トイレを我慢しない

答え
解説
胸とお腹を確認し、呼吸がない場合は、心臓マッサージを行い
ます。胸の中央に両手を重ね、成人の場合は少なくとも胸が
5cmほど沈む強さで圧迫。１分間に100~120回のテンポ
で行います人工呼吸を組み合わせる場合は、胸骨圧迫30回と
人工呼吸２回のサイクルで行いましょう。

倒れている人を発見。正しいスピードで
心臓マッサージをしなさい。    

1分間に100~120回のテンポ

答え
解説
地震保険は、地震・噴火・津波が原因の損害を補償してくれ
ます。住宅と家財にかけることができ、火災保険の契約金額の
30~50%で設定されます。限度額は建物5,000万円、家財
1,000万円です。火災保険とセットのため、地震保険単独では
契約できないので注意しましょう。

「地震保険」で補償される金額の限度額は？ 

建物5,000万円 家財1,000万円

焼けてしまったり、破れてしまったお札は、金融機関の窓口に
持っていくと破損していないものに交換してくれます。2/3
以上で全額引き換え、2/5以上・2/3未満で半額と引き換える
ことが可能です。火災などで溶けてしまった硬貨も日本銀行に
持ち込み、本物と認定されれば交換してもらえます。

答え
解説

お札が破れていた。
半額でも引き換えてもらえるのは、
どのくらい残っていた時？    

2 /5以上

平成28年4月の熊本地震に伴い、災害時にインターネット
・ロゼブイァフ（」NAPAJ00000「NAL線無衆公るきでが続接

ジャパン）が開設されました。災害時に必要な情報が取得
できる手段として覚えておきましょう。利用は無料ですが、
暗号化がされていないため、個人情報などを含む通信には
注意が必要です。

答え
解説

大規模災害発生時から72時間以内に
接続可能になる無線 LANを選びなさい。
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答え
解説
平成28年に起きた熊本地震では、最大震度7を観測。
しかし国が作成した「地震動予測地図」によると、熊本が
30年以内に震度6弱以上の地震に襲われる確率は0.9％
未満だと言われていました。災害の起きない場所などないと
心得て、対策をしておくことが重要です。

熊本地震以前、熊本で30年以内に震度6弱
以上の地震が起きる確率はどの程度だと
言われていた？

0.9％未満

答え
解説
電柱や建物はもちろん、頑丈そうなブロック塀も倒壊の危険
があるため、近づかないようにしましょう。平成30年に起きた
大阪北部地震ではブロック塀の倒壊が起きましたが、昭和
53年の宮城県沖地震でもブロック塀の倒壊による被害が
起きました。車が来ない限りは開けた道の真ん中で動かない
ようにしましょう。

家の近くを歩いていると震度6強の地震が
発生！どこへ移動しますか？

ひらけた場所にとどまる


