
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

当社子会社である RIZAP株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）は、RIZAPでダイエットに

成功し、美しい女性に大変身した女優・佐藤仁美さんが出演する RIZAP 新 CM を、4 月 18 日（水）より全国にて随

時放映開始いたします。 

 

女優として数々のドラマや映画に出演し、最近ではバラエティ番組でも活躍している佐藤仁美さん。親しみやすく、そ

れでいて豪快な姉御的なキャラクターで人気を集めています。 

佐藤さんは現在 38 歳、大のお酒好きに加えてずぼらな性格により、ポッコリと出てしまったお腹に悩みを抱えていま

したが一人で行うダイエットでは挫折を繰り返していました。しかし40歳を目前に、「変わりたい！」と一念発起し、RIZAP

の専属トレーナーとのボディメイクに挑戦。約 3 ヵ月間の挑戦で、体重-12.2kg、ウエスト-20.5cm、体脂肪率-10.5％

を達成し、見事に引き締まった美しい女性へと大変身しました。 

 

新 CM では、ぶよぶよとしただらしないお腹を見せて恥ずかしそうな表情から一変、スタイリッシュな衣装に身を包み、

晴れ晴れとした表情できれいにくびれた見事な身体を披露。「ずぼらで何をしても続かない性格でした。さらに、お酒も

大好きなので、ダイエットは諦めていました。でも今回、RIZAPのトレーナーが何を言っても受け入れてくれて、私にストレ

スなくできるプログラムを組んでくれたから、ここまで変われることができました！せっかくここまで綺麗になったんだから、

モテたい！私ができたんだから絶対みんなも変われると思う。」とコメントを寄せています。 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

RIZAPで美しいアラフォー女性に大変身！目指すは #RIZAP婚！？ 

佐藤仁美さん出演 RIZAP新 TVCM 
4月 18日（水）より放映開始 
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TEL：03-6744-9754 FAX：03-5337-0636 Mail：press@rizapgroup.com 
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■佐藤仁美さん出演 新 TVCM について 

2018年 4月 18日（水）～ 全国にて随時放映 

 

＜ストーリーボード「BA佐藤仁美」＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ストーリーボード「進化篇」＞ 
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■プロフィール 

 

佐藤仁美（38歳） 

女優 

生年月日：1979 年 10月 10日生まれ 

出身：愛知県 

身長：158cm 

 

 

 

 

■会社概要 

RIZAP株式会社 

http://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP（ライザップ）」を運営。2012年 2月の 1号店

オープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真の

ニーズと本気で向き合う資質を持った人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、

パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。黒と金のロゴ

と rise up には、どんなに暗闇の中でも必ず光り輝くことができ、そして高く高く昇っていける、という想いを込めています。

その輝きであり、輝きを与える存在が RIZAP です。大きな変化の中での苦難にも立ち向かい、更なる高みを目指し、

一致団結してゲストの結果にコミットし続けます。 

現在、合計 124店舗を運営。新規獲得会員数は累計 10万人を超えています。（2018年 3月時点） 

 

所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8 億 8500 万円(2017 年 9 月 30 日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

 

 

佐藤仁美 （38歳） 158cm 

期間  ：3 ヶ月間 

体 重 ：61.6kg →49.4kg ＝-12.2kg 

体脂肪：35.1％ →24.6％ ＝-10.5％ 
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