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RIZAP、「法人向け健康セミナー」とオフィス向け野菜提供サービス 

「OFFICE DE YASAI」の共同販売を開始 

「RIZAP×Food」の取り組みを加速、オフィスで働く社員の健康意識改革にコミット 

 

当社子会社である RIZAP 株式会社（本社・東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健、以下「RIZAP」という）は、法人向け

健康セミナーの提供において、オフィス向け野菜宅配サービス 「OFFICE DE YASAI (オフィスで野菜)」 を展開する株式会社

KOMPEITO（本社：東京都渋谷区、代表取締役 川岸亮造、以下「KOMPEITO」という）と共同でのサービス販売を 2018 年 4

月より開始いたします。まずは試験的に販売を開始し、今後利用企業のニーズを元にサービス内容の変更・改善をおこなってまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

【共同販売開始の背景】 

RIZAP では現在、法人向けに健康セミナーをサービスとして提供しており、これまでに約 200 社、10,000 名以上の方々にご参加

いただきました。食事／運動の正しい知識を伝え、参加者アンケートでは、99%が翌日からの健康習慣を見直したいと回答しています。 

また、KOMPEITOの「OFFICE DE YASAI」は、働く人と企業の健康を促すオフィス向け野菜提供サービスとして2014年より開始し、

東京都心を中心に大手企業からベンチャー企業、官公庁なども含む 700 社以上が導入しています。 

両サービスは多くの企業への導入実績があり、導入した企業については健康経営を目指しているという共通点があり、本共同プロジェ

クトの発足は KOMPEITO 及び RIZAP にとって親和性が高く、両社が目指す「日本企業における健康経営のさらなる実現」を加速さ

せることができると考えています。 

 

【サービス内容】 

両サービスの既存導入企業及び新たに導入をご検討いただく企業に対し、「OFFICE DE YASAI」と「RIZAP 法人向け健康セミナ

ー」のセット販売をテスト導入いたします。この新たなセット販売商品の導入により、相互層客をおこなってまいります。 

 

⚫ OFFICE DE YASAI のトライアル（3 ヶ月） ＋ RIZAP 健康セミナー（1 回） 

  ※OFFICE DE YASAI 月 4 万円×3 ヶ月～、RIZAP 健康セミナー1 回 20 万円～ 

   価格：320,000 円～ 

 

⚫ OFFICE DE YASAI のトライアル（1 年/毎年更新） ＋ RIZAP 健康セミナー（2 回） 

  ※OFFICE DE YASAI 月 4 万円×12 ヶ月～、RIZAP 健康セミナー2 回 40 万円～ 

  価格：880,000 円～ 
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【「RIZAP 法人向け健康セミナー」とは】 

「RIZAP 法人向け健康セミナー」は、健康増進についての講義とトレーニングがセットとなり、60～120 分／回で実施するセミナーで

す。講義とトレーニング内容は、就労リズムや仕事の種類など労働環境に応じて調整可能です。例えば就労リズムが固定的で事務中

心の労働環境では、大病は少ないが基礎代謝が低く、部署により睡眠の質が低いといった状況が多いため、基礎代謝の向上に焦点を

絞った内容を展開します。 

企業にとって、従業員の健康関連コストとして可視化しやすい部分は医療費削減や病休などですが、その他にも「出勤しているにも

関わらず、心身の健康上の問題により、充分にパフォーマンスが上がらない状態（プレゼンティズム）」による見えないコストのほうが大き

いとされており、こうした状態を解消することが生産性向上や産業衛生において非常に重要とされています。 

「RIZAP 法人向け健康セミナー」では、この“プレゼンティズム”を解消し、従業員の更なる健康とパフォーマンス向上を目指しています。 

 

■セミナー内容例 基本編：講義+トレーニング 

・肥満がもたらす生活習慣病のリスク 

・脂肪燃焼効果を追求した RIZAP メソッド 

・適切な食事や運動の習慣化の秘訣 

・RIZAP トレーナーのマル秘テクニック 

・脂肪燃焼効果の高い RIZAP 式トレーニング 

・腰痛や肩こりを解消するエクササイズ 

・デスクワークの合間にできるストレッチ 

・自宅でできるトレーニング法 

 

【「OFFICE DE YASAI」とは】 

「OFFICE DE YASAI」は、オフィスで食べられるハンディサイズの野菜・果物を中心に、新鮮でおいしいヘルシーフードを導入企業の

オフィスに設置した冷蔵庫に毎週お届けするサービスです。企業の福利厚生制度を活用し、従業員は 1 パック 100 円程度でいつでも

購入できる仕組みです。 

「朝ご飯代わりに」「ランチに一品追加」「お菓子代わりに」等、働く合間の様々なシーンで気軽に楽しく食べていただけるよう、生野菜

やフルーツから野菜・果物ベースの飲料やスイーツ、スナック等、全国各地から選りすぐりの商品を提供しています。 

 

 

RIZAP では、これまで累計 10 万人以上のパーソナルトレーニングの成功事例で得たノウハウやデータを活用した法人向けサービスの活性

化をおこない、2020 年までに 1,000 万人以上の方々へ RIZAP メソッドを体験・実践していただくことで、健康で輝く人生をサポートし、日本

の健康課題への貢献を目指してまいります。 

 

オフィス内で食べられる「OFFICE DE YASAI」のパワーサラダ 
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所在地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区渋谷３丁目２６ 

資本金 ： 2 億 4395 万 5000 円（資本準備金含む） 

代表者 ： 代表取締役社長 川岸 亮造 

事業内容：日本のオフィスを健康にする OFFICE DE YASAI の企画・運営 

農産物マッチングサービスの企画・運営 

食に関するイベントの企画・運営 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8 億 8500 万円(2017 年 9 月 30 日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

 

 

RIZAP 株式会社 

 

会社概要 

http://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店

舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った

トレーナーを厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理

想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。黒と金のロゴと rise up には、どんなに暗闇の中でも必ず光り輝くことができ、そして

高く高く昇っていける、という想いを込めています。その輝きであり、輝きを与える存在が RIZAP です。大きな変化の中での苦難にも立ち向

かい、更なる高みを目指し、一致団結してゲストの結果にコミットし続けます。 

現在、合計 123 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 10 万人を超えています。（2018 年 2 月末時点） 

 

 

 

株式会社 KOMPEITO 

 http://www.officedeyasai.jp/company 

農業と地域を豊かに、そして、企業とオフィスワーカーを元気に」をミッションに 2012 年９月に設立したベンチャー企業です。2014 年より、

働く人と企業の健康を促すオフィス向け野菜提供サービス【OFFICE DE YASAI】をスタート。東京都心を中心に大手企業から IT ベンチ

ャー、外資系企業、官公庁等が導入しています。オフィスワーカーのコンディションを整えることで、企業の生産性向上にチャレンジしていま

す。 
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