
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

当社子会社である RIZAP 株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）は、3 月 21 日（水）より、

RIZAPでダイエットに成功し、肉体の大改造を果たした俳優・梅沢富美男さんが出演する RIZAP新 CMを、全国にて

随時放映開始したことをお知らせいたします。 

 

女形として「下町の玉三郎」と呼ばれ、艶やかな舞の姿で沢山の人々を魅了してきた梅沢富美男さんも現在67歳。

加齢による体形の変化や、年々お腹周りがふっくらしてきていることを気にしていました。また肥満による腰痛など、日

常生活にも支障をきたしていました。そんな梅沢さんが、RIZAP の専属トレーナーとのボディメイクに挑戦し、見事に健

康で若々しい身体へと生まれ変わりました。約 6 ヵ月間の挑戦で、体重-12.9kg、内臓脂肪-59.97 ㎠、皮下脂肪

-104.40㎠を達成。67歳にして 30代の頃のような肉体を取り戻しました。 

新CMでは、ぽっこりとしたお腹を抱えて腰痛に悩む様子から一変、清々しい表情で鍛え上げられた見事な肉体を披

露しています。RIZAPでのボディメイクを通じ、「正直最初は、続くのかな？って不安もあった。でも、専属トレーナーのサ

ポートが細かいから、67歳の俺でも30代、20代の身体に戻れたんだよ。体重も減って、腰痛も改善して、本当に身体

が軽い。今までは芸の衰えを歳のせいにしていたけれども、まだまだ現役を続けられそうだな！」とコメントを寄せていま

す。 

 

                                

 

 

 

 

 

RIZAPで 30代の肉体を取り戻し、ついに結果公開！ 

梅沢富美男さん出演 RIZAP新 TVCM 
3月 21日（水）より放映開始 「まだまだ現役」宣言 

 
 

2018年 3月 22日 

RIZAPグループ株式会社 PRESS RELEASE 

≪各位≫ 



■梅沢富美男さん出演 新 TVCMについて 

2018年 3月 21日（水）～ 全国にて随時放映 

＜ストーリーボード＞ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

＜BEFORE＞                  ＜AFTER＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※結果には個人差があり、全ての方が同様な結果になるとは限りません。 

※適切な食事管理を行い、個人に合わせて目標体重を管理しています。 

※体験者の体重の減量数値は N=46 を統計処理した結果、確率的に可能な範囲（実績値、2015 年 7月 JACTA調べ） 

※体験者の内臓脂肪・皮下脂肪の減量数値は N=47を統計処理した結果、確率的に可能な範囲（実績値、2015年 7月 JACTA 調

べ） 

※2 ヶ月間の減量数値の平均値は、体重：-9.39±4.55kg、内臓脂肪：-48.12±30.74 ㎠、皮下脂肪：-100.55±37.07 ㎠（実

績値、2015年 7月 JACTA調べ） 

梅沢富美男 （67歳） 168cm 

期間  ：6 ヶ月間 

体 重 ：75.4kg →62.5kg ＝-12.9kg 

内臓脂肪：140.06㎠ →80.09㎠ ＝ -59.97㎠ 

皮下脂肪：181.71㎠ →77.31㎠ ＝-104.40㎠ 

「まだまだ現役！」 

 

 

 

 

 

 

 

ライザップ。 

<NA> 

お腹の脂肪が原因で、 

 

 

 

腰痛に悩まされていた 

 

 

梅沢さんの 

 

 

トライ！ 

 

 

 

 

ライザップ！ 



※上記トレーニング開始後の体重、内臓脂肪、皮下脂肪の数字変化は、2ヶ月のトレーニング期間で達成した数値となります。 

※梅沢さんのトレーニング期間は 6 ヶ月間となります。 

 

■プロフィール 
 

梅沢富美男（67歳） 

俳優・歌手・タレント 

生年月日：1950 年 11月 9日生まれ 

出身：福島県 

身長：168cm 

 

 

 

 

 

■会社概要 

RIZAP株式会社 
http://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP（ライザップ）」を運営。2012年 2月の 1号店

オープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真の

ニーズと本気で向き合う資質を持った人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、

パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。黒と金のロゴ

と rise up には、どんなに暗闇の中でも必ず光り輝くことができ、そして高く高く昇っていける、という想いを込めています。

その輝きであり、輝きを与える存在が RIZAP です。大きな変化の中での苦難にも立ち向かい、更なる高みを目指し、

一致団結してゲストの結果にコミットし続けます。 

現在、合計 123 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 9.8万人を超えています。（2018年 1月末時点） 

 

所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8 億 8500 万円(2017 年 9 月 30 日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

 

 

≪ 本件に関するお問い合わせ ≫ 

RIZAP 株式会社 PR 事務局   担当：渡辺・朝比奈 

TEL：03-6744-9754 FAX：03-5337-0636 Mail：press@rizapgroup.com 

 

http://www.rizap.jp/
mailto:press@rizapgroup.com

