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RIZAP グループ株式会社（本社・東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）のグループ会社である RIZAP 株式会社（本

社︓東京都新宿区、代表取締役社長︓瀬戸 健、以下「RIZAP」）は、2019 年 2 月 28 日(金)、内閣官房東京オリンピック・パ
ラリンピック推進本部事務局で創設した、自己ベストを目指す個々人の取組を支援する事業・活動の認証を行う「beyond2020 マイ
ベストプログラム」において、第 1弾認証事業に選出されたことをお知らせいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■RIZAPが内閣官房創設の「beyond2020 マイベストプログラム」で事業者認証 
 内閣官房オリンピック・パラリンピック推進本部事務局が創設した「beyond2020マイベストプログラム」の趣旨に賛同し応募。この度、
RIZAPの取組が自己ベストを目指す個々人の取組を支援する事業・活動であるとして、初めて行政機関からの認証をいただきました。 
今後、「RIZAP マイベストチャレンジ」とし、RIZAP のお客様や社員が自己ベストにチャレンジする、キャンペーンを実施してまいります。 
 
なお今後、「beyond2020 マイベストプログラム」を通じ、参加国・地域との人的・経済的・文化的な相互交流を図る地方公共団

体である 300 を超えるホストタウンとの連携を目指しながら、アスリートとの交流や、RIZAP オリジナル健康増進プログラムの実施による
地域住民の更なる健康増進や経済の活性化に寄与していきたいと考えています。 
 
※「beyond2020 マイベストプログラム」とは 

2020 年東京大会における大会ビジョンでは、「全員が自己ベスト」、「多様性と調和」及び「未来への継承」という３つの基本コンセプトが掲げられています。大会に参
加するアスリートだけでなく、一人ひとりが 2020 年東京大会を契機に健康面等での「自己ベスト」を目指して行動変容に取り組む環境を提供するため、健康面等での
自己ベストを目指す個々人の取組を支援する事業・活動を、「beyond2020 マイベストプログラム」として認証するものです。 
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■「RIZAP マイベストチャレンジ」概要 
 RIZAP 関連事業の各店舗や、導入企業・自治体様へ対し、「カラダ」に関する自己ベストにチャレンジすることで、新たな自分を手に
入れて頂くキャンペーンを実施してまいります。 
「RIZAP マイベストチャレンジ」の内容、期間などは今後随時発表してまいります。 
 
■RIZAPのヘルスケアへの取組み 
 RIZAP では、より多くの方に RIZAP メソッドを体感いただき、日本を健康にするという目標を掲げ 2017 年 8 月に「1,000 万人健
康宣言」を発表いたしました。その実現に向け、ヘルスケア事業として医療連携、研究機関との共同研究、自治体との連携をおこなって
います。今回の「RIZAP マイベストチャレンジ」を通じ、RIZAP メソッドを体感いただくことで、多くの人々の健康で輝く人生をサポートし、
日本の健康課題に対し貢献する事を目指してまいります。 
 
【RIZAPのヘルスケアに関する取組み】 
１．医療連携 
現在、連携医療機関数は 170件 を超え、全国にある 125店舗の RIZAP店舗全てが、近隣(ゲストに通っていただける範囲内)

の医療機関と連携しております。RIZAP と医療機関が連携することで、医学的知見からゲストの健康状態に合わせたサービスの提供を
可能としております。 
 
２．研究機関との共同研究 
さまざまな研究機関と共に 12 万人以上のボディメイクの実現を通して得たデータ分析と新たな分野からのメソッド検証を積極的に行

っております。その結果をもとに、安全で効果的なサービス・メソッドを常に進化させ続け、人々を健康にするための最先端のサービスを提
供してまいります。 
 
３．自治体との連携 
「結果にコミットする。」という RIZAP のサービスコンセプトをもとに、「1:多数」の自治体向けプログラムも展開しております。長野県伊

那市と共に実施した成果報酬型「健康増進プログラム」は、地域活性化に資する事例として、内閣官房・内閣府 総合サイトにも紹介
されています。医療費最適化に加え、介護を含めた社会保障費全体の最適化に向けた検証も進め、自治体向け健康増進プログラム
において、持続可能な連携構築を進めてまいります。 
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https://www.rizap.jp/  
「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012年 2月の 1号店オープン以来、
店舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を
持った人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの
理想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 黒と金のロゴと rise up には、どんなに暗闇の中でも必ず光り輝くことができ、
そして高く高く昇っていける、という想いを込めています。その輝きであり、輝きを与える存在が RIZAPです。大きな変化の中での苦難にも
立ち向かい、更なる高みを目指し、一致団結してゲストの結果にコミットし続けます。 
現在、133 店舗(国内 126、海外 7)を運営。累計会員数は 12万人を超えています。（2019年 1月末時点） 

 
所 在 地 ︓ 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 
設 立 日 ︓ 2010年 5月 7日 
資 本 金 ︓ 8億 8500万円(2018年 3月 31日現在) 
代 表 者 ︓ 代表取締役社長 瀬戸 健 
事 業 内 容 ︓ 健康に関する研究、ボディメイク事業等 
フリーコール   ︓ 0120-700-900 (通話料無料・24時間受付・年中無休) 
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