
時間 ベースメニュー サブメニュー 第一回 第二回 第三回 第四回 第五回

0:00
ウォーミングアップ スポーツパフォーマンスコンセプト 体幹は動かさずに鍛える・片足ずつ鍛える・動きのパターンで鍛える・joint by joint・Push off angle

0:10
コーディネーション 専門的コーディネーション

0:20
多くの選手に欠けている能力に刺激

0:30
ファンダメンタル ドリブル 強いドリブルのつき方 アドバンスドリブル プルとプッシュ 左右のチェンジ プレッシャーに対するドリブルキープ

第1回 U12 National Camp Day1 (1:18:30~1:29:47) 
第2回 U12 National Camp Day1 (0:21:47~) 
第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (1:12:50~1:30:30) 
第4回 U14 Men Camp Day2 PM (0:22:10~0:24:38) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (0:37:00~1:04:35) 
U22 Spring Camp 20180221 (0:30:30~0:39:20) 
U22 Spring Camp 20180222 (0:47:46~0:58:00)

JBA Official Text Vol.3 32 アドバンスドリブル (P.47) 
第1回 U12 National Camp Day2 (1:15:00~1:22:38) 
第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (1:30:30~1:55:13) 
第1回 U14 Women Camp Day1 3, InSideOutDribble (half) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (1:29:10~1:35:07)

第1回 U12 National Camp Day1 (1:29:48~1:34:58)  
U22 Spring Camp 20180221 (0:31:15~0:32:46) 
U22 Spring Camp 20180222 (0:52:45~0:58:00)

第2回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:19:08~1:32:37) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (0:38:33~0:48:35) 
第1回 U12 National Camp Day1 (1:34:59~1:41:50) 
第1回 U12 National Camp Day1 (2:07:45~2:33:13) 
第1回 U14 Women Camp Day2 AM 3,Dribble Drill 
(0:00:00~0:07:50) 
第4回 U14 Men Camp Day1 PM (0:24:35~1:03:30) 
第4回 U14 Men Camp Day2 PM (0:24:38~0:31:20) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (0:29:13~0:33:05) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:08:00~1:11:25) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (2:30:30~2:49:30) 
第2回 U15 Men Camp Day2 PM (0:16:58~0:22:58) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (0:56:20~1:04:35) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (0:32:32~0:36:45) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (1:08:45~1:24:50) 
U22 Spring Camp 20180221 (0:32:46~0:39:20)

第1回 U12 National Camp Day1(1:42:00~1:47:00) 
第1回 U12 National Camp Day1 (1:47:00~2:07:44) 
第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (1:55:40~2:07:30)

0:40
パス パスとキャッチの基本 シグナルとパスの判断 ワンハンドスナップパス ピボット＆パッシング Wチームに対するパス

10分 JBA Official Text Vol.3 20 チェスト&バウンドパス 2ハンド 
(P.35) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (1:03:43~1:30:03) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (1:30:15~1:49:45) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (2:01:05~2:19:30) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (0:30:50~0:45:30) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (0:32:20~0:36:30) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (0:49:15~1:04:45) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:12:40~1:19:08) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (0:20:00~0:36:20) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:04:45~1:16:53) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (0:17:30~0:32:25) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:05:30~1:13:15) 
第2回 U12 National Camp Day1 (1:59:00~2:11:37) 
第1回 U14 Women Camp Day1 6,Side Push Pass (2Lane) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:09:15~1:26:43) 
第4回 U14 Men Camp Day2 PM (0:37:03~0:58:35) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day3 AM (0:08:00~0:18:05) 
第1回 U15 Women Camp Day3 AM (1:08:40~1:16:48)

第4回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (0:33:00~0:42:25) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (0:53:30~1:06:25) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (1:13:50~1:26:45) 
第1回 U12 National Camp Day1 (2:46:30~2:58:27) 
第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (2:49:25~3:17:15) 
U22 Spring Camp 20180221 (1:19:20~1:28:30)

JBA Official Text Vol.3 21 ワンハンド スナップパス (P.36) 
JBA Official Text Vol.3 24 オーバーヘッド スナップパス (P.
39) 
JBA Official Text Vol.5 6 スピンスナップパス (P.21) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (1:13:06~1:16:23) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (1:41:55~1:49:45) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (0:35:23~0:43:00) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (0:19:45~0:24:06) 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (1:10:57~1:37:05)

JBA Official Text Vol.3 6 ピボット (P.21) 
JBA Official Text Vol.5 2 ピボット (P.17) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (1:19:15~1:30:03) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (0:35:23~0:43:00) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (1:27:30~1:39:00) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:05:30~1:13:15)

JBA Official Text Vol.5 8 トラップに対するパス (P.23) 
第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (2:43:40~2:48:48) 
U22 Spring Camp 20180221 (1:04:00~1:12:55)

0:50
ショット フォームづくり スポットキャッチ&ショット ムービングキャッチ＆ショット ドライブ＆ショット クイックショット

20分

JBA Official Text Vol.3 46 セットシュート (P.61) 
第2回 ジュニアユースアカデミーキャンプ Day3 AM  
(0:03:10~0:43:00) 
第1回 U12 National Camp Day2 (0:00:00~0:44:27) 
第1回 U15 Men Camp Day3 AM (0:00:50~0:03:53) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (0:01:00~0:05:00) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (0:00:00~0:39:00) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (0:00:17~0:12:38)

JBA Official Text Vol.3 51 ジャンプシュート(シンプルキャッ
チ) (P.66) 
JBA Official Text Vol.3 58 キャッチ&シュート (P.73) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (0:00:00~0:50:13) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (0:03:10~0:29:05) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (0:00:57~0:22:00) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (0:02:21~0:40:55) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (0:00:45~0:39:40) 
第1回 U14 Women Camp Day2 AM 1,Shooting 
(0:17:17~0:47:41) 
第2回 U14 Men Camp Day3 AM (0:21:50~0:46:00) 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (0:00:00~0:50:20) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (0:01:30~0:46:30) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (0:02:45~0:48:20) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (0:07:50~0:43:10) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day3 AM (0:18:05~0:46:45) 
第1回 U15 Women Camp Day2 AM (0:12:00~0:45:10) 
第1回 U15 Women Camp Day3 AM (0:04:30~0:45:45) 
第1回 U15 Men Camp Day3 AM (0:03:53~0:21:40) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (0:05:00~0:19:50) 
第2回 U15 Men Camp Day3 AM (0:01:00~0:12:20) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (0:05:15~0:13:55) 
第4回 U15 Men Camp Day3 AM (0:04:30~0:10:00) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (0:03:25~0:49:00) 
第4回 U15 Women Camp Day3 AM (0:04:30~0:43:30)

JBA Official Text Vol.3 59 カール&シュート (P.74) 
JBA Official Text Vol.3 60 ターン&シュート (P.75) 
JBA Official Text Vol.3 61 フレア&シュート (P.76) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (2:31:40~2:35:05) 
第1回 U14 Women Camp Day2 PM 5,Meet shooting 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (0:12:38~0:53:53) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:55:37~1:58:55) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:16:00~1:29:05) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (2:38:55~2:40:57) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (1:25:35~1:31:00) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (2:07:53~2:12:40) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:43:57~1:47:33) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:31:45~0:53:38) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:53:38~2:04:53) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (2:04:53~2:25:53) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day3 AM (1:30:10~1:39:23) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (1:42:30~1:55:50) 
第1回 U15 Women Camp Day2 PM (1:28:10~1:32:25) 
第1回 U15 Men Camp Day3 AM (0:21:40~0:38:40) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (0:19:50~0:39:50) 
第2回 U15 Men Camp Day3 AM (0:12:45~0:37:50) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (0:13:55~0:37:20) 
第4回 U15 Men Camp Day3 AM (0:10:00~0:36:25) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (1:24:50~1:28:10)

JBA Official Text Vol.3 52 ジャンプシュート(オフドリブル) 
(P.67) 
JBA Official Text Vol.5 15 ジャンプシュート(オフェンスドリ
ブル) (P.30) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (1:50:00~2:06:25) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (0:28:38~0:53:53) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (2:17:10~2:24:45)

第4回 U14 Women Camp Day1 PM (0:46:12~0:52:20) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (0:34:25~0:43:10) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (2:30:15~2:35:20)

1:00
1on1オフェンス エリア2・3 オーバーハンドレイアップ アンダーハンド・リバースレイアップ 1ステップ・パワーステップ エリア3ストップ＆ステップス エリア2 ヘジテーション

30分

JBA Official Text Vol.3 45 オーバーハンドレイアップ (P.60) 
第1回 U14 Women Camp Day2 AM 3,Dribble Drill 
(0:07:50~0:27:22) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (2:02:20~2:07:53)

JBA Official Text Vol.3 47 アンダーハンドレイアップ (P.62) 
JBA Official Text Vol.3 50 リバースレイアップ (P.65) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:22:18~1:26:53) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (2:19:05~2:30:20)

JBA Official Text Vol.3 48 パワーレイアップ (P.63) 
JBA Official Text Vol.3 49 １ステップレイアップ (P.64) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (2:47:07~2:48:27) 
第1回 U14 Women Camp Day2 AM 1,Shooting 
(0:07:00~0:17:17) 
第2回 U14 Men Camp Day1 PM (1:00:53~1:11:40) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:13:02~1:16:32) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (0:53:07~0:57:57)

第2回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (1:44:30~1:49:30) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (0:59:18~1:13:33) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (0:37:57~0:44:43) 
第1回 U14 Women Camp Day2 PM 3,Dribble Finish Skill 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (1:25:10~1:28:13) 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (1:35:10~1:37:05) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (2:12:47~2:19:05) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (2:25:28~2:30:20)

第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:13:02~1:16:32) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (1:18:45~1:24:50)

1:10
エリア1 ジャブ・ストレートドライブ ドリブルオンサイドアタック ドリブルアタックステップからクロス キャッチ＆ドライブ ドリブルチェンジオブペース

40分

第1回 U12 National Camp Day2 (1:33:20~1:36:55) 
第2回 U12 National Camp Day1 (1:27:50~1:34:30) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:22:30~0:31:45) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (0:01:42~0:09:05)

JBA Official Text Vol.3 2 オンサイドステップ (P.17) 
第1回 U12 National Camp Day2 (1:22:38~1:27:00) 
第1回 U12 National Camp Day2 (1:33:20~1:36:55) 
第2回 U12 National Camp Day1 (1:27:50~1:34:30) 
第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (1:33:00~1:55:13) 
第1回 U14 Women Camp Day2 PM 3,Dribble Finish Skill 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (0:20:50~0:24:34)

JBA Official Text Vol.3 35 クロスオーバードリブル (P.50) 
第1回 U12 National Camp Day2 (1:27:00~1:33:20) 
第2回 U12 National Camp Day1 (1:37:23~1:43:40) 
第1回 U14 Women Camp Day2 AM 3,Dribble Drill 
(0:07:50~0:27:22) 
第1回 U14 Women Camp Day2 PM 3,Dribble Finish Skill 
第1回 U14 Women Camp Day3 3,Dribble Drill (All court) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (0:33:05~0:46:12) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (0:24:34~0:38:50) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (1:18:45~1:24:50)

第2回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (1:30:30~2:06:25) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (0:45:30~1:05:02) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (2:20:10~2:31:33) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (1:06:15~1:22:00) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (0:36:40~0:46:00) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (1:39:30~1:54:55) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (0:21:30~0:48:03) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:04:41~1:13:30) 
第1回 U14 Women Camp Day2 AM 5,Drive Drill 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:04:47~1:54:40) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (0:38:50~0:47:00) 
第1回 U15 Women Camp Day2 AM (1:26:47~3:01:00) 
第1回 U15 Women Camp Day2 PM (0:35:30~0:42:55) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (0:31:30~0:52:20) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (1:31:00~2:00:50) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:39:33~0:43:30) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (0:01:42~0:31:40)

第1回 U14 Women Camp Day1 4, In Side Out Dribble (all)

1:20
1on1ディフェンス エリア2・3 ブロックショット ラン＆グライド ボディアップストップ・ノージャンプ スティック VSショット ハンヅレディ

50分
第1回 U12 National Camp Day2 (2:05:45~2:19:04) 
U22 Spring Camp 20180222 (1:19:45~1:31:53)

第1回 U12 National Camp Day2 (2:19:05~2:25:07) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (1:03:05~1:24:25) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:55:04~1:14:40) 
第4回 U14 Men Camp Day1 PM (1:47:35~2:24:30)

第2回 U15&14 WomenCamp Day3 AM (1:22:40~1:30:10)

1:30
エリア1 フットワーク ハンドワーク ステップ・ステップ リーガルコンタクト ディレクション

60分 JBA Official Text Vol.2 7 リリースフットワーク(P.20) 
JBA Official Text Vol.2 10 クローズアウト(P.23) 
第4回 U14 Men Camp Day1 PM (1:47:35~2:24:30) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:45:28~1:55:37) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (1:03:05~1:24:25) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:05:20~1:43:57) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:47:47~1:57:30) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day3 AM (1:22:40~1:30:10)

JBA Official Text Vol.2 10 クローズアウト(フット&ハンドワ
ーク) (P.23) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:45:28~1:55:37) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (2:29:40~3:03:05) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (1:03:05~1:24:25) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:05:20~1:43:57) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day3 AM (1:22:40~1:30:10)

JBA Official Text Vol.2 6 サイドムーブ(ステップ･ステップ) 
(P.19)

第1回 U12 National Camp Day2 (2:25:08~2:32:20) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:55:04~1:14:40) 
第4回 U14 Men Camp Day1 PM (1:47:35~2:24:30)

第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:45:28~1:55:37)

1:40
リバウンド リバウンディング コンタクトしにいく  

ヒットファースト オフェンスリバウンドにとびこむ オフボールのボックスアウト チップアウト

70分
JBA Official Text Vol.2 1 ボックスアウト オン ボール/リバウ
ンド(2ハンド) (P.14) 
JBA Official Text Vol.2 2 ボックスアウト オン ボール/リバウ
ンド(1ハンド) (P.15) 
JBA Official Text Vol.4 1 ボックスアウト オン ボール/リバウ
ンド(1ハンド) (P.16) 
JBA Official Text Vol.4 2 ボックスアウト オン ボール/リバウ
ンド(1ハンド) (P.17) 
第2回 ジュニアユースアカデミーキャンプ Day2 AM  
(2:34:50~2:43:40) 
第2回 ジュニアユースアカデミーキャンプ Day3 AM  
(1:56:15~2:05:50) 
第2回 U15 Men Camp Day2 PM (0:22:58~0:30:35)

第2回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:56:15~2:05:50) 
第1回 U14 Women Camp Day3 4,Rebound Drill 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:55:00~2:16:05) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:25:00~0:36:10) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (0:57:57~1:27:50) 
U22 Spring Camp 20180220 (1:09:10~1:21:30)

JBA Official Text Vol.5 4 オフェンシブ リバウンド (P.19) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:58:55~2:52:42) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:55:00~2:16:05) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:25:00~0:36:10)

JBA Official Text Vol.2 3 ボックスアウト オフ ボール/リバウ
ンド(2ハンド) (P.16) 
JBA Official Text Vol.2 4 ボックスアウト オフ ボール/リバウ
ンド(1ハンド) (P.17) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:56:15~2:05:50) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (2:17:00~2:26:45) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (1:24:25~1:43:10) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:58:55~2:52:42) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (1:43:40~1:51:27) 
第1回 U14 Women Camp Day3 4,Rebound Drill 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:55:00~2:16:05) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:25:00~0:36:10) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (0:57:57~1:05:47) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:18:20~1:27:50) 
U22 Spring Camp 20180220 (1:09:10~1:21:30)

JBA Official Text Vol.4 3 ティッピング (P.18)

1:50
トランジション ドリブルプッシュ ジグザグDF 先行している選手にパス→1on1とフォ

ロー
先行している選手にパス出せない→ド
リブル1on1と合わせ 2on1

80分 第4回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (1:42:35~2:01:57) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (2:07:20~2:26:35) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (0:18:30~0:32:35) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:22:45~1:37:47) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:00:05~1:04:41) 
U22 Spring Camp 20180222 (1:58:05~2:09:10)

第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (0:32:35~0:51:05) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:16:58~1:23:55) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (2:28:31~2:53:50) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (0:32:53~0:41:40)

第2回 U15 Men Camp Day2 AM (2:28:31~2:53:50)

第1回 U15 Women Camp Day1 PM (3:09:35~3:24:00) 
第1回 U15 Men Camp Day3 AM (1:17:00~1:23:40) 
第4回 U15 Men Camp Day3 AM (1:129:30~1:35:10) 
第1回 U14 Women Camp Day1 8,2on1→2on2 (all) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:22:45~1:37:47) 
U22 Spring Camp 20180222 (2:25:49~2:29:31)

2:00
ゲームモデル 2on0→2on2 OF・DF パス＆カットの基本 パス＆カットディフェンス

パスエントリーできなかった時のバッ
クカットとそこにパスができなかった
時のドライブ

パス＆カットで空いたスペースにドラ
イブ→スペーシング

ドライブに対するヘルプとセカンドヘ
ルプ

90分

JBA Official Text Vol.3 16  ギブ&ゴー カット (P.31) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (2:12:40~2:38:50) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:53:38~2:04:53) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (0:44:50~1:01:15) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (1:29:10~2:21:10) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupA,2 (0:13:00~0:19:31)

JBA Official Text Vol.2 16 ギブ&ゴーカット ディフェンス (P.
28) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:51:42~0:54:43) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (2:42:53~3:03:05)

第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:10:15~1:11:40) 
第1回 U15 Women Camp Day2 PM (0:42:55~1:05:00) 
第1回 U14 Men Camp Day2 PM Practice Session,4-1 
第1回 U14 Men Camp Day2 PM Practice Session,4-2 
第1回 U14 Men Camp Day2 PM Practice Session,4-3 
第2回 U14 Men Camp Day1 PM (0:51:00~0:54:27) 
第2回 U14 Men Camp Day1 PM (1:30:00~2:13:00) 
第2回 U14 Men Camp Day3 AM (1:30:10~3:10:23) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:35:25~1:39:00) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:42:19~2:06:05)

第1回 U12 National Camp Day2 (2:57:10~3:46:45) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (0:44:50~1:01:15) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (1:29:10~2:21:10) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupA,3 (0:08:50~0:14:43) 
第2回 U14 Men Camp Day1 PM (1:11:40~1:22:00) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:42:50~3:03:05)

JBA Official Text Vol.2 14 シンプル ヘルプ ローテーション 
(P.27) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,8 (0:00:00~0:16:03) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:55:04~1:14:40) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:59:50~2:29:40) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (2:42:53~3:03:05) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:34:15~1:41:07)

2:10
3on0→3on3 OF・DF パス＆カットの基本 パス＆カットディフェンス

パスエントリーできなかった時のバッ
クカットとそこにパスができなかった
時のドライブ

パス＆カットで空いたスペースにドラ
イブ→スペーシング

ドライブに対するヘルプとセカンドヘ
ルプ

100分

JBA Official Text Vol.3 16  ギブ&ゴー カット (P.31) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (2:12:40~2:38:50) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:53:38~2:04:53) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (0:44:50~1:01:15) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (1:29:10~2:21:10) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupA,2 (0:13:00~0:19:31)

JBA Official Text Vol.2 16 ギブ&ゴーカット ディフェンス (P.
28) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:51:42~0:54:43) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (2:42:53~3:03:05)

第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:10:15~1:11:40) 
第1回 U15 Women Camp Day2 PM (0:42:55~1:05:00) 
第1回 U14 Men Camp Day2 PM Practice Session,4-1 
第1回 U14 Men Camp Day2 PM Practice Session,4-2 
第1回 U14 Men Camp Day2 PM Practice Session,4-3 
第2回 U14 Men Camp Day1 PM (0:51:00~0:54:27) 
第2回 U14 Men Camp Day1 PM (1:30:00~2:13:00) 
第2回 U14 Men Camp Day3 AM (1:30:10~3:10:23) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:35:25~1:39:00) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:42:19~2:06:05)

第1回 U12 National Camp Day2 (2:57:10~3:46:45) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (0:44:50~1:01:15) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (1:29:10~2:21:10) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupA,3 (0:08:50~0:14:43) 
第2回 U14 Men Camp Day1 PM (1:11:40~1:22:00) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:42:50~3:03:05)

JBA Official Text Vol.2 14 シンプル ヘルプ ローテーション 
(P.27) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,8 (0:00:00~0:16:03) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:55:04~1:14:40) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:59:50~2:29:40) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (2:42:53~3:03:05) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:34:15~1:41:07)

2:20
5on0→5on5 OF・DF 基本スペーシング確認 パス＆カットスペーシング ドライブに対するスペーシング パス＆カットディフェンス強化→それ

を上回るオフェンス
ドライブに対するヘルプとセカンドヘ
ルプ

110分

第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (2:32:35~3:11:57) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (1:25:40~1:54:25) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:38:10~2:25:05) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (2:26:40~2:49:35) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (1:36:10~2:01:25) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (2:06:08~2:24:45) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:38:00~1:52:50) 
第2回 U14 Men Camp Day1 PM (1:22:00~2:13:00) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (2:17:25~2:57:50) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:00:00~0:25:00) 
第2回 U14 Men Camp Day3 AM (1:30:10~3:10:23)

第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (2:12:40~2:38:50) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:53:38~2:04:53) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (0:44:50~1:01:15) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (1:29:10~2:21:10) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupA,3 (0:00:00~0:14:43) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupA,4 (0:00:00~0:04:01) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupA,5 (0:00:00~0:17:34) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,3 (0:00:00~0:09:44) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,4 (0:00:00~0:07:38) 
第1回 U14 Men Camp Day2 PM Practice Session,3 
第1回 U14 Men Camp Day2 PM Practice Session,4-1 
第1回 U14 Men Camp Day2 PM Practice Session,4-2 
第1回 U14 Men Camp Day2 PM Practice Session,4-3 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:00:00~0:25:00) 
第2回 U14 Men Camp Day3 AM (1:30:10~3:10:23) 
第4回 U14 Men Camp Day1 PM (1:03:45~1:46:30) 
第4回 U14 Men Camp Day2 PM (1:42:00~2:01:00) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:42:50~3:03:05)

第2回 U12 National Camp Day1 (2:11:37~2:23:47) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (3:02:45~3:20:00) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (1:14:15~1:48:45) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (1:53:15~2:14:07) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (2:31:40~2:43:35) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (2:05:43~2:23:20) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:41:10~3:11:57) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (0:57:55~1:03:08) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (1:25:40~1:54:25) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (0:43:30~1:06:25) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (0:41:42~1:01:03) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (1:40:10~2:02:45) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:38:00~1:52:50) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (2:01:30~2:16:56) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (2:26:50~2:35:40) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (1:38:40~2:25:47) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:19:55~2:31:25) 
第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (3:01:19~3:17:15) 
第1回 U15 Women Camp Day2 AM (1:54:47~3:01:00) 
第1回 U15 Women Camp Day2 PM (1:28:10~1:27:58) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (1:20:45~1:52:20) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (1:02:00~2:04:53) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (0:20:40~0:31:40) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (0:37:45~0:55:30) 
第1回 U14 Men Camp Day2 PM Practice Session,2 
第1回 U14 Women Camp Day2 AM 6,Combination Play 
(3Men-Baseline Drive) 
第1回 U14 Women Camp Day2 AM 8,Combination Play 
(3Men-Middle Drive) 
第1回 U14 Women Camp Day2 PM 7,Combination 
Play(2Men Side) 
第1回 U14 Women Camp Day2 PM 9,Combination 
Play(Half Court 4on4) 
第1回 U14 Women Camp Day2 PM 10,Combination 
Play(Half Court 3on3) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:00:00~0:25:00) 
第2回 U14 Men Camp Day3 AM (1:30:10~3:10:23) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:42:19~2:06:05) 
U22 Spring Camp 20180220 (0:14:00~0:52:30) 
U22 Spring Camp 20180222 (3:06:15~3:41:52) 
U22 Spring Camp 20180223 (0:15:30~0:24:50)

JBA Official Text Vol.2 14 シンプル ヘルプ ローテーション 
(P.27) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,8 (0:00:00~0:16:03) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:55:04~1:14:40) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:59:50~2:29:40) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (2:42:53~3:03:05) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:34:15~1:41:07)

2:30
ゲーム ルール設定を工夫

2:40
競争的で高い強度のゲーム

2:50

3:00

3:10

開始時刻

0:00

時間ブロック

10分
U12 DC PROGRAM

2018年



時間 ベースメニュー サブメニュー 第一回 第二回 第三回 第四回 第五回

0:00
ウォーミングアップ スポーツパフォーマンスコンセプト 体幹は動かさずに鍛える・片足ずつ鍛える・動きのパターンで鍛える・joint by joint・Push off angle

0:10
コーディネーション 専門的コーディネーション

0:20
ファンダメンタル ドリブル 横のプリモーション PnRスケートステップ 

スプレットドリブル リトリートドリブル ドリブルコンビネーション スペースメイクドリブル

第1回 U12 National Camp Day1 (2:19:40~2:23:30) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (0:33:05~0:46:12) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (2:30:30~3:08:50) 
第2回 U15 Men Camp Day2 PM (0:30:40~0:51:50) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (0:32:32~0:36:45) 
U22 Spring Camp 20180221 (0:38:28~0:39:20)

U22 Spring Camp 20180221 (0:39:20~0:40:46) 
U22 Spring Camp 20180221 (0:43:05~0:54:10) 
【育成】大村さんモデル映像 (5:50~5:56)

第1回 U12 National Camp Day1 (1:29:48~1:34:58) 
第2回 U15 Men Camp Day2 PM (0:10:58~0:12:31) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (2:58:30~3:06:20) 
U22 Spring Camp 20180221 (0:40:46~0:42:10)

JBA Official Text Vol.5 11 コンビネーション ドリブルムーブ 
(P.26) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:32:37~1:36:00) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:08:00~1:11:25) 
第1回 U15 Women Camp Day2 AM (1:08:20~1:10:50) 
第1回 U15 Women Camp Day3 AM (1:06:40~1:08:20)

JBA Official Text Vol.3 41 スペースメーカードリブル (P.56) 
第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (1:55:40~2:07:30) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (2:58:30~3:06:20)

0:30
パス ドライブ＆キックパス サイドハンドパス オーバーヘッドパス ポケットパス ペネトレイトパス

10分

JBA Official Text Vol.3 25 ドライブ&キック (P.40) 
JBA Official Text Vol.3 26 ドライブ&キック アドバンス (P.
41) 
JBA Official Text Vol.5 9 ドライブ&キック (P.24) 
第2回 U12 National Camp Day1 (2:11:37~2:23:47) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:18:00~1:26:43) 
U22 Spring Camp 20180220 (0:14:00~0:37:10) 
U22 Spring Camp 20180221 (1:16:53~1:35:30)

第2回 U12 National Camp Day1 (2:07:30~2:11:37) 
第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (2:41:25~2:48:48) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:18:00~1:23:27) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:39:00~1:42:19)

JBA Official Text Vol.3 28 2ハンド オーバーヘッドパス (P.
43) 
第2回 U12 National Camp Day1 (2:23:47~2:41:00) 
第2回 U12 National Camp Day1 (2:42:10~2:45:50) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (1:30:15~1:41:55) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (0:30:50~0:35:23) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (0:43:00~0:45:30) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (0:57:30~1:04:45) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (0:29:50~0:32:25) 
U22 Spring Camp 20180220 (0:19:47~0:37:10) 
U22 Spring Camp 20180221 (1:12:55~1:35:30)

【育成】大村さんモデル映像 (5:35~5:42)

第1回 U14 Women Camp Day1 6,Side Push Pass (2Lane) 
第1回 U14 Women Camp Day1 7,Side Push Pass (all) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:09:15~1:18:00) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:29:50~1:35:25)

0:40
ショット フォームづくり スポットキャッチ＆ショット ムービングキャッチ＆ショット ドライブ＆ショット クイックショット

JBA Official Text Vol.3 46 セットシュート (P.61) 
第2回 ジュニアユースアカデミーキャンプ Day3 AM  
(0:03:10~0:43:00) 
第1回 U12 National Camp Day2 (0:00:00~0:44:27) 
第1回 U15 Men Camp Day3 AM (0:00:50~0:03:53) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (0:01:00~0:05:00) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (0:00:00~0:39:00) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (0:00:17~0:12:38)

JBA Official Text Vol.3 51 ジャンプシュート(シンプルキャッ
チ) (P.66) 
JBA Official Text Vol.3 58 キャッチ&シュート (P.73) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (0:00:00~0:50:13) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (0:03:10~0:29:05) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (0:00:57~0:22:00) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (0:02:21~0:40:55) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (0:00:45~0:39:40) 
第1回 U14 Women Camp Day2 AM 1,Shooting 
(0:17:17~0:47:41) 
第2回 U14 Men Camp Day3 AM (0:21:50~0:46:00) 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (0:00:00~0:50:20) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (0:01:30~0:46:30) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (0:02:45~0:48:20) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (0:07:50~0:43:10) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day3 AM (0:18:05~0:46:45) 
第1回 U15 Women Camp Day2 AM (0:12:00~0:45:10) 
第1回 U15 Women Camp Day3 AM (0:04:30~0:45:45) 
第1回 U15 Men Camp Day3 AM (0:03:53~0:21:40) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (0:05:00~0:19:50) 
第2回 U15 Men Camp Day3 AM (0:01:00~0:12:20) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (0:05:15~0:13:55) 
第4回 U15 Men Camp Day3 AM (0:04:30~0:10:00) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (0:03:25~0:49:00) 
第4回 U15 Women Camp Day3 AM (0:04:30~0:43:30)

JBA Official Text Vol.3 59 カール&シュート (P.74) 
JBA Official Text Vol.3 60 ターン&シュート (P.75) 
JBA Official Text Vol.3 61 フレア&シュート (P.76) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (2:31:40~2:35:05) 
第1回 U14 Women Camp Day2 PM 5,Meet shooting 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (0:12:38~0:53:53) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:55:37~1:58:55) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:16:00~1:29:05) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (2:38:55~2:40:57) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (1:25:35~1:31:00) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (2:07:53~2:12:40) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:43:57~1:47:33) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:31:45~0:53:38) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:53:38~2:04:53) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (2:04:53~2:25:53) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day3 AM (1:30:10~1:39:23) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (1:42:30~1:55:50) 
第1回 U15 Women Camp Day2 PM (1:28:10~1:32:25) 
第1回 U15 Men Camp Day3 AM (0:21:40~0:38:40) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (0:19:50~0:39:50) 
第2回 U15 Men Camp Day3 AM (0:12:45~0:37:50) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (0:13:55~0:37:20) 
第4回 U15 Men Camp Day3 AM (0:10:00~0:36:25) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (1:24:50~1:28:10)

JBA Official Text Vol.3 52 ジャンプシュート(オフドリブル) 
(P.67) 
JBA Official Text Vol.5 15 ジャンプシュート(オフェンスドリ
ブル) (P.30) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (1:50:00~2:06:25) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (0:28:38~0:53:53) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (2:17:10~2:24:45)

第4回 U14 Women Camp Day1 PM (0:46:12~0:52:20) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (0:34:25~0:43:10) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (2:30:15~2:35:20)

0:50
1on1オフェンス エリア2・3 Roll to Over DF ギャロップステップ コンタクト1・2ステップ コンタクトフィニッシュ フローター

10分 第2回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (1:44:30~1:49:30) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (0:30:20~0:34:03) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:09:24~1:13:02) 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (1:23:37~1:28:13) 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (1:33:43~1:37:05)

第3回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:13:33~1:19:20) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (0:34:03~0:37:57) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:06:32~1:08:20) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (2:08:33~2:12:47) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (2:25:28~2:30:20)

第1回 U12 National Camp Day2 (1:37:15~1:44:43) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (0:53:07~0:57:57) 
U22 Spring Camp 20180222 (1:04:25~1:14:07) 
U22 Spring Camp 20180222 (1:27:35~1:31:53)

JBA Official Text Vol.3 56 フローター (P.71) 
JBA Official Text Vol.5 19 フローター (P.34)

1:00
エリア1 フローティング1on1 クロスジャブ・リジェクト コーナーキャッチドライブ レッグスルー・クロスジャブ スタンスチェンジ・Hip Swivel

20分 JBA Official Text Vol.3 39 フロート&アタック (P.54) 
第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (2:14:23~2:20:13) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (0:33:05~0:46:12) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (2:30:30~3:08:50) 
第2回 U15 Men Camp Day2 PM (0:30:40~0:12:31) 
第2回 U15 Men Camp Day2 PM (0:30:40~0:51:50)

第2回 U12 National Camp Day1 (1:14:10~1:27:20) 
第4回 U14 Men Camp Day1 PM (0:34:25~0:41:45)

第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:39:33~0:43:30) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupA,2 (0:00:00~0:19:31) 
第2回 U14 Men Camp Day1 PM (0:54:27~1:22:00)

第4回 U14 Men Camp Day1 PM (0:39:05~0:41:45)

1:10
1on1ディフェンス エリア2・3 抜かれた後のリカバリー ドライブ中の切り返しに対するDF ボディアップストップ ブロックショット ハンズレディ

30分

第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:33:20~1:54:40) 第1回 U12 National Camp Day2 (2:05:45~2:19:04)

1:20
エリア1 ボディアップ・フットワーク ボディアップ＆ハンドワーク vsプリモーション ボディアップ・ディレクション アタックスライド

40分 第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:05:20~1:43:57) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:33:20~1:54:40) 
第4回 U14 Men Camp Day1 PM (1:47:35~2:24:30) 
U22 Spring Camp 20180222 (2:10:25~2:22:20)

第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:05:20~1:43:57) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:33:20~1:54:40) 
U22 Spring Camp 20180222 (2:10:25~2:22:20)

第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:20:25~1:26:10)

1:30
リバウンド オフェンスリバウンドの技術とかけひ

き 遠い距離と近い距離のボックスアウト ステップスルーリバウンド ローテーションからのリバウンド ボックスアウトのディレクション

50分

JBA Official Text Vol.5 4 オフェンシブ リバウンド (P.19)

JBA Official Text Vol.2 1 ボックスアウト オン ボール/リバウ
ンド(2ハンド) (P.14) 
JBA Official Text Vol.2 2 ボックスアウト オン ボール/リバウ
ンド(1ハンド) (P.15) 
JBA Official Text Vol.4 1 ボックスアウト オン ボール/リバウ
ンド(1ハンド) (P.16) 
JBA Official Text Vol.4 2 ボックスアウト オン ボール/リバウ
ンド(1ハンド) (P.17) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:56:15~2:05:50) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (0:57:57~1:27:50) 
U22 Spring Camp 20180220 (1:14:40~1:21:30)

第2回 ジュニアユースアカデミーキャンプ Day3 AM  
(2:05:50~2:20:10) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (1:24:25~1:43:10) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (2:08:23~2:22:10) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (1:43:40~1:51:27) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (2:06:10~2:16:05)

U22 Spring Camp 20180220 (1:09:10~1:21:30)

1:40
トランジション 3on2 OF・DF セーフティとノーマルナンバーディフェ

ンス
決められても走る文化作り 
トレーラーバンプ

トランジションスペーシングと走り出
しの判断 Motion Automatic

60分 第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:24:20~2:42:40) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (3:24:15~3:38:40) 
第1回 U15 Women Camp Day2 PM (1:32:35~2:23:00) 
第1回 U15 Men Camp Day3 AM (1:23:40~1:38:40) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (2:39:00~2:45:50) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (2:52:45~3:05:00) 
第4回 U15 Men Camp Day3 AM (1:35:40~1:46:30) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:22:45~1:37:47) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (0:55:20~1:07:30) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:13:40~1:19:50) 
U22 Spring Camp 20180222 (2:29:31~2:35:55)

第4回 U14 Men Camp Day1 PM (2:09:13~2:24:30)  
第4回 U14 Men Camp Day2 PM (0:58:35~1:42:00) 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (1:51:15~2:04:15) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (2:28:31~2:53:50)/

第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (3:17:30~3:52:20) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (2:28:31~2:53:50) 
第2回 U15 Men Camp Day2 PM (1:03:03~1:24:50) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (2:36:40~3:20:15) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (2:17:25~2:57:50) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:24:20~2:42:40) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (2:24:45~2:47:20) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (0:32:53~0:41:40) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:22:45~1:37:47) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:00:05~1:04:41) 
U22 Spring Camp 20180222 (3:41:52~4:06:32)

第4回 U14 Men Camp Day1 PM (1:03:45~1:36:45) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (2:24:45~2:47:20) 
第2回 U15 Men Camp Day2 PM (1:03:03~1:24:50) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (0:38:50~1:24:50) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (2:36:40~3:20:15) 
第4回 U15 Women Camp Day3 AM (1:17:00~2:11:05)

1:50 ゲームモデル・チームファン
ダメンタル 2on0→2on2 OF・DF PnRユーザースキルの基礎 PnRユーザースキルの基礎 フレアスクリーン・UCLAカット PnRダイブ・リフト エクストラパスのスペーシング

70分 JBA Official Text Vol.3 63 ピック&ロール (P.78) 
JBA Official Text Vol.3 64 ピック&ポップ (P.79) 
JBA Official Text Vol.3 65 ピック&スリップ (P.80) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (1:06:25~1:42:20)  
第4回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (2:01:58~2:27:15) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (2:49:47~3:05:23) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:48:15~2:06:08) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (1:01:10~1:40:05) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (1:07:37~1:38:33) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:29:05~2:38:55) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (1:16:55~2:15:45) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:19:28~1:34:15) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (0:53:13~1:52:20) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (1:01:15~1:12:35) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (1:57:40~2:18:17)

JBA Official Text Vol.3 63 ピック&ロール (P.78) 
JBA Official Text Vol.3 64 ピック&ポップ (P.79) 
JBA Official Text Vol.3 65 ピック&スリップ (P.80) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (1:06:25~1:42:20)  
第4回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (2:01:58~2:27:15) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (2:49:47~3:05:23) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:48:15~2:06:08) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (1:01:10~1:40:05) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (1:07:37~1:38:33) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:29:05~2:38:55) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (1:16:55~2:15:45) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:19:28~1:34:15) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (0:53:13~1:52:20) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (1:01:15~1:12:35) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (1:57:40~2:18:17)

第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (1:09:37~1:16:07) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:58:38~2:16:56) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:31:45~0:43:30) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (1:20:20~1:36:18)

JBA Official Text Vol.5 25 モーションオフェンス (P.42) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:29:05~2:38:55) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (1:16:55~2:15:45) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:19:28~1:34:15) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (1:15:45~1:52:20) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (1:13:00~1:19:15) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (1:57:40~2:06:25) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (1:05:27~1:19:33) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (1:24:50~1:48:50) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (2:02:10~2:30:15) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (0:38:50~1:24:50) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (2:36:40~3:20:15) 
第4回 U15 Women Camp Day3 AM (1:17:00~2:11:05)

第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (2:32:35~3:11:57) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (1:25:40~1:32:22) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (1:40:10~2:02:45) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:46:19~1:52:50) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (1:06:47~1:52:20) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (1:57:40~2:06:25) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (0:37:45~0:55:30) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (1:37:15~2:13:35) 
U22 Spring Camp 20180220 (0:14:00~0:52:30) 
U22 Spring Camp 20180223 (0:15:30~0:24:50)

2:00 オフボールDF ディフェンスポジショニングとジャン
プトゥザボール

ドライブに対するヘルプとセカンドヘ
ルプ インサイドオフボールディフェンス カッターバンプ（ダイブに対するバン

プ） Necessary HelpとUnnecessary Help

80分 第2回 U15 Men Camp Day2 AM (2:05:15~2:24:30) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:58:55~2:52:42) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (2:19:35~3:00:30) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (2:35:20~2:58:10 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,6 (0:00:00~0:05:02) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,7 (0:00:00~0:03:24) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,8 (0:00:00~0:16:03) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:41:25~0:54:43) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:42:19~2:06:05) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (2:29:40~3:03:05) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (2:40:57~3:00:08) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:34:15~1:41:07) 
U22 Spring Camp 20180222 (3:16:15~3:41:52)

JBA Official Text Vol.2 14 シンプルヘルプローテーション(P.
27) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,8 (0:00:00~0:16:03) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:55:04~1:14:40) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:59:50~2:29:40) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (2:42:53~3:03:05) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:34:15~1:41:07)

JBA Official Text Vol.4 7 ポスト ディフェンス(フロント) (P.
22) 
JBA Official Text Vol.4 11 インサイド スクリーン ディフェン
ス (P.26) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (1:00:48~1:41:10)

第2回 U15 Men Camp Day2 AM (2:05:15~2:24:30 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (2:32:00~3:00:30) 第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:59:50~2:29:40)

2:10
3on0→3on3 OF・DF ディフェンスポジショニングとジャン

プトゥザボール PnRディフェンスの基礎 フレアスクリーン・UCLAカット PnRダイブ・リフト ドライブに対するヘルプとセカンドヘ
ルプ

90分 第2回 U15 Men Camp Day2 AM (2:05:15~2:24:30) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:58:55~2:52:42) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (2:19:35~3:00:30) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (2:35:20~2:58:10 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,6 (0:00:00~0:05:02) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,7 (0:00:00~0:03:24) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,8 (0:00:00~0:16:03) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:41:25~0:54:43) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (1:42:19~2:06:05) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (2:29:40~3:03:05) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (2:40:57~3:00:08) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:34:15~1:41:07) 
U22 Spring Camp 20180222 (3:16:15~3:41:52)

JBA Official Text Vol.2 15 ピック&ロール ディフェンス (P.
28) 
JBA Official Text Vol.4 8 ピック&ロール ディフェンス(ボール
スクリーン ディフェンス) (P.23) 
JBA Official Text Vol.4 12 ウォークスルー フットワーク (P.
27) 
第4回 ジュニアユースアカデミーキャンプ Day1 PM  
(2:01:58~2:27:15) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (1:43:10~2:05:10) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (1:57:40~2:06:25)

第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (1:09:37~1:16:07) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:58:38~2:16:56) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:31:45~0:43:30) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (1:20:20~1:36:18)

JBA Official Text Vol.5 25 モーションオフェンス (P.42) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:29:05~2:38:55) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (1:16:55~2:15:45) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:19:28~1:34:15) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (1:15:45~1:52:20) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (1:13:00~1:19:15) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (1:57:40~2:06:25) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (1:05:27~1:19:33) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (1:24:50~1:48:50) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (2:02:10~2:30:15) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (0:38:50~1:24:50) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (2:36:40~3:20:15) 
第4回 U15 Women Camp Day3 AM (1:17:00~2:11:05)

JBA Official Text Vol.2 14 シンプルヘルプローテーション(P.
27) 
第1回 U14 Men Camp Day1 GroupB,8 (0:00:00~0:16:03) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:55:04~1:14:40) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:59:50~2:29:40) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (2:42:53~3:03:05) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:34:15~1:41:07)

2:20
5on0→5on5 OF・DF 4アウト1インスペーシングと 

ディフェンスポジショニング 2人サイドのPnRと3人サイドの合わせ 3人サイドのUCLAカットからPnR PnRダイブ・リフトコンティニュイティ
ー PnRディフェンスとローテーション

100分 第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (2:04:50~2:25:47) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:54:05~2:31:25) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (2:19:35~3:00:30) 
第2回 U14 Men Camp Day1 PM (1:39:37~2:13:00) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (2:17:25~2:57:50) 
第2回 U14 Men Camp Day3 AM (1:30:10~3:10:23) 
第4回 U14 Men Camp Day2 PM (1:42:00~2:01:00) 
U22 Spring Camp 20180220 (0:52:30~1:00:30)

第1回 U15 Men Camp Day3 AM (1:50:00~1:58:42) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (3:38:45~4:30:05) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (1:20:20~1:36:18) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (1:37:15~2:13:35) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (2:36:40~3:20:15) 
第4回 U15 Women Camp Day3 AM (1:17:00~2:11:05)

第1回 U15 Men Camp Day3 AM (1:50:00~1:58:42) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (2:02:55~2:06:25) 
第4回 U15 Men Camp Day1 PM (3:38:45~4:30:05) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (1:37:15~2:13:35) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (0:38:50~1:24:50) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (2:36:40~3:20:15) 
第4回 U15 Women Camp Day3 AM (1:17:00~2:11:05)

JBA Official Text Vol.5 25 モーションオフェンス (P.42) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (2:02:10~2:30:15)

第2回 U15 Men Camp Day2 AM (2:05:15~2:24:30) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (2:32:00~3:00:30)

2:30
ゲーム ルール設定を工夫

2:40
競争的で高い強度のゲーム

2:50

開始時刻

0:00

時間ブロック

10分
U14 DC PROGRAM

2018年



時間 ベースメニュー サブメニュー 第一回 第二回 第三回 第四回 第五回

0:00
ウォーミングアップ スポーツパフォーマンスコンセプト 体幹は動かさずに鍛える・片足ずつ鍛える・動きのパターンで鍛える・joint by joint・Push off angle

0:10
コーディネーション 専門的コーディネーション

0:20
ファンダメンタル ドリブル・パス vsダブルチーム ストレッチドリブル クイッククロス・ランニングリトリー

ト スタンスチェンジ ボディシェイク・ハンドシェイク

JBA Official Text Vol.5 8 トラップに対するパス (P.23) 
U22 Spring Camp 20180221 (1:04:00~1:12:55)

第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (2:58:30~3:06:20) 
U22 Spring Camp 20180222 (0:58:08~1:04:25)

第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (0:35:40~0:41:55) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (2:58:30~3:06:20) 
U22 Spring Camp 20180221 (0:40:46~0:42:10) 
U22 Spring Camp 20180221 (0:54:10~1:12:55)

【育成】大村さんモデル映像 (5:17~5:34)

0:30
ショット フォームづくり スポットキャッチ＆ショット ムービングキャッチ＆ショット ドライブ＆ショット ターンアラウンド 

左右に流れながらのシュート

10分

JBA Official Text Vol.3 46 セットシュート (P.61) 
第2回 ジュニアユースアカデミーキャンプ Day3 AM  
(0:03:10~0:43:00) 
第1回 U12 National Camp Day2 (0:00:00~0:44:27) 
第1回 U15 Men Camp Day3 AM (0:00:50~0:03:53) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (0:01:00~0:05:00) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (0:00:00~0:39:00) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (0:00:17~0:12:38)

JBA Official Text Vol.3 51 ジャンプシュート(シンプルキャッ
チ) (P.66) 
JBA Official Text Vol.3 58 キャッチ&シュート (P.73) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (0:00:00~0:50:13) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (0:03:10~0:29:05) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (0:00:57~0:22:00) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (0:02:21~0:40:55) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (0:00:45~0:39:40) 
第1回 U14 Women Camp Day2 AM 1,Shooting 
(0:17:17~0:47:41) 
第2回 U14 Men Camp Day3 AM (0:21:50~0:46:00) 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (0:00:00~0:50:20) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (0:01:30~0:46:30) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (0:02:45~0:48:20) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (0:07:50~0:43:10) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day3 AM (0:18:05~0:46:45) 
第1回 U15 Women Camp Day2 AM (0:12:00~0:45:10) 
第1回 U15 Women Camp Day3 AM (0:04:30~0:45:45) 
第1回 U15 Men Camp Day3 AM (0:03:53~0:21:40) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (0:05:00~0:19:50) 
第2回 U15 Men Camp Day3 AM (0:01:00~0:12:20) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (0:05:15~0:13:55) 
第4回 U15 Men Camp Day3 AM (0:04:30~0:10:00) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (0:03:25~0:49:00) 
第4回 U15 Women Camp Day3 AM (0:04:30~0:43:30)

JBA Official Text Vol.3 59 カール&シュート (P.74) 
JBA Official Text Vol.3 60 ターン&シュート (P.75) 
JBA Official Text Vol.3 61 フレア&シュート (P.76) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (2:31:40~2:35:05) 
第1回 U14 Women Camp Day2 PM 5,Meet shooting 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (0:12:38~0:53:53) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:55:37~1:58:55) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:16:00~1:29:05) 
第4回 U14 Women Camp Day2 AM (2:38:55~2:40:57) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (1:25:35~1:31:00) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day1 PM (2:07:53~2:12:40) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:43:57~1:47:33) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:31:45~0:53:38) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:53:38~2:04:53) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (2:04:53~2:25:53) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day3 AM (1:30:10~1:39:23) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (1:42:30~1:55:50) 
第1回 U15 Women Camp Day2 PM (1:28:10~1:32:25) 
第1回 U15 Men Camp Day3 AM (0:21:40~0:38:40) 
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (0:19:50~0:39:50) 
第2回 U15 Men Camp Day3 AM (0:12:45~0:37:50) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (0:13:55~0:37:20) 
第4回 U15 Men Camp Day3 AM (0:10:00~0:36:25) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (1:24:50~1:28:10)

JBA Official Text Vol.3 52 ジャンプシュート(オフドリブル) 
(P.67) 
JBA Official Text Vol.5 15 ジャンプシュート(オフェンスドリ
ブル) (P.30) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (1:50:00~2:06:25) 
第4回 U14 Men Camp Day2 AM (0:28:38~0:53:53) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (2:17:10~2:24:45)

第2回 ジュニアユースアカデミーキャンプ Day2 AM  
(2:44:06~2:47:07) 
第2回 U14 Men Camp Day3 AM (0:00:00~0:21:59)

0:40
1on1オフェンス エリア2・3 ヘルプに対するコンタクトショット ドライブの優先コース プルバック ユーロステップとボールムーブ コンタクトとクラッチの判断

20分

U22 Spring Camp 20180222 (1:04:25~1:14:07) 
U22 Spring Camp 20180222 (1:27:35~1:31:53) 
【育成】大村さんモデル映像 (4:04~4:24)

第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:59:50~2:29:40) 
【育成】大村さんモデル映像 (4:30~4:44) 【育成】大村さんモデル映像 (4:30~4:59)

JBA Official Text Vol.5 14 ユーロステップ ウィズ レイアップ 
(P.29) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (1:56:20~2:08:33 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (2:25:28~2:30:20) 
第1回 U14 Women Camp Day2 PM 3,Dribble Finish Skill 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (1:19:24~1:23:37) 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (1:32:17~1:33:43)

【育成】大村さんモデル映像 (4:25~4:29)

0:50
エリア1 キックアウトパスのキャッチ＆ドライ

ブ ボディフェイク ジャブステップ ドリブル1on1 キャッチからの1on1 ジャブからの1on1

30分

第1回 U12 National Camp Day2 (1:33:20~1:36:55) 
第2回 U12 National Camp Day1 (1:27:50~1:34:30) 
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 PM (0:22:30~0:31:45)

第1回 U12 National Camp Day2 (2:34:00~2:53:35) 
第2回 U12 National Camp Day1 (1:43:55~1:52:50) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (1:48:15~1:58:05) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:21:17~1:41:10) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (0:53:05~0:55:15) 
第1回 U13 M&W Camp Day1 PM (2:09:35~2:20:13) 
第1回 U15 Women Camp Day1 PM (2:50:15~3:08:50) 
第2回 U15 Men Camp Day2 PM (0:53:18~1:02:10) 
第4回 U15 Men Camp Day2 PM (1:05:27~1:19:33) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (1:55:20~2:01:20) 
第1回 U14 Women Camp Day2 PM 4,Half 1on1 
第4回 U14 Men Camp Day3 AM (1:39:00~2:04:15) 
U22 Spring Camp 20180222 (2:01:45~2:09:10) 
U22 Spring Camp 20180222 (2:35:55~2:42:10)

第2回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM  (2:07:37~2:27:15) 
第2回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  (1:05:15~1:14:15) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (1:25:10~1:47:40) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (0:47:00~0:57:50) 
第3回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:19:20~1:26:00) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM  (1:55:15~2:07:20) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (0:48:10~0:53:05) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (0:41:35~0:52:20) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (1:53:45~2:25:00) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (1:13:00~1:41:10) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (1:55:20~2:01:20) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:26:53~1:33:20) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (0:47:00~1:06:30)

第1回 U12 National Camp Day2 (2:34:00~2:53:35) 
U22 Spring Camp 20180222 (2:55:40~3:06:10)

1:00
1on1ディフェンス エリア2・3 抜かれた後のリカバリー ドライブ中の切り返しに対するDF ボディアップストップ ブロックショット ハンズレディ

40分

【育成】大村さんモデル映像 (3:44~4:03) 【育成】大村さんモデル映像 (3:09~3:27) 第1回 U12 National Camp Day2 (2:05:45~2:19:04)

1:10
エリア1 ボディアップ・フットワーク ボディアップ＆ハンドワーク vsプリモーション ボディアップ・ディレクション アタックスライド

50分
第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:05:20~1:43:57) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:33:20~1:54:40)

第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:05:20~1:43:57) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:33:20~1:54:40) 第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:20:25~1:26:10)

1:20
リバウンド オフェンスリバウンドポジショニング

とセーフティー プットバック フリースローリバウンド ポジショニング毎のディフェンスリバ
ウンド リバウンドファイト

60分

第4回 U15 Men Camp Day2 AM (1:43:40~2:16:45) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:36:10~0:41:25)

第2回 U15&14 WomenCamp Day2 AM (1:58:55~2:52:42) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (1:43:40~2:16:45) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (2:35:20~2:58:10) 
第2回 U14 Men Camp Day2 AM (1:55:00~2:16:05) 
第2回 U14 Men Camp Day2 PM (0:36:10~0:41:25) 
第4回 U14 Women Camp Day1 PM (1:18:20~1:27:50)

1:30
トランジション 5レーンのコースの判断 アウトナンバートランジションDF トランジション1on1とスペーシング トランジションマッチアップDF トランジションPnR

70分
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (2:36:40~3:20:15) 
U22 Spring Camp 20180220 (0:27:43~0:52:30) U22 Spring Camp 20180222 (2:25:49~2:35:55) 第2回 U15 Men Camp Day2 AM (2:28:31~2:53:50) 

U22 Spring Camp 20180222 (2:42:10~2:55:40)

第4回 U14 Women Camp Day2 PM (2:24:45~2:47:20)  
第2回 U15 Men Camp Day2 AM (2:38:24~2:53:50) 
第2回 U15 Men Camp Day2 PM (1:03:03~1:24:50)

1:40 ゲームモデル・チームファン
ダメンタル 2on0→2on2 OF・DF ポスト1on1・ポストDF ミドルPnR・VSコンテインDF エルボーPnR・VS ステップアップDF サイドPnR・VS ディナイ（オーバーア

ンダー）DF OFFボールスクリーンとそのDF

80分

第4回 U14 Men Camp Day2 AM (0:28:38~0:53:53) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (1:19:28~1:34:15) 
第4回 U15 Men Camp Day2 AM (1:00:48~1:41:10) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (1:31:45~1:48:50) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (1:49:00~1:55:20) 
U22 Spring Camp 20180220 (0:52:30~1:00:30)

U22 Spring Camp 20180220 (1:21:30~1:52:19) 
U22 Spring Camp 20180222 (1:14:25~1:19:45) 
U22 Spring Camp 20180223 (0:52:40~0:57:03) 
【育成】大村さんモデル映像 (6:54~7:20)

U22 Spring Camp 20180221 (0:43:05~1:12:55) 
【育成】大村さんモデル映像 (6:10~6:45)

第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:29:05~2:38:55) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (1:16:55~2:15:45) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (0:53:13~1:52:20) 
第2回 U15 Men Camp Day3 AM (1:09:20~1:47:47) 
U22 Spring Camp 20180220 (0:52:30~1:00:30) 
U22 Spring Camp 20180221 (0:43:05~1:12:55)

JBA Official Text Vol.2 18 オフボール スクリーン ディフェン
ス(フォロー、スライドスルー) (P.31) 
JBA Official Text Vol.2 19 バックスクリーン ディフェンス(バ
ンプ&リカバー) (P.32) 
JBA Official Text Vol.3 66 オフボール スクリーン 2オン2 (ダ
ウン、クロス、バックスクリーン&ムーブ オブ スクリーナー) 
(P.81) 
JBA Official Text Vol.4 9 オフボール スクリーン ディフェン
ス(スタッガードスクリーン ディフェンス) (P.24) 
JBA Official Text Vol.4 10 バックスクリーン ディフェンス(バ
ンプ&リカバー) (P.25) 
JBA Official Text Vol.4 11 インサイド スクリーン ディフェン
ス (P.26) 
JBA Official Text Vol.5 21 スタッガードスクリーン (P.36) 
JBA Official Text Vol.5 22 スクリーン ザ スクリーナー (P.
37)第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  
(0:51:15~1:16:07) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:24:00~1:48:13) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:53:00~2:16:56) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (2:12:30~3:03:05) 
U22 Spring Camp 20180220 (1:21:30~1:52:19) 
U22 Spring Camp 20180222 (1:32:05~1:57:30) 
U22 Spring Camp 20180223 (0:24:50~0:52:40) 
U22 Spring Camp 20180223 (0:57:05~1:07:43)

1:50
3on0→3on3 OF・DF 2out1inドライブ＆スペーシング VS 

BreakdownDF ミドルPnR・VSコンテインDF エルボーPnR・VS ステップアップDF サイドPnR・VS ディナイ（オーバーア
ンダー）DF OFFボールスクリーンとそのDF

90分

第5回 ジュニアユースキャンプ Day1 PM (1:40:10~2:02:45) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:38:00~1:46:19) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (1:15:25~1:38:33) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:26:55~1:42:05) 
第4回 U14 Men Camp Day1 PM (1:03:45~1:19:47)

U22 Spring Camp 20180220 (1:21:30~1:52:19) 
U22 Spring Camp 20180222 (1:14:25~1:19:45) 
U22 Spring Camp 20180223 (0:52:40~0:57:03) 
 【育成】大村さんモデル映像 (6:54~7:20)

U22 Spring Camp 20180221 (0:43:05~1:12:55) 
【育成】大村さんモデル映像 (6:10~6:45)

第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:29:05~2:38:55) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (1:16:55~2:15:45) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (0:53:13~1:52:20) 
第2回 U15 Men Camp Day3 AM (1:09:20~1:47:47) 
U22 Spring Camp 20180220 (0:52:30~1:00:30)  
U22 Spring Camp 20180221 (0:43:05~1:12:55)

JBA Official Text Vol.2 18 オフボール スクリーン ディフェン
ス(フォロー、スライドスルー) (P.31) 
JBA Official Text Vol.2 19 バックスクリーン ディフェンス(バ
ンプ&リカバー) (P.32) 
JBA Official Text Vol.3 66 オフボール スクリーン 2オン2 (ダ
ウン、クロス、バックスクリーン&ムーブ オブ スクリーナー) 
(P.81) 
JBA Official Text Vol.4 9 オフボール スクリーン ディフェン
ス(スタッガードスクリーン ディフェンス) (P.24) 
JBA Official Text Vol.4 10 バックスクリーン ディフェンス(バ
ンプ&リカバー) (P.25) 
JBA Official Text Vol.4 11 インサイド スクリーン ディフェン
ス (P.26) 
JBA Official Text Vol.5 21 スタッガードスクリーン (P.36) 
JBA Official Text Vol.5 22 スクリーン ザ スクリーナー (P.
37)第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  
(0:51:15~1:16:07) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:24:00~1:48:13) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:53:00~2:16:56) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (2:12:30~3:03:05) 
U22 Spring Camp 20180220 (1:21:30~1:52:19) 
U22 Spring Camp 20180222 (1:32:05~1:57:30) 
U22 Spring Camp 20180223 (0:24:50~0:52:40) 
U22 Spring Camp 20180223 (0:57:05~1:07:43)

2:00
4on0→4on4 OF・DF 2out2inポストオフェンスとスペーシン

グ VS ポストDF ミドルPnR・VSコンテインDF エルボーPnR・VS ステップアップDF サイドPnR・VS ディナイ（オーバーア
ンダー）DF OFFボールスクリーンとそのDF

100分

U22 Spring Camp 20180220 (1:21:30~1:52:19) 
U22 Spring Camp 20180222 (1:14:25~1:19:45) 
U22 Spring Camp 20180223 (0:52:40~0:57:03) 
【育成】大村さんモデル映像 (6:54~7:20)

U22 Spring Camp 20180221 (0:43:05~1:12:55) 
【育成】大村さんモデル映像 (6:10~6:45)

第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:29:05~2:38:55) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (1:16:55~2:15:45) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (0:53:13~1:52:20) 
第2回 U15 Men Camp Day3 AM (1:09:20~1:47:47) 
U22 Spring Camp 20180220 (0:52:30~1:00:30) 
U22 Spring Camp 20180221 (0:43:05~1:12:55)

JBA Official Text Vol.2 18 オフボール スクリーン ディフェン
ス(フォロー、スライドスルー) (P.31) 
JBA Official Text Vol.2 19 バックスクリーン ディフェンス(バ
ンプ&リカバー) (P.32) 
JBA Official Text Vol.3 66 オフボール スクリーン 2オン2 (ダ
ウン、クロス、バックスクリーン&ムーブ オブ スクリーナー) 
(P.81) 
JBA Official Text Vol.4 9 オフボール スクリーン ディフェン
ス(スタッガードスクリーン ディフェンス) (P.24) 
JBA Official Text Vol.4 10 バックスクリーン ディフェンス(バ
ンプ&リカバー) (P.25) 
JBA Official Text Vol.4 11 インサイド スクリーン ディフェン
ス (P.26) 
JBA Official Text Vol.5 21 スタッガードスクリーン (P.36) 
JBA Official Text Vol.5 22 スクリーン ザ スクリーナー (P.
37)第4回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM  
(0:51:15~1:16:07) 
第4回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM  (1:24:00~1:48:13) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 AM (1:53:00~2:16:56) 
第4回 U14 Women Camp Day3 AM (2:12:30~3:03:05) 
U22 Spring Camp 20180220 (1:21:30~1:52:19) 
U22 Spring Camp 20180222 (1:32:05~1:57:30) 
U22 Spring Camp 20180223 (0:24:50~0:52:40) 
U22 Spring Camp 20180223 (0:57:05~1:07:43)

2:10
5on0→5on5 OF・DF

3out2inドライブスペーシング ミドルPnRとスペーシング エルボーPnRとスペーシング サイドPnRとスペーシング 展開からのPnR（例：マッカビアクシ
ョン）

110分 第5回 ジュニアユースキャンプ Day2 PM (1:44:37~2:04:45) 
第5回 ジュニアユースキャンプ Day3 AM (1:46:37~1:54:05) U22 Spring Camp 20180223 (0:52:40~0:57:03)

第4回 U14 Women Camp Day2 AM (1:29:05~2:38:55) 
第4回 U14 Women Camp Day2 PM (1:16:55~2:15:45) 
第2回 U15 Men Camp Day1 PM (1:06:47~1:52:20) 
第2回 U15 Men Camp Day3 AM (0:57:40~1:47:47) 
第4回 U15 Women Camp Day2 AM (2:02:10~2:30:15)

第4回 U15 Women Camp Day2 PM (0:38:50~1:24:50) 
第4回 U15 Women Camp Day2 PM (2:36:40~3:20:15) 
U22 Spring Camp 20180220 (1:00:30~1:08:20) 
U22 Spring Camp 20180222 (3:41:52~4:06:32)

2:20 ポストトラップとローテーション PnRコンテインDF PnR ステップアップDF PnR ディナイ（オーバーアンダー）DF PnRスイッチ・ユーザーDFのオーバー
とアンダーの判断

120分 JBA Official Text Vol.4 13 ハーフコート マンツーマン プレッ
シャー ディフェンス(トラッピング オプション) (P.28) 第2回 U15 Men Camp Day2 AM (1:43:10~2:05:10)

2:30
ゲーム ルール設定を工夫

2:40
競争的で高い強度のゲーム

2:50

開始時刻

0:00

時間ブロック

10分
U16 DC PROGRAM
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