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そ
う
あ
の
日
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
九
・
〇
の
地
震
が
東
日
本
を
お

そ
っ
た
日
、
私
は
友
だ
ち
と
家

で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
初
め
て

経
験
す
る
大
き
な
ゆ
れ
は
と
て

も
こ
わ
か
っ
た
も
の
の
、
被
害

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
初
め

は
テ
レ
ビ
が
映
ら
な
か
っ
た
の

で
、
こ
れ
ほ
ど
の
被
害
が
出
て

い
た
こ
と
を
知
っ
た
時
は
泣
き

た
く
な
り
ま
し
た
。
福
島
は
津

波
や
原
発
な
ど
大
き
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
。
こ
の
本
を
読
ん

で
、
ま
だ
ま
だ
復
興
か
ら
は
ほ

ど
遠
い
中
で
も
、
み
ん
な
に
希

望
の
光
を
も
た
せ
て
く
れ
た
「
ア

ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま
」
と
い

う
水
族
館
の
こ
と
を
、
多
く
の

人
に
知
ら
せ
た
い
と
い
う
著
者

の
気
持
ち
が
、
私
に
も
届
き
ま

し
た
。

　
こ
の
日
も
飼

育
員
さ
ん
た
ち

は
、
い
つ
も
と

変
わ
ら
ず
、
動

物
や
魚
た
ち
の

世
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
と
つ

ぜ
ん
ゆ
か
が
つ
き
あ
が
る
ほ
ど

の
大
き
な
ゆ
れ
が
お
き
、
津
波

が
お
そ
っ
て
き
ま
し
た
。
高
波

が
町
を
飲
み
込
ん
で
い
く
様
子

を
見
た
人
た
ち
は
ど
ん
な
気
持

ち
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
映
像

を
見
た
だ
け
で
も
と
て
も
こ
わ

い
の
で
、
現
実
の
き
ょ
う
ふ
や

絶
望
の
大
き
さ
は
想
像
で
き
ま

せ
ん
。

　
ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま
で

は
建
物
が
津
波
の
被
害
を
受
け

た
だ
け
で
な
く
、
電
気
が
来
な

い
た
め
に
、
多
く
の
生
物
た
ち

が
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
自

分
た
ち
が
長

年
愛
情
を
こ

め
て
世
話
を

し
て
き
た
生

物
が
、
苦
し

み
、
弱
っ
て
、
次
々
に
命
を
落

と
し
て
い
く
の
を
何
も
で
き
ず

に
た
だ
見
守
る
だ
け
し
か
で
き

な
い
時
の
悲
し
さ
や
悔
し
さ
を

考
え
る
と
胸
が
苦
し
く
な
り
ま

す
。

　
こ
の
水
族
館
は
他
の
水
族
館

と
違
い
、
自
然
と
同
じ
よ
う
に

生
活
で
き
る
環
境
を
作
り
上
げ

る
こ
と
を
一
番
大
切
に
し
て
い

る
の
で
、
環
境
水
族
館
と
呼
ば

れ
ま
す
。
二
千
年
の
開
館
当
時

か
ら
十
年
か
け
て
や
っ
と
生
物

の
生
態
系
が
で
き
た
の
に
、
震

災
で
す
べ
て
が
だ
め
に
な
っ
て

し
ま
い
、
飼
育
員
さ
ん
た
ち
は

ど
れ
だ
け
悲
し
か
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
再
開
す
る
に
は
一
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
、
ま
た
長
い
年
月
が

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
、
ま
ず
で
き
る
こ
と
を
し

よ
う
と
、
ア
ク
ア
マ
リ
ン
の
人

た
ち
は
一
生
懸
命
考
え
、
行
動

を
起
こ
し
ま
し
た
。
私
は
、
特

に
ア
ザ
ラ
シ
の
救
出
作
戦
が
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ラ
は

に
ん
し
ん
し
て
い
る
の
で
移
動

す
る
と
き
は
と
て
も
心
配
で
し

た
。
震
災
を
乗
り
こ
え
、
無
事

元
気
な
男
の
子
が
誕
生
し
た
こ

と
は
、
と
て
も
感
動
的
だ
し
、

多
く
の
人
た
ち
に
生
き
る
勇
気

を
与
え
た
と
思
い
ま
す
。
ク
ラ

ラ
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
「
き
ぼ
う
」

と
い
う
名
前
が
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。
色
々
な
意
味
が
こ
め
ら
れ

が
ん
ば
っ
ぺ
！
ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま

九
戸
村
長
賞

戸
田
小
学
校
５
年　

下
村　

か
な
子
さ

ん

　

第
25
回
村
民
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、
44
点

の
応
募
の
中
か
ら
最
高
賞
に
輝
い
た
、
下
村
か
な
子
さ
ん（
戸
田

小
５
年
）と
、
山
本
瑞
紀
さ
ん（
伊
保
内
高
１
年
）の
作
品
を
紹

介
し
ま
す
。（
入
賞
者
は
４
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
）

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
ア
ク
ア
マ
リ
ン
に
は
全
国
の

人
た
ち
が
応
援
に
来
て
く
れ
た

り
、
協
力
を
し
て
く
れ
た
り
し
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
が
れ
き
が
多

く
残
る
中
、
再
開
で
き
た
の
は
、

全
国
の
人
の
支
え
や
、
水
族
館

の
人
た
ち
の
あ
き
ら
め
な
い
気

持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の

生
物
が
集
め
ら
れ
、
水
族
館
は

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
み
ん

な
ど
れ
だ
け
う
れ
し
か
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
私
も
勇
気
や
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
こ

の
水
族
館
に
行
っ
て
み
た
い
し
、

応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。

【
図
書
名
　
が
ん
ば
っ
ぺ
！
ア
ク
ア

マ
リ
ン
ふ
く
し
ま
】

中
村
　
庸
夫
　
作
／
フ
レ
ー
ベ
ル
館

◎
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

最
優
秀
作
品
を
紹
介
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人
に
は
必
ず
習
慣
が
あ
る
。
朝
起

き
て
、
ご
飯
を
食
べ
、
学
校
へ
行
く
。

帰
っ
た
ら
少
し
テ
レ
ビ
を
見
て
晩
ご

飯
を
食
べ
て
、
学
校
の
宿
題
を
や
っ

た
り
し
て
自
分
の
時
間
を
過
ご
し
て

か
ら
寝
る
。
そ
し
て
ま
た
朝
を
迎
え

る
。
人
そ
れ
ぞ
れ
習
慣
は
ち
が
う
か

も
し
れ
な
い
が
、
だ
い
た
い
毎
日
は

そ
の
よ
う
な
事
を
く
り
返
し
て
生
活

し
て
い
る
。
し
か
し
、
こ
ん
な
毎
日

で
も
私
た
ち
は
「
生
き
た
い
」
と
思

い
自
分
自
身
の
意
志
で
生
き
て
い

る
。
な
ぜ
人
は
「
生
き
た
い
」
と
思

う
の
だ
ろ
う
か
。

　
最
初
に
浮
か
ん
だ
考
え
は
、「
怖
い
」

か
ら
。
死
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、
自
分

は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
か
分
か
ら
な

い
か
ら
だ
。

　
昔
、
私
が
小
さ
い
頃
。「
死
ん
だ

人
は
ま
た
生
ま
れ
変
わ
る
」と
か
、「
死

ん
で
も
天
国
で
見
守
っ
て
く
れ
て
い

る
ん
だ
よ
」
と
い
う
こ
と
を
教
わ
っ

た
。
誰
だ
っ
た
か
は
忘
れ
て
し
ま
っ

た
け
ど
、
そ
れ
を
聞
い
て
少
し
嬉
し

く
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い
る
。
小
さ

い
頃
は
、
全
く
疑
い
も
せ
ず
、
そ
の

言
葉
を
信
じ
き
っ
て
い
た
が
、
実
際

は
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
か
は

誰
に
も
分
か
ら

な
い
。

　
ま
た
、
私
は
小

学
生
の
こ
ろ
に
、
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
を
亡
く
し
て
い
る
。
ひ
い
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
、
私
が
家
に
一
人
で
い
る

と
き
に
話
し
相
手
に
な
っ
て
く
れ

た
。
時
に
は
、
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ

た
り
も
し
た
。
そ
ん
な
優
し
い
ひ
い

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
だ
っ
た
。

　
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
近
所
で

も
す
ご
く
長
生
き
し
て
い
た
方
だ
っ

た
の
で
、
本
当
は
い
つ
死
ん
で
し

ま
っ
て
も
お
か
し
く
は
な
か
っ
た
。

で
も
、
す
ご
く
元
気
だ
っ
た
か
ら
す

ぐ
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
な
い
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
た
。
し
か
し
、
家
で

倒
れ
、
病
院
に
入
院
し
て
し
ま
い
、

そ
の
数
週
間
後
に
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
そ
れ
を
知
っ
た
時
は
、
と

て
も
変
な
感
じ
が
し
た
。
ま
ず
驚
き

だ
。
そ
し
て
悲
し
さ
。
そ
れ
か
ら
、

言
い
た
い
事
も
言
え
な
か
っ
た
悔
し

さ
や
後
悔
、
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
ほ
し

い
と
い
う
思
い
な
ど
だ
。
そ
し
て
最

後
に
思
っ
た
事

は「
怖
い
」だ
っ

た
。
昨
日
ま
で

元
気
だ
っ
た
ひ

い
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
…
。
昨
日
ま
で
温
か
か
っ
た
体

が
…
。
そ
ん
な
出
来
事
も
死
ぬ
こ
と

が
「
怖
い
」
と
思
う
理
由
の
一
つ
だ
。

と
こ
ろ
が
こ
の
本
を
読
ん
で
、「
生

き
た
い
」
と
思
う
理
由
に
は
「
怖
い
」

か
ら
と
い
う
理
由
だ
け
じ
ゃ
な
い
と

い
う
こ
と
を
知
っ
た
。

　
人
は
必
ず
一
つ
は
夢
を
持
っ
て
い

る
は
ず
だ
。
大
き
な
夢
で
な
く
て
も
、

小
さ
な
目
標
く
ら
い
は
誰
に
も
あ
る

と
思
う
。
そ
の
、
未
来
へ
の
夢
や
希

望
が
私
た
ち
を
「
生
き
た
い
」
と
思

わ
せ
て
い
る
の
だ
と
思
う
。

　
私
に
も
、
将
来
の
夢
が
あ
る
。
そ

の
た
め
に
、
大
学
進
学
を
目
標
に
し

て
い
る
。
こ
れ
か
ら
、
こ
の
将
来
の

夢
や
目
標
は
変
わ
る
か
も
し
れ
な

い
。
し
か
し
夢
や
目
標
を
持
つ
こ
と

は
、
と
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思
っ
た
。

な
ぜ
な
ら
、
前
ま
で
や
り
た
く
な

か
っ
た
事
や
で
き
な
か
っ
た
事
が
、

「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
か
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
か
ら
だ
。

　
例
え
ば
、
私
の
場
合
だ
と
勉
強
面

だ
。
中
学
校
の
頃
は
勉
強
が
あ
ま
り

好
き
で
は
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
家
で

も
あ
ま
り
勉
強
し
て
な
か
っ
た
。
し

か
し
大
学
進
学
と
い
う
目
標
を
持
っ

て
か
ら
自
然
と
勉
強
が
楽
し
く
な
っ

て
き
た
。
分
か
ら
な
い
問
題
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
、
も
っ
と
頑
張
ろ

う
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
夢
や

目
標
は
、「
ま
た
明
日
も
頑
張
ろ
う
」

と
か
「
生
き
た
い
」
と
思
え
る
原
動

力
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
う
。

　
ま
た
、
私
は
家
族
の
存
在
も
生
き

て
い
く
上
で
と
て
も
重
要
だ
と
思

う
。
こ
の
本
の
主
人
公
は
、
中
学
生

で
家
族
全
員
を
亡
く
し
て
い
る
。
そ

れ
か
ら
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
お
ば

さ
ん
も
亡
く
し
た
。
も
し
も
私
が
そ

の
立
場
だ
っ
た
ら
、
絶
対
に
た
え
ら

れ
な
い
と
思
う
。
な
ぜ
な
ら
、
家
に

帰
っ
て
も
「
お
か
え
り
」
と
言
っ
て

く
れ
る
人
も
い
な
い
し
、
お
い
し
い

ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
る
人
も
い
な
い

か
ら
だ
。

「
死
が
私
の
ま
わ
り
で
幅
を
き
か
せ

て
い
く
ほ
ど
に
ふ
し
ぎ
と
私
は
自
分

生
き
る
こ
と

教
育
委
員
長
賞

伊
保
内
高
等
学
校
１
年　

山
本　

瑞
紀
さ

ん

が
一
人
ぼ
っ
ち
に
な
っ
て
い
く
の
で

は
な
く
、
む
し
ろ
死
ん
で
し
ま
っ
た

ら
彼
ら
の
側
へ
と
近
づ
い
て
い
く
気

が
し
た
。」
こ
れ
は
、
こ
の
本
の
主

人
公
の
言
葉
だ
。
こ
の
言
葉
を
見
て
、

私
は
少
し
悲
し
く
な
っ
た
。
こ
の
言

葉
は
、
明
日
へ
の
希
望
も
何
も
な
い

よ
う
に
思
え
る
か
ら
だ
。
確
か
に
家

族
全
員
亡
く
な
っ
た
か
ら
す
ぐ
に
立

ち
直
れ
る
人
は
絶
対
に
い
な
い
と
思

う
。
で
も
だ
か
ら
と
い
っ
て
自
分
も

家
族
を
追
っ
て
死
ん
で
し
ま
っ
て
い

い
と
は
思
わ
な
い
。

　
人
は
人
生
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
人

と
出
会
い
、
そ
の
中
で
助
け
合
っ
て

生
き
て
い
る
。
そ
の
過
程
で
自
分

の
や
り
た
い
事
な
ど
を
見
つ
け
て
い

く
。
明
日
何
が
起
こ
る
か
も
分
か
ら

な
い
し
、
将
来
ど
う
な
っ
て
い
る
か

も
分
か
ら
な
い
。
だ
け
ど
、
私
は
自

分
の
夢
を
叶
え
た
い
し
、
も
っ
と
い

ろ
ん
な
人
と
関
わ
っ
て
自
分
を
成
長

さ
せ
て
い
き
た
い
。
そ
れ
が
、「
生

き
た
い
」
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
。

【
図
書
名
　
ラ
ン
】

森
　
絵
都
　
作
／
角
川
文
庫

◎村民読書感想文コンクール
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賞 氏 　 名 学校名・学年 図 書 名

村 長 賞 下村 かな子 戸 田 小 ５ がんばっぺ！アクアマリンふくしま

教育委員長賞 山 本  瑞 紀 伊保内高 １ 生きること

優 秀 賞
山 下  須 瑞 伊保内小 ２ お話を聞いてあげよう

柳 平  千 織 長興寺小 ４ やっぱり自分の心が一番いい！

入 　 選

大 谷　 茜   山 根 小 １ おねえちゃんみたいになりたいな

谷地 海希凪 戸 田 小 ２ 大切なこと

田澤 愛里菜 山 根 小 ３ ほうきにのれないま女を読んで

佐々木 愛深 戸 田 小 ４ 笑顔がたくさんのおうち

谷地 星麗凪 戸 田 小 ５ おじいちゃんの手を読んで

脇 澤  寿 輝 九 戸 中 １ 落ちこぼれの意味

佳 　 作

坂 本  星 凜 長興寺小 １ おばあちゃん大すき

七 戸  和 人 江刺家小 １ はやねはやおきげんきパワー

小 沼  玖 慧 山 根 小 ２ ねがいがこもったしげる

玉 川 政 貴 長興寺小 ３ 魚のいいところ発見

尾 友  快 晟 伊保内小 ４ 心のバトンタッチ

小 沼  侃 士 山 根 小 ５ ファーブル昆虫記を読んで

野 中  凌 雅 長興寺小 ５ 甲子園で活躍したい

大 下  美 輝 山 根 小 ６ あきらめないことが大切

中 村  偉 織 長興寺小 ６ 「努力」すること

椛木 菜々瀬 九 戸 中 １ 一日、一日を大切に

小 川  幸 恵 伊保内高 ２ ＨＩＶと共に生きるとは 入賞者一人一人に表彰状が手渡されました

第25回村民読書感想文コンクール入賞者 入
賞
者
21
人
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
る

九
戸
村
民
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

　

家
庭
教
育
学
級
講
演
会
が
２

月
５
日
、
江
刺
家
小
学
校
で
開

か
れ
ま
し
た
。
江
刺
家
小
学
校

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
村
内
の
教
諭
な
ど

約
60
人
が
参
加
。
日
本
体
育
大

学
の
野
井
真
吾
准
教
授
が
、
元

気
が
湧
き
出
る
か
ら
だ
・
心
づ

く
り
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
し

た
。
自
律
神
経
機
能
（
か
ら
だ
）

と
前
頭
葉
機
能
（
心
）
を
育
て

れ
ば
元
気
が
出
る
と
説
明
し
ま

し
た
。

　

自
律
神
経
機
能
（
か
ら
だ
）

を
成
長
さ
せ
る
に
は
十
分
な
睡

眠
が
必
要
。
最
近
で
は
５
人
に

１
人
が
睡
眠
障
害
に
陥
っ
て
い

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
。
日

中
の
受
光
を
増
や
し
、
睡
眠
導

入
ホ
ル
モ
ン
と
言
わ
れ
る
、
メ

ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
こ
と

が
必
要
で
あ
る
。

　

前
頭
葉
機
能
（
心
）
に
つ
い

て
は
、
興
奮
と
欲
求
の
バ
ラ
ン

ス
が
大
事
で
あ
る
。
栃
木
県
の

あ
る
幼
稚
園
で
は
、
朝
一
番
に

「
じ
ゃ
れ
つ
き
遊
び
」
を
行
っ

て
い
る
。
そ
の
結
果
、
子
ど
も

の
心
が
育
ち
が
早
い
成
果
が
上

が
っ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
。

　

か
ら
だ
と
心
を
育
て
る
に
は

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」

が
で
き
れ
ば
理
想
で
あ
る
が
、

「
光
・
暗
闇
・
外
遊
び
」
な
ど
、

少
し
だ
け
頑
張
れ
ば
で
き
そ
う

な
こ
と
か
ら
心
掛
け
れ
ば
取
り

組
み
や
す
い
。

　
「
毎
日
を
楽
し
く
生
き
る
に

は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
少
し
だ

け
頑
張
れ
ば
で
き
そ
う
な
こ
と

か
ら
取
り
組
め
ば
、
大
人
も
明

る
く
元
気
が
湧
き
出
て
く
る
」

と
野
井
先
生
は
話
さ
れ
ま
し
た
。

出
席
さ
れ
た
保
護
者
た
ち
は
、

メ
モ
を
と
り
な
が
ら
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

野井先生の講演を受け、手を叩く保護者の皆さん

江
刺
家
小
学
校
で
家
庭
教
育
学
級
講
演
会

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん

　

第
25
回
村
民
読
書
感
想
文
コ

ン
ク
ー
ル
表
彰
式
は
２
月
20
日
、

Ｈ
Ｏ
Ｚ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
入

賞
者
21
人
に
表
彰
状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
千
葉
和
彦
教
育
委

員
長
が
「
読
書
は
集
中
力
と
読

解
力
が
身
に
付
く
。
読
書
を
楽

し
む
と
心
の
豊
か
さ
が
あ
ふ
れ

る
の
で
、
読
書
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

審
査
員
長
を
務
め
た
戸
田

小
学
校
の
作
山
文
康
校
長
が

「
こ
れ
か
ら
は
、
自
分
自
身
の

思
い
を
表
現
し
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
。
同
年
代
の

読
書
感
想
文
を
読
ん
で
自
分

自
身
を
成
長
さ
せ
て
ほ
し
い
」

と
講
評
し
ま
し
た
。
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第53回県スキー選手権アルペン競技会
女子回転　優勝

第62回県中学校スキー大会
男子大回転　優勝

　第 53 回県スキー選手権アルペン競技会
の女子回転で優勝した浅水洸佳さん。大
会は八幡平市で行われ、県外からも集ま
る全日本スキー連盟Ｂ級公認の大会。浅
水さんは初めて岩手県の頂点に輝きまし
た。
　２回の合計タイムで競われる回転競技。

「回転は苦手意識がある」との浅水さん。
１回目はトップタイム 48 秒 04 を記録。
２回目も的確なラインをとり、合計タイ
ムで２位以下に約１秒差をつけて初優勝
を飾りました。
　札幌市で開かれたスキーインターハイ
では、回転競技は悪天候に見舞われ１回
のみの滑走。コースもセットも難しい条
件で、「体の使い方や雪質に合った滑りが
できず、自分の力が出せなかった」と振
り返るが、県選手の中で最高位の 33 位に
入りました。３月中旬に行われる全国高
等学校選抜スキー大会では「上手に滑る
のではなく、攻めの滑りをして入賞をし
たい」と決意を新たにしていました。

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

　下川原雄大君が第 62 回県中学校スキー
大会の大回転で初優勝に輝きました。１
回目、２回目とも最速タイムを記録し快
勝しました。
　前日からの降雪の影響で踏ん張りづら
いコースで、「柔らかい箇所と硬い箇所が
あり、そのバーンに合わせた滑りをする
のが難しかった」と振り返える下川原君。
その悪条件の中で、「思い切って最後まで
攻めの滑りができた。自分の持っている
力を出し切り、力を解放する方向と、外
足に乗るタイミングを強く意識してうま
くできた」ことが勝因と自己分析。
　鹿角市で行われた東北大会では、課題
である「腰の動きやコース全体を見て滑
ることができた」振り返る下川原君。得
意の大回転で県最高位、５位入賞。回転
でも県内トップの８位入賞を果たしまし
た。富山県の全国中学校スキー大会では、
大回転で 24 位と県勢の最高位に入りまし
た。今後も「自分の力を信じて高校でも
頑張っていきたい」と誓っていました。

　
こ
の
冬
、
全
国
の
大
舞
台
で
き
ら
り
と
輝
い
た

九
戸
村
出
身
の
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

浅
あ さ

水
み ず

　洸
ひ ろ

佳
か

平舘高校２年

下
し も

川
か わ ら

原 雄
ゆ う

大
だ い

九戸中学校３年
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むらのわだい

農業生産者の集い
農業の躍進誓い合う
　村農業生産者の集い・第39回農産共励会が２月19日、

ＨＯＺホールで開かれ、村内の農業関係者など約140人が

農業の躍進を誓い合いました。褒賞授与では、作物別に、

出荷額などが優秀な生産者に対して表彰状が贈られました。

　その後、農業生産工程管理（ＧＡＰ）の取り組みと農薬

の適正・効果的な使用について、二戸農業改良普及センター

の高橋正広普及課長と千田裕主任農業普及員が講演。安全・

安心のトップブランドを目指している、栃木県の取り組み

事例を紹介。「これからの農業は、安全性や環境負荷などの

農産物の倫理品質を高めることが必要」と説明しました。

皆さんからいろいろな情報をお待ちしています。
お気軽に広報担当☎42-2111（内線168）へお寄せください。

山本勝男さん㊥が肉用子牛多額生
産者の部で優秀賞を受賞しました

今後の農業について講演した、高橋正
広普及課長㊨と千田裕主任農業普及員

村ジュニアリーダー研修会
段ボールで避難所づくり体験
　九戸村子ども会育成会連絡協議会が２月３日、県北青少年の家

でジュニアリーダー研修会を行いました。村内５つの小学校の５

年生53名が参加し、段ボールで避難所づくりを体験。子どもた

ちは班員全員が寝られるスペースなどを、段ボールとガムテープ

を駆使して制作。寝袋を作ったり、屋根をつけたりして知恵を振

り絞り、個性あふれる作品を完成させました。伊保内小の古舘玄

悠君は、「初めて会った人たちが多かったけど、友達ができて良かっ

た。箱を使ってちゃぶ台も作れた」と笑顔で答えていました。

村長表彰の優秀賞に輝いた㈲大崎農場の大崎鉄藏さん

友達と協力して知恵を振り絞り、段ボールで避難所を作りました

インストラクターの指導の下、スキーを楽しむ参加者

戸のまち親子スキー交流会
六戸町との交流に笑顔
　戸のまち親子スキー交流会が１月26日、村営くのへス

キー場で行われました。戸の兄弟のまち交流事業の一環

で、六戸町から28人を招待。村内から22人が加わり、

合計50人が参加。個々の能力に合わせたクラスで指導を

受けながら、スキーを通じて交流を楽しみました。参加し

た皆川晶南さん（戸田小５年）は「いつもは親と一緒に

スキーに来るのが楽しみ。今日は六戸町の小学生と交流

ができてとてもうれしかった」と笑顔で話していました。
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伊保内保育園で豆まき
心の中の鬼も退治
　伊保内保育園で２月１日、節分行事の豆まきを行いました。

ダンスを元気に踊っていると、こん棒を持った赤鬼と青鬼が

登場。「悪い子はいねーがー」と鬼が園内のホールで暴れると、

園児たちは「鬼はー外！福はー内！」といり豆を鬼に投げ攻

撃し、悪い鬼たちを園から追い払いました。「なきむしおに」

や「おこりんぼおに」など、心の中にいる悪い鬼も退治した

子どもたち。鬼を追い払ったあとの園児たちは「泣かなかっ

たよ」とほっとした表情を浮かべていました。

戸田小児童がかんじき体験
雪上散歩に笑いと歓声
　戸田小学校の３年生から６年生の

児童43人は２月12日、かんじき体

験を行いました。村田勝義さん手作

りのかんじきを履き、村山友会の皆

さんの指導を受けながら、児童らは

歓声を上げて雪上散歩を楽しみまし

た。さらに、一面銀世界の中で、丘

から滑って遊んだり雪合戦をしたり

と、雪との触れ合いを満喫しました。

　日野澤さくらさん（４年）は「２

回転んだけど楽しかった。深い所に

入ると１歩進むのも大変でした。か

んじき体験は冬の楽しみの一つです。

毎年体験することができて嬉しいで

す」と笑みを浮かべていました。かんじきを履いて雪の上を軽やかに歩く、戸田小児童たち

元気に「鬼はー外！福はー内！」と、鬼に豆を投げる園児たち

葉たばこ多額生産者の部で優秀賞を
受賞した森下誠さん（写真は孝子さん）

農畜産物総合優良生産者の部で、

滝沢村郷土芸能まつり
川向駒踊りを華麗に披露
　第８回滝沢村郷土芸能まつりが１月27日、滝沢ふる

さと交流館で開催され、「川向駒踊り」が招待団体とし

て出演しました。今年は「鈴と笛の音色に駒が舞う」を

テーマに、田植踊り、駒踊り、神楽など10団体１個人

が勇壮で華麗な演技で、観客を魅了しました。招待され

た「川向駒踊り」は、小学生から大人まで30人が軽や

かに駒踊りを披露。演技を終えた皆さんは、充実感にあ

ふれたすがすがしい表情を浮かべていました。

滝沢ふるさと交流館で、軽やかに「川向駒踊り」を披露しました



8

み ん な の 広 場

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ケ
ー
エ
ス
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
様
か
ら
寄
附

　

株
式
会
社
ケ
ー
エ
ス
エ
ン

タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
様
が
、
く
の
へ

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
の
落
成
を

記
念
し
て
、
村
へ
寄
附
金
50
万

円
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

１
月
29
日
、
五
枚
橋
久
夫
村

長
か
ら
感
謝
状
の
贈
呈
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
寄
附
金
は
、
住

み
よ
い
村
づ
く
り
の
た
め
に
大

切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
温
か
い
寄
附
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ケ
ー
エ
ス
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
様

へ
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

　

１
月
12
日
に
花
巻
市
で
行
わ

れ
た
、
第
21
回
岩
手
県
中
学
校

１
年
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
で
、

九
戸
中
男
子
１
年
生
チ
ー
ム
が

第
３
位
、
女
子
は
ベ
ス
ト
８
に

入
賞
し
ま
し
た
。
優
秀
選
手
に

も
選
ば
れ
た
、
下
川
原
凱か
い

斗と

君

は
「
声
を
出
し
て
九
戸
中
ら
し

い
バ
レ
ー
が
で
き
た
。
課
題
の

集
中
力
が
継
続
し
な
い
こ
と
な

ど
を
こ
れ
か
ら
克
服
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

県
中
学
校
１
年
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

九
中
男
子
１
年
チ
ー
ム
が
３
位

県
中
１
年
生
バ
レ
ー
大
会
で
第
３
位

に
輝
い
た
九
中
男
子
１
年
生
チ
ー
ム

竹棒と毛布を使い担架を作る長興寺小児童

　

長
興
寺
小
学
校

で
２
月
13
日
、
４

年
生
か
ら
６
年
生

と
保
護
者
な
ど
を

対
象
に
、
防
災
講

演
会
を
行
い
ま
し

た
。
二
戸
消
防
署

一
戸
分
署
か
ら
荒

谷
雄
幸
副
分
署
長

を
招
き
、
復
興
教

育
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災

の
救
助
活
動
な
ど

を
ス
ラ
イ
ド
を

使
っ
て
紹
介
。
被
災
時
は
臨
機
応

変
に
対
応
し
、
生
き
る
力
を
覚
え

て
お
く
と
被
害
を
軽
減
で
き
る
。

み
ん
な
で
生
き
延
び
る
こ
と
が

大
切
と
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
野
田
村
役
場
か
ら
島
川
英

和
さ
ん
も
駆
け
付
け
、「
自
分
た

ち
が
助
か
る
こ
と
を
ま
ず
先
に

考
え
て
ほ
し
い
」
と
説
明
。

　

講
演
の
後
、
学
年
ご
と
に
分
か

れ
て
、
竹
棒
と
毛
布
を
使
い
担
架

を
作
っ
た
り
、
ツ
ナ
缶
で
即
席
ラ

ン
プ
を
作
っ
た
り
し
て
、
お
互
い

に
発
表
し
合
い
ま
し
た
。
野
中
凌

雅
君
（
５
年
）
は
「
１
人
で
生
き

ら
れ
る
よ
う
に
準
備
し
た
い
。
知

ら
な
い
所
に
行
っ
て
も
、
も
し
も

の
時
に
備
え
て
準
備
し
て
い
き

た
い
」と
感
想
を
発
表
し
ま
し
た
。

◎長興寺小でＰＴＡ防災講演会
自分の命は自分で守る

長
寿
祝
い
金
と
花
束
を
贈
呈

小
野
寺
マ
ツ
さ
ん
笑
顔
で
99
歳

　

小
野
寺
マ
ツ
さ
ん
が
２
月
５

日
、
99
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、

五
枚
橋
久
夫
村
長
が
折
爪
荘
を

訪
問
し
祝
福
し
ま
し
た
。
ご
家

族
や
折
爪
荘
の
職
員
が
見
守
る

中
、
五
枚
橋
村
長
が
長
寿
祝
い

金
と
花
束
を
手
渡
し
お
祝
い
を

し
ま
し
た
。
小
野
寺
さ
ん
は
満

面
の
笑
顔
で
受
け
取
っ
て
い
ま

し
た
。
３
食
な
ん
で
も
食
べ
る

小
野
寺
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

白
寿
の
誕
生
日
を
迎
え
、
笑
顔
で
花

束
を
受
け
取
る
小
野
寺
マ
ツ
さ
ん

　

桂
川
誠
一
郎
さ
ん
が

２
月
８
日
、
１
０
１
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し

た
。
当
日
は
、
息
子
さ

ん
の
俊
明
さ
ん
が
代
理

で
花
束
と
長
寿
祝
い
金

を
五
枚
橋
久
夫
村
長
か

ら
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

誠
一
郎
さ
ん
は
村
の

男
性
の
最
高
齢
者
で
、

子
ど
も
７
人
、
孫
20
人
、

ひ
孫
17
人
、
や
し
ゃ
ご

１
人
に
恵
ま
れ
、
家
族

と
の
会
話
を
楽
し
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

桂川誠一郎さん101 歳祝福
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第
２
９
８
回
　
く
の
へ
俳
句
会
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埋
葬
の
い
と
ま
の
塩
や
細
雪

高
島
ふ
み
女

追
伸
に
漸
く
本
音
初
便
り

約
束
の
場
所
を
持
ち
た
る
恋
の
猫

メ
モ
好
き
な
亡
夫
の
癖
字
や
古
暦

渡
　
赤
藤

節
分
や
義は

は母
の
体
調
和
ら
ぎ
て

寒
明
け
や
高
齢
胸
に
夢
も
あ
り

冬
晴
や
目
線
外
へ
と
姑は

は

誘
う

義
　
也

堆
肥
舎
を
度
々
狐
訪
ね
き
て

夕
餉
あ
と
皹
の
手
当
て
の
手
際
よ
さ

除
雪
車
や
家
揺
る
が
し
て
通
り
け
り

田
村
　
畦
畔

二
月
来
る
生
老
病
死
が
ふ
と
過
る

年
老
い
て
賀
状
中
止
の
知
ら
せ
か
な

初
場
所
や
贔
屓
の
力
士
今
日
も
負
け

菅
野
　
岑
子

一
水
の
音
な
き
流
れ
枯
野
中

花
野
中
帰
路
は
風
向
き
変
り
を
り

青
々
と
野
面
の
起
伏
十
三
夜

茶
の
花
の
み
な
う
つ
む
き
て
葉
の
裏
に

人
日
の
人
寄
せ
う
ま
き
女
か
な

舘
村
　
青
村

振
り
返
え
る
怜れ

い

り悧
な
顔
の
狐
か
な

深
雪
晴
峡
的て

き

皪れ
き

の
毛
無
し
山

添
う
て
よ
り
五
十
余
年
や
春
こ
た
つ

冬
部
　
雪
女

い
た
わ
り
の
言
葉
か
け
合
ふ
四
温
晴

春
立
つ
や
大
声
届
く
勝
手
口

古
舘
や
す
お

鳥
鳴
く
通
院
帰
り
の
凍
れ
空

電
車
発
ち
ホ
ー
ム
の
端
の
枯
木
星

夜
半
の
灯
に
算
盤
合
は
ず
狐
啼
く

【
一
月
例
会
の
席
題
句
】

　  

「
冬
ざ
れ
」

良
き
事
も
悪
し
き
も
重
ね
冬
ざ
る
る
　（
ふ
み
女
）

冬
ざ
れ
や
枯
木
に
鴉
一
羽
い
て 

　  

　（
善
　
也
）

出
無
精
の
日
々
と
な
り
つ
つ
冬
ざ
る
る
（
赤
　
藤
）

　  

「
懐
　
炉
」

懐
炉
貼
り
生
き
る
話
と
逝
く
話
　
　   

（
ふ
み
女
）

迷
わ
ず
に
姑
の
土
産
は
懐
炉
買
う
　   

（
赤
　
藤
）

懐
炉
抱
く
記
憶
の
中
に
母
在
す
　
　
　（
雪
　
女
）

懐
炉
抱
く
昼
の
で
き
ご
と
忘
れ
よ
う
　
　（
や
す
お
）

（「
雑
詠
」）
嬌
笑
の
女
三
人
初
句
会
　
　（
青
　
村
）

【
寄
稿
句
】　
　
　
　
　
櫻
庭
千
鶴
（
戸
田
小
一
年
）

ス
キ
ー
は
ね
す
い
す
い
す
べ
る
楽
し
い
な
　

全
国
林
業
経
営
推
奨
行
事

大
﨑
善
實
さ
ん
に
農
林
水
産
大
臣
賞

　

平
成
24
年
度
全
国
林
業
経
営
推
奨
行
事
（
公

益
財
団
法
人
大
日
本
山
林
会
主
催
）に
お
い
て
、

大
﨑
善
實
さ
ん
（
雪
屋
）
が
農
林
水
産
大
臣
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。 

　

大
﨑
さ
ん
は
、
九
戸
村
林
業
実
行
組
合
長
や

岩
手
県
木
炭
協
会
理
事
な
ど
を
務
め
、
集
約
化

施
業
の
実
施
に
つ
い
て
地
域
の
組
合
員
に
働

き
か
け
る
な
ど
、
地
域
の
森
林
整
備
の
促
進
に

貢
献
。
大
﨑
さ
ん
は
「
身
に
余
る
光
栄
と
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
今
後
も
継
続
し

て
取
り
組
み
た
い
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ
た
大
﨑
善
實

さ
ん
︵
右
︶

１歳のお誕生日おめでとう☆

◉4月に１歳を迎える赤ちゃんの写真を大募集！！
ご希望の方は３月８日（金）までに、写真（データも可）
を広報担当（☎42-2111内線168）までお持ちください。

西野　ひなたちゃん
３月10日生まれ／宇堂口

（父）啓樹さん（母）美那さん

「いっぱい食べていっぱい遊んで

すくすく大きくなってね。」 お父さ

ん・お母さんより
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いつでも・どこでも・どなたでも…

生涯学習だより

声
援
を
受
け
な
が
ら
自
己
記
録
の

更
新
を
目
指
し
ま
し
た

６位以内の入賞者に表彰状が贈られました

　

第
18
回
村
小
中
学
校
ス
キ
ー

大
会
は
２
月
16
日
、
村
営
く
の

へ
ス
キ
ー
場
で
開
か
れ
、
59
人

の
選
手
た
ち
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
浅
水
愛ま
な

佳か

さ

ん
が
「
精
一
杯
最
後
ま
で
滑
り

き
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
元

気
よ
く
選
手
宣
誓
。
副
大
会
長

の
千
葉
利
夫
教
育
長
が
「
健
康

な
体
力
づ
く
り
を
ぜ
ひ
心
掛
け

て
ほ
し
い
。
自
己
ベ
ス
ト
を
目

指
し
て
最
後
ま
で
諦
め
ず
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
」
と
激

励
の
あ
い
さ
つ
。
選
手
た
ち
は
、

記
録
の
更
新
を
目
指
し
、
日
ご

ろ
の
練
習
の
成
果
を
大
い
に
発

揮
。
最
後
ま
で
懸
命
に
滑
っ
て

い
ま
し
た
。
３
位
ま
で
の
入
賞

者
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
男
子
】

小
学
校
１
年
①
山
谷

琉
斗
（
長
興
寺
）
②
山
下
希
風

（
戸
田
）
③
大
崎
雅
嗣
（
長
興
寺
）



同
２
年
①
千
葉
政
人
（
伊
保

内
）
②
櫻
庭
佳
之
（
戸
田
）
③

中
野
感
大
（
長
興
寺
）

同
３

年
①
橋
山
智
哉
（
戸
田
）
②
山

本
瑠
輝
（
同
）
③
千
葉
雄
大
（
伊

保
内
）

同
４
年
①
古
舘
陽
音

（
長
興
寺
）
②
関
向
郁
哉
（
伊
保

内
）
③
岩
崎
宏
紀
（
山
根
）

同
５
年
①
欠
端
太
陽
（
戸
田
）

②
小
沼
侃
士
（
山
根
）

同
６

　

村
教
育
振
興
運
動
集
約
集
会

並
び
に
村
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会
が

１
月
27
日
、
Ｈ
Ｏ
Ｚ
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
村
内
の
保
育

施
設
、
幼
稚
園
、
小
中
学
校
、

高
等
学
校
の
保
護
者
、
教
職
員

な
ど
１
５
９
人
が
参
加
し
、
こ

れ
か
ら
の
教
育
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

　

実
践
事
例
発
表
で
は
、
戸
田

保
育
園
実
践
区
が
歯
磨
き
カ
レ

ン
ダ
ー
な
ど
を
使
っ
て
、
虫
歯

の
治
療
率
が
村
内
施
設
で
一
番

に
な
っ
た
成
果
を
発
表
。
小
学

校
部
会
で
は
、
山
根
小
学
校
実

践
区
が
、
学
区
民
奉
仕
作
業
や

山
小
イ
ー
グ
ル
ス
な
ど
、
４
つ

の
活
動
を
紹
介
。
家
族
の
み
な

ら
ず
地
域
の
皆
さ
ん
に
協
力
い

た
だ
き
な
が
ら
活
動
を
継
続
し

て
い
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
岩
手
大
学

教
育
学
部
の
田
代
高
章
教
授
を

招
い
て
、「
生
き
る
力
を
育
む
教

育
の
課
題
」
を
テ
ー
マ
に
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
教
育
は
「
学
力
形
成
」
と
「
生

き
る
力
を
育
む
こ
と
」
が
必
要

で
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
は
、
次
の
方
々
へ
表
彰
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。（
敬
称
略
）

■
教
育
振
興
運
動
功
労
者
表
彰

▼
団
体
の
部　

戸
田
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
、
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
長
興
寺
小
学
校
）

▼
個
人
の
部　

田
口
貢
、
田
澤

美
佐
子
、下
川
原
光
彦
、上
宿
当
、

荒
田
ゆ
か
り
、
佐
々
木
睦

■
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
功
労
者
表
彰

▼
感
謝
状　

田
澤
信
夫
、
河
村

敏
弘

▼
個
人
の
部　

田
澤
松
雄
、
本

堂
友
明
、川
畑
勝
信
、関
畑
義
伸
、

古
舘
実
智
幸
、
林
弘
昭
、
下
川

原
千
春
、
觸
澤
勝
幸

村
教
育
振
興
運
動
集
約
集
会

こ
れ
か
ら
の
教
育
を
学
ぶ

戸田保育園保護者会の皆さんが
園児の虫歯予防の取り組みを発表

年
①
滝
晟
弥
（
伊
保
内
）
②
桂

川
恭
輔
（
同
）
③
橘
翔
悟
（
戸
田
）



中
学
校
①
下
川
原
雄
大
（
九

戸
）

【
女
子
】

小
学
校
１
年
①
大
畑

愛
桜
（
伊
保
内
）
②
山
下
華
歩

（
戸
田
）
③
山
下
茜
（
伊
保
内
）



同
２
年
①
櫻
庭
千
鶴
（
戸
田
）

②
関
向
智
香
（
伊
保
内
）
③
中

村
み
わ
（
同
）

同
３
年
①
滝

祥
佳
（
伊
保
内
）
②
中
村
ふ
み

（
同
）
③
中
澤
な
な
み
（
戸
田
）



同
４
年
①
山
下
さ
く
ら
（
伊

保
内
）
②
佐
々
木
愛
深
（
戸
田
）

③
本
川
美
優
（
同
）

同
５
年

①
桂
川
侑
華
（
伊
保
内
）
②
皆

川
晶
南
（
戸
田
）

同
６
年
①

大
崎
莉
奈
（
長
興
寺
）
②
玉
川

聖
来
（
同
）
③
田
澤
陽
明
子
（
山

根
）

中
学
校
①
浅
水
愛
佳
（
九

戸
）

自己ベスト更新に
村 小 中 学 校 ス キ ー 大 会

５９人が挑戦
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○開館時間／平日９時～19時・土日祝９時～17時
○休　館　日／年末年始・お盆と祭り期間

❖ 今月のおすすめ図書Books

広報くのへ●2013（Ｈ25）３月

　頑固オヤジから普通の小学生ま
で、つい本音を語ってしまうのは
なぜか？インタビューが苦手だっ
た阿川さんが1000人近い出会い、
30回以上のお見合いでつかんだコ
ミュニケーション術を初めて披露
する。テレビでおなじみの鋭いコ
メントで人気の著者です。

　みんな日本を待ち焦がれ
ている！ 2005 年頃から「決
定の遅い日本企業よりも中
国を相手にすべきだ」と中国
へ出て行った企業が、ルール
を守らない中国のやり口を
知り「やっぱりアジアでパー
トナーを組むなら日本だな」
と考えはじめている。

　春の暖かい日曜日の午後、
家で一人ぐうたらしているの
が、主人公の真由ちゃん。「怠
ける」ではなく、「ぐうたら」
しているところに「ぐうたら
道」を教えてあげる、という
猫が現れます。ぐうたらして
いても文句を言われない「美
しいぐうたら」…!?

　心を磨くというと宗教的な修
行などを連想するかもしれませ
んが、仕事を心から好きになり、
一生懸命精魂込めて働く、自分
がなすべき仕事に没頭し、工夫
をこらし努力を重ねていく。そ
れは与えられた今日一日、今と
いう一瞬を大切に生きることに
つながります。

生き方
稲盛  和夫   著／サンマーク出版

聞く力
阿川  佐和子   著／文藝春秋

なぜ日本経済は世界最強と言われるのか
山口  正洋   著／東邦出版

ぐうたら道をはじめます
たきした  えいこ   作／ＢＬ出版

村
づ
く
り
推
進
の
つ
ど
い

地
域
づ
く
り
の
理
解
を
深
め
る

放射線・放射能の健康影響について、
菊地さんから講演いただきました

　

村
民
憲
章
推
進
実
践
協
議
会

と
村
公
民
館
主
催
の
村
づ
く
り

推
進
の
つ
ど
い
が
２
月
３
日
、

Ｈ
Ｏ
Ｚ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
村
民
憲
章
推
進
関
係
者
な

ど
が
参
加
し
、
今
後
の
村
づ
く

り
や
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
、
安
藤
孝
作
会
長

が
、「
平
成
４
年
に
始
ま
っ
た
花

い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
創

意
と
工
夫
の
精
神
を
培
い
、
長

き
に
わ
た
り
継
続
し
て
き
た
。

本
日
の
講
演
で
は
、
放
射
能
の

影
響
に
つ
い
て
ご
理
解
い
た
だ

き
、
少
し
で
も
不
安
が
取
り
除

か
れ
、
皆
さ
ま
の
ご
家
庭
や
地

域
づ
く
り
の
一
助
と
し
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

事
例
発
表
で
は
、
川
向
地
区

村
民
憲
章
推
進
実
践
協
議
会
が

発
表
。
夏
は
九
戸
ま
つ
り
で
駒

踊
り
を
披
露
し
、
先
日
は
滝
沢

村
の
郷
土
芸
能
ま
つ
り
に
も
ゲ

ス
ト
と
し
て
出
演
。
秋
は
、
川

向
盆
踊
り
大
会
を
復
活
し
て
開

催
し
た
と
こ
ろ
、
参
加
賞
の
う

ち
わ
、
５
０
０
本
が
完
売
し
た

こ
と
な
ど
、
四
季
折
々
の
活
動

を
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
自
治
医
科
大

「花いっぱいコンクール」で
最優秀賞に輝いた宇堂口実践区

学
Ｒ
Ｉ
セ
ン
タ
ー
管
理
主
任
の

菊
地
透
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

身
の
回
り
の
放
射
線
・
放
射
能

の
健
康
影
響
な
ど
を
説
明
い
た

だ
き
ま
し
た
。
菊
地
さ
ん
は「
食

べ
物
や
私
た
ち
の
体
の
中
に
も

放
射
能
が
あ
り
、
私
た
ち
は
絶

え
ず
放
射
線
を
受
け
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
は
風
評
被
害
を
防
ぐ

こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
日
常
生

活
で
は
、
自
ら
の
判
断
で
冷
静

に
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

メ
モ
を
と
り
な
が
ら
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
第
20
回
九

戸
村
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

の
表
彰
も
行
わ
れ
、
次
の
実
践

区
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

■
最
優
秀
賞　

宇
堂
口
実
践
区

■
優
秀
賞　

丸
木
橋
実
践
区
、

戸
田
舘
の
下
実
践
区
、
伊
保
内

下
実
践
区

■
優
良
賞　

泥
の
木
実
践
区
、

戸
田
元
村
実
践
区

■
努
力
賞　

瀬
月
内
実
践
区
、

鹿
島
実
践
区

上村陛巳さんが事例発表
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問住民生活課保健衛生班☎42-2111内線122

問住民生活課国保住民班☎42-2111内線212（医療制度）、税務徴収班内線232（保険料）
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みんなの健康

後期高齢者医療だより

【開眼片脚立ち…左右１分間ず

つ、1日3回】

•床に着かない程度、片足を
上げます。

•転倒しないように必ずつか
まるものがある場所で行いま

しょう。

【スクワット…5,6回繰り返し、１日３回】

•いすに腰をかけるように、
お尻をゆっくり下ろします。

•お尻を軽く下ろすところか
ら始めて、膝は曲っても90

度を超えないようにします。

　そのほかにも、ストレッチ、

関節の曲げ伸ばし、ラジオ体操、ウォーキングな

どを行うことも良いでしょう。ただし、体調に不

安のあるときや、痛みを感じたときは医師に相談

し、無理せず行うことが大切です。

 （保健師　及川　洋子）

ロコモティブシンドロームとは 
　

　高齢により運動器が衰えて、日常生活での自立度

が低下し、要介護になる可能性の高い状態を、ロコ
モティブシンドローム（運動器症候群）といいます。
　下記の項目が一つでも当てはまれば、ロコモティ

ブシンドロームである心配があります。

•家の中でつまずいたり滑ったりする。
•階段を上るのに手すりが必要である。
• 15分くらい続けて歩けない。
•横断歩道を青信号で渡りきれない。
•片脚立ちで靴下がはけない。
• 2kg程度の買い物をして持ち帰るのが困難である。
　（1㍑の牛乳パック2個程度）

•家庭でやや重い仕事が困難である。
　（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

　予防や改善のための運動として、「開眼片脚立ち」

と「スクワット」を行いましょう。 

後期高齢者医療保険料を納めていますか？
　

　後期高齢者医療保険料は、この制度に加入している

方が、万が一、病気やケガをしたとき、その治療のた

め保険医療機関などを受診した際の財源となる大切な

ものです。保険料は納期内に必ず納めましょう。

◆納付相談・訪問について
　事情により、保険料の納付が困難なときは、役場住

民生活課税務徴収班にご相談ください。

　また、村では保険料の確保のため、滞納保険料の徴

収に取り組んでいます。徴収担当の村職員が納付のお

願いに訪問したときは、ご理解とご協力をお願いしま

す。訪問する村の職員は、必ず「身分証明書」を携帯

しており、保険料の支払いにＡＴＭは使用しません。

不審な電話などに注意してください。

◆保険料を滞納し続けると…
　督促状が送付され、督促手数料を加えて保険料を納

めることになります。公平性を保つために、金額に

よっては延滞金も納めていただきます。

　特別な事情もなく、保険料を滞納し納付相談にも応

じない方に対しては、次のような措置をとることとな

ります。

●短期被保険者証の交付
　有効期間が短い被保険者証が交付されます。

●被保険者資格証明書の交付
　特別な事情もなく１年以上滞納している方は、被保

険者証を返還していただき、かわりに「被保険者資

格証明書」を交付することになります。（診療費は、

いったん全額自己負担となります。）

●医療給付の制限
　さらに保険料の滞納が続くと、療養費や高額療養費

などの医療給付の一部または全部を差し止めることが

あります。

【滞納処分】
　保険料を納付する意思がない場合や納付相談にも応

じていただけない場合には、法令に基づいた滞納処分

が実施され、預貯金・給料・不動産などの財産の差し

押さえや公売手続きなどの処分を受けてしまいます。
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問住民生活課国保住民班☎42-2111内線211
問二戸年金事務所☎23-4111

問二戸警察署九戸駐在所☎42-2210駐在所ホットライン

問二戸消防署九戸分署☎42-3119

i
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消防署だより 国民年金

広報くのへ●2013（Ｈ25）３月

村内の火災・救急（１月分）
区 分 件　数 １月からの累計 前年比
火 災 ２件 ２件 ＋２件
救 急 31 件 31 件 ＋５件

山火事防止運動月間

　３月10日～５月31日ま

で山火事防止運動月間です。

　山火事は、一旦発生すると
消火が困難になるだけでな

く、貴重な森林を消失させ、その回復には長い

年月と多くの労力を要します。火の取り扱いに

は十分注意して、山火事を防ぎましょう。

【守りましょう】
•火入れを行う際、消防署に連絡、または許可
　を必ず受けること。

•たき火をしたら、その場を離れず完全に消火
　すること。

•乾燥注意報などが発令されているときや風の
　強い日は、たき火を控えましょう。

雪による事故から身を守りましょう

◆危険な場所を確認しておこう！
　雪融けが急速に起こると、山崩れ・崖崩れ・
地滑り・雪崩の危険が高まります。急斜面な

ど危険な場所へ近づかないようにしましょう。

◆屋根からの落雪に気を付けよう！
　屋根の雪は凍結・融解を繰り返し、氷のよ

うに重く固まってしまいます。自宅など建物

に出入りするときは、屋根から落ちてくる雪

に気を付けましょう。

入学期の交通事故防止
～みんなで守ろう！子どもの命！～

　入学・入園を迎えた子どもたちは行動範囲

が広がるため、交通事故に遭う危険性が高ま

ります。子どもの特性を理解した運転や交通

指導を行い、子どもたちを交通事故から守り

ましょう。

【保護者の皆さんへ】
１．通学路の確認
•お子さんと一緒に通園、通学路、頻繁に利
用する道路を実際に歩いて、危険な場所や注

意しなければならない場所をチェックして、

安全な歩き方を具体的に教えましょう。

２．安全指導のポイント
•道路を横断するときは、横断歩道を利用さ
せましょう。

•車の陰や道路、踏切やその付近で遊ぶこと
の危険性を理解させ、遊ばせないようにしま

よう。

村内の交通事故（１月分）

区 分 件　数
１月からの
累　計 前年比

人身事故 0件 0件 ±0件
物損事故 9件 9件 ー 1件
負 傷 者 0人 0人 ±0人
死 亡 者 0人 0人 ±0人
飲酒運転
検 挙 者 0人 0人 ±0人

◎村の交通死亡事故ゼロ日数… 463日（１月31日現在）

年金記録、もう一度ご確認を！

　いまだ約2,200万件の持ち主が確認できない

記録が残っています。ご自身の年金記録に「も
れ」や「誤り」があるのではとご心配の人は、
パンフレットのチェックリストなどでご確認い

ただき、お近くの年金事務所などにご相談くだ

さい。

  約９人に１人、年金記録が見つかっています
•若いころに勤めていた記録が見つかった
　例：年額98万円⇒234万円

•結婚前の旧姓の記録が見つかった
　例：年額43万円⇒154万円

•名前の読み方が誤って登録されていた
　例：年額0万円⇒137万円

◆お問い合わせ：ねんきん定期便・ねんきんネッ

ト専用ダイヤル☎ 0570-058-555（050または

070から始まる電話の人は☎ 03-6700-1144）

受付：月～金曜日（午前９時～午後８時）

　　　第２土曜日（午前９時～午後５時）
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①職種②就業場所③年齢④基本給
⑤資格など

◎ 2月 15日現在の求人情報から

掲載しています。求人に関するお

問い合わせは、ハローワーク二戸

（☎ 23-3341）まで。求人情報は役

場ロビーでも配布しています。　

休日当番医（9：00 ～17：00） 休日当番歯科医（9：00～12：00）
月 日 医療機関 電　話 月 日 医療機関 電　話

３ ３ 藤田内科 38-2772 ３ ３ 国香歯科医院 23-2223

10 小原内科医院 23-3410 10 森川歯科医院 23-6361

17 二戸クリニック 25-5770 17 岩渕歯科医院 32-2238

20 むらかみ医院いたみのクリニック 48-1500 20 窪島歯科医院 23-2425

24 金田一診療所 27-2205 24 曽根歯科医院 27-3108

31 すがわら消化器内科 23-2879 31 関歯科医院 38-2937

収 集 区 域

瀬月内／宇堂口／泥
の木／平内／妻の神
戸田上・下／舘の下
山根／荒谷／二ツ家

鹿島／伊保内上・下
川向／南田

小倉／長興寺上・下
大向／五枚橋／荒田
雪屋／田代／柿の木
江刺家上・下／道地
丸木橋／山屋／細屋

燃えるごみ 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週金曜日
ビン・金物 ３月４日㊊ ３月５日㊋ ３月11日㊊
空 き 缶 ３月18日㊊ ３月19日㊋ ３月25日㊊
粗 大 ご み ３月12日㊋
紙・プラ類 ３月14日㊍ ３月22日㊎ ３月28日㊍

ごみ収集日

  国税専門官採用試験
  （大卒程度）を実施

　仙台国税局では、税務職員を募
集しています。
■受験資格　
①昭和 58年４月２日から平成４
年４月１日生まれの人
②平成４年４月２日以降生まれの
人で次に掲げる人⑴大学を卒業し
た人および平成 26年３月までに
大学を卒業する見込の人⑵人事院
が⑴に掲げる人と同等の資格があ
ると認める人
■受付期間　
インターネット申込：４月１日㊊
～４月 11日㊍／郵送・持参申込：
４月１日㊊～４月２日㊋
■問い合わせ　仙台国税局人事第
二課（☎022-263-1111内線3236）

  建築物の防災週間
防災相談所を設置

　３月１日から３月７日まで、建
築物防災週間を実施します。建築
に関する地震対策のほか、火災や
がけなどの建築物の防災に関する
住民の皆さまのご相談にお答えし
ますので、是非ご利用ください。
■場所　県北広域振興局土木部
　　　　二戸土木センター
■問い合わせ　二戸土木センター
（☎23-9209）

お詫びと訂正
広報くのへ２月号11㌻の「オドデ
館友の会の斉藤真会長」の表記は、
正しくは「村観光協会の斉藤真会長」
です。お詫びして訂正いたします。

求人情報
■有限会社竹村商事
①ブロイラー出荷作業員（正
社員）②九戸村③18歳以上④
149,500円⑤普通自動車免許一種
■株式会社菅文
①建築担当（正社員）②二戸
市③59歳以下④159,200円～
181,000円⑤普通自動車免許一
種、試用期間３か月　　　　　 
■株式会社オンフィール
①雑務員（正社員）②二戸
市③64歳以下④125,500円～
195,000円⑤普通自動車免許一
種、雇用期間は平成25年４月
１日～、試用期間３か月　　 
■エクナ株式会社
①データパンチ（正社員以
外）②盛岡市③不問④128,000
円～136,000円⑤普通自動車免
許、パソコン操作（ワード、
エクセル）、雇用期間：平成
25年２月21日～平成26年３月
31日、試用期間１か月   　　　
■有限会社大船工務店
①型枠大工（正社員以外）②
二戸市③不問④176,000円～
264,000円⑤普通自動車免許一種

　　　　　
　

※指定日に、指定の袋で出しましょう。 問住民生活課保健衛生班☎ 42-2111 内線 123
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お知らせ・情報

INFORMATION
九戸村役場 ☎ 0195(42)2111
http://www.vill.kunohe.iwate.jp/

  お話しませんか？
おしゃべりサロン

　お茶のみをしながらおしゃべり
をしませんか。保健師・傾聴ボラ
ンティア「はまなす」の会員が交
代でおりますのでお気軽に参加し
てみてください。
■日時　３月12日㊋
　午前10時～午前11時30分
■場所　まさざね館
■内容　血圧測定、参加者の交流　
※傾聴ボランティア「はまなす」
とは、みんなのお話を聞くことを
目的とする会のことです。
■問い合わせ　住民生活課保健衛
生班（☎42-2111内線122）

  公的年金などの
受給者へご案内

　公的年金などの収入金額の合計
額が400万円以下で、かつ、公的
年金などに係る雑所得以外の所得
金額が20万円以下である場合に
は、所得税の確定申告書を提出す
る必要がなくなりました。
　また、所得税の確定申告が必要
ない場合であっても、住民税の申
告が必要な場合があります。
■問い合わせ　
　二戸税務署（☎23-2701）

  北国の家づくり
住まい方セミナー

　県北地域の家づくり・住まい方
を考えるセミナーを開催します。
■日時　３月９日㊏　
　　　　正午～午後４時
■場所　二戸地区合同庁舎
■講師　住宅生活誌「家と人。」
　　　　編集長：加藤大志朗氏
■参加費　無料
■問い合わせ　岩手県建築士会二
戸支部（☎23-3040）

町内会などで行う
介護予防活動を応援

　介護予防に取り組む町内会や自
治会などを、村と二戸地区広域行
政事務組合が連携して応援しま
す。活動を計画して
いる地域で、補助金
助成などをご希望の
場合はお申し込みく
ださい。
■支援対象活動
●介護予防のための健康、生きが
いづくり活動
●介護予防のための知識や技術など
を習得するための講座などの開催
●介護予防に関する地域住民の意
識の啓発を図るための座談会など
の開催
●その他、介護予防に資する活動
■支援内容
●補助対象経費の10分の８以内で
上限を３万円とし、予算の範囲内
で補助します。
●活動スタッフや講師の調整など
■支援対象者　
介護予防活動に取り組む町内会、
自治会など
■補助金による助成期間　
申請が認められた日から平成26年
３月31日まで
■補助金助成の申込期限　
４月30日㊋まで
■その他　申し込みには所定の要
望書による手続きなどが必要とな
りますので、詳細はお問い合わせ
ください。
■問い合わせ　村地域包括支援セ
ンター（☎42-2111内線121）ま
たは二戸地区広域行政事務組合介
護保険推進室（☎23-7772）

  陸上自衛隊音楽隊
定期演奏会を開催

　陸上自衛隊岩手駐屯地では、第
27回陸上自衛隊岩手駐屯地音楽隊
定期演奏会を開催します。
■日時　３月16日㊏　開場：午後
２時15分、開演：午後３時

  国家公務員採用
試験のお知らせ

　人事院では、国家公務員採用総
合職試験および一般職試験を実施
いたします。

【総合職試験（大卒程度試験）】
■受付期間　インターネット：４
月１日㊊～８日㊊
■一次試験　４月28日㊐

【一般職試験（大卒程度試験）】
■受付期間　インターネット：４
月９日㊋～18日㊍
■一次試験　６月16日㊐
　詳しい内容については下記へお
問い合わせください。
■問い合わせ　人事院東北事務局
第二課試験係（☎022-221-2022）
またはホームページ（http://www.
jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm）

■場所　盛岡市民文化ホール
■その他　入場無料、事前の整理
券は発行しません。先着入場です。
■問い合わせ　陸上自衛隊岩手駐
屯地司令業務室（☎019-688-4311
内線584）
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３月号
No.660

戸籍だより
※1月16日～2月15日届出分・敬称略。
氏名は正字で表記しています。

お誕生おめでとう

　田　澤　拓
たく

　人
と

（秀行・律子）　　山　　根

　千　葉　帆
ほの

　夏
か

（寿夫・佐知子）南　　田

　荒　田　珠
みん

　爽
と

（正人・悦世）　　荒　　田

ご結婚おめでとう

　北　川　高　文　（青森県階上町）
　上　村　美　希　（山根）

ご冥福をお祈りします

　小野寺　ハ　ツ   （86歳）  五 枚 橋

　古　舘　信　弘   （65歳）  雪　　屋

　髙　岡　兼　吉   （85歳）  南　　田

　笹　川　　勇　   （82歳）  瀬  月  内

　　林　　サ　ツ   （90歳）  山　　屋

　杉　村　　功　   （85歳）  妻 の 神

　石　川　三　藏   （82歳）  道　　地

　小野寺　ハ　ツ   （92歳）  伊保内上

　

人のうごき
（平成25年2月1日現在）

●人　口　　６，４５９　人（ー１１）
　　男　　　３，１０４　人　（ー５）
　　女　　　３，３５５　人　（ー６）
●世帯数　　２，２０５世帯　（＋４）

　　　　　　　　（カッコ内は前月比）

　 転　 入　　　　 ４　人　　（４人）
　 転　 出　　　 　８　人　　（８人）
　 出　 生　　　　 ３　人　　（３人）
　 死　 亡　　　 １１　人　（１１人）

（カッコ内は１月からの累計）

●●●●●　  編集室から  ●●●●●

◆今月は嬉しいことがありました。岩手県
の頂点を極めたスーパーキッズを２人も
取材できたこと。インターハイ出場など全
国遠征で忙しい中、合間を縫って取材に
ご協力いただきありがとうございました。
取材を通して、みなぎるヤングパワー
を分けてもらった気がしました。◆こ
れからも明るい話題をお知らせして
いきたいので、情報がありましたら
一報いただければ嬉しいです（下村）

元気いっぱいのバチさばきで、大河太鼓を
披露する保育園年長児の男児たち

豊かな表現力が
観衆を魅了

舞踊発表会

　

村
舞
踊
研
究
会
（
上
村
勝
己
会

長
）
主
催
の
舞
踊
発
表
会
が
２
月

17
日
、
Ｈ
Ｏ
Ｚ
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

ま
し
た
。
開
会
式
で
は
、
日
本
民

謡
協
会
岩
手
九
戸
会
の
屋
形
場
正

藏
代
表
が
「
当
九
戸
会
は
、
７
月

に
県
大
会
で
優
勝
し
、
平
成
25
年

10
月
に
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

素
人
の
団
体
だ
が
、
プ
ロ
意
識
を

持
っ
て
地
域
の
発
展
に
努
め
て
い

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

こ
の
日
は
、
村
舞
踊
研
究
会
の

会
員
を
は
じ
め
公
民
館
学
級
舞
踊

教
室
の
受
講
生
、
伊
保
内
保
育
園

の
園
児
や
村
商
工
会
女
性
部
の
皆

さ
ん
な
ど
も
参
加
し
、
自
慢
の
歌

や
踊
り
な
ど
を
次
々
に
上
演
。
ス

テ
ー
ジ
上
で
は
、
日
ご
ろ
練
習
し

フィナーレで旅姿三人男を力強く演じる和田敏さん㊧、山下正勝さん㊥、屋形場正藏さん

権現舞を披露する江刺家神楽保存会の皆
さん

た
多
彩
な
舞
い
が
発
表
さ
れ
、
村

内
外
か
ら
訪
れ
た
観
客
の
目
を
楽

し
ま
せ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
ゲ
ス
ト
に
お
迎
え
し

た
下
田
清
美
さ
ん
の
民
謡
シ
ョ
ー

と
吉
田
や
す
子
さ
ん
の
民
謡
・
歌

謡
シ
ョ
ー
が
発
表
会
に
花
を
添
え

ま
し
た
。
熟
練
の
芸
に
た
く
さ
ん

の
「
お
花
」
も
届
け
ら
れ
、
客
席

か
ら
は
、
温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

葛
巻
か
ら
見
学
に
来
た
、
澤
口

テ
イ
さ
ん
は
「
一
流
の
踊
り
手
の

皆
さ
ん
の
発
表
を
見
て
、
舞
台
に

吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
な
表
現
力
に

感
動
し
ま
し
た
。
来
年
も
来
て
み

た
い
で
す
」
と
満
足
そ
う
に
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

）




