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長 寿祝
５４８人が集い
長寿と健康祝う

村敬老会

中
山
幸
治
さ
ん
が
76
歳
と
は
思
え
な
い

自
慢
の
歌
声
を
披
露

野
辺
地
柊
真
く
ん
と
道
地
咲
来
ち
ゃ
ん
か

ら
小
井
田
清
次
郎
・
ト
メ
夫
婦
へ
祝
福
の

花
束
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

五枚橋村長から一人一人に記念品が手渡され
ました（江刺家会場）

　

九
戸
村
敬
老
会
が
９
月
８
日

に
戸
田
・
伊
保
内
・
江
刺
家
の

３
会
場
で
、
９
日
に
は
お
り
つ

め
の
里
と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
折
爪
荘
で
開
か
れ
、
村
内
に

住
む
75
歳
以
上
の
お
年
寄
り
と

関
係
者
が
長
寿
と
健
康
を
祝
い

ま
し
た
。

　

今
年
の
対
象
者
は
昭
和
12
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。

昨
年
よ
り
17
人
多
い
１
３
７
６

人
が
招
待
さ
れ
、
５
４
８
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
五
枚
橋
久
夫
村
長
は

「
ご
長
寿
の
皆
さ
ま
の
様
子
を
拝

見
し
ま
す
と
、
あ
ふ
れ
る
よ
う

な
温
か
さ
を
感
じ
、
我
が
身
に

も
生
き
る
力
を
い
た
だ
く
思
い

で
す
。
体
に
気
を
付
け
、
来
年

も
元
気
で
敬
老
会
に
出
て
来
ら

れ
る
こ
と
期
待
し
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
。

　

式
典
で
は
、
90
歳
以
上
の
長

寿
、
88
歳
の
米
寿
、
77
歳
の
喜

寿
の
方
に
記
念
品
、
80
歳
以
上

の
方
に
敬
老
年
金
を
贈
呈
。
五

枚
橋
村
長
が
一
人
一
人
に
手
渡

し
ま
し
た
。

　

祝
賀
会
で
は
、「
今
日
は
敬
老

の
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

村の長寿者（９月４日現在・敬称略）
順位 氏　名 年齢 行 政 区

1 小野寺タキ 101 長興寺下
2 小川　タヨ 101 折 爪 荘
3 下村　フヂ 101 折 爪 荘
4 眞下　ヨシ 100 戸田舘の下
5 皆川　仙吉 100 戸 田 上
6 桂川誠一郎 100 瀬 月 内
7 立波　ハル 100 折 爪 荘
8 稲森源右エ門 99 おりつめの里
9 山下　チヨ 99 折 爪 荘

10 小野家與平 98 鹿 島
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折
爪
荘
職
員
に
よ
る
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

津
軽
の
花
を
披
露
し
た
伊
保
内
婦
人
会

安
藤
サ
チ
子
さ
ん
が
祝
福
の
抱
擁
♡

ダ
ン
ス
を
披
露
し
た
伊
保
内
保
育
園
園
児

長寿、米寿、喜寿の皆さんに五枚橋村長から記念品が手渡されました（戸田会場）

江
刺
家
小
学
校
児
童
が
郷
土
芸
能
を
披
露

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ

さ
い
」
と
園
児
が
花
束
を
贈
呈
。

花
束
を
受
け
取
っ
た
夫
婦
は
、

笑
顔
で
園
児
た
ち
と
握
手
を
交

わ
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は

地
元
の
婦
人
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、

郷
土
芸
能
保
存
会
な
ど
が
お
祝

い
に
駆
け
付
け
、
歌
や
踊
り
を

披
露
。
園
児
た
ち
も
か
わ
い
ら

し
い
ダ
ン
ス
で
祝
賀
会
を
盛
り

上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
仲
間

と
交
流
し
な
が
ら
お
酒
を
楽
し

ん
だ
り
、
ス
テ
ー
ジ
で
披
露
さ

れ
る
演
技
に
拍
手
を
送
っ
た
り

と
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

　

お
り
つ
め
の
里
と
折
爪
荘
で

は
、同
施
設
職
員
に
よ
る
「
ソ
ー

ラ
ン
節
」
や
伊
保
内
婦
人
会
が

歌
や
踊
り
を
披
露
し
、
敬
老
会

に
花
を
添
え
ま
し
た
。
参
加
者

は
に
ぎ
や
か
な
音
楽
に
合
わ
せ

て
、
歌
を
一
緒
に
歌
っ
た
り
、

手
拍
子
を
し
た
り
し
て
笑
顔
で

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
お
祝
い
に
訪

れ
た
家
族
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

敬
老
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。



40
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
は
毎
年
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

今
月
は
、
各
種
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
の
方
は
、
忘
れ
ず
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
上
旬
に
受
診
票
・
受
診
券
な
ど
を
各
戸
配
布
し
ま
す
。

　社会保険等加入のご家族の方も特定健診を受診できます。各保険者から発行される受診券と保険証を持参して受
診ください。（無い場合は受診できません。各自で保険者にお問合わせください。）
　また、肝炎ウイルス検査は、特定健診を受診する社会保険等加入の家族の方も受けられます。希望する場合は、
当日受付にお申し付けください。

健　診　名 対　象　者 個人負担額

特定健康診査 40～74歳の国保加入者

対象者全員に受診票・受診券などを配布します
ので、保険証と併せてご持参の上、必ず受診し
てください。病院で治療中の人・定期的に検査
をしている人も、受診が必要です。

40～64歳：1,300円
65～74歳：　600円

（住民税非課税世帯は無料）

後期高齢者
健康診査

75歳以上（受診日年齢）の
後期高齢者医療制度加入者

対象者全員に受診票・受診券などを配布します
ので、保険証と併せてご持参の上、受診してく
ださい。

無料

若者健康診査 19～39歳の希望者 申し込みをした方に受診票を配布しますので、
当日持参してください。 1,000円

前立腺がん
検査

51・56・61・66・71歳の
男性希望者

左記年齢の男性で希望する場合は前立腺がん検診
を受けられますので、当日受付にお申し込みくだ
さい。ただし、特定健診を受けることが条件です。

750円

肝炎ウイルス
検査

40・45・50・55・60・
65・70歳の希望者

左記年齢で、過去に肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない方は、検査を受けられます。ただ
し、特定健診を受けることが条件です。当日受
付にお申し込みください。

無料

肺がん検診 41～65歳 申し込みをした方に受診票を配布しますので、
当日持参してください。

1,000円
（住民税非課税世帯は無料）

結核健康診断 66歳以上 対象者全員に受診票を配布しますので、当日持
参してください。 無料

（※年齢は平成25年3月31日年齢）

　
　
特
定
健
診
っ
て
、
誰
が
受

け
る
の
？

　
　

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
保

加
入
者
全
員
が
対
象
で
す
。
病
院

で
検
査
し
た
人
や
治
療
中
の
人
も

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

　
　
国
保
に
加
入
し
、
勤
め
先

で
健
診
を
受
け
た
場
合
は
？

　
　

パ
ー
ト
勤
務
な
ど
を
し
て
い

る
方
が
事
業
主
の
実
施
す
る
健
診

を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
と
き
は
、
健
診
結
果
通
知
書
の

写
し
を
提
出
願
い
ま
す
。

　
　
特
定
健
診
の
目
的
は
？

　
　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
３
割

を
占
め
る
、
心
臓
病
と
脳
卒
中
。

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
は
、
内
臓

脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
発
症
を
抑

え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
内
臓
脂
肪
に

よ
り
起
こ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
早
い
段
階
で
見
つ
け

て
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と

が
、
特
定
健
診
の
目
的
で
す
。

　
　
特
定
健
診
を
受
け
る
と
、

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
？

　
　
①
生
活
習
慣
病
の
予
防
②
家

計
の
医
療
費
削
減
③
健
診
後
の
サ

ポ
ー
ト
の
充
実
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

Ａ ＱＱＡＱＡ
特
定
健
診
Ｑ
＆
Ａ

ＱＡ



～各種健診の日程～

※お問い合わせは、住民生活課国保住民班（42-2111内線212）または保健衛生班（内線123）へ。

実施月日 場　所 受付時間 対象行政区

10月23日（火）
宇堂口地区農村婦人の家 午前

  9 時 30 分～ 10 時 15 分 瀬月内・泥の木
10 時 15 分～ 11 時 00 分 宇堂口

山根集落センター 午後
  1 時 30 分～   2 時 00 分 山根（1・2・4 班）
  2 時 00 分～   2 時 30 分 山根（3・5・6 班）

10月24日（水） 九戸村老人福祉センター
午前

  9 時 30 分～ 10 時 00 分 平内
10 時 00 分～ 11 時 00 分 戸田下

午後
  1 時 00 分～   1 時 45 分 妻の神・舘の下
  1 時 45 分～   2 時 30 分 戸田上

10月25日（木） 江刺家ふるさとセンター
午前

  9 時 30 分～ 10 時 15 分 田代・山屋
10 時 15 分～ 11 時 00 分 柿の木・江刺家上

午後
  1 時 00 分～   1 時 45 分 道地・丸木橋
 １時 45 分～   2 時 30 分 江刺家下

10月26日（金） 長興寺銀杏会館
午前

  9 時 30 分～ 10 時 15 分 長興寺上
10 時 15 分～ 11 時 00 分 荒田・大向

午後   1 時 00 分～   2 時 30 分 長興寺下

10月28日（日） 保健センター
午前   9 時 30 分～ 11 時 00 分 伊保内上

休日希望者（全地区）

午後   1 時 00 分～   2 時 30 分 伊保内下
休日希望者（全地区）

10月29日（月）
細屋ふれあいセンター 午前

  9 時 30 分～ 10 時 00 分 五枚橋・雪屋
10 時 00 分～ 11 時 00 分 細屋

保健センター 午後   1 時 30 分～   2 時 30 分 荒谷

10月30日（火） 保健センター
午前

  9 時 30 分～ 10 時 15 分 二ツ家・小倉
10 時 15 分～ 11 時 00 分 鹿島

午後
  1 時 00 分～   1 時 45 分 川向（  1 ～    9 班）
  1 時 45 分～   2 時 30 分 川向（10 ～ 17 班）

10月31日（水） 保健センター 午前
  9 時 30 分～ 10 時 15 分 南田（  1 ～    9 班）
10 時 15 分～ 11 時 00 分 南田（10 ～ 16 班）

《特定・後期高齢者健診など》

　待ち時間短縮のために、行政区ごとに時間を指定しました。指定日・指定時間に
都合が悪い場合は都合の良い日時で構いませんが、できるだけご協力くださるよう
お願いします。

実施月日 場　所 受付時間 対象行政区

10月31日（水） 保健センター 午後   1 時 00 分～   2 時 00 分 全地区（19 歳～ 39 歳）

《若者健診》
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自分たちが育てたまごころの花を販売する長興寺小学校児童

志村尚一氏のユーモアあふれる講演に耳を傾ける参加者

m u r a  n o  w a d a i

むらのわだい
皆さんからいろいろな情報をお待ちしています。
お気軽に広報担当☎42-2111（内線168）へお寄せください。

❶40人が参加して日ごろの運動不足の解消と相互の交流を図った、ハイ
キング

④
❹若者から年配の方まで楽しんだ
ビーチボール

❸真夏日の中、交流しながらプレー
したグラウンド・ゴルフ

③

① 村民スポ・レク大会
スポーツで交流楽しむ

　村民スポーツ・レクリエーション大会が９月２日に行われました。本年度

から新種目パークゴルフが追加。約210人が５種目に参加し、さわやかな汗

を流しながら交流を楽しみました。結果は次のとおり。（敬称略）

◆グラウンド・ゴルフ男子の部①皆川八五郎②小野寺徳三郎③中野寅蔵女

子の部①中野カツ②戸井口京子③池田八重子◆ビーチボール①実家暮らしのチ

エミッティー②ガチャピン③九戸のやぐば◆パークゴルフ男子の部①千葉三蔵

②上村利美③佐々木三男女子の部①関口愛子②竹村節子③大川マサ子◆ハイキ

ング（折爪岳）◆ソフトボール①江刺家②伊保内１区③戸田２区、伊保内２区

長興寺小学校まごころ花クラブ
復興願い　まごころ届ける

　長興寺小学校では、「まごころ花クラブ」と題した野

田村への復興支援活動を行いました。児童が自ら育てた

ふうせんかずらをオドデ館にて販売。その収益によりシ

クラメンの苗を買い、自分たちで育てたまごころの花を、

全校児童39人が野田村へ届けました。この活動は、県

北の復興を願い被災地を忘れないように、お互いの心が

育つよう祈願して平成23年度から実施されています。

出会い・人・むらづくり講演会
九戸物語の夢を持って

　８月12日と９月２日、出会い・人・むらづくり講演会が

開かれ、志村尚一氏を講師に迎えて「自分の魅力を発見しよ

う」をテーマに、村民の目線に立って講演いただきました。

　「九戸物語」をつけれる商品を作れるか、そこにしかない

ものを活かしていくことが大切であると説明いただき、時折

ユーモア交えたお話に参加者は熱心に耳を傾けていました。

次回の講演会は10月21日です。ぜひ参加してみませんか？
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岩﨑さん (左 )が浅水さん (右 )へカーネーションをプレゼント

伊保内小学校鼓笛隊などによる交通安全パレード

壇上で力強く発表し、優秀賞を獲得した大崎明生さん

⑤
❺会話をしながらプレーを楽しんだ
パークゴルフ

❷炎天下の中、子どもたちも参加し
熱戦が展開されたソフトボール

②

わたしの主張二戸地区大会
大崎明生さんが優秀賞

　９月５日、わたしの主張二戸地区大会が九戸中学校を

会場に開催されました。二戸管内４市町村、13校から

13人が出場。生徒が普段感じていることや自分の経験

から得た価値観や人生観を題材とし、自分の言葉で、自

分の思いを壇上で力強く発表しました。九戸中学校代表

の大崎明
め

生
い

さん（２年）は「自分を愛するということ」

をテーマに発表し、優秀賞を受賞しました。

ヤクルトレディが愛の訪問活動
お花を贈り敬老祝う

　９月12日、岩手ヤクルト販売二戸支店のヤクルトレディ

が一人暮らしのお年寄りに花をプレゼントし、一足早い

敬老の日を祝いました。岩﨑貴子さんが浅水ナヨさん（細
屋）宅を訪問。岩﨑さんは「これからも元気に暮らしてい
きましょう」とメッセージカードを添えてカーネーション

を贈りました。浅水さんは「おかげさまで長生きしてます。

これからも宜しくお願いします」と笑顔を見せていました。

秋の全国交通安全運動
早めライトと反射材

　９月21日から30日まで、村内各

所で秋の全国交通安全運動が展開され

ました。伊保内商店街では、伊保内小

学校鼓笛隊や交通安全母の会などによ

る交通安全パレードを開催。児童51

人が校歌やミッキーマウスのマーチな

どの曲を披露し、「ライトの早め点灯

や夜光反射材の着用」を訴えました。

　朝の通学時には、小学校校門前で二

戸地区交通安全協会九戸分会や母の会

による黄色い羽根の配布なども行われ

交通安全に対する意識を高めました。
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information

⑦、⑨

①～④

⑧

⑤、⑥

差
し
押
さ
え
た
不
動
産
９
件

一
般
競
争
入
札
で
公
売
し
ま
す

公
売

公売物件の位置図

　

村
で
は
、
税
金
滞
納
者
か
ら
差
し
押
さ
え

た
不
動
産
を
入
札
形
式
に
よ
り
公
売
し
ま

す
。

　

た
だ
し
、
今
回
の
入
札
に
付
さ
れ
る
農
地

（
田
、
畑
）
に
つ
い
て
の
入
札
参
加
資
格
は
、

村
農
業
委
員
会
か
ら
買
受
適
格
証
明
を
受

け
た
人
に
限
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。（
原
野
は
、
買
受
適
格
証
明
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。）

◆
公
売
日　

10
月
31
日
㊌

◆
受
付
時
間　

８
時
40
分
～
９
時
30
分

◆
受
付
・
入
札
場
所　

村
役
場
３
階
、
第
２

会
議
室

◆
入
札
に
必
要
な
物
①
本
人
確
認
資
料
（
運

転
免
許
証
な
ど
）、
②
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
式

は
不
可
）、
③
公
売
保
証
金
、
④
買
受
適
格

証
明
書

◆
そ
の
他

◉
買
受
適
格
証
明
を
受
け
る
た
め
に
は
、
10

月
10
日
ま
で
に
必
要
書
類
を
村
農
業
委
員

会
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
村
農
業
委
員
会
（
☎
42
‐
２
１
１
１
内

線
２
４
１
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
の
際
は
、
公
売
保
証
金
を
お
預
か
り

し
ま
す
。
落
札
し
た
人
は
、
公
売
保
証
金
を

落
札
金
額
に
充
当
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
落
札
で
き
な
か
っ
た
人
に
は
お
返
し

し
ま
す
。

◉
入
札
参
加
希
望
者
は
、
公
売
予
定
地
の
現

況
、
権
利
設
定
の
有
無
な
ど
に
つ
い
て
事
前

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
入
札
に
あ

た
っ
て
の
注
意
事
項
と
重
要
事
項
に
つ
い

て
、
事
前
に
村
役
場
住
民
生
活
課
税
務
徴
収

班
窓
口
で
必
ず
確
認
の
上
、
入
札
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

村
役
場　

住
民
生
活
課　

税
務
徴
収
班
（
☎

42
‐
２
１
１
１
内
線
２
３
２
）

番号 所　在 番　地 地   目 地　籍
① 大字戸田第 19 地割 249 番 田 985 ㎡
② 大字戸田第 20 地割 41 番 田 1,115 ㎡
③ 大字戸田第 19 地割 280 番 畑 130 ㎡
④ 大字戸田第 19 地割 281 番 畑 597 ㎡
⑤ 大字戸田第 19 地割 289 番 5 畑 1,847 ㎡
⑥ 大字戸田第 19 地割 289 番 6 畑 1,289 ㎡
⑦ 大字戸田第 21 地割 49 番 60 畑 3,059 ㎡
⑧ 大字戸田第 21 地割 136 番 3 原野 49 ㎡
⑨ 大字戸田第 21 地割 147 番 原野 748 ㎡

※ 公売に係る見積価格、公売保証金の額は、公売日の３日前までに公告
されますので、住民生活課窓口で確認願います。
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みんなの広場

自
己
の
限
界
に
挑
戦

村
陸
上
記
録
会

≪男子≫
種目 学校名 学年 氏　名 記録

100 ｍ走
江刺家 4 年 石川　隆人 15″71

江刺家 5 年 七戸　乃暉 15″01

戸　田 6 年 橘　　翔悟 14″15

200 ｍ走
伊保内 5 年 屋形場勇輝 33″30

江刺家 6 年 中村　　怜 31″36

1000 ｍ 長興寺 6 年 玉川　大輔 3′35″61

走り高跳び 伊保内 6 年 宮川　楽斗 1ｍ19cm

走り幅跳び 江刺家 6 年 中村　　怜 3ｍ91cm

ソフトボール投げ 伊保内 6 年 下川原涼太 56ｍ45cm

400 ｍリレー 伊保内

大崎　光仁
下川原涼太
滝　　晟弥
白岩　龍斗

1′01″17

≪女子≫　　　　　　
種目 学校名 学年 氏　名 記録

100 ｍ走
伊保内 4 年 山下さくら 16″34

伊保内 5 年 冬部　真菜 15″93

伊保内 6 年 平中　海里 16″07

200 ｍ走
伊保内 5 年 松澤　璃々 32″93

伊保内 6 年 和田奈留未 33″83

800 ｍ 伊保内 6 年 平中　海里 2′54″94

走り高跳び 伊保内 6 年 和田奈留未 1ｍ18cm

走り幅跳び 伊保内 6 年 小田　日華 3ｍ16cm

ソフトボール投げ 江刺家 6 年 林　　萌衣 44ｍ20cm

400 ｍリレー 伊保内

松澤　璃々
冬部　真菜
平中　海里
和田奈留未

1′03″73

声
援
を
受
け
て
力
い
っ
ぱ
い
跳
ん

だ
走
り
幅
跳
び
。

最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
、
バ
ト
ン
を

つ
な
い
だ
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　

村
小
学
校
陸
上
記
録
会
が
９

月
４
日
行
わ
れ
、
村
内
の
小
学

校
か
ら
集
ま
っ
た
４
年
生
以
上

の
選
手
約
90
人
が
出
場
し
ま
し

た
。

　

開
会
式
で
久
保
智
克
実
行
委

員
長
は
「
皆
さ
ん
の
声
援
が
力

を
引
き
出
し
て
く
れ
ま
す
。
最

後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
、
が
ん

ば
り
を
期
待
し
ま
す
」
と
激
励

の
あ
い
さ
つ
。
選
手
を
代
表
し

て
中
村
怜
さ
ん
（
江
刺
家
小
６

年
）
が
「
今
ま
で
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
、
仲
間
と
助
け
合

い
、
選
手
一
人
一
人
が
最
後
ま

で
全
力
で
競
技
に
取
り
組
む
こ

と
を
誓
い
ま
す
」
と
力
強
く
宣

誓
。

　

選
手
は
20
種
目
に
お
い
て
、

自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
で
き
る
よ

う
に
全
力
で
競
技
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　

ま
た
、
控
え
の
選
手
は
競
技

し
て
い
る
選
手
を
力
い
っ
ぱ
い

応
援
。
選
手
が
苦
し
い
場
面
に

は
温
か
い
言
葉
を
か
け
、
成
功

し
た
ら
跳
び
上
が
っ
て
喜
び
、

各
小
学
校
が
一
丸
と
な
っ
て
記

録
会
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

各
種
目
の
優
勝
者
と
記
録
は
左

の
表
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　
ききます、届けます、あなたの声を行政に。

行政相談所を開設
　10 月 15 日㊊から 21 日㊐は、「行政相談週間」です。週間中は、
行政相談委員が次のとおり相談所を開設し、道路・河川、保険・
年金、登記などについて皆さんの相談に応じます。相談は無料
で、秘密は守られますので、お気軽にご利用ください。

■行政相談委員　小野寺ヱネさん　　（南田）
                                          ☎ 42-2625

■相談日と場所　
　10 月 17 日㊌　江刺家ふるさとセンター
　10 月 18 日㊍　村老人福祉センター
　10 月 19 日㊎　村総合福祉センター
■時間　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
■問い合わせ　総務企画課庶務財政班（☎ 42-2111 内線 166）
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み ん な の 広 場

１歳のお誕生日おめでとう☆
藤川　璃

り

來
らい

ちゃん
１０月５日生まれ／南田
（父）亮さん（母）房江さん

「こんなに大きくなったよ。
ありがとう」父・母より

橋本　朝
あさ

陽
ひ

ちゃん
１０月８日生まれ／伊保内上
（父）義幸さん（母）宏美さん

「いつも笑顔でいようね♡」
パパ・ママより

野辺地　敦
あつ

美
み

ちゃん
１０月１４日生まれ／江刺家上

（父）敬さん（母）淳子さん

「たくさん笑って、元気に育と
うね。」お父さん・お母さんより

中村　諒
りょう

ちゃん
１０月１４日生まれ／戸田下
（父）純一さん（母）花愛さん

「お兄ちゃんと仲良く元気に
育ってね。」父・母より

大崎　美
み

月
づき

ちゃん
１０月１５日生まれ／川向
（父）重光さん（母）美香さん

「何でも食べて大きくなって
ね。」父・母より

道
路
愛
護
団
体
に
感
謝
状

宇
堂
口
自
治
会
が
受
賞

九戸政實杯ゲートボール大会
親睦深め笑顔あふれる

　

第
18
回
九
戸
政

實
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
親
善
交
流
大
会

が
９
月
13
日
、
村

陸
上
競
技
場
で
開

か
れ
、
武
将
九
戸

政
實
公
ゆ
か
り
の

10
市
町
村
か
ら
30

チ
ー
ム
が
出
場
し

て
腕
を
競
い
ま
し

た
。
選
手
た
ち
は
チ
ー
ム
内
で

声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
自
慢

の
ス
テ
ィ
ッ
ク
さ
ば
き
を
披
露
。

村
か
ら
は
３
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

相
互
の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。①
下
長（
八
戸
市
）②
チ
ー

ム
七
戸
（
七
戸
町
）
③
荷
軽
部

Ａ
（
久
慈
市
山
形
町
）

声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
自
慢
の
ス

テ
ィ
ッ
ク
さ
ば
き
を
披
露
。

　

村
少
年
野
球
新
人
大
会
が
９

月
８
日
、
ナ
イ
ン
ズ
球
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
猛
暑
の
中
、

村
内
３
チ
ー
ム
の
リ
ー
グ
戦
に

よ
り
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　

５
年
生
が
主
戦
と
な
っ
て
初

の
公
式
戦
。
選
手
た
ち
は
白
球

を
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
好

ゲ
ー
ム
を
展
開
。
結
果
は
、
戸

田
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
優
勝
に
輝

き
ま
し
た
。

村
少
年
野
球
新
人
大
会

戸
田
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
に
栄
冠

◉ 11 月に１歳を迎える赤ちゃんの写真を募集！！ご希
望の方は 10 月 16 日（火）までに、写真（データも可）
を広報担当（☎ 42-2111 内線 168）までお持ちください。

　

道
路
愛
護
団
体
と
し
て
宇
堂

口
自
治
会
に
、
岩
手
県
知
事
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
自
治
会
は
、
平
成
元
年
か

ら
、
国
道
沿
い
ほ
か
道
路
の
花

壇
整
備
や
草
取
り
な
ど
道
路
美

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
花

い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、

多
数
受
賞
し
て
お
り
他
団
体
の

模
範
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
ぐ
る
み
で
活
動
を
継
続

し
、
道
路
美
化
や
道
路
愛
護
思

想
の
普
及
、
地
域
活
性
化
に
も

つ
な
が
る
功
績
が
称
え
ら
れ
て

の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
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む
ら
の
文
芸

第
２
９
３
回　

く
の
へ
俳
句
会

国 民 年 金

【問い合わせ】
住民生活課国保住民班☎42-2111 内線 211
二戸年金事務所☎23-4111

み ん な の 広 場

安
穏
の
夜
や
偸と
う
あ
ん安
の
虫
集す
だ

く

高
島
ふ
み
女

遠
ざ
か
る
二
人
で
聞
き
し
虫
時
雨

草
花
を
結
ん
で
罠
に
秋
野
行
く

幾
つ
か
の
別
れ
も
あ
り
て
九
月
尽

義　

也

来
て
も
見
ろ
蟷
螂
鎌
を
構
え
た
り

老
い
て
尚
農
に
生
き
甲
斐
虫
を
聴
く

弦
月
に
音
吸
い
取
ら
る
一
夜
か
な

田
村　

畦
畔

仲
秋
や
仕
事
半
ば
で
旅
に
出
る

難
聴
の
我
に
も
心
地
よ
き
虫
の
声

秋
の
夜
の
昔
語
り
や
老
二
人

古
舘
や
す
お

稲
刈
ら
れ
て
真
上
に
里
の
雲
一
つ

一
人
居
や
戸
袋
で
虫
鳴
き
出
し
ぬ

秋
祭
り
行
列
の
稚
児
大
欠
伸

菅
野　

岑
子

支
え
行
く
余
生
胡
瓜
の
苗
植
う
る

風
鈴
の
音
色
残
し
て
通
り
雨

雨
白
く
く
ち
な
し
の
花
濡
ら
し
け
り

夏
足
袋
を
干
し
て
留
守
ら
し
庫
裏
の
縁

霧
笛
な
る
喪
の
宿
に
し
て
明
け
易
し

冬
部　

雪
女

今
日
も
亦
事
な
く
過
ぎ
て
虫
を
聞
く

こ
の
家
に
嫁
し
て
五
十
年
白
木
槿

神
を
呼
ぶ
笛
太
鼓
響
く
村
祭
り

舘
村　

青
村

小
ま
め
な
る
在
所
の
衆
や
稲
を
刈
る

月
皓こ

う
こ
う皓
ぐ
っ
す
り
寝
込
む
村
の
衆

【
八
月
の
席
題
句
】『
秋
涼
し
』
よ
り

秋
涼
し
風
筋
選
り
て
車
椅
子　
　
　
　
（
雪　

女
）

秋
涼
し
暫
し
ご
ろ
寝
の
肘
ま
く
ら   　
（
義　

也
）

爺じ
じ

の
山
婆ば
ば

の
畑
や
秋
涼
し　

      　
（
青　

村
）

　
　
『
畑
（
畠
）』
よ
り

虫
集
く
取
草
置
き
し
畑
の
角　
　
　

   

（
義　

也
）

蔓
伸
ば
し
隣
家
の
畠
へ
大
南
瓜　

      

（
ふ
み
女
）

　
　
『（
雑
詠
）』
よ
り

愚
図
る
子
の
い
つ
か
眠
り
て
昼
の
虫   

（
や
す
お
）

汗
拭
い
て
拭
い
て
老
女
の
素
顔
か
な   

（
雪　

女
）

味
噌
汁
の
い
ゝ
香
り
し
て
秋
め
け
り　
（
ふ
み
女
）

駄
句
四
百
捨
て
し
畑
や
花
茗
荷　

      

（
青　

村
）

雑く

さ草
挘
り
虫
種さ
ま
ざ
ま々

が
逃
げ
回
る　
　

   

（
や
す
お
）

【
寄
稿
句
】　　
　

  　
　

千　

鶴
（
戸
田
小
二
年
）

な
が
れ
星
す
っ
と
と
ん
で
き
え
て
ゆ
く

よ
し
ゆ
き
（
戸
田
小
二
年
）

き
ら
き
ら
と
お
ほ
し
が
ひ
か
り
き
れ
い
だ
な

○保険料の一部免除
　国民年金の保険料には、本人・世帯主・配

偶者の前年の所得（１月から６月までに申請

する場合は前々年の所得）が一定額以下の場

合には、申請して承認されると納付が免除さ

れる制度があります。この場合、免除される

保険料額には、全額、４分の３、半額、４分

の１の４段階があります。

　この一部免除を受けた保険料の残りの保険

料、つまり免除を受けていない保険料は、必

ず納めなければなりません。この保険料の納

付を怠ると免除が承認されても保険料未納期

間となってしまいますので、注意が必要です。

○免除額と納付額
（平成 24 年度、月額）

免除額
納付すべき

残りの保険料
3/4 免除 11,230 円 3,750 円
1/2 免除 7,490 円 7,490 円
1/4 免除 3,740 円 11,240 円

○保険料の納期限
　毎月の保険料は、翌月末日までに納付しな

ければなりません。

　そして、２年を経過すると時効によって保

険料を納めることができなくなります。

　保険料の一部免除を受けた場合でも、残り

の免除されていない保険料については、この

納期限までに納めなければなりません。ご注

意ください。

一部免除を受けた残りの
保険料の納付を忘れずに
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いつでも・どこでも・どなたでも…

生涯学習だより

参
加
報
告

参
加
報
告

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
体
験
セ
ミ
ナ
ー

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
体
験
セ
ミ
ナ
ー

体験学習中の七戸乃暉くん（右端）

　

８
月
７
日
か
ら
11
日
ま
で
の
５
日
間
、
沖
縄
で
行
わ
れ
た
平
成
24
年
度
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
体
験
セ
ミ
ナ
ー
（
Ｃ
行
程
）
に
、本
村
か
ら
２
名
の
児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
南
国
の
自
然
と
生
き
物
た
ち
と
の
出
会
い
、
そ
し
て
、
全

国
か
ら
集
ま
っ
た
仲
間
と
の
触
れ
合
い
を
つ
づ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
は
海
で
行
え

な
か
っ
た
の
で
残
念
で
し
た
。
午
後

は
、
備
瀬
フ
ク
ギ
並
木
見
学
と
美
ら

海
水
族
館
に
行
き
ま
し
た
。

　

水
族
館
に
は
、
め
ず
ら
し
い
魚
、

大
き
な
サ
メ
、
き
れ
い
な
魚
な
ど
が

い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
魚
が
好
き
な
の

で
ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ
を
生
で
見
ら
れ
て

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

三
日
目
は
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
し

ま
し
た
。
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、

バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
、
小
型
ヨ
ッ
ト
、
カ

ヌ
ー
体
験
を
し
ま
し
た
。
ど
れ
も
初

め
て
の
体
験
で
し
た
。
中
で
も
、
バ

ナ
ナ
ボ
ー
ト
と
小
型
ヨ
ッ
ト
が
楽
し

か
っ
た
で
す
。
小
型
ヨ
ッ
ト
で
は
、

ぼ
く
は
帆
を
張
る
係
を
や
り
ま
し
た
。

沖
に
行
く
時
、
マ
リ
ン
バ
イ
ク
で
引
っ

張
ら
れ
て
波
が
た
く
さ
ん
来
て
少
し

こ
わ
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
イ
ル
カ
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
ル
カ
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
は
、
イ
ル
カ
の
体
に
さ
わ
る

こ
と
も
で
き
た
し
、
ぼ
く
た
ち
の
号

令
で
イ
ル
カ
が
ジ
ャ
ン
プ
し
て
く
れ

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

四
日
目
は
、
オ
キ
ナ
ワ
フ
ル
ー
ツ

ラ
ン
ド
に
行
き
ま
し
た
。
オ
キ
ナ
ワ

フ
ル
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
は
、
た
く
さ
ん

の
フ
ル
ー
ツ
を
見
ま
し
た
。
ド
ラ
ゴ

ン
フ
ル
ー
ツ
は
、
想
像
し
て
い
た
形

と
は
ち
が
っ
た
の
で
お
ど
ろ
き
ま
し

た
。
ぼ
く
が
好
き
な
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

も
実
が
な
る
ま
で
に
五
年
ぐ
ら
い
か

か
る
こ
と
に
も
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　

夜
は
、
沖
縄
の
伝
統
芸
能
の
エ
イ

サ
ー
と
い
う
踊
り
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

ぼ
く
も
、
江
刺
家
の
伝
統
芸
能
の
神

楽
を
踊
っ
て
い
た
の
で
勉
強
に
な
る

部
分
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
エ

イ
サ
ー
は
、
大
人
か
ら
子
供
ま
で
迫

力
と
ま
と
ま
り
が
あ
っ
て
す
ご
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

五
日
目
は
、
首
里
城
公
園
を
見
学

し
ま
し
た
。
首
里
城
は
、
昔
あ
っ
た

琉
球
王
国
の
国
王
が
住
ん
で
い
た
王

宮
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
大
き
い
門
の

り
ゅ
う
の
か
ざ
り
が
か
っ
こ
よ
か
っ

た
で
す
。
建
物
の
中
に
は
、
色
々
な

か
ざ
り
や
工
芸
品
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

お
昼
は
、
昼
食
を
食
べ
て
お
別
れ

会
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
た
く
さ

ん
の
友
達
の
住
所
な
ど
を
交
か
ん
し

ま
し
た
。
友
達
と
別
れ
る
の
は
つ
ら

か
っ
た
け
ど
、
ま
た
会
お
う
ね
と
約

束
を
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
五
日
間
の
海
洋
セ
ミ
ナ
ー
で
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
た
く
さ
ん

の
友
達
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
体
験

は
、
ぼ
く
に
と
っ
て
き
ち
ょ
う
な
体

験
に
な
り
ま
し
た
。
友
達
の
大
切
さ
、

海
と
自
然
の
大
切
さ
、
み
ん
な
で
協

力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
少
し

は
成
長
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の

す
ば
ら
し
い
経
験
を
生
か
し
て
こ
れ

か
ら
の
学
校
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
に
活

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

充
実
し
た
五
日
間

　

江
刺
家
小
５
年　

七
戸　

乃
暉

　

ぼ
く
は
、
八
月
七
日
か
ら
八
月

十
一
日
ま
で
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
体
験
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
友
達
が
で
き
る
か
心
配

だ
っ
た
し
、
飛
行
機
に
乗
る
の
も
不

安
で
し
た
。
で
も
行
き
の
飛
行
機
で

す
ぐ
に
友
達
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

　

一
日
目
は
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
で
班
長
な
ど
を
決
め
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
海
が
あ
れ
て
い
た
の

で
次
の
日
の
予
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

午
前
中
に
サ
ン
ゴ
の
植
え
付
け
、

水
辺
の
安
全
教
室
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ

ン
グ
な
ど
を
や
り
ま
し
た
。

　

水
辺
の
安
全
教
室
で
は
お
な
か
を

上
に
し
て
浮
く
こ
と
が
む
ず
か
し

か
っ
た
で
す
。

　

サ
ン
ゴ
は
、
人
間
の
せ
い
で
環
境

が
変
わ
っ
て
海
水
温
度
が
上
が
り

減
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
植
え
付
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

ぼ
く
た
ち
が
植
え
た
サ
ン
ゴ
も
元
気

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
体
験
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て

　

江
刺
家
小
６
年　

中
村　

怜

　

ぼ
く
が
、
Ｂ
＆
Ｇ
の
海
洋
体
験
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
理
由
は
、
マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
や
サ
ン
ゴ
の
植
え
付
け

を
体
験
し
て
み
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
人
数
は
八
十

人
く
ら
い
で
し
た
。

　

一
日
目
は
、
飛
行
機
で
仙
台
か
ら

那
覇
空
港
に
移
動
し
た
あ
と
バ
ス
で

ホ
テ
ル
に
行
き
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
に

着
い
た
ら
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

や
っ
て
す
ぐ
に
夕
食
で
し
た
。
沖
縄

の
食
べ
物
は
、
独
特
の
物
が
多
い
と

思
い
ま
し
た
が
、
意
外
と
岩
手
で
も

食
べ
て
い
る
物
も
多
く
あ
り
、
お
ど

ろ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
沖
縄

の
料
理
も
あ
り
ま
し
た
。
印
象
に
残
っ

た
食
べ
物
は
、
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

と
フ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
で
す
。
ゴ
ー

ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
は
お
な
じ
み
で
す

が
、
フ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
と
は
、「
ふ
」

を
メ
イ
ン
と
し
た
い
た
め
も
の
で
す
。

そ
の
後
調
べ
ま
し
た
が
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
の
種
類
は
、
九
種
類
あ
る
そ
う
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海洋性レクを楽しむ中村怜くん（右端）

で
す
。

　

二
日
目
は
、
サ
ン
ゴ
の
植
え
付
け

を
し
た
後
に
、
美
ら
海
水
族
館
に
行

き
ま
し
た
。
サ
ン
ゴ
の
植
え
付
け
は
、

海
が
荒
れ
て
い
て
植
え
付
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
こ
ま

で
の
作
業
を
や
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
、

サ
ン
ゴ
を
選
び
み
が
き
ま
す
。
次
に

石
を
選
ん
で
た
て
と
横
の
長
さ
を

測
っ
て
く
っ
つ
け
て
完
成
で
す
。
完

成
し
た
サ
ン
ゴ
は
か
た
く
て
、
五
セ

ン
チ
く
ら
い
の
長
さ
で
し
た
。

　

次
に
行
っ
た
所
は
、
美
ら
海
水
族

館
で
す
。
こ
こ
に
は
様
々
な
種
類
の

生
き
物
が
い
て
、
見
た
こ
と
が
な
い

生
き
物
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
一

番
印
象
に
残
っ
た
生
き
物
は
、
ジ
ン

ベ
イ
ザ
メ
で
す
。
ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ
は

初
め
て
み
て
、
テ
レ
ビ
で
見
る
よ
り

も
迫
力
が
あ
っ
て
す
ご
く
大
き
か
っ

た
で
す
。
他
に
は
、
ク
ラ
ゲ
が
い
ろ

ん
な
色
に
光
っ
て
い
て
と
て
も
き
れ

い
で
し
た
。

　

三
日
目
は
、
海
洋
性
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
し
ま
し
た
。
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
小
型
ヨ
ッ
ト
、
カ

ヌ
ー
、
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
、
イ
ル
カ
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
や
り
ま
し
た
。
ヨ
ッ
ト

で
は
、
自
分
達
だ
け
で
操
作
し
て
、

速
く
な
っ
た
り
お
そ
く
な
っ
た
り
し

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
カ
ヌ
ー
は
、

バ
デ
ィ
と
一
緒
に
こ
い
で
息
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、

目
的
地
ま
で
し
っ
か
り
こ
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
は
、

ス
ピ
ー
ド
が
速
く
て
四
週
く
ら
い
し

て
、
と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

イ
ル
カ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
イ
ル
カ

を
さ
わ
っ
た
り
、
イ
ル
カ
に
合
図
を

し
て
ジ
ャ
ン
プ
さ
せ
た
り
し
ま
し
た
。

　

次
に
、
沖
縄
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

物
づ
く
り
体
験
で
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド

ル
を
作
り
ま
し
た
。
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン

ド
ル
は
、
最
初
に
砂
を
入
れ
て
、
次

に
好
き
な
貝
が
ら
な
ど
を
使
っ
て
か

ざ
り
付
け
を
し
ま
し
た
。
最
後
に
ジ
ェ

ル
を
流
し
込
ん
で
固
め
た
ら
完
成
で

す
。
出
来
上
が
っ
た
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン

ド
ル
は
き
れ
い
に
出
来
ま
し
た
。
夜

の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
は
、
海
洋
生
物
の
生

態
と
海
洋
環
境
に
つ
い
て
話
を
聞
き
、

サ
メ
と
名
前
に
つ
い
て
あ
る
け
ど
、

サ
メ
で
は
な
い
生
き
物
が
い
る
こ
と

を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　

四
日
目
は
、
フ
ル
ー
ツ
ラ
ン
ド
と

マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
に
行
き
ま
し
た
。
フ

ル
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
は
、
フ
ル
ー
ツ
を

見
た
り
、
買
い
物
を
し
ま
し
た
。
フ

ル
ー
ツ
は
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
や
マ
ン

ゴ
ー
の
他
に
ド
リ
ア
ン
と
バ
ナ
ナ
の

か
ざ
る
だ
け
で
食
べ
ら
れ
な
い
も
の

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
に
お
い
が
き

つ
い
も
の
も
あ
り
ま
し
た
が
見
た
こ

と
が
な
い
フ
ル
ー
ツ
が
た
く
さ
ん
見

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で

す
。
次
に
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
に
行
き
ま

し
た
。
最
初
に
、
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
の

自
然
観
察
を
し
た
後
に
カ
ヌ
ー
を
し

ま
し
た
。
海
と
は
違
い
浅
か
っ
た
で

す
。

　

四
日
目
の
夕
食
は
最
後
な
の
で
、

立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
し
た
。
み

ん
な
他
の
班
の
と
こ
ろ
に
行
っ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
夜
に
は
エ
イ
サ
ー

を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
と
て
も
迫
力
が

あ
り
す
ご
か
っ
た
で
す
。
じ
っ
さ
い

に
エ
イ
サ
ー
を
お
ど
り
ま
し
た
。
テ

ン
ポ
が
速
く
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
で

す
。

　

最
終
日
は
、
首
里
城
に
行
き
ま
し

た
。
城
の
中
に
は
王
の
座
る
イ
ス
や
、

も
け
い
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
外
観

は
赤
色
に
染
ま
っ
て
い
て
き
れ
い
で

し
た
。

　

こ
の
五
日
間
を
通
し
て
、
学
ん
だ

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
沖

縄
に
行
っ
た
こ
と
は
一
生
の
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。

　「麻薬はな、俺たちが生まれる
前からあるんだ。死んだあとも、
まちがいなく残る。だから麻薬を
なくすなんてことはたぶん無理だ
ろう。だが、一グラムでも押収す
りゃ、一グラム分の患者が減る。
そう考えれば、この仕事も悪くは
ないさ」と日米潜入捜査官の苛烈
な闘いが幕を開ける！

　美しく奔放な従妹の冬子に、
隼人は悩まされていた。冬子は
友達を作らず、隼人が友人を作
れば恋を仕掛けて奪い捨てる。
喪った命と絶望の記憶に苛ま
れる少年少女が出会うとき、幼
い心に刻まれた罪の時間が動
き出す。痛ましいまでに繊細な、
青春群像ミステリー。

　高さ634ｍ、世界一の電波塔、
東京スカイツリー。どんなすごい技
術でつくったんだろうと思うかもし
れませんが、調べていくほどに見え
てくるのは、一人一人の人間の力。
いろいろな職業の人が集まって、頭
をなやませながら手を動かして、少
しずつタワーをつくりあげました。

　裕福だった過去に執着し借金を
重ねる母と弟から、資産家と結婚
することを望まれていた奈津子。
結婚したのは市役所の職員太一。
太一は不治の病にかかり働けなく
なってしまった。理不尽や不公平、
不幸について考えることもしなか
ったが、素直に生きる太一の姿に
奈津子の心が変化していく。

欧亜純白
大沢　在昌　著／集英社

生者の行進
石野　晶　著／早川書房

しごとば東京スカイツリー
鈴木　のりたけ　著／ブロンズ新社

冥土めぐり
鹿島田　真希　著／河出書房新社
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みんなの健康

国保だより

ナトリウム量 (g)×2.54=食塩相当量 (g)
で食塩相当量に換算

できます。目安量と

しては、ナトリウム

量 500mg の塩分量は、

1.27(g) です。女性だと

１日、3g のナトリウム

摂取で目標量になりま

す。

★１日あたりの食塩摂取量の目標値
　以前は１日あたりの食塩摂取量の目標値として、

【男性で 10g 未満、女性で 8g 未満】としていまし

たが、2010 年から食塩摂取目標値が【男性で9g
未満、女性で7.5g未満】というように厳しく改訂

されています。また、血圧のお薬を服用している
方は、【6g以下】となっています。

　ぜひ、栄養成分表示に注目し、塩分量を計算し

てみてはいかがでしょうか！

（栄養士　西舘留美）

主婦は家族の薬剤師！？
～ナトリウム量と塩分量について～

　

　皆さんは、加工食品に表示してある栄養成分表示

を気にしていますか？カロリーや塩分の過剰摂取

に気を付けている方ですと、買い物の際などに食

品のパッケージに表記されている栄養成分表示を

チェックされていることも多いのではないでしょ

うか？

　実は、その栄養成分表示で知っておくべき重要な

ポイントがあります。というのは、食品の外装やパッ

ケージに表記されている栄養表示には、【塩分】で

はなく【ナトリウム】として記載されているから

です。ナトリウムというのは食塩に含まれる成分
の一部のことであり、「ナトリウム量」イコール「塩
分量」ではありません。
　そこで、ナトリウム量を塩分量に置き換える必

要があります。計算式は、

ナトリウム量 (mg)×2.54÷1000＝食塩相当量 (g)
・ナトリウム「グラム単位（ｇ）」の場合

資格が異動したら届出を！
　

　国民健康保険（国保）は、職場の健康保険（協

会けんぽ、健康保険組合など）や後期高齢者医療

制度に加入している方、生活保護を受けている方

ではないすべての方が加入する制度です。

　就職や退職で職場の健康保

険に加入、または、離脱した

ときや国保に加入している方

の住所や世帯主が変ったとき

は、役場の窓口で手続きを行

いましょう。

◆資格取得または喪失の手続きは早めに
　他の市区町村に転出したときや職場の健康保険

に加入したとき、修学による特例や住所地特例

（対象施設入所による）の該当要件を満たさなく

なったときには、役場にその旨の『届出』と現在

お持ちの『国保の被保険者証』を返すことになり

ます。

　手続きが遅れたり、忘れたりして、国保の資格

が無くなってからも国保を使用して保険診療を受

ける方がいます。その場合、本来、自分が加入し

ている保険において、その保険給付が行われるべ

きですから、国保が給付した医療費を返還しても

らいます。そうならないためにも、国保の資格に

異動（取得・喪失・変更）が生じたときは、役場

にすぐに届け出を行い、正しい被保険者証で受診

しましょう。

◆主な異動事由と必要書類
国保に加入するとき 持参するもの（印鑑のほかに）
転入する 転出証明書
職場の健康保険をやめた 職場の健康保険をやめた証明書
生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書
国保をやめるとき 持参するもの（印鑑のほかに）
転出する 被保険者証
職場の健康保険に加入した 国保と職場、両方の被保険者証
その他 持参するもの（印鑑のほかに）
修学のため住所を移す 被保険者証、在学証明書
退職者医療制度の対象になった 被保険者証、年金証書
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問二戸消防署九戸分署☎42-3119

問二戸警察署九戸駐在所☎42-2210駐在所ホットライン

問ハローワーク二戸☎23-3341
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求人情報 消防署だより

薄暮時・夜間の交通事故防止
～自転車も   早め点灯   反射材～

◎歩行者や自転車利用者が薄暮時間帯に交通事
　故に遭わないようにするためには、反射材用
　品やＬＥＤライトなどを活用することが効果
　的です。
◎ドライバーから見て、容易に視認できる距離
　の違い（ヘッドライト下向き）
◦黒っぽい服装の歩行者・・・   25 ｍ位
◦明るい服装の歩行者・・・・   40 ｍ位
◦反射材をつけた歩行者・・・100ｍ以上

「全国地域安全運動」
～みんなでつくろう安心の街～

　安心して暮らせる地域社会の実現を図ること
を目的に、10 月 11 日㊍から 10 月 20 日㊏ま
での 10 日間、「全国地域安全運動」が実施さ
れます。
　毎年 10 月 11 日は「安全・安心なまちづく
りの日」となっています。地域社会の安全・安
心について考えてみる機会にしましょう。

■運動の重点　
◎子どもと女性の犯罪被害防止
◎鍵かけの励行
◎万引きの防止
◎振り込め詐欺を始めとする特殊詐欺の被害防
　止

村内の交通事故（８月分）

区 分 件　数
１月からの
累　 計 前年比

人身事故 1 件 3 件 ＋ 2 件
物損事故 4 件 39 件 ー１件
負 傷 者 1 人 4 人 ＋ 1 人
死 亡 者 0 人 0 人 ±0 人
飲酒運転
検 挙 者 0 人 0 人 ±0 人

◎村の交通死亡事故ゼロ日数… 310日（8月31日現在）

村内の火災・救急（８月分）
区 分 件　数 １月からの累計 前年比
火 災 ０件 １件 ＋１件
救 急 18 件 203 件 ー 1 件①職種②就業場所③年齢④基本給⑤必要資格など

９月４日～12日受理求人

有限会社折爪運送①大型トラック運転手（正社
員）②九戸村③18歳～69歳④177,000円⑤大型自動
車免許一種、フォークリフト技能講習修了証、試
用期間７日間九戸精密株式会社①NC施盤機オペ
レーター・プログラマー（正社員以外）②九戸村③
不問④115,200円～120,000円⑤普通自動車免許一
種、３か月毎の更新、試用期間１か月有限会社
八絋カイハツ①作業員（正社員）②二戸市③64歳以
下④154,000円～176,000円⑤普通自動車免許一種、
試用期間３か月福岡電業株式会社①NTT通信設備
設計者（正社員）②二戸市③59歳以下④138,000円
～173,000円⑤普通自動車免許一種、基本的なパソ
コン操作ができる方、試用期間３か月有限会社
古舘運輸①一般貨物運転手（正社員）②二戸市③64
歳以下④147,000円～168,000円⑤普通自動車免許一
種、試用期間１か月株式会社二戸食品①食品製
造職（正社員）②二戸市③64歳以下④120,000円～
150,000円⑤普通自動車免許一種、試用期間14日間

　

消火器の使用期限は大丈夫？

　一般家庭には消化器の設置義務はありませんが、多く
の家庭に消火器があると思います。
　使用期限は大丈夫でしょうか？
　消火器の耐用年数は製造から８年です。
設置状況により異なりますが８年以内で
あってもサビやキズなど、異常のあるもの
は使用中に圧力に耐えきれず破裂する恐れ
がありますので、速やかに交換してください。
　住宅専用消火器やエアゾールタイプの消火具の有効期
限は３～５年で、容器に最終年月が表示されています。
※ 消火器の悪質訪問販売・点検にご注意ください。
　消防職員・消防団員が消火器の訪問販売することはあ
りません。今年度に入ってから、二戸管内で７件発生し
ておりますのでご注意ください。

※求人情報は、役場ロビーでも配布しています。
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休日当番医（9：00 ～ 17：00） 休日当番歯科医（9：00 ～ 12：00）
月 日 医療機関 電　話 月 日 医療機関 電　話

10 ７ 藤田内科 38-2772 10 ７ 國香歯科医院 23-2764

８ 二戸クリニック 25-5770 ８ ほんだ歯科クリニック 23-9591

14 すがわら消化器内科 23-2879 14 ますだ歯科クリニック 26-8282

21 金田一診療所 27-2205 21 宮沢歯科医院 46-2953

28 むらかみ医院いたみのクリニック 48-1500 28 沢藤歯科医院 25-4002

※指定日に、指定の袋で出しましょう。  　　　問住民生活課保健衛生班☎ 42-2111 内線 123

収 集 区 域

瀬月内／宇堂口／泥
の木／平内／妻の神
戸田上・下／舘の下
山根／荒谷／二ツ家

鹿島／伊保内上・下
川向／南田

小倉／長興寺上・下
大向／五枚橋／荒田
雪屋／田代／柿の木
江刺家上・下／道地
丸木橋／山屋／細屋

燃えるごみ 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週金曜日
ビン・金物 10月１日㊊ 10月２日㊋ 10月15日㊊
空 き 缶 10月16日㊋ 10月22日㊊ 10月23日㊋
粗 大 ご み 10月９日㊋
紙・プラ類 10月11日㊍ 10月17日㊌ 10月25日㊍

ごみ収集日

今月の無料相談
◎多重債務弁護士相談
相談日：10 月 16 日㊋／開催時間：
午前 10 時～午後３時／場所：二
戸消費生活センター／予約・問い
合わせ：二戸消費生活センター☎
23-5800

◎障がい者 110 番相談室
【電話相談】電話番号：019-639-6533

／ FAX 番号：019-637-7626 ／メール
アドレス：soudan110@iwashin.or.jp
※ 専門相談員が相談に応じます。
来室での相談は要予約。

【弁護士による来室相談】相談日：
10 月９日㊋／開催時間：午前 10
時～午後３時※事前に電話で予約
をお願いします。
問い合わせ：岩手県障がい者 110
番相談室☎ 019-639-6533

村のこよみ 10月
日にち 行　事　名 時　間 場　所

10・4 ㊍ 九戸政實杯グラウンドゴルフ交流大会 　9：00 陸上競技場

6 ㊏ 伊高祭一般公開（7日まで） 13：00 伊保内高等学校

7 ㊐ 戸田かぼちゃ祭り 　9：30 戸田小学校校庭

8 ㊊ 家庭婦人バレーボール大会 　8：30 体育センター

9 ㊋ おしゃべりサロンひだまり 10：00 まさざね館

12 ㊎ デイケア 　9：30 保健センター

14 ㊐
秋の大掃除点検・火防点検 　9：00 村内全域

九戸村長杯パークゴルフ大会 　9：00 パークゴルフ場

16 ㊋ 乳児健診 13：40 保健センター

19 ㊎ ５歳児健診 10：00 HOZホール

21 ㊐ 出会い・人・むらづくり講演会 13：00 HOZホール

22 ㊊ ぽっかぽか教室 　9：30 保健センター

23 ㊋ 特定健診、肺がん・結核健診（31日まで） 　9：30 村内巡回

26 ㊎ 村産業・芸術文化まつり展示部門（28日まで） 　9：00 HOZホール、開発センター

27 ㊏
村産業・芸術文化まつり展示即売（28日まで） 　9：00 体育センター

九戸中学校文化祭 九戸中学校

28 ㊐
村オリエンテーリング大会 　9：30 体育センター周辺

陣羽織杯パークゴルフ大会 　9：00 パークゴルフ場

  読書感想文
作品大募集

　村民読書
感想文コン
クールにお
ける作品を
募集します。
■募集締切　11月30日㊎
■応募方法　未発表で賞を受けて
いないもの、一人１点。
原稿用紙（400字詰）５枚以内
■応募資格　村内に居住する小学
生以上の方と九戸村に通勤・通学
する方　※なお、村内の小中高生
は学校を通じての応募となります。
■表彰　村長賞・教育委員長賞・
優秀賞・入賞・佳作の方
記念品として応募者全員に感想文
集と参加賞を差し上げます。
■申し込み・問い合わせ　村公民
館（☎42-2111内線312）
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お知らせ・情報

INFORMATION
九戸村役場 ☎ 0195(42)2111
http://www.vill.kunohe.iwate.jp/

  カシオペア
連邦合唱祭

　カシオペア連邦合
唱祭を開催します。
■日時　
11 月 11 日㊐　
開場：午後１時
開演：午後１時 30分
■場所　二戸市民文化会館
■内容　カシオペア連邦内合唱団
の演奏と児童生徒の演奏　
■入場料　500 円　中学生以下無料
■申し込み・問い合わせ　
カシオペア連邦合唱連盟事務局・
中屋（☎ 27-2389）

キッチンパーティー
in アツマランカ

　婚活イベント「キ
ッチンパーティー」
を開催します。

■日時　10月13日㊏
　　　　午前10時～午後３時
■場所　金田一コミュニティセン
ター・アツマランカ
■参加料　男性：2,500円
　　　　　女性：2,000円
■参加資格　独身男女20歳以上
■申込締切　10月10日㊌
■問い合わせ　ＮＰＯ法人カシオペ
ア連邦地域づくりサポーターズ（☎23-
2265）

  10 月 11 日～ 17 日
違反建築防止週間

　10月11日㊍から17日㊌まで、
違反建築防止週間を実施します。
この週間は、建築基準法の目的、
制度について認識し、安全で住み
よい街づくりのた
めに違反建築をな
くすことを目的と
しています。
　現在建築中の方
は、現場の見やすいところに確認
表示板が掲示されているか、設計
図書が現場に備えられているか確
かめてください。
また、建築工事が完了し、完了検
査申請書を提出していない方は、
至急手続きを進めてください。
　この週間中、相談所を下記の場
所に設置しますので、是非ご利用
ください。
■建築相談所　県北広域振興局土木
部二戸土木センター（☎23-9209）

  オストミー懇談会と
社会適応事業講習会

　人工肛門、人工膀胱を造設した
方々の困っていることや悩みごと
を話し合う懇談会と社会適応事業
講習会を開催します。
■日時　10月19日㊎
　　　　午前10時～午後３時
■場所　県立二戸病院会議室
■問い合わせ　カシオペア地区オス
トミーの会事務局・福村（☎23-9234）

  精神保健福祉大会
in 二戸開催します

　岩手県精神保健福祉大会が二戸
市で開催されます。
■日時　10 月 26 日㊎　午後１時
～午後３時 30分（当日参加可能）
■場所　二戸市民文化会館
■内容　ハートフルトーク＆ソング
■問い合わせ　県立一戸病院事務
局・十和田（☎ 33-3101）

秋の大掃除点検と
火防点検のお知らせ
　10月 14日㊐秋の大掃除点
検と火防点検を実施します。家
の内外の清掃、地域内の清掃に
ご協力願います。また、火災
の多く発生する時期です。火
の取り扱いに注意し、再度器
具の点検などを行いましょう。

九戸村・九戸村公衆衛生組合
連合会・九戸村消防団

  山ぶどう博覧会
参加しませんか

　岩手県北地域でも多く生産される、
山ぶどうの魅力を全国に発信する博
覧会が開催されます。
≪山ぶどう収穫祭≫
■日時　10月14日㊐
　　　　午前10時50分～
■場所　野田村・えぼし荘ほか
■内容　辰巳琢郎さんと一緒に山ぶ
どう狩りとジャム作り体験会、山ぶ
どうスイーツバイキング交流会
■参加費　体験会：1,000円（昼食
込み）　交流会：1,000円（いずれ
も事前の予約が必要）
≪全国山ぶどうサミット≫
■日時　11月９日㊎　午後２時～
■場所　久慈市文化会館、ロイヤル
パークカワサキ
■内容　田崎真也さんによる講演と
山ぶどうの創作料理を味わう交流会。
■参加費　講演会：無料　交流会：
4,000円（いずれも事前の予約が必
要）
■問い合わせ　山ぶどう博覧会実行
委員会事務局（☎0194-53-4981）
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❷子どもたちも参加して行われた餅つき
大会。僕にもできるよ～♪

戸籍だより
※8月16日〜9月15日届出分・敬称略
※氏名は正字で表記しています。

お誕生おめでとう

　舘　本　夏
なつ

　希
の

（春也・麻依）　　川　　向

　松　本　和
わ

実
み

佳
か

（満・奈津子）　　伊保内下

　柳　下　宙
ひろ

　斗
と

（友昭・千裕）　　南　　田

ご結婚おめでとう

　滝　谷　雄　太（田　代） 　 　

　西　村　志　保（山形県山形市）　

ご冥福をお祈りします

　細　川　チ　ヨ   （81歳）  細　　屋

　山　下　ミ　ワ   （84歳）  泥  の  木

　 間澤　昭　雄   （70歳）  戸  田  下

　木　村　　勇   　（77歳）  二  ツ  家

　松　浦　繁　藏 （102歳）  戸  田  下

　中　村　德　藏   （92歳）  戸  田  上

　山　谷　音次郎   （89歳）  五  枚  橋

　野辺地　清　一   （81歳）  山　　屋

　 銚　子　安　    （77歳）  荒　　田

　 大　村　良　次   （63歳）  川　　向

　

人のうごき
（平成24年9 月1日現在）

●人　口　　６，５１２　人（ー２６）
　　男　　　３，１３１　人 　（ー９）
　　女　　　３，３８１　人（ー１７）
●世帯数　　２，１９９世帯　（ー６）

　　　　　　　　（カッコ内は前月比）

　転　入　　　　　７　人（９７人）
　転　出　　　　１７　人（８７人）
　出　生　　　　　１　人（１９人）
　死　亡　　　　１２　人（８６人）

（カッコ内は１月からの累計）

●●●●●　  編集室から  ●●●●●

◆暑すぎた今年の夏。10 月になりやっと涼
しくなり過ごしやすくなってきました。◆
30℃を超える猛暑が９月中旬になっても続
く中、いつになったら涼しくなるだろう？と
思っていたら、最近では気温が一気に下がり
秋らしくなりました。気温の変化が激しい季
節、体調管理には気をつけたいですネ（明）

①

② ③

｛

おらほのべご
毛ヅヤえがんべ

村畜産まつり

　

村
畜
産
祭
り
が
９
月
15
日
、
新

岩
手
農
業
協
同
組
合
九
戸
支
所
駐

車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
残
暑

厳
し
い
炎
天
下
の
中
、
共
進
会
に

は
21
戸
か
ら
57
頭
が
出
品
。
手
塩

に
掛
け
た
自
慢
の
牛
を
月
齢
別
に

体
格
や
発
育
状
況
を
競
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー

ル
や
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
て
の

餅
つ
き
大
会
も
行
わ
れ
、
で
き
上

が
っ
た
餅
は
来
場
者
へ
振
る
舞
わ

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
牛
の
似
顔
絵
コ

ン
テ
ス
ト
や
ベ
コ
引
き
コ
ン
テ
ス

ト
も
開
催
。
牛
の
鳴
き
ま
ね
コ
ン

テ
ス
ト
で
は
牛
顔
負
け
の
鳴
き
ま

ね
を
披
露
し
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。
共
進
会
の
審
査
結
果

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

❶共進会では牛の骨格や肉付き、毛並みなどを審査。今年のグランドチャンピオンは・・・

❸ベコ引きコンテストでは手綱を持って
場内一周。楽しいな～

表彰区分 乳　用　牛 黒毛和種
村長杯 櫻庭　真悟 大崎　善孝

最優秀賞
未経産の部 欠端　信雄 未経産の部 大崎　善孝

経産の部 櫻庭　真悟 経産の部 千葉　一孝

優秀賞

第１部（６-10か月） 山下　秀樹 第１区（７-12か月） 尾友　勝彦
第２部（10-15か月） 欠端　信雄 第２区（12-16か月） 大崎　善孝
第３部（15-20か月） 下川原龍則 第３区（16か月以上） 大崎　勝郎
第４部（20か月以上） 欠端　信雄 第４区（48か月未満） 千葉　一孝
第５部（36か月未満） 櫻庭　真悟 第５区（48か月以上） 大崎　善孝
第６部（36か月以上） ㈱大崎農場 第６区（母娘郡） 山本　久志
第７部（牧場牛郡） ㈱大崎農場 ※ 敬称略。


