
手をあげて、右・左・右
４月６日～15日の春の全国交通安全運動
期間中、村内の小中学校で交通安全教室が
開かれました。伊保内小学校ではピカピ
カの新１年生が横断歩道の渡り方を練習。
児童たちは左右の安全を確認し、ぴん！
と腕を伸ばして元気に渡っていました。

フレッツ光がやってくる！…２～３
　村内全域に光ファイバーを引く事業を実施

●村パークゴルフ場オープン　約 200 人が来場…４　
●バスケ県選抜・野辺地葵くん/ スーパーキッズ・屋形場春菜さん…６
●九戸真樹氏　特別講演会…10～12　

2010年 ５No.626
月
号
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フ
レ
ッ
ツ

フ
レ
ッ
ツ
光光
が
や
っ
て
く
る

が
や
っ
て
く
る
！！

※
フ
レ
ッ
ツ
光
と
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
が
光
回
線
を
利

用
し
て
提
供
す
る
超
高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

の
こ
と
。
通
信
速
度
が
高
速
な
た
め
、
映
像
配
信
サ
ー

ビ
ス
や
大
容
量
の
フ
ァ
イ
ル
の
や
り
取
り
に
最
適
。

　

現
在
、
村
で
は
「
Ｉ
Ｓ
Ｄ
Ｎ
」

や
「
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
」
と
い
う
電
話
回

線
を
利
用
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
は
通
信
事
業

者
の
局
舎
か
ら
一
定
の
範
囲
内
で

な
け
れ
ば
、
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
と

呼
ば
れ
る
高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

今
年
度
村
で
は
、光
フ
ァ
イ
バ
ー

と
い
う
最
先
端
の
情
報
通
信
基
盤

を
村
内
全
域
に
整
備
し
ま
す
。
こ

の
光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
利
用
し
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
通
信
事
業
者

の
局
舎
か
ら
の
距
離
に
は
依
存
し

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
村
内
全
世

帯
が
超
高
速
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。　

村
内
全
域
に
光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
引
く
事
業
を
実
施

村
内
全
域
に
光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
引
く
事
業
を
実
施

　

フ
レ
ッ
ツ
光
の
整
備
を
ス
ム
ー

ズ
に
進
め
る
た
め
に
は
、
村
内
で

５
２
０
戸
の
フ
レ
ッ
ツ
光
を
利
用

し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
希
望

者
が
必
要
で
す
。
先
日
実
施
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
集
計
を
と
り
、

こ
れ
か
ら
の
事
業
実
施
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
工
事
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

①
設
計
・
工
事
と
も
こ
れ
か
ら
発

注
と
な
り
ま
す
が
、
電
柱
な
ど
へ

の
架
設
工
事
が
始
ま
っ
た
際
は
、

交
通
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

②
電
柱
な
ど
へ
架
設
工
事
の
際
、

宅
地
の
敷
地
内
に
立
ち
入
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

伊保内保育園　觸澤伊保内保育園　觸澤彩彩
あやあや

莉莉
なな

ちゃん・小野ちゃん・小野来来
らいらい

知知
ちち

くんくん
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◉
事
業
の
内
容
は
？

①
Ｎ
Ｔ
Ｔ
局
舎
を
フ
レ
ッ
ツ
光
に

対
応
で
き
る
よ
う
改
修
し
ま
す
。

②
電
柱
・
電
話
柱
を
利
用
し
、
村

内
全
域
に
光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
張
り

巡
ら
し
ま
す
。

③
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
各
世
帯
が

希
望
に
よ
り
い
つ
で
も
超
高
速
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
す
る
な
ど

の
基
盤
を
作
ろ
う
と
す
る
も
の
で

す
。

④
こ
の
事
業
に
対
す
る
個
人
の
負

担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◉
光
に
よ
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
っ
て
？

　

光
回
線
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
は
「
Ｉ
Ｓ
Ｄ
Ｎ
」
や
「
Ａ
Ｄ
Ｓ

Ｌ
」
と
違
っ
て
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー

ケ
ー
ブ
ル
を
新
た
に
個
人
宅
な
ど

へ
直
接
引
き
込
み
、
そ
の
ケ
ー
ブ

ル
を
使
っ
て
超
高
速
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
も

の
で
す
。通
信
速
度
は「
Ｉ
Ｓ
Ｄ
Ｎ
」

や
「
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
」
の
数
十
〜
数
百

倍
で
す
。

　

月
額
料
金
は
一
律
で
何
時
間
も

使
い
放
題
な
た
め
時
間
を
気
に
せ

ず
、
思
い
き
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

が
楽
し
め
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
企
画
課　

地
域
振
興
班

℡
４
２-

２
１
１
１
内
線
１
７
２

り
、
利
用
形
態
に
よ
っ
て
変
動
し

ま
す
。）

　

現
在
Ｉ
Ｓ
Ｄ
Ｎ
や
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
を

利
用
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
す

る
場
合
は
、
加
入
電
話
基
本
料
に

加
え
て
、回
線
使
用
料（
Ｉ
Ｓ
Ｄ
Ｎ
、

Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
利
用
料
）
と
プ
ロ
バ
イ

ダ
料
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

フ
レ
ッ
ツ
光
で
も
同
じ
よ
う
な
料

金
形
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
左
図

の
と
お
り
月
額
７
２
４
５
円
が
一

般
的
な
料
金
で
す
。

　

フ
レ
ッ
ツ
光
を
契
約
し
た
場
合
、

ひ
か
り
電
話
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
は
従
来
の
加
入

電
話
よ
り
基
本
料
も
通
話
料
も
安

く
な
り
ま
す
。
今
お
使
い
の
電
話

番
号
や
電
話
機
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

◉
ど
ん
な
こ
と
が
で
き

る
の
？

　

光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
が
あ
る
と
、

パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
よ
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
や
電
話
は
も
と
よ
り
、

映
画
な
ど
の
映
像
サ
ー
ビ
ス
、
高

精
細
映
像
に
よ
る
テ
レ
ビ
電
話
な

ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
各
種
映
像
の
視
聴
】・
・
・
大
型

液
晶
テ
レ
ビ
で
、
多
チ
ャ
ン
ネ
ル

放
送
や
映
画
な
ど
の
映
像
を
ハ
イ

ビ
ジ
ョ
ン
画
質
で
視
聴
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
ア
ク
ト
ビ
ラ
な
ど
）

【
パ
ソ
コ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
で
ウ
ェ
ブ

検
索
】・
・
・
パ
ソ
コ
ン
や
ゲ
ー
ム

機
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
ア
ク

セ
ス
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
テ
レ
ビ
電
話
端
末
】・
・
・
テ
レ

ビ
電
話
端
末
で
、
高
精
細
映
像
で

の
テ
レ
ビ
電
話
が
で
き
ま
す
。

【
ホ
ー
ム
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
】・・・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
の
映
像
を
携
帯

電
話
や
テ
レ
ビ
電
話
端
末
で
確
認

で
き
ま
す
。

◉
料
金
は
ど
れ
く
ら

い
？

　

Ｉ
Ｓ
Ｄ
Ｎ
、
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
と
光
を

利
用
し
た
場
合
の
料
金
を
下
に
例

示
し
ま
し
た
。（
料
金
は
一
例
で
あ

3 広報くのへ（2010年５月号）

加入電話基本料：1,522.5 円

ﾌﾚｯﾂ ADSL 利用料：2,835 円
ﾓﾃﾞﾑ・ｽﾌﾟﾘｯﾀ利用料：514円

プロバイダ利用料：1,312 円

《フレッツ ADSL ＋電話》

月額利用料：6,183.5 円

《フレッツ ISDN ＋電話》

月額利用料：7,959 円

ＩＳＤＮ基本料
2,919 円

フレッツ ISDN 利用料
2,940 円

プロバイダ利用料

2,100 円

《フレッツ光+ひかり電話》

月額利用料：7,245 円

ひかり電話：525 円

光ﾈｸｽﾄ基本料　　：4,305 円
屋内配線使用料　：　210 円
回線終端装置利用料：945円

プロバイダ利用料：1,260 円

料金の比較

今後の予定
　◆５月　　　　　アンケート調査のとりまとめ
　◆５月～ 10月　光ファイバー整備工事
　◆平成 23年　　サービス開始予定！

【光回線導入イメージ】

テレビ電話

パソコン ゲーム機

光回線接続



4

間伐材がかわいい動物に変身

おらほのえっこに木工品展示

　瀬月内のイベント広場に建つ「おらほのえっこ」に、橋本守雄さ
ん（瀬月内）が制作した木工品が展示されています。
　橋本さんは、５年前から地元の山で間伐した木材で花瓶などを作
り始め、昨年の秋から今回の展示品であるクマやイヌ、ウマなど８
点を制作。橋本さんは「近所の人も『おもしろい』と言って見てく
れる。また色々なものを作りたい」と意欲を見せていました。

地域の安全・防災活動に期待

第７分団・第８分団のポンプ積載車更新

　３月26日、村消防団第７分団と第８分団の小型動力ポンプ積載車
配置式が役場庁舎前で行われ、団員など関係者16人が出席しました。
　式では、岩部茂村長から松田憙衛団長へ「貸与証」を授与。松田
団長から篠山修一第７分団長と平糠秋男第８分団長に「配置証」が
手渡されました。式終了後、団員たちは新しいポンプ積載車の操作
方法などを熱心に聞いていました。

　村パークゴルフ場は４月10日にオープ
ンし、清々しい春の陽射しのもと、村内外
から訪れた約200人が仲間と共に初打ちを
楽しみました。
　オープニングセレモニーで、大川多喜男
村パークゴルフ協会会長が「11月までの約
８か月間、パークゴルフ場を大いに利用し
て健康増進につなげてください。12回の大
会を予定しているのでふるって参加をお願
いします」とあいさつ。始球式では、岩部
村長と大川会長が自慢のスイングを披露し
ました。　
　午後からは、「九戸パークゴルフ場オープ
ン記念ビールカップ」を開催。132人が参
加し、腕を競いました。

新緑のもと、初打ち楽しむ

村パークゴルフ場オープン

役場庁舎前で行われたポンプ積載車配置式

むらのわだい

展示されている木工品と制作者の橋本守雄さん

オープン当日、今シーズンの初打ちを楽しむ来場者
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守ろうね！「いかのおすし」

近未来警察カシオペアによる防犯教室

　４月13日、村内の園児を対象とした交通安全・防犯教室がＨＯＺ
ホールで開かれました。
　園児たちは、犬の「たろうくん」と横断歩道の渡り方を勉強した後、
二戸警察署の署員が変身する正義のヒーロー「近未来警察カシオペ
ア」による寸劇を観賞。最後は、身を守るための５か条を盛り込ん
だ「いかのおすし」ダンスを踊り、楽しく防犯を学びました。

環境美化目指し、爽やかな汗

クリーン九戸行動日に多くの団体が参加

　クリーン九戸行動日に設定された４月17日、村内の企業や団体か
ら集まった参加者たちが、環境美化に汗を流しました。
　開会式で澤義一村公衆衛生組合連合会会長は「５月の連休に村を
訪れる人に、九戸村の環境の良さをアピールしたい。１年間通して
住みよい村になるよう頑張りましょう」とあいさつ。参加者は約２
時間にわたり、割り当てられた区間のゴミ拾いを行いました。

村１番の“美牛”が決定

第 35回 Ｂ
ブラック
＆Ｗ

ホワイト
ショウに 26頭

　第35回九戸村Ｂ＆Ｗショウ（村酪農改
良同志会主催）は４月10日、旧戸田中学
校裏で開催され、ホルスタイン種26頭が
出品されました。
　開会式で田澤松雄会長は「酪農の経営状
況は厳しいが、団結して乗り切りたい。全
国共進会に１頭でも多く出品できるよう頑
張りましょう」と参加者を激励。月齢ごと
に１部から６部までに分けられ、それぞれ
の部門で１位・２位に入賞した牛の中から
今大会の最優秀牛が決まりました。
【グランドチャンピオン】
経産の部：マイランド　ゴルデン　デリア 号
　　　　　（欠端信雄さん出品）
未経産の部：ハッピー　キャンルデイ　ララミー号
　　　　　（下川原龍則さん出品）

各部門上位の牛の中から、グランドチャンピオンを決める最終審査

会場全員でいかのおすしダンスを踊りました

皆さんからいろいろな情報をお待ちしています。
お気軽に広報担当☎42-2111（内線168）へお寄せください。mura no wadai

小さな参加者も大活躍していました
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野
辺
地
葵
く
ん
（
九
戸
中
２
年
）・
バ
ス
ケ
県
選
抜
選
手
に

　

九
戸
中
２
年
の
野
辺
地
葵
く
ん
が
、
第

23
回
都
道
府
県
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会
の
県
選
抜
チ
ー
ム
に
選
ば

れ
、
３
月
28
日
か
ら
東
京
体
育
館
を
主
会

場
に
開
か
れ
た
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
「
選
抜
に
選
ば
れ
た
か
ら
に
は
、
自
分
が

で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
」
と
決
め
て
臨
ん

だ
大
会
。
岩
手
県
選
抜
チ
ー
ム
は
、
予
選

リ
ー
グ
で
熊
本
県
と
山
梨
県
を
下
し
、
５

年
ぶ
り
と
な
る
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進

出
。
１
回
戦
で
東
京
Ａ
に
敗
れ
た
も
の
の
、

ベ
ス
ト
16
と
い
う
結
果
を
収
め
ま
し
た
。

　
「
大
会
は
と
て
も
ハ
イ
レ
ベ
ル
で
、
参
考

に
な
る
プ
レ
ー
や
感
動
す
る
場
面
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
。
持
ち
帰
っ
て
き
た
プ
レ
ー

を
九
戸
中
バ
ス
ケ
部
の
メ
ン
バ
ー
に
教
え

た
い
」
と
選
抜
チ
ー
ム
で
多
く
の
こ
と
を

吸
収
し
て
来
た
野
辺
地
く
ん
。「
目
標
は
県

制
覇
。
そ
れ
を
常
に
頭
に
入
れ
て
勝
ち
た

い
」
と
闘
志
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

い
わ
て
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ・屋
形
場
春
菜
さ
ん（
伊
保
内
小
６
年
）

　

将
来
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
輩
出
を
目
指
す

「
い
わ
て
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ
発
掘
・
育
成
事

業
」（
県
教
育
委
員
会
な
ど
主
催
）
の
第
３

期
生
に
、
伊
保
内
小
６
年
の
屋
形
場
春
菜

さ
ん
が
選
ば
れ
、
月
２
回
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

選
考
で
は
、
小
学
校
５
・
６
年
生
を
対
象

と
し
た
３
段
階
の
テ
ス
ト
が
実
施
さ
れ
、

最
終
選
考
に
進
ん
だ
１
２
７
人
か
ら
37
人

の
児
童
を
選
抜
。
３
月
６
日
に
盛
岡
市
で

開
始
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
二
戸
地
区
の
陸
上
大
会
で
は

８
０
０
ｍ
走
で
１
位
に
輝
き
、「
伊
保
内
ミ

ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」

で
は
６
年
生
と
し
て
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ

て
い
る
屋
形
場
さ
ん
。「
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ

の
活
動
で
は
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
と
思
う
の
で
、
ど
の
ス
ポ
ー
ツ

も
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
」
と
目
を
輝
か

せ
て
い
ま
し
た
。
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7000人の広場

■
九
戸
村
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
賞

　

大
崎　

莉
奈
（
長
興
寺
小
３
年
）

■
九
戸
村
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
会
長
賞

　

川
向　

真
未
（
九
戸
中
３
年
）

　

今
年
で
20
回
目
を
迎
え
た
九
戸
村
明
る

い
選
挙
啓
発
習
字
コ
ン
ク
ー
ル
（
村
選
挙

管
理
委
員
会
・
村
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
主
催
）
に
は
、
村
内
の
小
中
学
生
か
ら

こ
れ
ま
で
で
最
多
の
１
５
６
点
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
次
の
皆
さ
ん
が
入
賞
し

ま
し
た
（
学
年
は
受
賞
時
）。

■明るい選挙啓発習字コンクール

入賞作品を紹介します

■
優
秀
賞

　

尾
友　

快
晟
（
伊
保
内
小
１
年
）

　

玉
川　

聖
来
（
長
興
寺
小
３
年
）

　

銚
子　

鈴
香
（
長
興
寺
小
４
年
）

　

桂
川　

さ
え
（
戸
田
小
５
年
）

　

本
堂　

晴
夏
（
山
根
小
５
年
）

　

荒
田　

千
尋
（
長
興
寺
小
５
年
）

　

上
山　

春
香
（
伊
保
内
小
６
年
）

　

中
野　

真
澄
（
伊
保
内
小
６
年
）

村
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
賞

大
崎　

莉
奈
さ
ん

（
長
興
寺
小
３
年
・
受
賞
時
）

村
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
会
長
賞

川
向　

真
未
さ
ん

（
九
戸
中
３
年
・
受
賞
時
）

上村　琴
こと

音
ね

ちゃん

５月１日生まれ／川向
（父）卓司さん（母）真由美さん

「１歳おめでとう !!
元気で優しい女の子になろうネ。」
お父さん・お母さんより

福原　乙
おと

葉
は

ちゃん

５月 31 日生まれ／川向
（父）千晴さん（母）照美さん

「お歌だいスキ！　
元気で明るく丈夫な子に育ちま
すように！」パパ・ママより

小野寺　汐
しおん

音くん
５月 12 日生まれ／長興寺下
（父）琢也さん（母）博子さん

「笑顔いっぱい、元気いっぱいで
大きく育ってね。」パパ・ママより

１歳になったよ♪

★６月に１歳を迎える赤ちゃんの写真を募集しています！ご希望の方は５月20日（木）までに、役場総務企画課広報担当（☎ 42-2111内線168）へ写真またはデータをお持ちください。
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菅
野　

岑
子

つ
ん
抜
け
て
行
く
寒
風
の
音
生
き
て

日
脚
伸
ぶ
た
だ
そ
れ
だ
け
の
こ
と
嬉
し
く
て

着
ぶ
く
れ
を
笑
ふ
彼
女
も
着
ぶ
く
れ
て

高
島
ふ
み
女

別
れ
霜
や
っ
と
解
か
れ
し
不
登
校

採
算
の
合
わ
ぬ
山
畑
耕
せ
り

蕗
の
薹
義あ

姉ね

の
忌
日
の
近
付
け
り

冬
部　

雪
女

別
れ
霜
藁
屋
の
解
体
始
ま
り
ぬ

老
夫
婦
地
を
舐
め
る
ご
と
耕
せ
る

腕
白
の
服
繕
う
や
山
笑
う

舘
村　

青
村

街
角
の
庚
申
塔
や
別
れ
霜

一
斉
に
蕗
の
薹
立
つ
日
向
山

建
つ
並
ぶ
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
や
風
光
る

渡　
　

赤
藤

耕
せ
ば
一
気
に
動
へ
と
力
業

開
式
や
緊
張
走
る
入
学
児

種
少
し
揃
え
て
八
十
八
夜
待
つ田

村　

畦
畔

み
ち
の
く
の
春
の
使
者
な
り
蕗
の
薹

夜
警
番
咳
の
止
ま
ら
ぬ
春
の
風
邪

春
の
風
邪
終
日
ベ
ッ
ド
で
龍
馬
読
む義　

也

種た

籾ね

漬
け
る
秘
め
た
る
命
の
鼓
動
か
な

と
ろ
と
ろ
と
消
す
に
消
さ
れ
ぬ
春
暖
炉

し
げ
を

古
草
や
赤
い
ボ
ー
ル
が
主
を
待
つ

古
舘
や
す
お

別
れ
霜
百
姓
気
質
残
り
老
う

蕗
薹
裏
手
の
が
け
の
日
和
か
な

駅
の
笛
二
月
の
日
暮
れ
の
音
と
な
る

【
三
月
句
会
の
席
題
句
】

　
　
『
西
行
忌
』
よ
り

句
に
集
う
親
し
き
仲
や
西
行
忌　
（
青　

村
）

　
　
『
旅
』
よ
り

春
炬
燵
次
な
る
旅
を
語
り
合
ふ  

（
畦　

畔
）

縮
緬
の
か
も
す
風
格
花
の
旅 　

（
ふ
み
女
）

　
　
『（
雑
詠
）』
よ
り

春
陰
や
目
と
目
で
話
す
見
舞
客 　
（
雪　

女
）

活
発
な
雪
掻
き
少
年
頬
赤
し 

　
　
（
や
す
お
）

啓
蟄
や
婆
縄
ま
わ
し
ゃ
孫
は
ね
る（
義　

也
）

第 264回くのへ俳句会

■障害者相談員はこちらの方々です

悩みごと、ご相談ください

　障害者相談員は、村が委嘱した民間の相談員です。
障がいのある方やその家族からのさまざまな相談を
お受けして、問題解決のための指導、助言を行って
います。
　お気軽にご相談ください。

◎農林建設課水環境班

　岩
いわ

 渕
ぶち

　信
のぶ

 毅
き

「村民の皆さんが安心できる環境と、希望
あふれる村づくりに貢献できるように頑
張りますので、よろしくお願いします。」

◎住民生活課国保住民班

　碓
う

 氷
すい

　あかね
「いつも笑顔を心掛けて、少しでも九戸村
のお役に立てるように精一杯お仕事をし
ていきたいと思います。」

◎住民生活課賦課徴収班

　久
く

 保
ぼ

　太
たい

 毅
き

「村民の皆さんと同じ目線に立って、物事
を考えていきたいと思っていますので、
よろしくお願いします。」

【身体障害者相談員】

●　澤　　勝美さん（山　　根）☎43-2608
●　平中　昭夫さん（荒　　谷）☎42-3437
●　池田　武雄さん（丸木橋）☎42-3783

【知的障害者相談員】

●　柾本　啓子さん（伊保内下）☎42-2437

■新採用職員を紹介

よろしくお願いします！
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○総＝総務企画課　○住＝住民生活課　○農＝農林建設課　　　
○出＝出納室　　　○議＝議会事務局　○教＝教育委員会事務局

行 政 区 行政連絡員 地域サポーター（所属課等）

瀬 月 内 夏井　謙一 中村　　学○農 大久保勝彦○住

宇 堂 口 山本　繁藏 山本　明彦○農 碓氷あかね○住

泥 の 木 小笠原耕悦 古舘　英一○住 篠山　　剛○農

平 　 内 木戸場　誠 高倉　孝一○農 杉村　幸久○農

妻 の 神 山本　正志 田村　　誠○住 觸澤　英之○農

戸 田 上 高見舘　保 晴山　裕康○総 中奥　達也○農

戸 田 下 村田　隆雄 山本　京子○教 晴山美佐子○住

戸田舘の下 馬場　　茂 小野寺洋子○住 松浦　拓志○農

山 　 根 澤　　義一 上村　浩之○住 下村　　明○農

荒 　 谷 平中　由一 関口　猛彦○農 久保　太毅○住

二 ツ 家 古里　幸子 下田沢　稔○住

鹿 　 島 戸花　俊幸 日向　和彦○教 坂下　守男○農

伊 保 内 上 中村　　實 久保田堅友○議 下高山朋徳○総

伊 保 内 下 五枚橋久夫 高倉　徳見○住 小野寺さゆり○出

川 　 向 小笠原雅彦 上村　勝己○教 鳥谷部真利子○住

南 　 田 栗谷川初男 下川原文博○住 及川　洋子○住

小 　 倉 栗谷川光雄 吉川清一郎○総 高岡　一富○農

長 興 寺 上 髙崎　覺志 和田沙耶香○農 岩渕　信毅○農

長 興 寺 下 椛木　道行 大向　一司○総 中村　智子○住

大 　 向 工藤　勝美 川原　憲彦○議

五 枚 橋 長坂　良正 下川原裕子○住 尾友　　永○総

荒 　 田 稲森　富勝 稲葉　節子○農 柳平　善行○総

雪 　 屋 大崎　善孝 小野寺　正○教 細川　　忍○住

田 　 代 滝谷　隆博 滝谷　　博○総 西舘　茉奈○住

柿 の 木 古舘　利公 小田野　幸○農 岩崎　浩美○出

江 刺 家 上 上柿　輝夫 野辺地　実○住 坂野上克彦○教

江 刺 家 下 松本　正一 岩崎　一弘○農 大崎　篤史○住

道 　 地 石川　政美 石川　　正○出 野辺地利之○総

丸 木 橋 丸橋美智男 大石　　実○住 関端　祐介○総

山 　 屋 上柿　初雄 長畑　　功○住 浅水　　渉○農

細 　 屋 細川誠一郎 細川　育子○教 久保　晴美○総

行政連絡員・地域サポーター

　平成22年度の行政連絡員、地域サポーターは次
のとおり決まりました。
　１年間よろしくお願いします。

21 年度行財政改革削減効果額 4,717 万円

　村では平成17年２月に「九戸村行財政改革プログラ
ム」を作成し、行政経費の徹底的な削減に努めてきまし
た。その結果、平成21年度には目標額650万円に対し
4,717万円の経費削減が行われ、これに前年度までの削
減効果額を加えると５年間で２億8,448万円の経費削減
が行われています。
　このように行財政改革は、大きな成果を上げています
が、行財政改革に終わりはなく、村では、新たに平成
22年度をスタートとする「第６次九戸村行政改革大綱」
を定め、その実行計画となる「第２次九戸村行財政プロ
グラム」を作成しました。財政状況は厳しさを増す一方
ですが行財政改革に積極的に取り組み、住民サービス維
持発展に努めていきます。

平成21年度の主な改善項目 財政効果額

切削剤、既設材利用による原材料費の縮減
及び公用車等の燃料費の削減

262 万円

生活道路等の整備での協働作業 316 万円

職員の退職者分不補充分 2,643 万円

各種手当等の見直し 1,288 万円

その他 208 万円

合　　　計 4,717 万円

平成 22年度の目標額は 671万円

　新年度は財政効果目標額を671万円とし、27項目の
改善項目に取り組んでいきます。

平成22年度の主な改善項目

事務事業評価の制度を実用化に取り組み、事務の改善や
事業の見直しに活用する。

新たな保育園の建築に当たり、幼稚園、保育園の統廃合
及び運営について検討する。

行政と住民との協働に関して指針を定め、これに沿って
行政、企業、住民団体、自治会などが各分野で、協働を
進める体制をつくる。

引き続き村職員の削減を進めるとともに、給与の適正化
を図る。

財政施策においては、プライマリーバランスの堅持に努
め、村税の滞納の解消や経常経費の圧縮等、歳入確保と
歳出削減に努める。

公営企業と第３セクターの経営改善に取り組み、繰り出
し金等の圧縮を図る。

問総務企画課地域振興班（☎ 42-2111 内線 171）
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●
平
成
22
年
度　

第
１
回
「
九
戸
村
の
歴
史
を
学
ぶ
」

　

皆
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
。
九

戸
眞
樹
と
申
し
ま
す
。

　

物
心
つ
い
た
と
き
か
ら
一
度

は
九
戸
の
お
城
跡
を
訪
れ
な
け

れ
ば
と
い
う
思
い
は
あ
り
な
が

ら
、
た
く
さ
ん
の
悲
惨
な
物
語

が
あ
っ
て
怖
い
と
い
う
感
情
も

あ
り
、な
か
な
か
機
会
が
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
今
日
は
役
場
の

方
に
案
内
を
し
て
い
た
だ
い
て

城
跡
や
首
塚
、
九
戸
神
社
な
ど

を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

血
は
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ど
う

か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
こ

に
立
つ
と
、
こ
こ
を
治
め
よ
う

と
い
う
大
き
な
思
い
が
あ
っ
た

の
だ
ろ
う
と
ひ
し
ひ
し
と
感
じ

ら
れ
て
、
お
邪
魔
し
て
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
九
戸
家
に
生
ま
れ
育
ち

ま
し
た
。
珍
し
い
姓
に
愛
着
が

あ
り
、
九
戸
と
い
う
名
字
が
活

字
に
な
っ
て
た
く
さ
ん
の
方
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
嬉
し
く

て
、
今
は
新
聞
な
ど
に
も
い
ろ

い
ろ
な
エ
ッ
セ
イ
を
書
い
た
り

し
て
お
り
ま
す
。

＊　

＊　

＊　

＊　

＊

　

さ
て
、
作
家
の
高
橋
克
彦
さ

ん
の
小
説
と
か
三
浦
哲
郎
さ
ん

の
座
敷
わ
ら
し
の
お
話
の
な
か

に
も
九
戸
政
實
の
こ
と
が
で
て

き
ま
す
。
ま
た
た
く
さ
ん
の
歴

史
家
の
方
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な

文
献
を
も
と
に
政
實
像
を
作
っ

て
お
り
、
テ
レ
ビ
で
も
放
映
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
歴
史
は
勝
者
に
よ
っ
て
語
ら

れ
、
時
の
権
力
者
が
都
合
の
悪

い
こ
と
は
排
除
す
る
わ
け
で
す

か
ら
、
私
自
身
は
、
敗
者
の
歴

史
は
正
し
く
伝
わ
る
わ
け
が
な

い
と
い
う
目
で
、
距
離
を
置
い

て
歴
史
書
を
み
て
き
た
面
が
あ

り
ま
す
。

　

九
戸
家
の
歴
史
に
通
じ
て
い

た
祖
母
（
故
人
）
の
話
を
聞
き
、

自
分
の
姓
に
興
味
を
持
ち
始
め

た
の
は
中
学
、
高
校
生
時
代
を

過
ぎ
て
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

今
日
は
こ
の
祖
母
か
ら
時
々
に

聞
い
た
話
を
も
と
に
お
話
を
し

ま
す
が
、
祖
母
の
話
を
母
が
書

き
と
め
て
い
て
く
れ
た
ノ
ー
ト

が
、
い
ま
私
の
一
番
大
事
な
拠

り
所
と
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

ま
ず
、
九
戸
と
い
う
姓
は
大

九
戸 

眞
樹 

氏

特
別
講
演
会
を
開
催

◆九
く の へ

戸眞
ま き

樹氏　青森県弘前市出身。昭和 47 年から青
森県工業試験場漆工課に勤務。その後、青森県東京
事務所所長、商工労働部長等を歴任。平成 21 年青森
県職員を退職。同年　㈳青森県観光連盟専務理事に就
任する。

　

村
教
育
委
員
会
主
催
の
今
年
度
第
１
回
の
歴
史
講
座
は
、
青
森
県
観
光
連
盟
専

務
理
事
の
九
戸
眞
樹
氏
を
迎
え
て
「
九
戸
家
に
伝
わ
る
話
」
と
題
す
る
特
別
講
演

会
を
４
月
18
日
、
Ｈ
Ｏ
Ｚ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
１
時
間
ほ
ど
の
講

演
時
間
で
し
た
が
、
講
師
の
承
諾
の
う
え
講
演
内
容
を
簡
略
し
て
紹
介
し
ま
す
。 



11 広報くのへ（2010年５月号）

いつでも・どこでも・どなたでも…　生涯学習だより生涯学習だより

変
珍
し
い
も
の
で
、
平
成
５
年

に
青
森
県
六
戸
町
で
「
戸
の
サ

ミ
ッ
ト
」
が
開
か
れ
た
と
き
に
、

役
場
が
一
戸
か
ら
九
戸
ま
で
の

姓
を
持
つ
人
を
調
査
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
当
時
青
森

県
内
で
「
戸
」
の
姓
を
持
つ
方

は
約
７
５
０
０
人
。
こ
の
う
ち

多
い
の
が
「
一
戸
」
で
、
少
な

い
の
が
「
二
戸
」「
六
戸
」「
九

戸
」
で
す
。「
九
戸
」
は
県
内
に

15
人
で
岩
手
県
に
は
あ
り
ま
せ

ん
。
九
戸
家
は
逆
賊
で
す
か
ら
、

こ
こ
に
居
ら
れ
な
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
全
国
で
も
九
戸
の
姓

は
平
成
５
年
当
時
26
人
で
、
い

ま
や
絶
滅
の
危
機
に
瀕
し
て
い

る
状
態
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
が
使
っ

て
い
る
名
字
に
は
い
ろ
い
ろ
な

起
源
、
謂
れ
が
あ
り
ま
す
が
、

祖
母
か
ら
聞
い
た
我
が
家
に
伝

わ
る
話
と
し
て
、
明
治
三
年
に

「
九
戸
藤
吉
」
と
い
う
人
が
書
い

た
由
緒
書
に
し
た
が
っ
て
お
話

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊　

＊　

＊　

＊　

＊

　　

こ
の
藤
吉
様
と
い
う
方
は
私

の
憧
れ
の
人
で
、
日
本
で
一
番

大
き
な
和
時
計
を
作
っ
た
人
な

の
で
す
が
、
こ
の
方
が
慶
安
三

年
（
一
六
五
〇
年
）
の
頃
の
九

戸
吉
左
衛
門
政
知
（
ま
さ
と
も
）

を
先
祖
と
す
る
由
緒
書
を
著
し

ま
す
。
こ
の
政
知
の
前
は
分
か

り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
分
か
ら

な
い
の
か
。
今
日
の
お
話
は
こ

の
点
が
重
要
な
の
で
す
が
、
九

戸
政
實
は
三
戸
南
部
に
と
っ
て

は
逆
賊
で
あ
り
、
い
ず
れ
の
歴

史
を
み
て
も
政
實
以
下
８
名
は

斬
首
、
亀
千
代
（
政
實
の
嫡
男
）

も
殺
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
先

ほ
ど
言
い
ま
し
た
よ
う
に
歴
史

は
勝
者
に
都
合
の
い
い
よ
う
に

書
き
残
り
ま
す
が
、
津
軽
で
の

言
い
伝
え
は
少
し
違
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
為
信
（
弘
前
藩
初

代
藩
主
）
と
九
戸
と
は
久
慈
氏

を
通
じ
た
親
戚
筋
に
あ
た
り
ま

す
の
で
気
脈
を
通
じ
た
間
柄
で

す
。
為
信
は
心
な
ら
ず
も
政
實

の
乱
に
参
戦
す
る
わ
け
で
す
が
、

罪
滅
ぼ
し
の
意
味
か
ら
か
家
来

の
懐
に
三
歳
の
子
を
入
れ
て
津

軽
に
連
れ
帰
っ
た
と
い
う
話
が

我
が
家
に
伝
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

三
歳
の
子
を
連
れ
て
、
秋
田
県

境
を
鶴
の
紋
の
宝
物
を
た
く
さ

ん
落
と
し
な
が
ら
津
軽
に
迎
え

入
れ
ら
れ
た
、
と
伝
わ
っ
て
い

る
の
で
す
。
さ
ら
に
、
津
軽
に

客
分
と
し
て
迎
え
ら
れ
た
後
、

過
去
帖
を
三
代
女
名
前
に
し
て

世
を
は
ば
か
っ
た
、
と
い
う
の

で
す
。
そ
う
や
っ
て
家
を
再
興

し
た
も
の
だ
と
す
れ
ば
、
こ
れ

は
確
か
な
こ
と
は
分
か
ら
な
い

の
で
す
が
、
藤
吉
様
の
書
い
た

政
知
様
の
前
三
代
が
あ
る
筈
で
、

藤
吉
様
は
そ
の
時
点
で
調
べ
て

判
明
し
た
こ
と
の
み
を
基
に
書

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

由
緒
書
に
は
、
津
軽
信
義
公

の
代
に
政
知
が
知
行
高
二
十
石

を
も
ら
っ
て
い
た
こ
と
、
九
戸

家
六
代
、
七
代
の
と
き
は
凶

作
の
た
め
か
奉
公
の
仕
事
が
な

か
っ
た
な
ど
の
記
述
が
あ
り
、

津
軽
順
承
（
ゆ
き
つ
ぐ
）
公
の

講師の九戸家家紋

と
き
に
手
先
が
器
用
だ
っ
た
た

め
に
時
計
師
と
し
て
召
し
抱
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
藤
吉
様
は
時

計
作
り
に
熱
中
し
た
の
で
家
の

中
に
は
足
に
絡
ま
る
も
の
が
な

い
位
貧
乏
を
極
め
て
時
計
を
納

め
た
と
か
、
時
計
を
打
つ
音
が

半
鐘
の
よ
う
に
大
き
か
っ
た
の

で
夜
は
音
を
止
め
た
な
ど
と
い

う
話
が
家
に
残
っ
て
い
ま
す
。

藤
吉
様
が
作
っ
た
和
時
計
は
、

廃
藩
置
県
の
と
き
に
下
げ
渡
さ

れ
て
暫
く
は
我
が
家
に
あ
っ
た

そ
う
で
す
が
、
請
わ
れ
て
大
阪

の
方
へ
出
さ
れ
た
後
火
災
で
焼

失
し
た
よ
う
で
す
。

　

ほ
か
に
も
、
博
物
館
に
あ
る

享
保
雛
や
山
車
人
形
に
も
藤
吉

が
作
っ
た
も
の
が
残
っ
て
い
ま

す
。
九
戸
政
實
の
子
孫
か
ど
う

か
は
分
か
ら
な
い
の
で
す
が
、

津
軽
家
に
九
戸
と
い
う
名
前
で

召
抱
え
ら
れ
た
こ
と
を
考
え
れ

ば
、
本
当
に
歴
史
の
重
い
と
こ

ろ
を
生
き
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身

は
工
業
試
験
場
で
ず
っ
と
工
芸

の
仕
事
を
し
て
お
り
ま
し
た
の

で
、
政
實
の
子
孫
で
あ
る
と
言

わ
れ
る
よ
り
も
藤
吉
様
の
子
孫

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
の
で
、
幕
末
か
ら

明
治
に
生
き
た
九
戸
藤
吉
の
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

政
實
と
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な

い
と
こ
ろ
は
、
為
信
が
だ
ま
し

討
ち
の
よ
う
な
こ
と
を
し
た
の

で
、
何
と
し
て
も
再
興
さ
せ
な

け
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
一
人
逃

が
し
た
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て

三
代
女
名
前
に
し
て
再
興
を
し

た
と
す
れ
ば
大
変
重
い
話
だ
と

思
い
ま
す
。

　

祖
母
か
ら
聞
い
た
話
で
す
と
、

家
計
図
を
虫
干
し
し
て
い
る
と

き
に
盗
ま
れ
た
と
い
う
話
が
あ

る
の
で
す
が
、
叔
母
も
見
た
こ

と
が
あ
る
と
い
う
の
で
信
憑
性

は
高
い
と
思
い
ま
す
。
我
が
家

の
家
紋
は
南
部
の
向
か
い
鶴
と
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Recommend books

★楊
ようれいでん

令伝（１巻～ 10 巻）
北方 謙三  著（集英社）

　拠点だった梁山泊陥落後、各
地に分散していた生き残った悪
漢たち。強烈な武力を持った史
進、武松、梁山泊の知略、調達
を担った誤用と生き残った者た
ちは、宋の南部、太湖の中にあ
る洞庭山に新しい拠点をつくろ
うとするが、何かが決定的に欠
けている…！

★大人のお弁当
武蔵  裕子  著（日本文芸社）

　食費や光熱費はもちろん、趣
味に、付き合いに、大人は何か
とお金がかかります。それなら、
手作り弁当で賢く節約するのが
おススメです。「でも忙しくて作
る余裕なんてない」そんな人で
も大丈夫！とことん安く、すば
やくできて、おいしい！そんな
お弁当レシピ♪

★親
しんらん

鸞（上・下）
五木  寛之  著（講談社）

　親鸞さまは、天台宗の僧侶、
慈円のもとで出家得度され、比
叡山で20年間厳しい修業の後、
吉水で法然聖人と出遇い、お念
仏の道を歩まれます。多くの民
家にお念仏の教えがひろまりつ
つあるなか、朝廷から念仏停止
の弾圧を受け、親鸞さまは越後
国へ流罪に…

★ぼくもだっこ
西條 剛央  作（講談社）

　おかあさんは弟のお世話でお
おいそがし。だっこしてくれな
いので、まもるくんは外へ飛び
出してしまいました。ところが、
道で出会った動物たちに次々と
だっこをたのまれて…弟が産ま
れたお兄ちゃんの寂しい気持ち、
動物たちとの出会いと冒険のお
話です。

は
少
し
違
う
七
つ
の
曜
が
入
っ

た
鶴
の
紋
が
正
式
な
も
の
で
す
。

祖
母
か
ら
預
か
っ
た
も
の
の
一

つ
に
、
お
鷹
匠
を
形
取
っ
た
切

り
絵
が
風
呂
敷
の
中
に
入
っ
て

い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
永
禄

元
年
（
一
五
五
八
年
）
の
書
状

で
向
い
鶴
の
紋
の
記
事
な
ど
が

書
い
て
あ
る
も
の
が
我
が
家
に

残
っ
て
い
る
一
番
古
い
も
の
な

の
で
す
が
、
今
ま
で
ず
っ
と
表

に
出
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
研
究
家
の
方
が
来

ら
れ
て
も
困
る
と
い
う
祖
母
の

考
え
で
、
私
も
祖
母
の
言
い
つ

け
を
守
っ
て
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
祖
母
か
ら

は
、
大
変
な
家
柄
に
嫁
い
だ
と

い
う
思
い
か
ら
か
昔
を
ひ
け
ら

か
す
よ
う
な
こ
と
は
嫌
い
だ
っ

た
も
の
で
す
か
ら
、
家
柄
の
自

慢
話
は
す
る
な
と
言
わ
れ
た
も

の
で
し
た
。

＊　

＊　

＊　

＊　

＊

　　

今
日
は
城
跡
に
立
っ
て
胸
に

迫
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
一

族
の
味
方
だ
け
で
も
五
千
、
巻

き
添
え
に
な
っ
た
方
た
ち
も
考

え
る
と
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

命
を
い
た
だ
い
て
今
私
が
い
る

ん
で
す
ね
。

　

私
は
去
年
県
の
商
工
労
働
部

長
を
退
職
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、

普
通
の
人
の
３
人
分
位
の
経
験

を
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
言

い
ま
す
と
、
工
業
試
験
場
で

漆
の
研
究
、
郷
土
工
芸
の
研
究

と
デ
ザ
イ
ン
を
二
六
年
二
ヶ
月

や
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
そ
の

後
県
庁
で
商
工
労
働
、
県
境
の

産
業
廃
棄
物
対
策
、
青
森
県
東

京
事
務
所
、
そ
し
て
ま
た
商
工

労
働
の
仕
事
を
経
て
昨
年
３
月

退
職
し
ま
し
た
。
私
が
東
奥
日

報
に
連
載
し
て
い
る
エ
ッ
セ
イ

の
な
か
で
、
三
七
年
二
ヶ
月
と

い
う
公
務
員
生
活
は
２
本
の
映

画
に
例
え
る
こ
と
が
で
き
、
最

初
の
工
芸
の
仕
事
を
し
て
い
た

と
き
は
小
津
安
二
郎
の
情
緒
豊

か
な
日
本
映
画
の
よ
う
で
、
県

庁
の
と
き
は
ス
ペ
ク
タ
ク
ル
な

ハ
リ
ウ
ッ
ド
映
画
の
よ
う
だ
っ

た
と
書
き
ま
し
た
。
短
い
人
生

の
な
か
で
こ
れ
だ
け
の
様
々
な

仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の

は
、
お
そ
ら
く
先
祖
の
方
た
ち

の
あ
あ
い
う
こ
と
を
し
た
い
、

こ
う
い
う
こ
と
も
し
た
い
と
い

う
思
い
が
私
の
と
こ
ろ
に
つ
な

が
っ
た
と
都
合
よ
く
解
釈
し
て

い
ま
す
。
政
實
公
も
国
を
治
め

る
と
き
に
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ

ア
が
あ
っ
た
方
だ
と
思
い
ま
す

し
、
皆
さ
ん
の
報
わ
れ
な
か
っ

た
思
い
が
ど
こ
か
で
精
神
的
に

つ
な
が
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の

か
な
、
と
い
う
気
持
ち
で
今
の

仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
九
戸
と
い
う

名
前
を
大
切
に
し
な
が
ら
青
森

県
の
観
光
、
北
東
北
の
観
光
の

お
役
に
立
て
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
政
實
公
と
の
縁
も
大

切
に
し
な
が
ら
、
岩
手
県
と
も

縁
を
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

今
日
は
お
話
を
聞
い
て
い
た

だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
（
終
）
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■利用時間　午前９時～午後９時50分
■使用料　　１時間　100円
■利用方法　事務室に利用を申し込み、所定の使
　　　　　　用料をお支払いください。

■休館日　　毎週月曜日（ただし、月曜日が祝日
　　　　　　の場合は翌日が休館日となります。）

■注意事項　中学生以下の個人でのご利用はご 遠
　　　　　　慮ください（ただし、クラブ活動な

　　　　　　どで指導者が立会いのもと利用する

　　　　　　場合は除く）。

■問合わせ　九戸村体育センター（☎42-2177）

●最高速度は
18km/hで、幅
広いトレーニン
グ速度設定が可
能です。
●走行者が一定
時間適正範囲か
ら外れると、走
行ベルトが停止
する安心設計。

NEW
たくさんのご利用お待ちしています！

ランニングマシン

●燃焼系トレー
ニングが気軽に
できます。
●トレーニング
中の消費カロ
リーが表示され
るので、トレー
ニングの励みに
なります。

●各部位の筋力
アップに！
●継続的なト
レーニングが効
果的です。
●６つの機種が
あり、各部位の
トレーニングが
可能になってい
ます。

　昨年11月より行っていた、体育センターのトレーニングルームの増築工事は今年３月に無事完
了し、４月１日から使用開始しています。
　暖かくなり、体がほぐれてくるこの季節。ぴかぴかのトレーニングルームで汗を流しませんか？
ここでは、マシンの一例を紹介します。

村体育センター

コードレスバイク

ウエイトスタックマシン

トレーニングルームトレーニングルーム

いつでも・どこでも・どなたでも…　生涯学習だより生涯学習だより
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危ないいびきに要注意！～睡眠時無呼吸症候群～

　お酒を飲んだり疲れると、誰でも多少はいびきをかき
ます。しかし、ひどいいびきが毎晩続くと周りの人に迷
惑をかけるばかりでなく、本人の健康にも影響します。
　重症になると、睡眠中の呼吸停止を繰り返す『睡眠時
無呼吸症候群』という病気が疑われます。心筋梗塞や脳
卒中など命に関わる病気を引き起こすだけでなく、昼間
の強い眠気で事故を招くなど、社会生活の安全にも問題
が生じてきます。
≪睡眠時無呼吸症候群≫
　肥満の中高年や扁桃腺肥大のある人に多い病気で、睡
眠中にいびきが重症化し、“そのまま息をしなくなり、
しばらくすると苦しくなってハッと息をする状態を繰り
返す” 無呼吸の症状を起こすようになります。専門的に
は、一晩(７時間)に10秒以上の無呼吸状態が30回以上、
あるいは１時間中に5回以上見られる場合に睡眠時無
呼吸症候群と診断されます。
　ところが、本人は自覚がないので周りから指摘されて
気がつく場合が多いです。

　自覚症状として
１　起きた時に口が渇いている。
２　苦しくなって目覚めることがあり、そのときに汗を
　　か いている。
３　2～3回トイレに起きる。
４　昼間に異常な眠気を感じる。
　このような症状や周りから指摘された場合は、かかり
つけ医又は耳鼻咽喉科・呼吸器科を受診しましょう。
≪生活習慣改善のポイント≫
１　横向きに寝る。（仰向きに寝ると、気道がふさがり
　　やすくなる。）
２　肥満を解消する。（肥満が原因で気道が狭くなる。）
３　飲酒を控える。（アルコールは筋肉を弛緩させるた
　　め気道がふさがりやすい。）
　良質な睡眠を得ることができない睡眠障害が病気であ
るという認識を持ち、睡眠障害による事故やミスを未然
に防ぎましょう。

（保健師　小野寺　洋子）

みみんなの健康んなの健康

　平成22年４月から会社の倒産、解雇、雇い止めなど（非
自発的理由）により失業された方について、その再就職
支援を目的として、申請により国民健康保険税を軽減す
る制度が始まりました。
■　制度の内容
　国民健康保険税は、前年の所得などにより算定されま
す。軽減は、非自発的理由で失業された方の給与所得を
本来の金額の100分の30とみなして行います。なお、
実際に軽減されるのは平成22年度以降の国民健康保険
税です。
■　対象となる方
　次の全てにあてはまる方です。
①　前年に給与所得がある場合（給与所得以外の所得は、 
　　軽減の対象にはなりません）
②　離職日が平成21年３月31日以降であること
③　離職日時点で65歳未満であること
④　雇用保険受給資格者であり、公共職業安定所
　　（ハローワーク）が発行する「雇用保険受給

者資格証」に記載されている離職理由コードが
「11,12,21,22,23,31,32,33,34」であること（コードについ
ての詳しいことは、ハ ローワークにおたずねください）。

■　軽減の期間
　離職日の翌日の属する月から、その月の属する年度の
翌年度末までとなります。
　例えば、平成22年３月31日に失業された場合は、
平成24年３月末までが軽減の期間となります。ただし、
勤め先で健康保険に加入するなど国民健康保険から脱退
すると終了します。
■　申請の仕方
　雇用保険受給者資格者証、印鑑、国民健康保険証（す
でに交付を受けているとき）をお持ちになり役場住民生
活課（窓口）で申請ください。
【制度に関する問い合わせ先】
住民生活課国保住民班　☎42-2111  （内線212）
【保険税に関する問い合わせ先】　　　　　　　　　　　
住民生活課賦課徴収班　☎42-2111（内線232）

非自発的な理由で離職・失業された方へ

国国保だより保だより



13 広報くのへ（2010年５月号）

　
　住宅用火災警報器には、煙を感知
して警報音を発する煙感知器と熱を
感知して警報音を発する熱感知器の
２種類があります。
　寝室と廊下と階段の上端には、煙
感知器を設置しましょう。台所には
熱感知器がよいでしょう。

【よろしくお願いします】

（４月１日・昇着任）

◆副分署長　　　稲　葉　良　克

◆副分署長　　　坂　本　　勝

◆消防士長　　　柴　田　幸　司

◆消防副士長　　　槻　木　彰　英

◆消防副士長　　　古　里　勝　央

◆消　防　士　　　山　下　智　靖

【３月の火災・救急】
（　）内は１月からの累計
　　　　　　　　　　　                昨年比

問二戸消防署九戸分署☎ 42-3119

■
悪
質
業
者
は
、
う
・
そ
・
つ
・
き
！

　

悪
質
商
法
と
は
、
一
般
消
費
者
を
対
象
に
、
組
織
的
、
反
復
的

に
敢
行
さ
れ
る
商
取
引
で
あ
っ
て
、
そ
の
商
法
自
体
に
違
法
ま
た

は
不
当
な
手
段
、
方
法
が
組
み
込
ま
れ
た
商
法
を
い
い
ま
す
。

　

悪
質
業
者
が
狙
う
対
象
は
、
高
齢
者
が
圧
倒
的
に
多
く
、
高
齢

者
を
狙
う
理
由
は
、「
高
齢
者
は
だ
ま
し
や
す
い
か
ら
」
な
ど
と

い
う
理
由
か
ら
で
す
。

　

悪
質
商
法
で
販
売
さ
れ
る
も
の
に
は
、
浄
水
器
、
布
団
、
消
火

器
な
ど
の
商
品
の
ほ
か
に
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
、
害
虫
駆
除

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
業
務
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
契
約
を

執
拗
に
せ
ま
り
、
高
額
な
料
金
を
請
求
す
る
な
ど
し
て
お
金
を
だ

ま
し
取
る
悪
質
な
営
業
で
あ
り
、
被
害
も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

悪
質
商
法
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
は
次
の
ポ
イ
ン
ト
が
大

切
で
す
。

う
・
・
・
う
ま
い
話
を
信
用
し
な
い
！

そ
・
・
・
相
談
す
る
！

つ
・
・
・
つ
ら
れ
て
返
事
を
し
な
い
！
す
ぐ
に
契
約
し
な
い
！

き
・
・
・
き
っ
ぱ
り
！
は
っ
き
り
！
断
る
！

●火災… ０件（  ２件）＋  １件

●救急… 19件（70件）＋17件

【
３
月
の
交
通
事
故
】（　

）
内
は
１
月
か
ら
の
累
計

●　

人
身
事
故　
　
　
　

…　

０
件
（
０
件
）

●　

物
損
事
故　
　
　
　

…　

０
件
（
16
件
）

●　

死
亡
者　
　
　
　
　

…　

０
件
（
０
件
）

●　

負
傷
者　
　
　
　
　

…　

０
件
（
０
件
）

●　

飲
酒
運
転
検
挙
者　

…　

０
件
（
０
件
）

●　

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
日
数　

１
８
１
日
（
３
月
末
時
点
）

住 宅 用 器報警火 災

■
自
転
車
安
全
利
用
五
則
を
守
り
ま
し
ょ
う

①　

自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道
は
例
外

②　

車
道
は
左
側
を
通
行

③　

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄
り
を
徐
行

④　

安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　

▼
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止

　

▼
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　

▼
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確
認

⑤　

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

駐駐
在
所
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

在
所
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
年
金
定
期
便
」
に
つ
い
て

　

平
成
21
年
度
に
引
き
続
い
て
、
22
年
度
に
も
、
国
民
年
金

お
よ
び
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
に
、「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
誕
生
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

■
定
期
便
の
通
知
内
容

　

こ
の
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
通
知
内
容
は
、
①
年
金
加

入
期
間
、
②
50
歳
未
満
の
人
に
は
加
入
実
績
に
応
じ
た
年
金

見
込
額
、
50
歳
以
上
の
人
に
は
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
作
成

時
点
の
加
入
制
度
に
引
き
続
き
加
入
し
た
場
合
の
将
来
の
年

金
見
込
額
、
③
保
険
料
の
納
付
額
、
④
年
金
加
入
履
歴
、
⑤

厚
生
年
金
の
す
べ
て
の
期
間
の
月
毎
の
標
準
報
酬
月
額
、
賞

与
額
、
保
険
料
納
付
額
、
⑥
国
民
年
金
の
す
べ
て
の
期
間
の

月
毎
の
保
険
料
納
付
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
上
記
の
内
容
の
定
期
便
が
送
付
さ
れ
る
人
は
、

平
成
22
年
度
に
は
じ
め
て
定
期
便
が
送
付
さ
れ
る
人
と
、
22

年
度
に
節
目
年
齢
（
35
歳
、
45
歳
、
58
歳
）
に
な
る
人
に
限

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
人
の
場
合
、
右
の
①
〜
③
に

つ
い
て
は
前
年
度
の
も
の
が
更
新
し
て
通
知
さ
れ
、
⑤
、
⑥

に
つ
い
て
は
直
近
１
年
分
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

■
分
か
ら
な
い
こ
と
・
疑
問
点
が
あ
る
場
合

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に
つ
い
て
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や

疑
問
点
が
あ
る
場
合
は
、
ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
「
０
５
７
０
‐
０
５
８
‐
５
５
５
」
に
電
話
で
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
）。

問
住
民
生
活
課
国
保
住
民
班
☎
４
２-

２
１
１
１
内
線
２
１
２

国国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

火火事と救急、事と救急、
救助は１１９救助は１１９

問
二
戸
警
察
署
九
戸
駐
在
所　

☎
４
２-

２
２
１
０
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◎ビン…（リサイクル用を分別）透明、茶色、その他、リサイクルしないビンの４種類に分ける
◎空き缶…（リサイクル用を分別）飲料用の空き缶、スプレー缶、カセット式ボンベをひとつにする
◎紙・プラスチック類（リサイクル品のみ）…新聞紙、雑誌、ダンボール、飲料用紙パック、ペット  
ボトル（ と表示）、発泡スチロール（食品トレーなど）の６種類に分ける
※指定日の朝８時30分までに、指定の袋で出しましょう。

収 集 区 域 燃えるごみ ビン・金物 空き缶 粗大ごみ 紙・プラスチック

瀬月内～二ツ家
（毎週水曜日）
12・19・26 10 24 13

鹿島～南田
（毎週木曜日）
６・13・20・27 17 25 11 19

小倉～細屋
（毎週金曜日）
７・14・21・28 18 31 27

福
寿
草
…
江
刺
家
・
山
屋

地
区
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の

す
き
間
か
ら
生
え
、花
を
咲

か
せ
た
福
寿
草
。
春
を
告

げ
る
花
の
代
表
で
、
元が
ん

日じ
つ

草そ
う

や
朔つ
い

日た
ち

草そ
う

と
い
う
別
名

を
も
っ
て
い
ま
す
。（
上
柿

初
雄
さ
ん
撮
影
）

村のこよみ村のこよみ

休日当番医

10 月 ぽっかぽか教室（保育園巡回）

14 金
デイケア
（９:30 ～保健センター）

15 土
サラダ館杯パークゴルフ大会
（パークゴルフ場）

16 日 家族ふれあいの日

18 火
乳児健診
（13:30 ～保健センター）

19 水
ポリオ予防接種
（14:15 ～保健センター）

21 金
５歳児健診
（９:30 ～ＨＯＺホール）

23 日
ふるさと振興公社杯パークゴル
フ大会（８:30～パークゴルフ場）

24 月
ぽっかぽか教室
（９:30 ～保健センター）

30 日
家族ふれあいパークゴルフデー・
初心者講習会（パークゴルフ場）

《当番医》
診療時間：午前９時～午後５時

９ 日
いちのへ内科クリニック

☎ 33-2701（一戸町）

16 日
齋藤産婦人科医院

☎ 23-2505（二戸市）

23 日
小原内科医院

☎ 23-3410（二戸市）

30 日
藤田内科

☎ 38-2772（二戸市）

《当番歯科医》
診療時間：午前９時～正午

９ 日
ますだ歯科クリニック

☎ 26-8282（二戸市）

16 日
菅原歯科クリニック

☎ 23-1180（二戸市）

23 日
ムカイダ歯科クリニック

☎ 46-4636（軽米町）

30 日
小野寺歯科医院

☎ 33-3050（一戸町）

■日時　　５月13日（木）
　　　　　午後１時 ～午後３時
■場所　　二戸市総合福祉センター
■申込み　二戸・久慈地域産業保健セ
　　　　　ンター（☎23-4466）

地域産業保健センター健康相談地域産業保健センター健康相談

寄附をいただきました

　３月23日、村内在住の方より、
100万円の寄附をいただきまし
た。寄附金は村の発展のために
大切に使わせていただきます。

休日当番医休日当番医

ごみ収集日ごみ収集日

お詫びと訂正

　広報４月号に誤りがありました。
正しくは次のとおりです。お詫びし
て訂正します

◆資本的収入・支出
・収入…579万円　・支出…4,131万円
※収入不足の3,182万円は過年度分損
益勘定留保資金等で補てんされます。

会計名 伸び率
老人保健 △ 4.9％
下水道事業 △ 2.3％
索道事業 △ 6.2％
江刺家財産区 △ 5.6％
水道事業 1.0％

【各会計別の予算と伸び率】

【水道事業会計予算の内訳】

●11ページ

●26ページ「戸籍だより」
小野寺金藏さん　（92歳）長興寺下
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スナップくのへ♪

温暖化を防ごう！
いわて環境講演会

■日時　
　５月30日（日）
　午後１時30分～午後４時15分
■場所
　盛岡市民文化ホール小ホール
■定員　350人
■内容
　◎講演「いわてで感じる地球温暖
　化、私たちも始めよう！温暖化防
　止」（仮題）　講師：気象予報士　
　神山浩樹氏（ＩＢＣ岩手放送アナ
　ウンサー）
　◎パネルディスカッション「温暖
　化防止行動について」（仮題）
■費用　無料
■申し込み・問い合わせ　
　岩手県環境生活企画室
　（☎019-629-5326）

重度身体障害者の
自動車改造費助成

　村では重度の身体障害者の社会参
加および介護者の負担軽減のため、
自動車の改造に要する経費を補助し
ます。
■対象となる人
　①重度身体障害者
　身体障害者手帳の等級が１～２級
　の者のうち、上肢、下肢または体
　幹機能に障害のある人
　②介護者
　重度身体障害者と同一世帯に属す  
　る介護者または重度身体障害者と
　同等の障害を有する18歳未満の者
　と同一世帯に属する介護者
※いずれも所得制限があります。
■内容
　以下の経費の２分の１に相当する
額以内の額で、対象者１人につき10
万円を限度として補助します。
　①重度身体障害者が所有し運転す
　る自動車の操行装置および駆動装
　置などの改造に要する経費
　②介護者が所有し、重度身体障害

　者などの通院などの使用する自動
　車を、容易に乗降できる装置など
　が装備された自動車に改造するの
　に要する経費または同様の装置な
　どが装備された自動車を購入する
　場合、標準型車両本体価格との差額
■申し込み・問い合わせ
　役場住民生活課地域福祉班
　（☎42-2111内線202）
※対象要件の確認が必要になります
ので、事前にご相談ください。改造
後の申請は受理できませんので、必
ず着工前にご相談ください。

高齢者・障害者にやさしい
住まいづくり推進事業

　村では高齢者や障害者の自立と介
護者の負担軽減のため、住宅の改善
に要する経費について、予算の範囲
内において補助金を交付します。
■対象となる人
　①在宅で介護保険の介護認定を受
　　けている人
　②在宅で身体障害者手帳の交付を
　受けた肢体不自由（下肢、体幹）　
　または視覚の障害をお持ちで、障
　害等級が１～３級の人
■対象となる改修
　住宅のトイレ・浴室などの改善、
床面の段差解消、手すりの設置など、
対象者の日常生活動作または介護者
の介護動作の向上に資すると認めら
れる場合が対象となります。
※次のような場合は対象になりません。
　①対象者とその配偶者または対象
　者の生計を維持している人の前年
　の所得が一定の基準を超えるもの
　②改善の内容が新築や増築の場合
　③賃貸住宅
　④過去にこの事業による補助金の
　交付を受けた世帯である場合
⑤補助決定前に、工事に着手したもの。
■補助額
補助額上限60万円（補助率３分の２）

例交付対象となる経費が110万円の
場合
（110万円－改善費控除額20万円）
×２／３＝60万円
■申し込み・問い合わせ

　役場住民生活課地域福祉班
　（☎42-2111内線202）
※補助決定は改修の必要性を確認し
て行います。
※介護認定を受けている人には、こ
の他に介護保険制度の住宅改修補助
もあります。
　詳しくは、地域包括支援センター
（☎42-2111内線121）へ。

お知らせお知らせ

５５月月
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九戸村長杯ゴルフ大会参加者募集！

■日　　時　５月30日（日）雨天決行 　午前７時30分集合
■会　　場　ローズランドカントリークラブ（岩手郡岩手町）
■競技方法　18 ホール・ストロークプレー　
■参加費用　10,500円（参加費2,000円、プレー費8,500円）
■募集人員　40人　　　　　　
■申込締切　５月20日（木）
■申し込み　九戸村体育協会事務局（☎ 42-2177）

戸籍だより
３月16日～４月15日届け出分・敬称略
※氏名は正字で表記しています。

☆お誕生おめでとう☆
道　地　実

み

　来
く

　（誠・樹里）　江刺家上

中　村　花
はな

　香
か

　（幸司・ひとみ）二ツ家

小野寺　遙
はる

　斗
と

　（智宏・愛）　長興寺上

♡ご結婚おめでとう♡
　　野辺地　裕　樹　（川　向）
　　畠　山　　優　　（二戸市）

　　播　磨　祐　亮　（盛岡市）
　　小　川　智　子　（伊保内上）

●ご冥福をお祈りします●
澤　田　一　弘　　（64歳）　南　　田
諫　原　三　郎　　（95歳）　伊保内下
古　川　行　夫　　（74歳）　伊保内下
葉　澤　ミ　ヱ　　（92歳）　丸 木 橋

人の動き
（平成22年４月１日現在）

●人　口　　６，６９９人（－２５）
　　男　　　３，２５４人（－１４）
　　女　　　３，４４５人（－１１）
●世帯数　　２，１７９世帯（－１）
　　　　　　　　（カッコ内は前月比）

　転　入　　　２０　人（　２９人）
　転　出　　　４０　人（　６０人）
　出　生　　　　２　人（　　７人）
　死　亡　　　　７　人（　２８人）

（カッコ内は１月からの累計）

編集室から
◆交通安全教室では、横断歩道で児童が

手をあげていても止まらない車を何台か

見かけました。車に乗る人は（自分も含め）

余裕をもった運転を心がけなければいけ

ませんね◆この号が出る頃には九戸の桜

も見頃を迎えているのでしょうか？満開

の桜の下を歩くのが楽しみです！（尾友）

し
る
ば
ー
・
し
ー
と

265

｛

｛

　村老人福祉センターの薬湯風呂を楽しむ人たち
で組織する薬湯利用者友の会（木戸場竹男会長）
は４月15日、同センター大広間で一足早いお花
見会を開きました。
　木戸場会長は「外の桜はつぼみですが、利用者
の心に咲く桜はいつも満開です。農作業が始まる
前のひとときをゆっくり楽しんでください」とあ
いさつ。
　余興では、芸達者な皆さんがステージの上で自
慢の喉を披露してお花見会を盛り上げました。参
加者は仲間とのおしゃべりや食事を楽しみ、笑顔
あふれる春の１日となりました。

◎写真…カラフルな衣装と元気な歌で会場を沸かせました

心の桜はいつも満開です
薬湯利用者友の会がお花見会楽しむ
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