
この機会に確認しましょう！

あなたの携帯電話の契約

 もしかして自分の携帯の契約は自分に合ってない？

 必要以上にギガ数が多い料金プランや高性能な端末を使っている？

実は多くの方が自分に合わない料金プランを使っています！

総務省の「携帯電話ポータルサイト」では、今の料金やデータ
使用量の確認方法などについて分かりやすく解説しています。
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１．加入する料金プラン別の利用者の割合

２．実際のデータ通信使用量で見た利用者の割合

ＭＮＯ４社合計（R2.6時点）

※１： 四捨五入の関係上、合計が100%にならないことがあります。
※２： １．と２．の利用者は同一人物とは限りません。また、段階型定額制の料金プランの契約数を含まないため、契約者全体を表していません。

まずは契約見直しの準備をしませんか？

※１※２

STEP 1

STEP 2

STEP 3

STEP 4

今の料金プランやデータ使用量などを把握していますか？

自分に合った料金プランの選び方をご存じですか？

どんな選択肢があるかご存じですか？

プラン見直しや乗換の注意点をご存じですか？

 各社の「マイページ」から毎月の請求額やその内訳、データ使用量などの利用
実態を確認してみましょう。

 実際のデータ使用量が料金プランのギガ数と大きく違ったら見直しのサイン！
 通話かけ放題は実際の通話時間を確認して要否を判断しましょう！

 今の携帯会社の中でも、使ったギガ数に応じた料金になるプランがあります！
 「格安スマホ」と呼ばれるサービスも注意点を押さえれば安く便利に使えます！

 契約内容によっては違約金が発生するので、タイミングが重要です！
 オプションの解約やセット割引が外れてしまうことなどの確認をお忘れなく！

ポータルサイト（リーフレット版）


