
雨雲から太陽に空の主役が交代し、暑い夏がスタートしました！
みなさんは「梅雨明け10日」という言葉を聞いたことがありますか？梅雨が明けた後の10日間くらいは、
晴れの日が続くことを表しています。
急に暑くなります。体を徐々にならし、熱中症に気を付けて元気に過ごしましょう。

熱中症かも・・・
と思ったら

悪化すると命にかかわることも。
すぐに対処しましょう!!

熱中症予防 基本は無理をしないこと！

十分な睡眠
栄養バランスの
良い食事

日差しを避ける 水分補給をする
体を暑さに
慣らしておく

風通しの
良い服を着る
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健康診断の結果を配布しました。

受診・再検査の必要がある生徒は、
夏休みを利用するなど、
なるべく早めに
医療機関を受診してください。

7月17日は体育大会です！
体調を整えて臨みましょう。

7月25日から夏休みです。
新学期、元気に登校してください。

早めに受診して、スッキリした気持ちで休み明けを迎えましょう。


