
ス ポ ー ツ 教 室 （ 多 摩 キ ャ ン パ ス ）

60歳からの体力再生健康体操（60歳以下も可）－バランス能力・調整力・体力を若返らせませんか？－
月（春・秋） 9:30～11:00 32

火（冬） 9:30～11:00 32

アクティブシニアフィットネス－筋肉の活性化＆強化で日常動作をもっとスムーズに！もっと軽快に！－ 金 13:20～14:50 33

目指そうアクティブエイジング！ ミドルとシニアのためのピラティス －しなやかで疲れない体づくりを目指し、心とカラダを整えましょう－ 火 15:10～16:40 34

大人のための土曜太極拳－伝統楊式太極拳で心と身体を「ととのえる」週末メンテナンス－ 土 16:00～17:30 34

健康と生活の質を高める“太極拳と薬膳”教室【スタートクラス】－呉氏伝統太極拳と薬膳養生法を楽しく日常生活に取り入れましょう!－ 月 13:00～14:30 35

健康と生活の質を高める“太極拳と薬膳”教室【ステップアップクラス】－呉氏伝統太極拳と薬膳養生法を楽しく日常生活に取り入れましょう!－ 月 15:15～16:45 35

やさしい太極拳－初心者入門「簡化24式太極拳」を初歩から始めませんか－ 木 13:30～15:00 36

もっと学ぼう！ステップアップ太極拳－「48式太極拳」や優雅な「太極扇」を学んでレベルアップしましょう－ 木 15:15～16:45 36

フェンシング教室－基礎から応用まで楽しく学ぶフェンシング－ 土 17:00～18:30 36

ゼロから始めるタップダンス－NHK出演タップダンサーによる指導で、憧れのタップダンスが誰でも踊れる！－ 金 10:30～12:00 37

卓球教室－楽しくスキルアップを目指しませんか－ 月 10:30～12:00 37

競技者のためのスイミング教室－競泳パフォーマンスを高めたい方のための水泳教室です！－ 土 15:00～16:30 38

基礎から学ぶスイミング教室－現役トップスイマーの指導を受け、効率の良い泳ぎをマスターしましょう！－ 土 15:00～16:30 38

ジュニアサッカー教室［フィールドプレーヤーコース／ゴールキーパーコース］ 木 17:30～19:00 39

ジュニア陸上教室－走る！跳ぶ！投げる！－ 木 17:30～19:00 39

ジュニアダンス教室 －Enjoy Junior Cheer ★－（初心者～初級） 土 13:30～15:00 40

ジュニアダンス教室 －Challenge Junior Cheer ★－（初級～中級） 水 18:00～19:30 40

ジュニアダンス教室 －Skill Up Junior Cheer ★－（中級～上級） 水 18:00～19:30 40

ジュニアテニス教室－Chuo Tennis Academy－ 金 17:30～19:00 41

小学生のためのラクロス教室－Enjoy LACROSSE !－ 月 17:30～19:00 41

ジュニアハンドボール教室－ハンドボールを通してスポーツの楽しさを知ろう－ 土 15:30～17:00 42

ジュニアバスケットボール教室－シュート・パス・ドリブルの基本と実践での活かし方－ 土 17:30～19:00 42

ジュニア野球教室についてのお知らせ 42

外 国 語 講 座 （ 多 摩 キ ャ ン パ ス ）  

英会話講座 －Creative English－ 木 9:40～11:10 43

英会話講座－Elementary－ 木 11:30～13:00 43

はじめての韓国語 木 13:20～14:50 44

初級韓国語 木 15:10～16:40 44

中級韓国語 火 13:20～14:50 44

特別講座 留学生と楽しむ韓国語会話 火 15:10～16:40 45

はじめてのスペイン語（入門講座）－¡Hola! から始まるスペイン語の世界へ－ 火 13:20～14:50 45

初級スペイン語 －コロンビア音楽でスペイン語を学ぼう！－ 水 11:00～12:30 45

オンライン講座 曜日 時間 ページ

総 合 講 座

アフターコロナの地方創生－補助金に頼らない地域づくりを考える－ 5/11（土） 13:00～14:30 48

大学で学ぶ新しい経済学－はじめてのゲーム理論－ 6/22（土） 11:00～12:30 48

悠久の里 奈良の尼僧・佐々木慈瞳さんと語る 自分らしく生きる小さなヒント 火 13:30～15:30 49

Chuo Crescent こどもアカデミー 曜日 時間 ページ

小学生のためのSTEAM・プログラミング教育［高学年向け］－VR（バーチャルリアリティー）体験－（多摩キャンパス） 7/26（金） 13:00～16:00 52

小学生のためのSTEAM・プログラミング教育［低学年向け］－Scratchでゲームつくり－（多摩キャンパス） 7/27（土） 13:00～15:00 52

子どものための哲学教室（駿河台キャンパス） 7/20（土） 10:00～12:00 53

 その他
各キャンパスへのアクセス案内・施設案内 50～51
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●基本の感染予防対策の徹底をお願いします。
基本の感染予防対策は、「検温」、「石けんと流水でこま
めに手洗い」、「うがい」、「アルコールによる手指消毒」、
「咳エチケット」などになります。
●受講時にはマスクの着用を推奨しています。
●施設内、教室内での水分補給以外の飲食はお控えくださ
い。
●ソーシャルディスタンスを確保してご受講いただきます。
●近距離での会話や大声での発声はお避け下さい。
●教室入室時にはアルコールによる手指消毒にご協力くだ
さい。
●以下の方はご受講をご遠慮ください。
①発熱(37.5度以上)の方、②体調不良の症状（咳、喀痰、
喉の痛み、全身倦怠感等）がある方、③感染症（新型コ
ロナウイルスやインフルエンザ等）を疑う症状で医療機
関を受診した方（検査結果が出るまでの間）、④感染し
ている方（発症後5日を経過し、かつ、症状が軽快した
後1日を経過するまで）
●感染拡大防止のため講座実施会場以外の建物教室への不
要な立ち入りはご遠慮ください。。
●講座終了後は速やかにご退構ください。
●今後の新型コロナウイルス感染状況等によっては開講直
前に中止になる可能性や、オンラインへの切り替えの記
載がある講座についてはオンライン講座へと切り替える
可能性がございます。予めご了承ください（オンライン
講座に切り替える場合は、一旦対面式講座を中止とし、
ご返金いたします）
●休講・中止のご連絡は原則メールでさせていただきま
す。全ての受講生にメールアドレスのご登録をお願いし
ております。併せて、ホームページにも掲載します。

●講座内容や教室規模を考慮し、可能な限り「3密」の状
態を避けるため受講定員等の調整を行います。
●建物の入り口、主な動線、教室等にアルコール消毒液を
設置します。
●講師及びスタッフは原則マスクを着用し、手洗い・アル
コール消毒・検温等基本の感染予防対策を行います。
●講師及びスタッフは「ヘルスチェック」を実施、記録し
体調管理を行います。
●ドアノブ、机上などの共有部は定期的に清掃・消毒を行
います。
●定期的に窓・扉を開放して換気を行います。

※感染拡大状況や社会状況に応じて、対策の内容に変更が生じ
る可能性があります。

受講生の皆様へ　対面式講座のご受講時のお願い 中央大学クレセント・アカデミーが講じる感染拡大予防対策

中央大学クレセント・アカデミー

対面式講座における感染拡大防止対策
中央大学クレセント・アカデミーでは新型コロナウイルス等の感染拡大防止対策を講じております。本学各キャンパスへご来場され
る受講生の皆様におかれましては以下の対策にご協力いただきますようお願いいたします。8ページ、9ページの「受講の際のご注意」
と合わせてご了承ください。

個人情報の取り扱いについて
  『個人情報の保護に関する法律』及び同法律施行令が、2005年4月1日から全面施行されたことに伴い、中央大学クレ
セント・アカデミーは「中央大学個人情報保護方針（プライバシーポリシー）」に基づき、受講者個人に関する情報を適切
に扱い、個人情報保護に努めます。
１．受講申込に際し提供された個人情報は、事務手続き、受講者の把握及び講座案内の発送のために使用します（当該業
務の一部を第三者機関に委託することがあります。この場合、当該業務の委託を受けた第三者機関は上記利用目的の
達成に必要な範囲を超えて個人情報を利用することはありません）。

２．個人情報は、あらかじめ受講生の同意を得た場合を除き、上記利用目的以外には、一切利用しません。
３．利用目的の達成に必要な範囲で、個人情報の正確性及び最新性を保つように努めます。
４．開示、内容の訂正、利用停止、消去等について希望がある場合には、中央大学クレセント・アカデミー事務室（042-
674-2266）までお問い合わせください。
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