


vk;

ikuh ikyd dks vkerkSj ij ,d •k| 
iQly ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ikuh ikyd dh ifÙk;ka •fut] foVkfeu 
dk ,d vPNk lzksr gSaA bUgsa •k| çksVhu 
dk Hkh laHkkfor lzksr ekuk tkrk gSA blesa 
dbZ vkS"k/h; xq.k Hkh gksrs gSaA ikuh ikyd  
iQkbcj ls Hkjiwj gksrk gS vkSj ikpu fØ;k 
esa lgk;d gksrk gSA vk;ju ls Hkjiwj gksus 
ds dkj.k] ;g ,uhfe;k ls ihfM+r yksxksa ds 
lkFk&lkFk mu yksxksa ds fy, Hkh iQk;nsean gS] 
ftUgsa vius vkgkj esa vk;ju dh vko';drk 
gksrh gSA

ikuh ikyd ds ;qok ikS/s ds lHkh Hkkx 
•kus ;ksX; gksrs gSaA bls vkerkSj ij tyHkjko 
okys {ks=kksa esa mxk;k tkrk gSA gkykafd] bl 
rjg dh •srh ds fy, ikS/ksa dh lqj{kk ds 
mik;ksa vkSj dVkbZ ds fy, tfVy çfØ;kvksa 
dh vko';drk gksrh gSA ;g ekuo LokLF; 
ds fy,] gkfudkjd ty çnw"kdksa dks Hkh 
vkeaf=kr djrk gSA

ty ikyd dye (miekxZ) ds 
ekè;e ls bls o"kZokj mxk ldrs gSaA  bls 
Åijh {ks=k esa mxk;k tkrk gSA blds mRiknu 
ds fy, tyh; fLFkfr dh vko';d ugha 
gSA ;g mRikn ty çnw"kdksa ls eqÙkQ gksrk gSA 
;g çkS|ksfxdh] lqjf{kr ck;ksekl dk oknk 
djrh gSA bls cht vkSj ouLifr nksuksa rjhdksa 
ls mxk;k tk ldrk gSA bl çdkj] ikuh 
ikyd] dk'kh euq dh •srh dks mRikndksa 
ds chp yksdfç; cukuk mudh lkekftd o 
vkfFkZd le`f¼ ds lkFk&lkFk iks"k.k lqj{kk 
Hkh lqfuf'pr djrh gSA
çkS|ksfxdh dk çHkko

bl igy }kjk viukbZ xbZ •srh vkSj 
çca/u rjhdksa ls bl {ks=k esa fdlku dh 

iÙksnkj ikuh ikyd dh fdLe ^dk'kh euq* gS 
ykHk ls Hkjiwj 

fuHkZjrk dks c<+kus esa okLrfod :i ls enn 
feyh gSA bl çkS|ksfxdh dk eè; çns'k] 
jktLFkku] xqtjkr] iatkc] fcgkj] >kj•aM 
vkSj mÙkj çns'k (okjk.klh & 2-2 gSDVj] 
fetkZiqj & 1-8 gSDVj] pankSyh & 0-2 gSDVj] 
lksuHkæ & 0-8 gSDVj] xkthiqj & 0-2 gSDVj] 
eÅ & 0-2] tkSuiqj & 0-6 gSDVj] v;ksè;k 
& 0-2 gSDVj] cfy;k & 0-4 gSDVj] ckank & 
0-2 gSDVj vkSj dq'khuxj & 0-2 gSDVj) esa 
çn'kZu fd;k x;k gSA blds lkFk gh iks"k.k 
lqj{kk ds fy, fdpu xkMZu@:iQ xkMZfuax 
ds fy, 1000 ls vf/d ifjokjksa dks ikS/k 
jksi.k lkexzh forfjr dh xbZA
liQy fdlku 

vykmíhuiqj] okjk.klh ds Jh çrki 
ukjk;.k ekS;Z tSls çxfr'khy fdlku_ 
fp=kdiqj] fetkZiqj ds Jh vf•ys'k flag 
vkSj dqêðwiqj] tkSuiqj ds Jh lqHkk"k ds 
iky us O;kolkf;d vk/kj ij bl iQly 
dh •srh dh gSA blesa iÙksnkj ck;ksekl 

90&100 Vu@gSDVj rFkk •srh dh vkSlr 
ykxr `1]40]000 ls 1]50]000 gSDVj gSA 
bl iÙksnkj ck;ksekl dk vkSlr cktkj ewY; 
#- 15&20 @ fdyksxzke ds chp gksrk gSA 

blls lkykuk vk; #- 12]00]000 @ & ls 
ysdj 15]00]000 @ gSDVj rd çkIr gksrh gSA

bl igy us] vkl&ikl ds xkaoks a 
ds vU; fdlkuksa ds fy, ikuh ikyd dk 
mRiknu djus gsrq ,d mRçsjd ds :i esa 
dke fd;k gSA jksi.k lkexzh dh vPNh ekax 
dks ns•rs gq, ;g vk'kk dh tk jgh gS fd 
;g ;qok fdlkuksa ds chp m|ferk fodkl 
esa dkiQh lgk;d fl¼ gksxhA ;g iQly 
gjs pkjs vkSj vkgkj ds fy, Hkh mi;qÙkQ gS] 
lkFk gh tSfod@çkÑfrd •srh ds fy, ,d 
laHkkfor •k| iQly Hkh gS

(lzksr% HkkÑvuqi dh osclkbZV ls)
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1-	Mk- ,l ds flag 	 vè;{k
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E-mail : phalphul@gmail.com
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ns'k esa O;kIr tyok;q fofo/rk ds dkj.k vusd izdkj dh ckxokuh iQlyksa dk fofHkUu {ks=kksa esa mRiknu fd;k 
tkrk gSA laHkor% ;gh dkj.k gS fd Hkkjr dk oSf'od Lrj ij ckxokuh iQlyksa ds mRiknu esa phu ds ckn nwljk 

LFkku gSA jk"Vªh; ckxokuh cksMZ }kjk o"kZ 2023&24 ds fy, izdkf'kr jk"Vªh; ckxokuh MsVkcsl (izFke vfxze vuqeku) 
ds vuqlkj ns'k esa bl nkSjku 209-39 ehfVªd Vu lfCt;ksa dk mRiknu 11-24 fefy;u gSDVj {ks=kiQy esa fd;k x;kA 
blh izdkj vxj ckr djsa o"kZ 2021 dh [kk| ,oa d`f"k laxBu (,iQ,vks) dh ,d fjiksVZ dh rks mlds vuqlkj Hkkjr 
vnjd ,oa fHkaMh dk fo'o esa 'kh"kZ mRiknd gS rFkk vkyw] I;kt] xksHkh] cSaxu ,oa canxksHkh ljh[kh lfCt;ksa ds mRiknu 
esa nwljs ik;nku ij gSA

lCth iQlyksa dh fofo/rk ds dkj.k gh fons'kksa esa Hkh cM+s iSekus ij Hkkjrh; rktk lfCt;ksa dh ekax esa lky 
nj lky c<+ksrjh ns[kus dks fey jgh gSA o"kZ 2022&23 ds nkSjku gekjs ns'k ls 6925-83 djksM+ #i;s ewY; dh lfCt;ksa 
dk fofHkUu ns'kksa esa fu;kZr dj cgqewY; fons'kh eqnzk dh dekbZ dh xbZA fu;kZr dh tkus okyh izeq[k lfCt;ksa esa I;kt] 
vkyw] VekVj rFkk gjh fepZ dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA vesfjdk] la;qDr jkT; vehjkr] ckaXykns'k] usiky] eysf'k;k] 
uhnjySaM] Jhyadk] fczVsu] drj] vkseku rFkk bZjkd Hkkjrh; lfCt;ksa ds izeq[k [kjhnnkj ns'k gSaA

xkSjryc gS fd oSf'od cktkj esa Hkkjrh; lfCt;ksa dh fgLlsnkjh yxHkx 1 izfr'kr gS vkSj blesa o`f¼ dh vikj 
laHkkoukvksa ls badkj ugha fd;k tk ldrkA rktk lfCt;ksa dh xq.koÙkk dks cuk, j[krs gq, budks varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkstus 
esa dksYM LVksjst psu ds lkFk Rofjr gokbZ ifjogu dh O;OkLFkk dks vkSj pqLr&nq#Lr fd;k tkuk vR;ar vko';d gSA

d`f"k fo'ks"kKksa dh ekusa rks lCth mRiknu ds cwrs u fliQZ ns'k ds ldy ?kjsyw d`f"k mRiknu esa mYys[kuh; c<+ksrjh 
laHko gS cfYd d`"kdksa dh vk; esa Hkh vPNh&[kklh o`f¼ dh foiqy laHkkouk,a gSaA fo'ks"kdj ijaijkxr iQlyksa dh rqyuk esa 
lhekar d`"kdksa ds fy, lCth mRiknu djuk dgha vf/d iQk;ns dk fodYi lkfCkr gks ldrk gSA ns'k esa cnyrh [kkuiku 
dh vknrksa ,oa LokLF; ds izfr c<+rh tkx:drk dh otg ls lCth dh ekax esa fujarj rsth ns[kus dks fey jgh gSA

tyok;q ifjorZu dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ijaijkxr iQlyksa dks vDlj ekSle ds fcxM+rs fetkt dk izdksi 
>syuk iM+rk gSA lCth mRiknu izk;% de vof/ esa gks tkrk gS] bl dkj.k bUgsa izkd`frd foHkhf"kdk ls T;knk uqdlku 
gksus dh vk'kadk Hkh ugha jgrhA ;gka ;g crkuk Hkh t:jh gS fd vU; okf.kfT;d iQlyksa dh vis{kk lCth iQlyksa dks 
vf/d ty rFkk vU; lalk/uksa dh t:jr ugha iM+rh gSA bl izdkj ;g Hkh lCth dh [ksrh dk ,d vU; ykHk gS 
fd izkd`frd lalk/uksa ij vf/d nckc ugha iM+rk gSA bruk gh ugha tSo fofo/rk dks latks, j[kus esa Hkh bUgas ennxkj 
dgk tk ldrk gSA csjkstxkjh dh leL;k >syrs Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa rks lCth dh [ksrh dk jdck c<+kus dk 
,d fo'ks"k egRo ;g Hkh gS fd lCth mRiknu dk dk;Z Jfed iz/ku gS vkSj blds tfj;s jkstxkj ds u, voljksa dk 
l`tu xzkeh.k ;qokvksa ds fy, laHko gks ldsxkA

ljdkj }kjk xzkeh.k {ks=kksa esa d`f"k gsrq <kapkxr lqn`<+hdj.k ds lkFk futh {ks=k dh Hkkxhnkjh dks c<+krs gq, lCth 
mRiknu ds izfr d`"kdksa dks tkx:d cukus ds iz;klksa dks vf/d izHkkoh ,oa xfr'khy cukus dh vko';drk gSA dgus 
dh t:jr ugha fd bl izdkj ns'k dh vFkZO;oLFkk dks etcwrh iznku djus ds lkFk&lkFk iks"k.k lqj{kk dh pqukSrh dk 
Hkh liQyrkiwoZd lkeuk fd;k tk ldrk gSA

bUgha lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, vkidh viuh yksdfiz; if=kdk ^iQy iQwy* ds bl vad dks ^lCth 
fo'ks"kkad* ds rkSj ij izdkf'kr fd;k tk jgk gSA mEehn djrs gSa fd if=kdk esa latks, x, ys[kksa ls lq/h ikBdksa dks 
lCth mRiknu dh fn'kk esa dne mBkus ds fy, izsj.kk ds lkFk cgqewY; ekxZn'kZu Hkh fey ldsxkA

lCth mRiknu dk egRo



(v'kksd flag) 
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*xz keh.k Ñf"k foLrkj vf/dkjh] fdlku 
dY;k.k rFkk Ñf"k fodkl foHkkx]lruk] e-ç-_  
**,e,llh Nk=kk (Ñf"k çlkj)] e-xka-fp-xzk-fo-] 
fp=kdwV] lruk] e-ç-

eVj dh •srh lHkh çdkj dh feêðh 
esa dh tk ldrh gS ijUrq nkseV vkSj 

cyqbZ feêðh ftldk ih,p eku 6&6-5 gks] 
mRiknu ds fy, vPNh ekuh tkrh gSA •jhiQ 
iQly dh dVkbZ ds ckn feêðh iyVus okys 
;a=k ls xgjh tqrkbZ djsaA blds i'pkr gy 
vFkok dYVhosVj ;k jksVkosVj ls 2&3 ckj 
tqrkbZ dj •sr dks ikVk yxkdj cjkcj rFkk 
HkqjHkqjk dj ysuk pkfg,A vPNs vadqj.k ds 
fy;s Hkwfe esa ueh dk gksuk vko';d gSA 
;fn •sr esa nhed] ruk eD•h ,oa yhiQ 
ekbuj dk çdksi gks rks vafre tqrkbZ ds ckn 
iQksjsV 10th] 10&12 fd-xzk- çfr gSDVj dh 
nj ls feykdj cqvkbZ djuh pkfg,A

mi;qDr çtkfr;ka% ts-,e-6] çdk'k] 
dsih,evkj 400] vkbZih,iQMh 99&13] 
vkbZih,iQMh 1&10] vkbZih,iQMh 99&25 
çeq• çtkfr;ka gSaA 

cht nj] nwjh vkSj cqvkbZ% cqvkbZ 
gsrq eè; vDrwcj ls eè; uoEcj dk le; 
mi;qDr jgrk gSA chtksa ds vkdkj vkSj cqvkbZ 

rduhd

nyguh lfCt;ksa esa eVj dk egRoiw.kZ LFkku gSA eVj dh iQly ls de le; esa vf/d iSnkokj çkIr dh tk ldrh gS vkSj ;g 
Hkwfe dh moZjk'kfÙkQ c<+kus esa Hkh lgk;d gksrh gSA gjh eVj] Hkkjr esa lcls yksdfç; lfCt;ksa esa ,d gSA iks"k.k ls Hkjiwj bl 
lCth esa ikpd çksVhu] 'kdZjk] foVkfeu ^lh* rFkk iQkWLiQksjl izpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA vktdy rks eVj dks lajf{kr dj cktkj 
esa lkyHkj cspk tk jgk gSA bldh •srh eè;çns'k esa eq[; :i ls lruk] lkxj] jk;lsu] Xokfy;j] Vhdex<+] iUuk] neksg] e.Myk 
vkfn ftyksa esa vf/d gksrh gSA bldk mRiknu c<+kus gsrq mUur rduhd dk ç;ksx vko';d gSA

ds le; ds vuqlkj cht nj vyx&vyx 
gks ldrh gSA eVj dh cqvkbZ ifDr;ksa esa 
ukyh gy] lhMfMªy] lhM de iQVhZfMªy ls 
djuh pkfg,A le; ij cqvkbZ gsrq 70 ls 
80 fd-xzk- çfr gSDVj tcfd iNsrh cqvkbZ 
gsrq 90 fdyksxzke çfr gSDVj cht dk ç;ksx 
i;kZIr jgrk gSA nslh gy ;k lhMfMªy ls 
30 lsa-eh- dh nwjh ij cqvkbZ djuh pkfg,A 

cht dh xgjkbZ 5 ls 7 lsa-eh- j•saA tcfd 
ckSuh fdLe gsrq 100 fdyksxzke çfr gSDVj 
cht dk ç;ksx djuk pkfg,A eVj dks xsgwa 
vkSj tkS ds lkFk var% iQly ds :i esa Hkh 
cks;k tkrk gSA gjs pkjs ds :i esa tbZ vkSj 
ljlksa ds lkFk bls cks;k tkrk gSA

chtk sipkj% mfpr jkbtk s fc;e 
laoèkZd dYpj ls chtksa dks mipkfjr djuk 

jksx çca/u
HkHkwfr;k jksx% bl jksx ls ifÙk;ksa ,oa 'kk•kvksa ij liQsn pw.kZ tSlk inkFkZ 

fn•kbZ nsus yxrk gSA jksx ds fu;a=k.k gsrq chtksipkj Fkhje ,oa dkcZs.Mkfte vkSj 
?kqyu'khy lYiQj ;k eSadkstc dk i.khZ; fNM+dko vuq'kalk vuqlkj djuk pkfg,A nok 
dh O;kikfjd ek=kk 2-1 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj vkSj 1 ls 1-5 
xzke çfr yhVj ;k 2-5 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA cqvkbZ ds le; 
chtksipkj vkSj •M+h iQly esa jksx ds y{k.k ifjyf{kr gksus ij 500 yhVj ikuh dk 
çfr gSDVj dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

pkanuh jksx% bl jksx ls ikS/ksa ij ,d lsa-eh- O;kl ds cM+s&cM+s xksy cknkeh 
vkSj xk<+s nkx vk tkrs gSaA rus ij ?ksjk cukdj ;g jksx ikS/s dks u"V dj nsrk gSA 
jksxjfgr cht dh cqvkbZ djsaA blds fy, 3 xzke Fkhje nok çfr fdxzk dh nj ls 
feykdj chtksipkj djsaA

jrqvk% bl jksx ds dkj.k tehu ds Åij ds ikS/s ds lHkh vaxksa ij gYds ls 
pednkj ihys iQiQksys utj vkrs gSaA ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ;s vkSj vf/d 
gksrs gSaA jksxh ifÙk;ka eqj>kdj fxj tkrh gSaA var esa ikS/k lw•dj ej tkrk gSA bldh 
jksdFkke ds fy, vojks/h çtkfr dk ç;ksx djuk pkfg,A

eVj dh mUur [ksrh
vkfnR; frokjh* vkSj Js;k frokjh**
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pkfg,A chttfur jksxksa ds mipkj gsrq eVj 
dh iQly esa iQaiQwnuk'kd nok Fkhje ,oa  
dkcsZ.Mkfte vkSj jlpwld dhVksa ls cpko 
ds fy, Fkk;ksfeFkkDtke 3 xzke çfr fdyksxzke 
cht dh nj dk iz;ksx djuk pkfg,A blds 
ckn ok;qe.Myh; ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k 
ds fy;s jkbtksfc;e ysX;wehukslksje vkSj Hkwfe 
esa v?kqyu'khy iQkWLiQksjl dks ?kqyu'khy 
voLFkk esa ifjorZu djus gsrq ih,lch dYpj 
5 ls 10 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj 
ls mipkfjr djuk pkfg,A

 
eVj dh ikS/

moZjd dk ç;ksx% iQly esa feêðh 
ijh{k.k ds vk/kj ij cqvkbZ ds le; 
vuq'kaflr moZjd dk ç;ksx djuk pkfg;sA 
ÅapkbZ okyh fdLe es a ukbVªk stu 20] 
iQkWLiQksjl 40 ,oa iksVk'k 40 rFkk lYiQj 
20 fdyks xzke çfr gSDVj ,oa ckSuh fdLe 
esa moZjd dh ek=kk (çfr fdyksxzke) çfr 
gSDVj ukbVªkstu 20] iQkWLiQksjl 50 ,oa  
iksVk'k 50 rFkk lYiQj 20 dk ç;ksx djuk 
pkfg,A 

flapkbZ% çkjaHk esa feêðh esa ueh vkSj 

'khr ½rq dh o"kkZ ds vk/kj ij 1&2 
flapkb;ksa dh t:jr iM+rh gSA çFke flapkbZ 
iQwy vkus ds le; ,oa nwljh iQfy;ka cuus 
ds le; gYdh flapkbZ] fLçaDyj ls djuh 
pkfg,A iQly esa ikuh Bgjk u jgs bl ckr 
ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A

•jirokj fu;a=k.k% •jirokj 
iks"kd rRoksa o ty dks xzg.k dj iQly 
dks detksj djrs gSa vkSj mit dks uqdlku 
igqapkrs gSaA blls iQly dh mRikndrk 
çHkkfor gksrh gSA fujkbZ vFkok •jirokj 
fu;a=k.k ls iQly ds tM+{ks=k esa ok;q lapkj 
c<+ tkrk gSa vkSj ikS/s esa 'kk•kvksa dk 
mRiknu c<+ tkrk gSA 

dhV çca/u 
ekgaw% ;s dhV eVj dh iQly dks 

dkiQh uqdlku igaqpkrs gSaA ;s dhV iÙkh] iQwy 
,oa iQfy;ksa ls jl pwlrs gSa rFkk tgjhys 
rRo Hkh NksM+ nsrs gSaA vf/d çdksi gksus 
ij iQfy;ka lw• tkrh gaSA blds fu;a=k.k 
gsrq bfeMkDyksjksfçM 17-8 ,l,y] nok dh 
O;kikfjd ek=kk 0-5 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 
dhV dk çdksi c<+us ij 500 yhVj ikuh 
çfr gSDVj dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A 

LVse ÝykbZ ,oa yhiQ ekbuj% ;s 
dhV] ruk ,oa iÙkh dk jl pwlrs gSaA buds 
fu;a=k.k gsrq iQksjsV 10 th vuq'kaflr nok dk 
ç;ksx djsaA e`nk dk mipkj 10 fd-xzk- çfr 

gSDVj dh nj ls •sr dh rS;kjh ds le; 
djuk pkfg,A

iQyh Nsnd% ;s dhV iQyh esa fNæ 
dj gkfu igqapkrs gSaA buds fu;a=k.k gsrq 
çksiQsuksiQkWl 50 bZlh dk ç;ksx djuk pkfg,A 
vxsrh iQly dh vis{kk iNsrh iQly esa 
bldk çdksi vf/d gksrk gSA jksdFkke gsrq 
O;kikfjd ek=kk 1-5 fe-yh- yhVj ikuh dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A dhV dk 
çdksi vf/d gksus ij 500 yhVj ikuh çfr 
gSDVj dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

dVkbZ] xgkbZ ,oa Hk.Mkj.k% eVj 
dh iQly lkekU;r% 130 ls 150 fnuksa esa 
idrh gSA iQly dh ifjiDork ds ckn eVj 
dh dVkbZ djuh pkfg,A iQLky dh 5 ls 7 
fnuksa rd /wi esa lq•kus ds ckn xgkbZ djuh 
pkfg,A chtksa dk Hk.Mkj.k eVj ds vPNh 
rjg ls lw• tkus ij lqjf{kr LFkku ij djuk 
pkfg,A Hk.Mkj.k ds nkSjku dhVksa ls lqj{kk 
ds fy, ,Y;wfefu;e iQkWLiQkbM dk mi;ksx 
djuk pkfg,A mUur Ñf"k dk;Z çca/u ls 
20 ls 25 fDoaVy mit çfr gSDVj çkIr 
dh tk ldrh gSA

              ^czksdksyh dh tSfod [ksrh* ls Ñ"kd efgyk dh liQyrk
Jherh vksVksd uksih VSXxw th ,d [ksfrgj efgyk gSaA ;ss v#.kkpy izns'k ds Åijh fl;kax ftys dh fuoklh gSaA Jherh vksVksd us Ldwy 
dh i<+kbZ chp esa gh NksM+ nh FkhA bUgksaus fiNys 10&15 o"kksZa ls fofHkUu Ñf"k ,oa ckxokuh iQlyksa dh [ksrh liQyrkiwoZd dh gS vkSj 
Lo;a dks ftys esa ,d tkuh&ekuh izxfr'khy [ksfrgj efgyk ds :i esa LFkkfir fd;k gSA dsohds] Åijh fl;kax ds ekxZn'kZu ds lkFk 
bUgksaus fiNys <kbZ o"kksZa ls czksdksyh dh tSfod [ksrh djuh 'kq: dhA blls budh vk; dbZ xquk c<+ xbZA bUgksaus dsohds] Åijh fl;kax] 
v#.kkpy izns'k }kjk czksdksyh dh Ñf"k fof/;ksa ij vk;ksftr ,d izf'k{k.k izkIr 
fd;k vkSj bldh ulZjh rS;kj djus ij izn'kZu esa Hkkx fy;kA bUgsa izksRlkfgr djus 
vkSj lgk;rk iznku djus ds fy, dsohds us vU; lkefxz;ksa ds lkFk czksdksyh 
fdLe (lksyu xzhu) ds cht fn;sA oSKkfudksa }kjk Jherh vksVksd ds [ksr dk 
fu;fer nkSjk fd;k x;k ,oa mfpr :i ls fuxjkuh dj mUgsa mfpr ijke'kZ fn;s 
x;sA bUgksaus tSfod Ñf"k fof/;ksa ds lkFk ,d gSDVj {ks=kiQy esa fons'kh lCth 
czksdksyh dh [ksrh dhA blls bUgkasus 5]000 fd-xzk- dh mit izkIr dh vkSj 3-35 
chlhvkj ds lkFk 1-74 yk[k #i;s dk 'kq¼ ykHk dek;kA bUgksaus 50 #i;s izfr 
fd-xzk- ds ewY; ij czksdksyh dks cspk vkSj ifÙk;ksa dks 20 #i;s izfr xqPNs dh 
nj ls cspkA Jherh vksVksd us crk;k fd csgrj mRiknu ds iQyLo:i mudh 
vk; c<+ xbZ gSA u dsoy czksdksyh dk Lokn cgqr vPNk gS cfYd blds dbZ LokLF;o/Zd ykHk Hkh gSaA vr% cktkj esa czksdksyh dh 
ekax Hkh fujarj c<+ jgh gSA blls irk pyrk gS fd czksdksyh dh v#.kkpy izns'k ds Åijh fl;kax ftys esa [ksrh djus dh laHkkouk,a gS] 
D;ksafd ;g vkfFkZd :i ls ykHkizn gS vkSj blls Ñ"kd vkfFkZd :i ls le`¼ gks ldrs gSaA�

(lzksr% HkkÑvuqi okf"kZd fjiksVZ 2022&23)

ouLifrliQyrk xkFkkliQyrk xkFkk

LoLFk eVj

tSfod [ksrh ls mRikfnr czksdksyh
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*HkkÑvuqi&oSKkfud (m|ku foKku)] Ñf"k foKku 
dsaæ] [kjxksu (e-iz-)

Hkkjr esa fepZ dh vkSlr mRikndrk 
2-86 ehfVªd Vu çfr gSDVj gS 

(gkWfVZdYpj LVsfVfLVDl ,V , Xykal  
2018)A ns'k esa vka/z çns'k] dukZVd] if'pe  
caxky] eè; çns'k ,oa vksfM'kk çeq• fepZ 
mRiknd jkT; gSaA Hkkjr ls o"kZ 2017&18 
esa 22]074-05 yk• #i;s dh 44-90 gtkj 
ehfVªd Vu fepZ vU; ns'kksa dks fu;kZr dh 
xbZ FkhA eè;çns'k esa 90-98 gtkj gSDVj esa 
fepZ dh •srh dh tkrh gS ftlls 244-55 
gtkj ehfVªd Vu mRiknu çkIr gksrk gSA 
eè; çns'k esa fepZ dh vkSlr mRikndrk 
2-69 ehfVªd Vu çfr gSDVj gS (gkWfVZdYpj 
LVsfVfLVDl ,V , Xykal 2018)A

tyok;q
fepZ dh •srh ds fy;s vkæZ m".k 

tyok;q mi;qDr gksrh gSA iQy ds ifjiDo 

ladj fepZ dh csgrj mit
,l- ds- R;kxh*

mUur fdLeas

fepZ] Hkkjr dh çeq• elkyk iQly gSA bldk mi;ksx gjh ,oa yky nksuksa voLFkkvksa esa fd;k tkrk gSA fepZ dk okuLifrd uke 
dSfIlde ,ue ,y- gSA ;g lksysuslh dqy ds varxZr vkrh gSA bldk mn~Hko LFkku nf{k.k vesfjdk ekuk tkrk gSA fepZ esa rh•kiu 
blesa ik;s tkus okys vo;o dSIlsflu ds dkj.k gksrk gSA bldk mi;ksx elkyk] pVuh] vpkj ,oa lkWl cukus esa fd;k tkrk gSA 
fepZ ls çkIr dSIlsflu ,oa vksfy;ksjsflu dk mi;ksx fofHkUu m|ksxksa esa fd;k tkrk gSA Hkkjr] fo'o esa fepZ dk lcls cM+k mRiknd] 
miHkksDrk ,oa fu;kZrd ns'k gSA ns'k esa 751-61 gtkj gSDVj {ks=k esa fepZ dh •srh dh tkrh gS] ftlls 2149-23 gtkj ehfVªd Vu 
mRiknu çkIr gksrk gSA

voLFkk esa vkus ds fy, 'kq"d ekSle dh 
vko';drk gksrh gSA xzh"e ½rq esa vf/d 
rkieku ls iQy o iQwy >M+rs gSaA jkf=k 
rkieku 16 ls 21 fMxzh lsfYl;l iQy cuus 
ds fy, mi;qDr gksrk gSA fepZ dh •srh ds 
fy;s 15&35 fMxzh lsfYl;l rkieku rFkk 
xeZ vkæZ tyok;q dh vko';drk gksrh gSA

e`nk 
fepZ dh •srh lHkh çdkj dh Hkwfe 

esa dh tk ldrh gS ijarq vPNs ty fudkl 
okyh gYdh nkseV feêðh ftldk ih,p eku 
6-0 ls 7-5 gks] bldh •srh ds fy;s lcls 
mi;qDr gSA ,slh e`nk ftuesa ty fudkl 
dh leqfpr O;oLFkk ugha gksrh] fepZ dh 
•srh ds fy;s vuqi;qDr gksrh gSA

dk'kh lq•Z
bl ladj fdLe ds ikS/s yEch c<+okj 

okys gksrs gSaA ikS/k yxHkx 70&100 lsa-eh-  
yEck ,oa lh/k gksrk gSA iQy 10&12  

dk'kh vyhZ

bl ladj fdLe ds ikS/s 60&75 lsa-eh- 
yEcs rFkk NksVh xkaBksa okys gksrs gSaA iQy 
7&8 lsa-eh- yEcs] lh/s] 1 lsa-eh- eksVs 
rFkk xgjs gksrs gSaA ikS/ jksi.k ds ek=k 
45 fnuksa esa çFke rqM+kbZ çkIr gks tkrh 
gSA ;g lkekU; ladj fdLeksa ls yxHkx 
10 fnuksa igys gksrh gSA bl ladj ds 
iQyksa dh rqM+kbZ 6&8 fnuksa ds varjky ij 
feyrh jgrh gSA blls yxHkx 10&12 
rqM+kbZ vklkuh ls yh tk ldrh gSA gjs 
iQy dk mRiknu 300&350 fDoaVy@ 
gSDVj çkIr gks tkrk gSA budh iQly 
yEch vof/ rd pyrh jgrh gSA ;g 
ladj fdLe mÙkj çns'k] fcgkj] eè; 
çns'k] >kj•aM] mÙkjkapy] dukZVd] 
fnYyh] iatkc] gfj;k.kk] vka/z çns'k vkSj 
NÙkhlx<+ ds fy, vuq'kaflr gSA
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lsa-eh- yEcs] gYds gjs] lh/s rFkk 1-5&1-8 
lsa-eh- eksVs gksrs gSaA çFke rqM+kbZ ikS/ jksi.k 
ds 50&55 fnuksa ckn fey tkrh gSA ;g 
fdLe lw•s ,oa yky iQy nksuksa çdkj ds 
fy, mÙke gksrh gSA gjs iQy dk mRiknu 
240 fDoaVy@gSDVj ,oa yky lw•h fepZ 
dk 40 fDoaVy@gSDVj dh nj ls çkIr 
gksrk gSA ;g pw"kd dhVksa ,oa fo"kk.kq xqjpk 
ds izfr lgu'khy gSA ;g ladj if'pe 
caxky] vlkse] iatkc] mÙkj çns'k ds rjkbZ 
{ks=k] fcgkj] >kj•aM] NÙkhlx<+] vksfM'kk] 
v#.kkpy çns'k] jktLFkku] xqtjkr vkSj 
gfj;k.kk ds fy, vuq'kaflr gSA

vdkZ es?kuk
;g fdLe vkb Z ,pvkj 3905 

(lhth,e,l) × vkbZ,pvkj 3310 ds 
ladj.k dk ,iQ1 ladj gSA ;g ,d vxsrh 
fdLe gSA iQy xgjs gjs vkSj ifjiDo gksus ij 
xgjs yky gksrs gSaA ;g fo"kk.kqvksa vkSj pw"kd 
dhVksa ds çfr lgu'khy gSA bl fdLe dh 
vkSlr mit 557 fDoaVy çfr gSDVj (gjh 
fepZ) ;k 50 fDoaVy çfr gSDVj (lw•h 
fepZ) gSA ;g ladj iatkc] ;wih ds rjkbZ 
{ks=k] fcgkj] >kj•aM] NÙkhlx<+] vksfM'kk] 
v#.kkpy çns'k] jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk]  
fnYyh] dukZVd] rfeyukMq vkSj dsjy ds 
fy, vuq'kaflr gSA

fo"kk.kq jksx ds çfr lgu'khy gSA bldh 
vkSlr mit gjh fepZ 350 fDoaVy çfr 
gSDVj ;k lw•h fepZ 50 fDoaVy çfr gSDVj 
gSA ;g ladj fdLe iatkc] ;wih ds rjkbZ 
{ks=k] fcgkj] >kj•aM] jktLFkku] xqtjkr]  
gfj;k.kk] fnYyh] dukZVd] rfeyukMq vkSj 
dsjy ds fy, vuq'kaflr gSA

vdkZ gfjrk
;g fdLe vkb Z ,pvkj 3905 

(lhth,e,l) × vkbZ,pvkj 3312 ds 
ladj.k dk ,iQ1 ladj gSA bl ladj ds ikS/s 
yEcs ,oa lh/h c<+okj okys gksrs gSaA ifÙk;ka 
eè;e vkdkj dh] iQy 6&8 lsa-eh- yEcs] 
irys ,oa gjs jax dh gksrh gSaA ikS/ jksi.k ds 
50&55 fnuksa ckn çFke rqM+kbZ çkIr gks tkrh 
gSA bldh vkSlr mit] gjh fepZ 350&380 
fDoaVy çfr gSDVj ;k lw•h fepZ 50&55 
fDoaVy çfr gSDVj gSA ;g gjs iQy mRiknu 
ds fy, ,d mÙke fdLe gSA ;g ikmMjh 
feYM~Ôw vkSj fo"kk.kqvksa ds çfr lgu'khy gSA 
;g ladj fdLe dukZVd] rfeyukMq vkSj 
dsjy ds fy, vuq'kaflr gSA

vdkZ [;kfr
;g fdLe lh,e,l vk/kfjr mPp 

mit okyk vkSj rktk cspus ds fy, fodflr 
,iQ1 ladj gSA blds iQy 12×1 lsa-eh- 
vkdkj ds] gYds gjs vkSj ifjiDo gksus ij 
xgjs yky] eè;e rh•s] fpdus vkSj lq•kus 
ij >qjhZnkj gksrs gSaA ;g lh,eoh ds çfr 
lgu'khy gSA bldh vkSlr mit gjh fepZ 
400&450 fDoaVy çfr gSDVj ;k lw•h fepZ 
50&55 fDoaVy çfr gSDVj gSA

vdkZ xxu (,p 30)
bl ladj ds ikS/s yEcs vkSj iQSyus 

okys] iQy •M+s gksrs gSaA iQy 7-5&8-5 × 
1&1-1 lsa-eh- vkdkj ds n`<+] vR;f/d 
rh•s (1&1-2 yk• SHU)] jax gjk] 
eè;e >qjhZnkj gksrs gSaA ;g ladj tM+ xzafFk 
(usesVksM) vkSj mdBk jksx ds izfr lgu'khy 
,oa fepZ yhiQ dyZ fo"kk.kq ds fy, çfrjks/h 

gSA bl ladj dh vkSlr mit {kerk 250 
fDoaVy gjh fepZ çfr gSDVj gSA

vdkZ rUoh (,p 45)
bl ladj fdLe ds ikS/s yEcs vkSj 

iQSyus okys gksrs gSA iQy yVds gq,] 9&10 
× 1&1-1 lsa-eh- vkdkj ds] eè;e rh•s 
(60000&65]000 SHU)] gjs vkSj ifjiDo 
gksus ij xgjs yky (90&100 ASTA)] 
lw•us ij >qjhZnkj gksrs gSaA ;g ladj tM+ 
xzafFk (usekVksM) vkSj HkHkwfr;k jksx ds izfr 
lgu'khy ,oa fepZ yhiQ dyZ fo"kk.kq ds 
fy, çfrjks/h gSA bl ladj dh vkSlr mit 
{kerk 250 fDoaVy gjh fepZ çfr gSDVj gSA

vdkZ ;'kLoh (,p 8) 
;g ladj fdLe yky lw•h fepZ dh 

•srh ds fy, mi;qDr gSA bl ladj ds ikS/s 
yEcs vkSj iQSyus okys] iQy yVds gq,] 9&10 
× 1-2&1-4 lsa-eh- vkdkj ds] eè;e rh•s 
(40000&50000 SHU) gjs vkSj ifjiDork 
ij xgjs yky (90&100 ASTA)] eè;e 
>qjhZnkj gksrs gSaA ;g ladj tM+xzafFk usesVksM  
vkSj HkHkwfr;k jksx ds izfr lgu'khy ,oa fepZ 
yhiQ dyZ fo"kk.kq ds fy, çfrjks/h gSA bl 
ladj dh vkSlr mit {kerk 75&85 fDoaVy 
yky lw•h fepZ çfr gSDVj gSA

vdkZ lkuoh (,p 19)

;g ladj gjs ,oa yky iQy nksuksa dh 
•srh ds fy, mi;qDr gSA bl ladj 
dk ik S/k eè;e yEck vkSj iQ Syk 
gqvk gksrk gSA iQy yVdrk gqvk] 7-8 
×1&1-2 lsa-eh- vkdkj] eè;e rh•k 
(50000&60]000 SHU)] gjk vkSj idus 
ij yky gks tkrk gS (80&90 ASTA) 
ifjiDork ij] eè;e >qjhZnkj gksrk gSA ;g 
fepZ yhiQ dyZ fo"kk.kq ds fy, çfrjks/h 
gSA bl ladj dh vkSlr mit {kerk 250 
fDoaVy gjh fepZ çfr gSDVj gSA

yky fepZ dk O;olkf;d egRo

rqM+kbZ mijkar fepZ

vdkZ 'osrk
;g fdLe vkb Z ,pvkj 3903 

(lhth,e,l oa'k) × vkbZ,pvkj 3315 
ds ladj.k dk ,iQ1 ladj gSA blds iQy 
11&12 lsa-eh- yEcs ,oa 1-2&1-5 lsa-
eh- pkSM+s] fpdus] gYds gjs jax ds vkSj 
idus ij yky jax ds gksrs gSaA ;g fdLe 
flafpr voLFkk esa •jhiQ ,oa jch ekSle 
esa yxkus ds fy, mi;qDr gSA ;g fdLe 

vdkZ rstLoh (,p 41)
;g ladj fdLe NksVh yky lw•h fepZ 

(rstk) dh •srh ds fy, mi;qDr gSA bl 
ladj ds ikS/s eè;e yEcs vkSj iQSys gq, 
gksrs gSaA iQy 7-8 ×1&1-1 lsa-eh- vkdkj ds 
yVds gq, vR;f/d rh•s (90000&95000 
SHU)] gjs vkSj idus ij xgjs yky gks 
tkrs gSaA ifjiDork ij iQy eè;e >qjhZnkj 
gksrs gSaA ;g ladj HkHkwfr;k jksx ds izfr 
lgu'khy ,oa fepZ yhiQ dyZ fo"kk.kq ds 
fy, çfrjks/h gSA bl ladj dh vkSlr mit 
{kerk 75&85 fDoaVy yky lw•h fepZ çfr 
gSDVj gSA

•sr dh rS;kjh
jch iQly dh dVkbZ ds ckn viSzy 

ekg esa feêðh iyVus okys gy ls xgjh 
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tqrkbZ djsaA blds ,d ekg ckn jksVkosVj 
;k dYVhosVj pykdj •sr dks rS;kj djsaA 
<syk jfgr vkSj HkqjHkqjh feêðh okys •sr] 
fepZ mRiknu ds fy;s mÙke gksrs gSaA •sr esa 
ikuh Hkjus ls fepZ dh iQly ij çfrdwy 
çHkko iM+rk gSA vr% vf/d mRiknu ds 
fy;s •sr esa ty fudkl dh O;oLFkk djuk 
vko';d gksrk gSA ;fn fepZ esa fMªi flapkbZ 
dk mi;ksx djuk gks rks jksikbZ ds fy, 120 
lsa-eh- ds varjky ij 60 lsa-eh- pkSM+h ,oa 
30 lsa-eh- Å¡ph D;kfj;ka rS;kj djsaA

gSA blls •jirokj çca/u ds lkFk&lkFk 
flapkbZ ty dh ek=kk esa Hkh deh vkrh gSA 
blls fepZ esa jl pw"kd dhV dk çdksi 
de gksrk gS vkSj mit esa 40 ls 50 izfr'kr 
dh o`f¼ ikbZ xbZ gSA

iQfVZxs'ku rduhd ls iks"kd rRo çca/u
fepZ esa •kn ,oa moZjdksa dk ç;ksx 

e`nk ijh{k.k ds vk/kj ij djs aA fMªi  
}kjk moZjdksa dk mi;ksx djus dh rduhd 
dks iQfVZxs'ku fof/ dgrs gSaA bl fof/ esa 
iQfVZykbtj VSad ;k osapqjh ds ekè;e ls 
ikuh es ?kqyu'khy moZjdksa dk mi;ksx djrs 
gSaA lkekU;r% fepZ dh jksikbZ ds iwoZ 100 
fDoaVy xkscj dh iw.kZr% idh gqbZ •kn ,oa 
1 fDoaVy uhe •yh çfr ,dM+ •sr dh 
vafre tqrkbZ ds le; e`nk esa feyk,aA blds 
lkFk gh jksikbZ ds iwoZ D;kjh esa 20 fd-xzk-  
xkscj dh •kn esa 2 fd-xzk- VªkbdksMekZ 
fojMh] 1 fd-xzk- ,tksfLifjye vkSj 1 fd-xzk-  
iQkWLiQkscSDVhfj;k çfr ,dM+ feyk,aA 

;fn e`nk esa ftad dh deh gks rks 
ftad lYiQsV 10 fdyksxzke çfr ,dM+ •sr 
dh vafre tqrkbZ ds le; e`nk esa feyk,aA 
blds vfrfjÙkQ fepZ dh iQly dks 50 
fd-xzk- ukbVªkstu] 32 fdyksxzke iQkWLiQksjl 
,oa 32 fdyksxzke iksVk'k çfr ,dM+ dh 
nj ls vko';drk gksrh gSA blesa iQkWLiQksjl 
dh 75 izfr'kr ek=kk flaxy lqij iQkWLiQsV 
ds ekè;e ls ikS/ dh jksikbZ ds iwoZ •sr 
esa feyk nsa ,oa ukbVªkstu] iksVk'k dh iwjh 
ek=kk ,oa iQkWLiQksjl dh 'ks"k ek=kk fMªi  
}kjk ?kqyu'khy moZjdksa tSls 19%19%19] 
00%52%34] 13%00%45] 12%61%00] 0%0%50] 
;wfj;k] veksfu;e lYiQsV] ,oa E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k ds ekè;e ls 2 fd-xzk- çfr ,dM+ 
lIrkg esa nks ckj nsaA 

f}rh;d ik s"kd rRo dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e ,oa lYiQj ds fy, dSfY'k;e 
ukbVªsV ,oa eSXuhf'k;e lYiQsV 4 fd-xzk- çfr 
,d ekg esa ,d ckj ,oa cksjkWu 500 xzke 
çfr ,dM+ ,oa lw{e iks"kd rRo 250 xzke 
çfr ,dM+ ekg esa ,d ckj fMªi ds ekè;e 
ls nsaA ikS/ jksi.k ds 40 fnuksa ckn ls 10 
fnuksa ds varjky ij ftad lYiQsV (ZnSO4) 
@ 0-5 izfr'kr dk i.khZ; fNM+dko djsa ,oa 
jksi.k ds 60 fnuksa ds ckn 19%19%19 Mn 
@ 1 izfr'kr dk fNM+dko djsaA

flapkbZ çca/u
ikS/ jksi.k ds rqjar ckn gYdh lh 

flapkbZ djuh pkfg,A xehZ ds fnuksa esa 5 ls 

7 fnuksa ds varj ls rFkk 'kjn ½rq esa 10 ls 
15 fnuksa ds varj ls flapkbZ djuh pkfg,A 
fMªi }kjk flapkbZ e`nk ds çdkj] e`nk esa ueh 
dh ek=kk] ekSle ,oa iQly dh voLFkk ds 
vuqlkj çfrfnu ;k ,d fnu NksM+dj dh 
tk ldrh gSA 

•jirokj çca/u
lkekU;r% fepZ esa igyh fujkbZ&xqM+kbZ 

20&25 rFkk nwljh 35&40 fnuksa ckn djsa ;k 
Mksjk ;k dksyik pyk;saA gkFk ls fujkbZ ;k 
Mksjk@dksyik dks gh çkFkfedrk nsaA IykfLVd 
eYp dk mi;ksx djus ls •jirokj fu;a=k.k 
ds lkFk&lkFk e`nk ueh dk Hkh laj{k.k 
gksrk gSA

 
[kjirokjjfgr mit

mit {kerk
mPp rduhd ls •srh djus ij ladj 

fdLeksa ls 100&125 fDoaVy gjh fepZ ;k 
20&25 fDoaVy yky lw•h fepZ çfr ,dM+ 
çkIr gks ldrh gSA fepZ dh mit ekSle] 
fdLe ,oa iQly çca/u ds vuq:i de 
;k vf/d gks ldrh gSA

 
xqPNs esa yVds iq"V iQy

ikS/ o`f¼ fu;a=kdksa dk mi;ksx 
fepZ esa jksikbZ ds 25] 45 ,oa 65 

fnuksa ckn VªkbZdkWUVkukWy 0-05% bZlh 100 
fe-yh- çfr ,dM+ 200 yhVj ikuh es ?kksydj 
fNM+dko djsaA fepZ esa iq"i ,oa iQyksa dks 
>M+us ls jksdus ,oa iq"i.k ,oa iQyu dh 
çfØ;k dks çksRlkfgr djus ds fy, usIFkkyhu 
,flfVd ,flM (NAA) 4-5 izfr'kr 10 
ihih,e (10 fe-xzk- çfr 10 yhVj ikuh) 
esa ?kksydj iq"i.k ds le; ,oa 20 fnuksa 
ckn fNM+dko djsaA

[ksr esa fepZ dh iQly

jksikbZ
fepZ dh eq[; iQly •jhiQ es rS;kj 

dh tkrh gSA bldh jksikbZ twu&tqykbZ esa dh 
tkrh gSA 'kjn ½rq dh iQly dh jksikbZ 
flrEcj&vDVwcj esa dh tkrh gSA jksikbZ ds 
35 fnuksa iwoZ chtksa dh cqvkbZ dj ikS/ rS;kj 
djsaA ulZjh esa cht dh cqvkbZ ds 35 fnuksa 
ckn ikS/s jksius yk;d gks tkrs gSaA ladj 
fdLeksa ds fy, iafDr dh nwjh 120 lsa-eh- 
vkSj ikS/s ls ikS/s dh nwjh 30 ls 40 lsa-eh- 
j•saA jksikbZ ds iwoZ ikS/ dks bfeMkDyksfçM 
17-8 izfr'kr ,l,y 0-3 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh ds ?kksy esa 30 feuV ikS/ dh tM+ksa 
dks Mqcksus ds ckn •sr esa jksikbZ djsaA lkFk 
gh fepZ ds •sr ds pkjksa vksj eDdk ;k 
Tokj dh 2&3 iafDr;ka yxk,aA

IykfLVd iyokj dk mi;ksx
fepZ iQly dh vk/qfud •srh esa 

flapkbZ ds fy, fMªi i¼fr ds lkFk&lkFk 30 
ekbØkWu eksVkbZ okyh flYoj dkys jax dh 
IykfLVd efYpax 'khV dk ç;ksx fd;k tkrk 

IykfLVd iyokj
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*Ñf"k foKku dsUæ] xSauk ,apksyh] fiFkkSjkx<+] 
mÙkjk[k.M&262530

iÙkkxksHkh dh iQly gsrq 15 ls 20 fMxzh 
lsfYl;l rkieku dh vko';drk 

gksrh gSA ;g ioZrh; {ks=kksa esa Å¡pkbZ vuqlkj 
vyx&vyx le; esa gksrh gSA iÙkkxksHkh ds 
ikS/ksa esa iQwy cuus ds fy, de ls de Ms<+ 
ls nks ekg rd 5 ls 10 fMxzh lsfYl;l 
rkiØe dk feyuk vfr vko';d gS vxj 
;g rkiØe yEch vof/ rd feyrk gS rks 
ikS/s esa tYnh iQwy curs gSaA blds foijhr 
;fn rkiØe vf/d gks rks ikS/s okuLifrd 
voLFkk esa gh jg tkrs gaSA

Hkwfe
vPNs ty/kj.k ,oa ty fudkl okyh 

Hkwfe] iÙkkxksHkh ds chtksRiknu gsrq lokZsÙke 
gksrh gSA ikS/ksa dh vPNh c<+okj ds fy, ènk 
dk ih-,p- eku 5-5 ls 6-5 gksuk pkfg,A

Hkwfe dh rS;kjh 
iÙkkxksHkh ds vPNs mRiknu gsrq •sr esa 

,d xgjh o ,d gYdh tqrkbZ djuh pkfg,A 
blds ckn •sr dks NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa 
foHkkftr djrs gSaA feêðh esa yxus okys iQiQawn 
jksxksa dh jksdFkke gsrq VªkbdksMekZ tSfod 
iQiQawnhuk'kd ls Hkwfe 'kks/u djuk pkfg,A 

iÙkkxksHkh dk chtksRiknu
vfHk"ksd cgqxq.kk*] fueZyk HkV~V* vkSj th-,l- fc"V*

Hkkjr esa 'kjn½rq esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa iÙkkxksHkh dk fo'ks"k LFkku gSA bldh •srh fofHkUu ½rqvksa esa yxHkx iwjs o"kZ dh 
tkrh gSA blesa •fut] foVkfeu ,] ch1 o lh vf/d ek=kk esa ik;k tkrk gSA iÙkkxksHkh dk chtksRiknu ioZrh; {ks=kksa esa 1800 ls 
3000 ehVj dh Å¡pkbZ ij liQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA vPNh xq.koÙkk okyh fdLeksa ds chtksRiknu ds le; cht dh 'kq¼rk 
o xq.koÙkk cuk, j•us gsrq rduhdh Kku dk gksuk vko';d gSA

cht lzksr o mipkj
iÙkkxksHkh dk liQy chtksRiknu djus 

gsrq lgh lzksr ls gh cht çkIr djus pkfg,] 
ftlls mldh 'kq¼rk cuk, j•uk vklku 
jgsA blds lkFk gh vPNh vadqj.k {kerk ds 
lkFk cht doduk'kh jlk;uksa ls 'kksf/r gksuk 
pkfg,A çtud vk/kjh; cht fdlh ljdkjh 
laLFkk o Ñf"k fo'ofo|ky; ls çkIr djuk  
pkfg,A 

iz.kkyh

cht nj ,oa ulZjh çca/u 
iÙkkxksHkh dh vPNh ikS/ rS;kj djus 

ds fy, ikS/'kkyk •qys LFkku ij cukuh 
pkfg, rFkk çR;sd o"kZ ikS/'kkyk rS;kj djus 
ds fy, u;s LFkku dk p;u djuk pkfg,A 
dSIVkWu uked jlk;u ds 0-3 çfr'kr ds 
?kksy ls 5 yhVj çfr oxZ ehVj dh nj ls 
ikS/'kkyk yxkus gsrq p;fur dh x;h Hkwfe 
dks mipkfjr djuk pkfg,A chtksa dks iafDr;ksa 
esa 5 ls 6 lsa-eh- dh nwjh ij 1-0 ls 1-5 
lsa-eh- dh xgjkbZ esa yxkrs gSA 

ikS/'kkyk dh D;kfj;ka ,d ehVj ls 
vf/d pkSM+h ugha gksuh pkfg, rFkk ;s tehu 
ls 10 ls 15 lsa-eh- Åaph gksuh pkfg,A 
ikS/'kkyk gsrq ,d ukyh {ks=k esa 10 ls 12 
xzke cht dh vko';drk gksrh gS rFkk jksikbZ 
djus ds fy, 5 ls 6 oxZ ehVj ikS/ {ks=k 
i;kZIr gksrk gSA ikS/'kkyk esa vko';drkuqlkj 
fujkbZ&xqM+kbZ o flapkbZ djrs jguk pkfg, 
rFkk rS;kj dh x;h ikS/ 4 ls 5 lIrkg esa 
jksikbZ ds ;ksX; gks tkrh gSA

ikS/ jksi.k 
iÙkkxksHkh ds cht mRiknu ds fy, 

iÙkkxksHkh ikS/'kkyk ij izf'k{k.k

ikWyhgkml esa chtksRiknu

mUur fdLesa
vxsrh fdLesa (flrEcj ekg)% vyhZ 
Mªe gSM] çkbM vkWiQ bf.M;k] xksYMu 
,dM+] iwlk eqDrk] Økafr vkfn çeq• gSaA

eè;e o iNsrh fdLes a (vDrwcj 
ekg)% fDoLVks] iwlk Mªe gSM] ysV yktZ 
Mªe gSM] ysV Mªe gSM] ,Dlçsl] gkbfczM 
10] lysD'ku 8 vkfn çeq• gSaA

iÙkkxksHkh ds O;kolkf;d o liQy 
cht mRiknu dh n`f"V ls xksYMu ,dM+ 
rFkk xzhu ,Dlçsl nks çeq• fdLesa gSaA 
buesa iQy dk vkSlr otu 750 ls 1000 
xzke rd gksrk gSA
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ikS/ jksi.k gsrq ikS/ ls ikS/ dh nwjh 60 
lsa-eh- rFkk iafDr ls iafDr dh nwjh 60  
lsa-eh- j•rs gSaA blls vPNk o xq.kdkjh 'kq¼ 
cht çkIr fd;k tk ldrk gSA

•kn rFkk moZjd
csgrj chtksRiknu ds fy, 4 ls 5 

fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh •kn] 2-5 fd-
xzk- Mh-,-ih-] 3 fd-xzk- E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
,d ukyh {ks=k ds fy, i;kZIr gksrh gSA xkscj 
dh •kn] Mh-,-ih- rFkk iksVk'k dh iwjh ek=kk 
rFkk ;wfj;k dh 1@3 ek=kk ikS/ jksi.k ls igys 
vfUre tqrkbZ ds le; feêðh esa feyk nsuh 
pkfg,A ;wfj;k dh cph vk/h ek=kk jksikbZ 
ls 25 ls 30 fnuksa ckn rFkk 'ks"k Hkkx dks 
iQwy dh 'kk•k;sa iQwVrs le; Hkwfe esa feyk 
nsuk pkfg,A

i`FkDdj.k
iÙkkxksHkh ,d ijlsfpr iQly gS 

çekf.kr cht mRiknu ds fy, iÙkkxksHkh dh 
nks fdLeksa ;k xksHkhoxhZ; iQlyksa ds •srksa 
ds chp dh nwjh de ls de 1-5 fd-eh- 
j•uh pkfg,A

dVkbZ 
iÙkkxksHkh dh iQfy;ka tc gYds gjs 

jax dh gks tk,a rks mUgs Vgfu;ksa ls vyx 
dj ysuk pkfg,A

eM+kbZ 
dVh gqbZ Vgfu;ksa dks 4 ls 5 fnuksa 

rd <sj esa Nk;knkj LFkku ij j•saA blds 
i'pkr~ iQfy;ksa dks cksjh esa Hkjdj mUgsa /wi 
esa lq•kus ds ckn eM+kbZ djrs gSaA

cht dks lq•kuk
iÙkkxksHkh ds cht esa ueh dks lqjf{kr 

Lrj rd ykus ds fy, cht dh ueh 7 ls 
8 izfr'kr vkus rd vPNh rjg ls lkiQ 
dj /wi esa lq•krs gSaA blds ckn chtksa dk 

çeq• dhVksa ,oa jksxksa dh jksdFkke
�	 ekgaw% bl dhV ds fu;a=k.k gsrq iQwy vkus ls iwoZ ekpZ ekg esa 15 fe-yh- jksxksj 

uked jlk;u dks 15 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djrs gSaA

�	 xksHkh dh lwaMh% bl dhV dks bfeMkDyksfçM uked jlk;u dk 0-04% ?kksy 
fNM+ddj u"V fd;k tk ldrk gSA

�	 dVoeZ dhV% bl dhV dks Dyksjksik;jhiQkWl uked jlk;u ds 0-2% ?kksy dks 
fNM+ddj u"V fd;k tk ldrk gSA

�	 vkæZ iru% ;g jksx ulZjh voLFkk esa yxrk gSA blls xzflr ikS/s xyus yxrs 
gSaA jksx ds fu;a=k.k gsrq e`nk dks dSIVkWu@iQkeZfyu ls jklk;fud mipkj djrs 
gSaA blds fy, D;kfj;ksa esa leqfpr ty fudkl dh O;oLFkk gksuh pkfg,] cht 
?kuk ugh cksuk pkfg, rFkk çfro"kZ ikS/'kkyk dk LFkku cnyrs jgsaA

�	 dkyk foxyu% bl jksx ds thok.kq cht dh lrg ij] mlds vUnj rFkk ikS/s ds 
eycs esa ik;s tkrs gSaA bldh jksdFkke gsrq jksxjfgr chtksa dks yxkuk pkfg,] yEck 
iQlypØ viukuk pkfg, rFkk chtksa dks xeZ ikuh ls mipkfjr djuk pkfg,A

Js.khdj.k djrs gSa rkfd mPp xq.koÙkk okyk 
cht vyx fd;k tk ldsA

cht mRiknu ds pj.k
iztud cht → vk/kjh; cht 

   → çekf.kr cht

mit
vflafpr ioZrh; {ks=kksa esa 8 ls 10 

fd-xzk- cht ,d ukyh {ks=k esa mRikfnr  
gks tkrs gSaA eè;e ÅapkbZ okys ioZrh;  
{ks=kks a esa iÙkkxksHkh dh iQly jksikbZ ls 
yxHkx 320 ls 330 fnukssa esa iddj rS;kj 
gks tkrh gSA

cht mRiknu rduhd
iÙkkxksHkh dk cht mRiknu ioZrh; 

{ks=kksa esa fd;k tkrk gSA bldk vkuqoaf'kd 
'kq¼ cht çkIr djus ds fy, iÙkkxksHkh 
o xksHkhoxhZ; nks fdLeksa ds eè; 1000 
ehVj dh nwjh j•uk vfuok;Z gSA cht 
mRiknu djus ds fy, nks ekSleksa dh 
vko';drk gksrh gSA igys ekSle esa cUn 
rFkk nwljs ekSle esa cht dk mRiknu 
gksxkA vr% iÙkkxksHkh dk cht mRiknu 
nks rjhdksa ls fd;k tkrk gSA 

cUn ls cht cukuk% bl fof/ 
esa uoEcj&fnlEcj esa iw.kZ fodflr cUn 
m•kM+dj iqu% 60 × 60 lsa-eh- dh nwjh 
ij çfrjksfir djrs gSaA iÙkkxksHkh esa cht 
mRiknu ds le; iQwy rFkk cht ds 
lqxerk ls mRiknu ds fy, rhu fof/;ksa 
dks viuk;k tkrk gSA

LVai fof/% bl fof/ esa cUn dks 
vk/kj ds Bhd uhps /kjnkj pkdw ls 
dkVk tkrk gSA blls rus dks ifÙk;ksa ds 
ckgjh vkoj.k@?ksjs ds lkFk j•k tkrk gSA

dsaæh; dksj v{kq..k fof/ ds 
lkFk LVai% bl fof/ esa cUn dks Åij ls 
uhps dh vksj pkjksa rjiQ ls yEcor dkVk 
tkrk gS rkfd dsUæh; dksj {kfrxzLr u gksA

flj v{kq..k fof/% bl fof/ esa 
cUn ds Åij ls nks phjs bl çdkj ls 
yxk, tkrs gSa rkfd mlds flj ij ØkWl 
dk dV cu tk,A 

cht ls cht cukuk% bl fof/ esa 
cUnksa dks nwljh D;kjh esa LFkkukarfjr ugha 
fd;k tkrk gSA cfYd çkjEHk esa gh 60 
× 60 las-eh- dh nwjh ij çfr jksfir fd;k  
tkrk gSA

iÙkkxksHkh ikS/ jksi.k
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*jktsaæ izlkn dsaæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] 
leLrhiqj] fcgkj&848125_ Ñf"k foKku dsUæ] 
yknk] leLrhiqj&II

Ñf"k esa vf/d equkiQk vkSj vkRefuHkZjrk 
ds fy, fdlku] ikS/ksa dh ulZjh dks 

viuk ldrs gSaA ikS/'kkyk esa vf/d ykHk ds 
fy, mfpr ns[kjs[k dh vko';drk gksrh gSA 
ckxokuh ds {ks=k esa ikS/ksa dh ekax esa o`f¼ 
ds dkj.k fdlkuksa ds chp ;g O;olk; rsth 
ls iSQy jgk gSA xzkeh.k {ks=kksa esa lCth ikS/ 
dh Hkh vPNh [kklh ekax jgrh gSA lCth 
mRiknu esa ikS/'kkyk dk fo'ks"k egRo gSA 
VekVj] fepZ] f'keyk fepZ] iÙkkxksHkh vkfn 
vusd lfCt;ksa dks lh/s [ksr esa yxkus ls 
mit ds ifj.kke vPNs ugha jgrs gSaA ,sls 
esa bu lfCt;ksa dks igys oSKkfud <ax ls 
ikS/'kkyk esa rS;kj djuk mfpr jgrk gSA

lCth mRiknu esa gekjk ns'k phu ds ckn nwljs LFkku ij gSA orZeku esa lfCt;ksa dh •srh yxHkx 82-13 yk• gSDVj {ks=kiQy esa gks 
jgh gS vkSj yxHkx 135-22 fefy;u Vu lfCt;ka mRikfnr dh tk jgh gSaA fcgkj ,d çeq• lCth mRiknd jkT; gSA ;gk¡ ij orZeku 
esa yxHkx 5-19 yk• gSDVj {ks=kiQy esa lfCt;ksa dh •srh gks jgh gSA bldk ldy mRiknu 8-22 yk• Vu gSA fcgkj dh tyok;q 
vPNh gksus ds dkj.k ;gk¡ ij rhuksa ekSleksa esa lfCt;ka mRikfnr dh tk jgh gSaA buesa VekVj] cSaxu] fepZ] vkyw] iQwyxksHkh] díwoxhZ; 
vnjd ,oa gYnh çeq• :i ls mxkbZ tkus okyh lfCt;ka gSaA lCth mRiknu esa ikS/'kkyk dk ,d egRoiw.kZ LFkku gS fdUrq oSKkfud 
<ax ls izca/u u djus ds dkj.k egaxs cht ikS/'kkyk esa mx tkus ds ckn Hkh xydj u"V tkrs gSaA blls vkfFkZd {kfr ds vykok 
iwjs •sr dh jksikbZ Hkh ,d lkFk rFkk le; ls ugh gks ikrh gSA lfCt;ksa esa VekVj] cSaxu] fepZ] f'keyk fepZ] iÙkkxksHkh] iQwyxksHkh] 
xk¡BxksHkh] czwlsYl LçkmV] czksdksyh] lykn iÙkk] fpdksjh] lsysjh ,oa I;kt dh ikS/] ikS/'kkyk esa rS;kj dh tkrh gSA

ouLifrjkstxkj

ikS/k'kkyk ls vf/kd equkQk
vfHk"ksd izrki flag*] ve`rk flUgk* vkSj vuZcdq.Mq*

LFkku dk p;u

�	 ikS/'kkyk dk LFkku vklikl ds {ks=k 
ls FkksM+k Å¡pk gks] tgk¡ ij ikuh ugha 
yxrk gksA

�	 ikS/'kkyk •qyh txg ij gksuh pkfg, 
tgk¡ ij lw;Z dk çdk'k iwjs fnu 
miyC/ gksA

�	 flapkbZ dh lqfo/k miyC/ gksA

�	 ikS/'kkyk dh feêðh gYdh nkseV ;k 
cyqbZ nkseV rFkk ih-,p- eku 7 ds 
vklikl gksuk pkfg,A

rS;kjh

�	 ikS/'kkyk esa igys ,d xgjh tqrkbZ 
djsa rFkk ckn esa iQkoM+s ls •qnkbZ dj 
tehu dks lery dj ysa rFkk feêðh 
dks HkqjHkqjh cuk ysaA

�	 •jirokj] ikS/ksa dh tM+sa rFkk dadM+ 
,oa iRFkj dks ckgj fudky nsaA

�	 ikS/'kkyk esa 2 fd-xzk- xkscj dh lM+h 
gqbZ •kn ;k dEiksLV vFkok iÙkh dh 

ykHk
�	NksVs&NksVs chtksa dh cqvkbZ NksVs LFkku 

ij djus ij ns•js• djuk laHkoA

�	ikS/ rS;kj djuk vklku ,oa lLrk 
rjhdk

�	le; dh cpr

�	•sr rS;kjh ds fy, le; 

�	mi;qDr okrkoj.k çnku dj çfrdwy 
ekSle esa Hkh ikS/ dh rS;kj dh laHko

�	•sr esa cqvkbZ dh vis{kk de cht 
dh vko';drk

�	ikS/ksa dks cspdj vfrfjÙkQ /uktZu

�	ftl •sr esa jksi.k djuk gS mlesa 
igys ls jksih x;h iQly dks 2 ls 
3 lIrkg dk le; fey tkrk gSA
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•kn ;k 500 xzke oehZdEiksLV çfr 
oxZehVj dh nj ls feykuh pkfg,A

�	 ikS/'kkyk dh feêðh ;fn Hkkjh gks rks 
çfr oxZehVj dh nj ls 3 fd-xzk- ckyw 
feykuh pkfg,A

D;kfj;ka cukuk
ikS/'kkyk esa D;kfj;ka nks çdkj dh 

cuk;h tkrh gSa Å¡ph mBh gqbZ rFkk lery 
D;kjhA Å¡ph mBh gqbZ D;kjh eq[;r;k o"kkZ 
½rq esa ikS/ rS;kj djus gsrq cukbZ tkrh 
gSA bldh yEckbZ 3&5 eh-] pkSM+kbZ 1 eh- 
rFkk Å¡pkbZ 15&20 las-eh- gksuh pkfg, ,oa 
nks D;kfj;ksa ds chp esa 30 las-eh- dh nwjh 
gksuh pkfg,A blls D;kfj;ksa esa •jirokj 
rFkk dhVuk'kd ,oa jksxuk'kd nokvksa dk 
mi;ksx lqxerkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 
lery D;kjh eq[;r;k 'kjn ½rq esa ikS/ 
rS;kj djus gsrq cukbZ tkrh gSA

feêðh dk mipkj

ik S/'kkyk dh feêðh dk mipkj 
eq[;r;k fuEu fof/;ksa }kjk fd;k tkrk gS%

�	 e`nk lkSSjhdj.k

�	 tSfod fof/

�	 iQkeZyhu }kjk

� 	 iQiQw¡nuk'kd nokvksa }kjk

�	 dhVuk'kd nokvksa }kjk

e`nk lkSjhdj.k

ikS/'kkyk dh feêðh dks lw;Z ds çdk'k 
esa mipkj djus dks e`nk lkSjhdj.k dgrs gSaA 
;g fof/ ebZ&twu esa viukuh pkfg,] tc 
fnu dk rkieku 40&45°lsa- gksA lkSjhdj.k 
djus ds fy, loZçFke ikS/'kkyk dh D;kjh 
dh feêðh dks ikuh }kjk gYdk xhyk dj 

ysuk pkfg,A D;kjh dks liQsn ikWyhFkhu ls 
<ddj pkjksa rjiQ feêðh ls can dj nsuk 
pkfg, ftlls gok pyus ij ikWyhFkhu] 
D;kjh ds Åij ls u mM+us ik;saA D;kjh dks 
<dh gqbZ voLFkk esa 40&45 fnuksa rd j•uk 
pkfg,A 45 fnuksa ds ckn ikWyhFkhu dks gVk 
nsuk pkfg,A

ykHk
jksxdkjd iQiQ¡ wnh ,oa thok.kqvks a 

tSls xyu jksx] iQiwaQn] thok.kq èkCck jksx 
,oa ulZjh esa •jirokj rFkk lw=kÑfe dk 
fu;a=k.k gks tkrk gSA buds vykok feêðh esa 
iQkWLiQksjl] iksVk'k ,oa vU; lw{e iks"kd 
rRoksa dh miyC/rk esa o`f¼ gks tkrh gSA

tSfod fof/
bldk mi;ksx vkæZxyu jksx ls cpko 

ds fy, fd;k tkrk gSA bl fof/ esa eq[;r;k 
3 çdkj ds thok.kqvksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA buesa VªkbdksMekZ dh fofHkUu çtkfr;ka] 

L;wMkseksukl ÝyksjkslsUl çeq• gSaA bl fof/ esa 
e`nk mipkj gsrq 10 ls 25 xzke tSo fu;a=k.k 
çfr oxZ ehVj {ks=kiQy ,oa chtksipkj gsrq 
6 ls 10 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj 
ls mi;ksx djuk pkfg,A

lko/kfu;ka

tSo fu;a=kdksa }kjk mipkj ds le; 
ikS/'kkyk esa dEiksLV rFkk vU; dkcZfud 
•kn i;kZIr ek=kk esa miyC/ gksuh pkfg,A 
tSo fu;a=kd es a thfor rFkk lfØ;  
thok.kq i;kZIr ek=kk es a gks aA ç;ksx ds 
ckn ikS/'kkyk esa /wi ,oa o"kkZ ls cpko 
dh O;oLFkk gksuh pkfg,A tSo fu;a=kdksa  
}kjk mipkj ds mijkar ikS/'kkyk esa vU; 
doduk'kh ,oa thok.kquk'kh dk mi;ksx ugha 
djuk pkfg, rFkk ikS/'kkyk esa i;kZIr ueh 
gksuh pkfg,A

iQkeZyhu }kjk% iQkeZyhu dk mipkj 
cht cqvkbZ ds 15&20 fnuksa iwoZ djuk 
pkfg,A 1-5 ls 2-0 çfr'kr iQkeZyhu ?kksy 
dh 4-5 yhVj ek=kk çfr oxZehVj dh nj ls 
15&20 lsa-eh- dh xgjkbZ rd Mkysa ftlls 
fd feêðh xhyh gks tk,A D;kjh dks ikWyhFkhu 
dh pknj ls <d nsaA mipkj ds 24 ?kaVs ckn 
pknj gVk nsa rFkk 15 fnuksa rd •qyk NksM+ nsaA

iQiQw anuk'kd nokvksa }kjk% e`nk 
mipkj gsrq dSIVkWu ;k Fkhje dh 5&6 xzke 
ek=kk dk mi;ksx çfr oxZehVj dh nj ls 
15&20 lsa-eh- dh xgjkbZ rd djuk pkfg,A

dhVuk'kd nokvksa }kjk% ikS/'kkyk 
esa cht cqvkbZ ls iwoZ D;kfj;ksa dk mipkj 
Ý;wjkWMku ;k FkhesV dh 3 xzke ek=kk dk 
iz;ksx çfr oxZehVj dh nj ls djuk pkfg,A   

chtksipkj

chtksipkj ds fy, Fkhje ;k dSIVkWu 

lkj.kh% cht ek=kk vkSj {ks=kiQy

lfCt;ksa ds uke cht dh ek=kk 
(xzke)

{ks=k dh vko';drk 
(oxZehVj)

VekVj 300 & 350 50 & 60

cSaxu 200 & 250 50 & 60

fepZ 200 & 300 50 & 60

f'keyk fepZ 300 & 400 60 & 80

iQwyxksHkh (vxsrh) 300 & 400 60 & 80

iQwyxksHkh 250 & 300 60 & 80

iÙkkxksHkh 250 & 300 60 & 80

I;kt 5000 & 7000 200 & 250
lzksr% Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] okjk.klh

ikS/'kkyk izn'kZu
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uked nok dk 2-5&3-0 xzke çfr fdyksxzke 
cht dh nj ls ç;ksx djuk pkfg, ;k 0-02 
çfr'kr ?kksy esa djuk pkfg,A

cht dh cqvkbZ

cht dh cqvkbZ lkekU;r;k ifDr;ksa rFkk 
fNVdok¡ fof/ }kjk dh tkrh gSA bl fof/ 
ls cqvkbZ djus ij •jirokj dk fu;a=k.k rFkk 
jksxuk'kd ,oa dhVuk'kd ds fNM+dko esa 

vklkuh gksrh gSA bl fof/ esa iafDr ls iafDr 
dh nwjh 5 lsa-eh-] xgjkbZ 0-5 lsa-eh- rFkk cht 
ls cht dh nwjh 1-0 lsa-eh- gksuh pkfg,A cht 
dh cqvkbZ ds ckn chtksa dks LFkkuh; Lrj ij 
miyC/] iqvky ;k xUus ds lw•s iÙkksa ls vPNh 
çdkj ls <d nsuk pkfg,A o"kkZ ls cpko ds 
fy, iafDr;ksa dks ikWyhFkhu ls rFkk rst /wi 
dh voLFkk esa gjh tkyh }kjk 2-5&3 iQhV 
dh ÅapkbZ rd <duk pkfg,A

D;kfj;ksa ls iqvky izca/u

50 çfr'kr chtksa dk vadqj.k gks tkus 
ij iqvky dks gVk nsuk pkfg,A ;g voLFkk 
fofHkUu lfCt;ksa esa bl çdkj gS_

lCth cht cqvkbZ ds ckn 
vadqj.k (fnuksa esa)

VekVj 6 & 7

cSaxu 5 & 6

fepZ 7 & 8

xksHkhoxhZ; 
lfCt;ka

3 & 4

I;kt 7 & 10
lzksr% Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] okjk.klh

flapkbZ

çkjEHk ds 5&6 fnuksa rd D;kfj;ksa esa 
iQOokjs }kjk gYdh flapkbZ nsuh pkfg,A o"kkZ 
½rq ds le; tc ckfj'k gks jgh gks rks 
flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA ikS/ 
m•kM+us ds 4&5 fnuksa iwoZ flapkbZ can dj 
nsa rFkk ikS/ m•kM+us ds iwoZ gYdh flapkbZ 
dj nsa ftlls ikS/ vklkuh ls m•M+ ldsA

•jirokj fu;a=k.k

cht cksus ds 48 ?kaVs iwoZ D;kfj;ksa 
ls fu;fer varjky ij •jirokj dks 

fudkyrs jguk pkfg,A blds fu;a=k.k gsrq 
•jirokjuk'kh isUMhesfFkyhu 3 fe-yh- nok 
dks çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A

vuko';d ikSèkksa dks fudkyuk

D;kjh esa 1&2 lsa-eh- dh nwjh ij 
ikS/s NksM+dj vf/d ?kus ikS/ksa dks gVk 
nsuk pkfg,A vf/d ?kuk gksus dh fLFkfr esa 
ikSèkksa dk ruk iryk rFkk detksj gks tkrk 
gS ,oa xyu jksx yxus dh vk'kadk vfèkd 
jgrh gSA mfpr nwjh jgus ij lw;Z dk çdk'k] 
iks"kd rRo o gok iw.kZ :i ls feyrh gSA 
blls ikS/ dh c<+okj vPNh rjg gksrh gS 
rFkk ikS/ Hkh LoLFk rS;kj gksrs gSaA

lkj.kh% ikS/ks a dh vko';drk (çfr 
gSDVj)

iQly ikS/ dh 
vko';drk

VekVj (lhfer c<+okj) 33333

VekVj (vlhfer c<+okj) 22222

cSaxu 33333

fepZ 45000

f'keyk fepZ 33333

iQwyxksHkh 25000

iÙkkxksHkh 45000

xk¡BxksHkh 66667

lzksr% Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] okjk.klh

jksi.k iwoZ ikS/ksa dk mipkj

ikS/'kkyk esa ikS/ jksi.k ls ,d fnu 
iwoZ jksxkj ;k esVkflLVkWDl (1-5 fe-yh-) 
,oa eSadkstsc (2-5 xzk) çfr yhVj ikuh dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

ikS/ lqj{kk
xyu jksx
	 dkj. k % i Qi Q w ¡ n (i h f F k;e] 

iQkbVksÝFkksjk] Ý;wtsfj;e)A
	 y{k.k  % ikS/s tehu dh rjiQ ls 

xydj fxjus yxrs gSaA
jksdFkke
•	 cht ,oa feêðh dk mipkj ds mijkUr 

gh ikS/'kkyk esa cht cks;saA
•	 dkWij vkWDlhDyksjkbM 2-5 xzke ;k 

fjMksfey 1 xzke nok çfr yhVj ikuh 
dh nj ls ?kksy dk fNM+dko djsaA

yhiQdyZ
	 dkj.k % fo"kk.k q] lisQn eD•h  

}kjk iQSyrk gSA
	 y{k.k % ifÙk;k¡ fldqM+dj Vs<+h&es<+h] 

?kqekonkj o NksVh gks tkrh gSaA
jksdFkke
•	 ikS/'kkyk esa ikS/ rS;kj djus ds iwoZ 

Ý;wjkMkWu (3 xzke çfr oxZ eh-) dks 
vPNh çdkj ls feyk nsaA

•	 eksuksØksVksiQWkl ;k jksxkj 1-5 fe-yh- 
nok çfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

•	 D;kjh dks ,xzhusV tkyh ls <d nsaA

ys[kd % MkW- Ñ".k dqekj] MkW- vkj ds feJk] MkW- ,l ds flag ,oa 
MkW- ,u ih flag

ewY; % `1000/- ek=] Mkd O;; % `100/-
laidZ % izHkkjh] O;olk; ,dd] Ñf"k vuqla/kku izca/k funs'kky;] Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/kku ifj"kn] Ñf"k vuqla/kku Hkou&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012] 

nwjHkk"k % 011&25843657] bZesy % bmicar@icar.org.in

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn dk uohure izdk'ku 
^nyguh iQlyksa dh lqj{kk*
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*,l,e,l (ik S/ laj{k.k)_ **,l,e,l 
(m|ku)_ ***ofj"B oSKkfud lg iz/ku] dsohds 
lq[ksr_ ****,l,e,l (ikS/ lja{k.k)] dsohds 
rqdhZ] Mk jktsanz izlkn dsanzh; d`f"k fo'ofo|ky;] 
iwlk] fcgkj_ *****'kks/ Nk=k] tho foKku 
foHkkx] cukjl fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh] m-iz-

fu;a=k.k

lw=kÑfe (fuesVksM) ,d rjg dk iryk /kxkuqek dhV gksrk gSA ;g tehu 
ds vUnj ik;k tkrk gSA bls lw{en'khZ dh lgk;rk }kjk vklkuh ls ns•k 
tk ldrk gSA budk 'kjhj yack csyukdkj rFkk fcuk •aMkas okyk gksrk gSA 
eknk lw=kÑfe xksykdkj ,ao uj lfiZykdkj vkÑfr dk gksrk gSA budk 
vkdkj 0-2 fe-eh- ls 10 fe-eh- rd gks ldrk gSA lw=kÑfe dbZ rjg ds 
gksrs gSa vkSj buesa ls çeq• tM+xkaB lw=kÑfe gSA budk çdksi iQlyksa ij 
T;knk ns•k x;k gSA ;s ijthoh lw=kÑfe ds :i esa e`nk vFkok iQlykas 
ds Årdksa esa jgrs gSaA ;s dbZ o"kkZsa rd feêðh ds uhps ncs jg ldrs gSa 
vkSj ikS/kas dks uqdlku igqpkrs gSaA lw=kÑfe dk çdksi lHkh iQlyksa ij 
gksrk gSA blds dkj.k tM+ esa xkaB dk lw[kkiu] iqV~Vh dk lw[kkiu] uhcw 
dk lw[kkiu] tM+ xyu dk lw[kkiu] tM+ iQiQksyk vkfn jksx gksrs gaSA 
blds dkj.k eq[; :i ls xsgaw] VekVj] fepZ] cSaxu] fHkaMh] ijoy vkSj 
èkku ds vykok iQyksa esa vukj] uhcw] larjk] ve:n] vathj] fdUuw] vaxwj 
lesr vU; ikS/s çHkkfor gksrs gSaA

lCthoxhZ; iQlyksa tSls VekVj] cSaxu] 
fepZ] f'keyk fepZ] vkyw] fHk.Mh] 

díwoxhZ; iQlyksa] pqdanj] xktj] I;kt] 
yglqu] vkfn esa tM+xkaB lw=kd̀fe dh leL;k 
ns•h tkrh gSA bl leL;k dh otg feêðh esa 
ik;s tkus okys lw{etho lw=kÑfe (fuesVksM) 
gSaA ;s ikS/s dh tM+ksa esa ços'k djds] tM+ksa 
dks ?kk;y dj muesa xkaBsa mRiUu dj nsrs 
gSaA buds dkj.k tM+ksa }kjk iks"kd rRoksa dks 
vo'kksf"kr djus dh {kerk ?kV tkrh gSA  
ifj.kkeLo:i ik S/k eqj>kus yxrk gS 
rFkk mldh ifÙk;ka ihyh iM+us yx tkrh 
gSaA iQly cqjh rjg çHkkfor gksdj iwjh 
rjg •Re gks tkrh gSA blls iQly dh  

lCth Qlyksa esa lw=Ñfe 
dk mipkj

lkj.kh% ikni ijthoh lw=kÑfe ls çHkkfor gksus okyh çeq• iQlysa

çpfyr uke oSKkfud uke çHkkfor iQlysa

tM+xkaB jksx lw=kÑfe esykbMksxk;uh tkokfudk] 
esykbMksxk;uh budksxfuVk] 
esykbMksxk;uh vkusfj;k çtkfr;ka

díwoxhZ; iQlyksa esa] 
pqadnj] xktj] VekVj] 
cSaxu] fHkaMh] fepZ] I;kt 
vkfn lCth

vkyw dk flLV 
lw=kÑfe (xksYMu 
flLV fuesVksM)

XykscksMsjk jksLVkspkbusfull o 
XykscksMsjk isyhMkA

vkyw

I;kt dk ruk o 
cYc lw=kÑfe

fMfVysfupl fMIlslh I;kt ,ao yglqu

mit es a Hkh O;kid deh 
vkrh gSA

bu lw=kÑfe;ksa ds eq[; 
Hkkx esa lqb± ds leku ,d 
lajpuk gksrh gS ftls LvkbysV 

dgrs gSaA blds }kjk gh ;s tM+ksa esa laØe.k 
djds mlds dksf'kdkvksa o Ård ls iks"k.k 
çkIr djrs gSa ftlls tM+ksa dk c<+uk #d 
tkrk gSA tMs+a iQwydj rFkk vkil esa foHkDr 
gksdj xqPNk cuk ysrh gSaA

orZeku es a fo'o es a yxHkx 63 
çtkfr;ka rFkk nks miçtkfr;ka tM+xkaB 
lw=kÑfe;ksa dh fo|eku gSaA ;ss fofHkUu iQlyksa 

ij vkØe.k djrh gSaA tM+xkaB lw=kÑfe  
}kjk loZçFke lfCt;ksa (dn~nwoxhZ;) esa gkfu 
dk o.kZu lu 1855 esa ^cjfdyh* uked 
oSKkfud us baXySaM esa fd;k FkkA iwjs Hkkjro"kZ 
esa tM+xkaB lw=kÑfe;ksa dh yxHkx ckjg 
çtkfr;ka (feySMksxkbu budkxfuVk] ,e- 
,fÚdkuk] ,e- fczfodksMk] ,e- Fkkfelh] ,e- 
toSfudk] ,e- ,fjusfj;k] ,e- gSIyk] ,e- 
,DlhX;qvk] ,e- xzSfeuhdksyk] ,e- bf.Mdk] 
,e- yqdukfodk rFkk ,e- xzSfeful) fo|eku 
gSa] eq[;r% ik¡p çtkfr;ka (,e- budkxfuVk] 
,e- toSfudk] ,e- gSIyk] ,e- ,fjusfj;k rFkk 
,e- xzSfefudksyk) cgqrk;r esa feyrh gSaA

jkgqy flag jktiwr*] iwtk dqekjh**]  
iznhi dqekj fo'odekZ***] ch-lh- vuq**** 

vkSj ,l- ds- xaxokj*****
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gekjs ns'k esa o"kZ 1901 esa ^ckjcj* 
uked oSKkfud us rfeyukMq çkar ds nsoyk 
uked LFkku ij loZçFke pk; dh tM+ksa 
esa tM+xkaB lw=kÑfe dh mifLFkfr dks ntZ 
fd;k FkkA blds ckn o"kZ 1906 esa bl 
lw=kÑfe dks dkyh fepZ ds ikS/ksa dh tM+ksa 
ij ^cVyj* uked oSKkfud }kjk ns•k x;kA 
blds mijkar vÕ;j uked oSKkfud us o"kZ 
1926 o 1933 esa bl lw=kÑfe dks Øe'k% 
lfCt;ksa o vU; iQlyksa ij ns•kA uhcw ds 
ikS/ksa dh tM+ksa ij bl lw=kÑfe dk laØe.k 
loZçFke fFk:ekyk jko us ns•k FkkA

Ñf"k iQlyksa esa eq[; :i ls lw=kÑfe 
}kjk lCthoxhZ; ikS/ksa dks cgqr T;knk gkfu 
igqapk;h tkrh gSA bldh igpku fdlku 
ugha dj ikrk gS vkSj vU; dhVuk'kdksa dk 
fNM+dko dj jksdFkke dk ç;kl djrk gSA 
iQyLo:i mlds Je] le; ,ao /u lHkh 
dh gkfu gksrh gS ,oa leL;k dk lek/ku 
Hkh ugha gksrk gSA vr% lw=kÑfe ds dkj.k 
iQlyksa esa gksus okys y{k.kksa dh igpku dh 
tkudkjh vR;ar vko';d gS rkfd mldk 
le; ls mfpr fu;a=k.k gks ldsA

jksx ds y{k.k
ikS/ksa esa fuesVksM dk çdksi gksus ij 

lcls igys ikS/ksa dh c<+okj #d tkrh gSA 
blds ckn /hjs&/hjs ikS/s eqj>kus yxrs gSa 
vkSj lw• tkrs gSaA lfCt;ksa ds •sr esa jksxh 
ikS/s ,oa muds y{k.kksa dks ns•dj vklkuh 
ls igpku dh tk ldrh gSA blesa eq[;r% 
jksxxzLr ikS/s dh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa] 

ikS/k eqj>kdj ckSuk gks tkrk gSA ikS/s dks 
m•kM+dj ns•us ij vxj ikS/ksa dh tM+ksa 
esa xkaBsa fn•rh gSa ,oa tMs+a lh/h u gksdj 
vkil esa xqPNk cuk ysrh gSa rks ;g fLFkfr 
fuesVksM dh mifLFkfr dks n'kkZrh gSA ikSèkksa 
dh tM+ksa esa xk¡Bsa iM+us ds dkj.k ikS/ksa esa 
iQwy ,ao iQy nsj ls yxrs gSa rFkk os >M+us 
yxrs gSaA iQyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS 
o mldh xq.koÙkk esa Hkh deh vk tkrh gSA

fof/;ksa dks viuk;k tk ldrk gS%

xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ% ebZ&twu 
ds eghuksa esa •sr dh feêðh dks iyVdj 
gy ls 15&30 las-eh- dh xgjh tqrkbZ djds 
NksM+ nsuk pkfg, rkfd lw=kÑfe ds v.Ms 
o fMEHkd Åijh lrg ij vk tk,aA ;s lw;Z 
ds rki ds dkj.k ;k fpfM+;ksa }kjk u"V dj 
fn, tkrs gSaA

jksxjfgr ikS/ dk p;u% LoLFk] 
lkiQ o jksxjfgr ikS/ dk p;u djuk pkfg,A

jksx çfrjks/h fdLeksa dk p;u% 
lw=kÑfe;ksa ds çca/u dk ;g lcls ljy] 
lLrk o çHkkoh mik; gSA dqN iQlyksa ds 
lw=kÑfe;ksa dh çfrjks/d fdLeksa dk mnkgj.k 
fn;k tk jgk gSA budk p;u djds fdlku 
lw=kÑfe;ksa dk çac/u dj ldrs gSaA

xeZ ty ls mipkj% 46 fMxzh 
lsfYl;l rkiØe ty }kjk vkyw o I;kt 
ds dan@chtksa dks 1 ?k.Vs rd mipkfjr djus 
ls lw=kÑfe u"V gks tkrs gSaA

LoPN Ñf"k vkStkjksa dk ç;ksx% 
,d •sr ls nwljs •srksa esa Ñf"k vkStkjksa ds 
ç;ksx ls igys bUgsa vPNh rjg ls lkiQ dj 
ysuk pkfg, rkfd ;fn ,d •sr esa lw=kÑfe 
mifLFkr gksa rks os nwljs •sr esa u igqap ik,aA

iQlypØ% lw=kÑfe;ks a dh dbZ 
çtkfr;ka tSls& XykscksMsjk] esykbMksxk;uh] 
gsVjksMsjk vkfn e`nk esa yacs le; rd 
lfØ; ugha jgrh gSa] vr% budh jksdFkke 
dh tk ldrh gSA ftu •srksa esa tM+xkaB dk 
çdksi gksrk gS ogka ,slh lfCt;ksa dk ;k 
vU; iQlyksa dk p;u djsa ftuesa ;g jksx 
ugha yxrk gSA

jksxxzLr ikS/s dk mUewyu% ;fn 
vkjaHk esa lw=kÑfe dk çdksi cgqr de 
gksrk gS rks jksxxzLr ikS/ksa dks m•kM+dj iQsad 
nsuk pkfg,A

j{kd iQlyksa dk ç;ksx% dqN iQlysa 
tSls 'krkoj] ØksVksysfj;k vkfn tM+xkaB 
lw=kÑfe dh la[;k dks de djrh gSaA liQsn 

ijoy iQly esa lw=kÑfe dh leL;k

lw=kd`fe }kjk gkfu

tM+xkaB lw=kÑfe }kjk iwjs fo'o 
esa fofHkUu iQlyksa dh yxHkx 5 çfr'kr 
rd dh gkfu vk¡dh x;h gSA ogha Hkkjr 
esa bu lw=kÑfe;ksa }kjk iQlyksa esa yxHkx 
10&12 çfr'kr dh gkfu dk vkdyu 
fd;k x;k gSA oSls iQlyksa ij uqdlku 
dk çfr'kr vyx&vyx gSA buesa ls 
lokZf/d {kfr bl lw=kÑfe }kjk lfCt;ksa 
ij gksrh gSA lfCt;ksa esa bl lw=kÑfe }kjk 
yxHkx 50&90 çfr'kr rd dh {kfr ntZ 
dh x;h gSA ogha /ku esa 16&32 çfr'kr] 
rEckdw esa 59 çfr'kr] uhcw esa 40&70 
çfr'kr] nyguh iQlyksa esa 8 çfr'kr o 
dikl esa 10&15 çfr'kr rd dh gkfu 
dk vkdyu fd;k x;k gSA

lkj.kh% lw=kÑfe izfrjks/h iQlyksa dh fdLesa

lw=kÑfe 
çtkfr

iQly 
dk uke

jksx çfrjks/h 
fdLesa

tM+xkaB 
lw=kÑfe

VekVj jksek] eaxyk] 
fglkj yfyr

cSaxu iwlk yksax 
ijiy] CySd 
C;wVh

rjcwt 'kkgtgakiqjh

rksjbZ esjB Lis'ky

•jcwtk gjk e/q] eè;e 
çfrjks/h

•hjk chdkusj

fepZ iwlk Tokyk] 
eksguh

flLV 
lw=kÑfe

vkyw dqiQjh Lo.kkZ

gekjs ns'k es a Ñ"kd lfCt;ks a ls 
vf/d ykHk dekus ds fy, l?ku •srh 
djrs gSaA blls lw=kÑfe;ksa dks vklkuh ls 
iks"k.k çkIr gks tkrk gSA blls budh la[;k 
e`nk esa dbZ xquk c<+ tkrh gSA iQly esa 
gkfu dk çfr'kr lw=kÑfe;ksa dh e`nk esa 
la[;k o cksbZ tkus okyh fdLe vkfn ij 
fuHkZj djrh gSA lkekU; voLFkk esa buds  
}kjk 20&40 çfr'kr dh {kfr igaqpk;h tkrh 
gS o jksx dh vf/drk gksus ij {kfr çfr'kr 
70&80 Hkh gks ldrh gSA

mik;
lw=kÑfe;ksa ls jksdFkke ds fy, fuEu 
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ljlksa] vkyw ds flLV lw=kÑfe dks jksdrh 
gSA ;s 'k=kq iQlysa dgykrh gSaA blds vykok 
dqN iQlys gSa ftudh tM+ksa ls ,sls jklk;fud 
inkFkZ fudyrs gSa tks lw=kÑfe;ksa ds fy, 
fo"k dk dke djrs gSa tSls lsaorh vkSj xsankA

dkcZfud •kn dk mi;ksx% dkcZfud 
•kn dk ç;ksx lw=kÑfe;ks a ls çfrjks/  
mRiUu djus okys dqN ,sls dod o 
cSDVhfj;k dh o`f¼ esa lgk;d gksrk gS] 
ftlls budk laØe.k de gks tkrk gSA •kn 
dks Hkwfe dh tqrkbZ djrs le; ;k cht cksus 
vFkok ikS/ yxkus ds 20 ls 25 fnuksa igys 
Mkyuk pkfg,A buesa eq[;r% uhe] egqvk] 
vj.Mh] ljlksa o ewaxiQyh vkfn dh •yh 
dks 25 ls 30 fDoa- çfr gSDVj dh nj ls 
Mkyuk pkfg,A

ikS/ laxjks/% ,d ns'k ls nwljs ns'k 
esa lw=kÑfe;ksa ds çlkj dks jksdus ds fy, 
ikni laxjks/ ds cgqr egRoiw.kZ fu;e  
cuk;s x;s gSaA mnkgj.kLo:i vkyw ds flLV 
ds ?kjsyw ikni laxjks/ dk fu;e cuk gSA 
blds rgr nkftZfyax ls vkyw dk fu;kZr ns'k 
ds vU; fgLlksa esa çfrcaf/r gSA

jklk;fud fu;a=k.k

�	 dkckZsÝ;wjkWu@ iQksjsV dks 2 fd-xzk- 
lfØ; rRo dh nj ls çfr gSDVj 
Hkwfe esa feyk;sa vFkok 3 xzke çfr 
fd-xzk- cht nj las mipkfjr djsaA

�	 ikS/ dks dkckZslYiQkWu 25 bZ-lh- 500 
ih-ih-,e ls ,d ?kaVs rd mipkfjr 
djsaA ikS/ ulZjh dks dkckZslYiQkWu 1 
xzk-@yh- ikuh dk ?kksy cukdj 30 
feuV ds fy, mipkfjr djsa blds 
i'pkr yxk,aA

tSfod lek/ku o ikS/ laj{k.k
fuesVksM dks feêðh esa jlk;u fNM+ddj 

ekjus dk ç;kl egaxk gh ugha vfirq dbZ ckj 
fu"çHkkoh Hkh gksrk gSA fuesVksM vkSj nhed 
vkfn dhVksa dks çHkkoh :i ls u"V djus gsrq 
uhe •kn ikmMj dk bLrseky lcls dkjxj 
gSA blds fy, uhe dh •yh dk rsy;qDr 
gksuk vko';d gSA uhe dh •kn o •yh ds 
bLrseky ls fuesVksM ds thoupØ esa ck/k 
vkrh gS ,oa mudk cuuk #d tkrk gSA uhe 
•kn ds bLrseky ls mit esa 40 çfr'kr 
rd dh o`f¼ Hkh gksrh gSA iQwyksa dk T;knk 
cuuk rFkk iQyksa dh la[;k Hkh c<+rh gSA 
iQy vf/d Lokfn"V vkSj pednkj curs gSa 
rFkk mudk vkdkj Hkh cM+k gksrk gSA

uhe •kn dk bLrseky
iQlyksa esa fuesVksM ds mipkj ds fy, 

xfeZ;ksa ds ekSle esa gh •sr dh xgjh tqrkbZ 
djuh pkfg,A blds ckn [ksr dks ,d gÝrs 
ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A cqvkbZ ls igys 
uhe dh •yh 10 fDoaVy çfr ,dM+ ds 
fglkc ls Mkydj fiQj ls tqrkbZ djus ds ckn 
gh •sr esa iQlyksa dh cqvkbZ djuh pkfg,A 
iQyksa esa fuesVksM ds çHkko dks de djus 
ds fy, vukj] uhcw] larjk] ve:n] vathj] 
fdUuw] vaxwj ,oa leLr çdkj ds iQyksa ds 
ikS/ksa dh jksikbZ ds le; ,d ehVj xgjk 
xîôk •ksndj uhe •yh ,o xkscj dh •kn 
dks feêðh esa vPNh rjg feyk ysaA blds 
vykok tks ikS/s cM+s gks jgs gSa mu ikS/ksa dh 
mez ds fglkc ls uhe •kn dh ek=kk larqfyr 
djsaA bls 1 ls 2 lky rd ds ikS/s esa 1 
fdyks vkSj 3 ls 5 o"kZ rd ds ikS/s esa 2 
ls 3 fdyks çfr ikS/s ds fglkc ls Mkydj 
ikS/s dh tM+ksa ds ikl Fkkyk cukdj feêðh 

esa vPNh rjg feykdj ikuh Mky nsaA blds 
vykok fMªi ds tfj, ?kqyu'khy uhe dk 
rsy Hkh Mky ldrs gSaA

çac/u

jksx çc/au dh fofHkUu fof/;ksa esa ls 
dsoy fdlh ,d fof/ }kjk lw=kÑfe;ksa dk 
iwjh rjg ls fu;a=k.k laHko ugha gSA vr% 
nks ;k nks ls vf/d fof/;ksa dk lekos'k 
djds lw=kÑfe;ksa dh jksdFkke gh lefUor 
jksx çca/u dgykrh gSA

�	 xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djdsA

�	 D;kjh dks ulZjh yxkus ds iwoZ 
dkckZsÝ;wjkWu] iQksjsV vkfn ls mipkfjr 
djuk pkfg,A

�	 iQly yxkus ds 20&25 fnuksa iwoZ 
dkcZfud •kn dks feykuk pkfg,A

�	 iQlypØ dks viukuk pkfg,A

�	 jksx çfrjks/h fdLeksa dk p;u djuk 
pkfg,A

�	 var esa ;fn bu lc ls jksdFkke ugha 
gks rc jlk;uksa dk ç;ksx djsaA

lw=kÑfe;ksa ds çHkkoh fu;a=k.k ds 
fy, vko';d gS fd fdlkuksa dks lw=kÑfe 
dh igpku] jksx ds y{k.k vkfn ds ckjs esa 
iw.kZ tkudkjh gksA blls jksdFkke djus ds 
fy, fofHkUu mik; viukus esa vklkuh gks 
ik,xhA orZeku esa vR;f/d jklk;fud rRoksa 
ds mi;ksx ds dkj.k Hkwfe] ty] i;kZoj.k 
lsgr o •k| inkFkZ dh xq.koÙkk •jkc gksus 
ds lkFk gh lkFk muds ekuo LokLF; ij 
iM+us okys foijhr çHkkoksa dks ns•rs gq, 
lw=kÑfe;ksa ds fua;=k.k gsrq lefUor çca/u 
gh lcls mi;qÙkQ ekuk x;k gSA

	lksuijh cdjh ikyu

	i'kq/ku ds fy, lkbyst dh miyC/krk

	nslh xk; ikyu dk egRo

	Lons'kh xksoa'k dk [kk| lqj{kk esa egRo

	izkÑfrd [ksrh gS jlk;ueqDr Ñf"k 

	>jcsjh gS xq.koÙkkiw.kZ pkjk

	oSKkfud nw/k nwgu i)fr

	[kqjidk&eqagidk jksx & Msjh m|ksx dh leL;k

	fgeky;h igkM+h xk; gS vewY; /kjksgj

	Ñf=e xHkkZ/kku esa ykHkdkjh gS oh;Z lja{k.k

	cdfj;ksa esa gksus okys izeq[k jksx ,oa cpko

	'kwdj ikyu ls c<+k,a vkenuh

	vkbZlhVh ds ek/;e ls i'kq fpfdRlk

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk 
^[ksrh* tqykbZ] 2024 ^i'kq/u fo'ks"kkad* ds izeq[k vkd"kZ.k
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*paæ 'k s•j vktkn Ñf"k ,o a çk S|k s fxd 
fo'ofo|ky;] dkuiqj_ **ck ank Ñf"k ,oa 
çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] ckank] mÙkj çns'k_ 
***HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] 
okjk.klh] mÙkj çns'k

Hkkjr esa fHkaMh dh •srh 0-519 fefy;u 
gSDVj {ks=kiQy esa dh tkrh gSA fHkaMh 

dh iQly esa ok;jltfur ihyh iÙkh f'kjk 
ekstSd rFkk fHkaMh i.kZ dqUpu (bus'ku yhiQ 
dyZ) uked jksxksa dk vR;f/d çdksi gksus 
ds dkj.k mRiknu rFkk mRikndrk nksukas 
çHkkfor gqbZ gSaA ;fn bu jksxksa dk çdksi 
•sr esa vf/d c<+ tkrk gS rks iwjk ikS/k 
u"V gks tkrk gS rFkk mRiknu Hkh 'kwU; gks 
tkrk gSA le; jgrs bu jksxksa dk çca/u u 
gks ikus rFkk tkudkjh ds vHkko esa fHkaMh 
mxkus okys fdlkuksa dks gj o"kZ vR;f/d 
uqdlku gksrk gSA

ihyh iÙkh f'kjk ekstSd ds y{k.k
;g fHkaMh dh iQly dk ,d xaEHkhj 

jksx gSA blesa ikS/ksa dh ifÙk;ksa dh f'kjk,a 

fHkaMh dk fo"kk.kqtfur jksxksa ls cpko
c`ts'k dqqekj ekS;kZ*] fgeka'kq flag**] Mh-ih- flag*] çnhi djekdj*** vkSj uhrw**

jksdFkke

Hkkjr esa gh ugha vfirq iwjs fo'o esa lCth dh iQly esa fHkaMh dk çeq• LFkku gSA bls vesfjdk esa ysMht fiQaxj rFkk vaxszth Hkk"kk 
esa vksdjk ds uke ls tkuk tkrk gSA ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k fHkaMh] fo'o dh ,d yksdfç; lCth iQly gSA blesa 
eq[; :i ls dkckZsgkbMªsV] çksVhu ds lkFk dbZ •fut yo.k tSls iQkWLiQksjl] dSfY'k;e] foVkfeu&,] fjcksÝysfou ,oa Fkkbehu ik, 
tkrs gSaA fHkaMh dh iQfy;ka vk;ksMhu rFkk vk;ju dh Hkh vPNh lzksr gSaA

ihyh gksdj eksVh rFkk mHkjh gqbZ fn•kbZ nsrh 
gSa tcfd nks f'kjkvksa ds chp dk Hkkx gjk 
jgrk gSA ckn dh voLFkk esa DyksjksfiQy u"V 
gksus ds dkj.k iwjh iÙkh ihyh iM+ tkrh gSA 
ifÙk;ksa esa Åij dh rjiQ ?kqeko] fldqM+u 
rFkk vojks/ ns•us dks feyrk gSA jksx dk 
laØe.k c<+us ls jksxxzLr ikS/s dh ifÙk;ka 
ihyh ,oa fprdcjh gksdj eqM+us yxrh gSaA 
bl jksx ls laØfer ikS/s ds iQy Hkh gYds 
ihys jax ds Vs<s+ rFkk vkdkj es NksVs gkss 
tkrs gaS] tks foi.ku ;ksX; ugha jg tkrs gSaA 
bl jksx dk laØe.k ikS/ksa dh fdlh Hkh 

voLFkk esa gks ldrk gSA çkjafHkd voLFkk 
esa laØe.k gksus ij ikS/s vfodflr jg tkrs 
gSa rFkk laØfer ikS/ksa esa iQyr ugha gksrh 
gSA bl jksx dk çdksi cjlkr okyh iQly 
esa vf/d ns•us dks feyrk gSA

fHkaMh i.kZ dqUpu ds y{k.k
bl jksx dks igyh ckj o"kZ 1980 

esa Hkkjr ds dukZVd jkT; esa ns•k x;kA 
'kq#vkr dh voLFkk esa ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij dqN fgLls •qjnjs rFkk mHkjs gq, 
fn•k;h nsrs gSaA ;s ifÙk;ka Åij dh rjiQ 
eqM+us yxrh gSaA ruk] 'kk•k,a rFkk iÙkh ds 

ihyh f'kjk ekstSd ok;jl }kjk {kfrxzLr ikS/k
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MaByksa esa Hkh ?kqeko ns•us dks feyrk gSA 
laØfer ifÙk;ka eksVh ,oa peMs+ ds leku 
gks tkrh gSaA xaHkhj :i ls laØfer ikS/ksa esa 
iQy de yxrs gSa rFkk cht/kj.k ugha ds 
cjkcj gksrk gSA

fo"kk.kqtfur jksxksa ls gksus okys uqdlku
;fn ikS/s vadqj.k ds 20 fnuksa ds 

Hkhrj laØfer gks tkrs gSa] rks mudh o`f¼ 
dqN ifÙk;ksa vkSj foÑr iQyksa ls /heh gks 
tkrh gSA blls 94&100 çfr'kr rd dh 
gkfu gksrh gSA ikS/ksa ds laØe.k esa nsjh ds 
lkFk {kfr dh ek=kk de gks tkrh gSA vadqj.k 
ds 50&65 fnuksa ds ckn laØe.k gksus ij 
49&84 çfr'kr dh gkfu gksrh gSA

jksxksa ds çeq• dkj.k
bu jksxksa esa uqdlku ds çeq• dkjd 

csxeksok;jl gSA ;g liQsn eD•h }kjk 
lapkfjr gksrk gSA jksxk.kqokgd viuh la[;k 
ugha c<+krs gSa] ysfdu fofHkUu ekè;eksa ls 
liQsn eD•h }kjk ikS/ksa ds chp vklkuh 
ls iQSy tkrs gSaSA ;g ok;jl] jksx o`f¼ 
ds lHkh pj.kksa ds nkSjku ikS/s dks laØfer 
djrk gS] gkykafd] vfr laosnu'khy pj.k 
35&50 fnuksa rd gksrk gSA liQsn eD•h dh 
la[;k ,oa ok;jl dh mxzrk eksVs rkSj ij 
rkieku] vkæZrk ,oa 20&30 fMxzh lsfYl;l 
ds U;wure rkieku ls çHkkfor gksrh gSSA

cpko
bu jksxksa ls cpko ds fy, loZçFke 

ok;jl }kjk xzflr ikS/s dks m•kM+dj 
u"V dj nsuk pkfg, rFkk xzflr ikS/s dks 
,df=kr djds tyk nsuk pkfg, ;k fiQj 
xîôk cukdj mlesa <d nsuk pkfg,A liQsn 
eD•h] ok;jl dks iQSykus dk dke djrh 

gSA bls fu;af=kr djus ds fy, iQsjkseksu VªSi 
dk mi;ksx dj ldrs gSa rkfd ;g dhV 
blesa vkdf"kZr gksdj u"V gkss tk,A csgrj 
gksxk fd ges'kk çfrjks/h fdLeksa dk p;u 
djsaA orZeku esa fHkaMh dh ihyh f'kjk ekstSd  
fo"kk.kq ls çfrjks/h fdLesa fuEu gSa&

dk'kh peu% Hkkjrh; lCth vuqlaèkku 
laLFkku] okjk.klh }kjk fodflr bl çtkfr 
ds ikS/s dh yEckbZ 120&125 lsaVhehVj rd 
gksrh gS rFkk •jhiQ ,oa jch nksuksa ekSleksa esa 
vklkuh ls mxk;h tk ldrh gSA bl çtkfr 
dh mit {kerk 150 ls 160 fDoaVy çfr 
gSDVj gSA 

iwlk fHkaMh&5% ;g çtkfr Hkkjrh; 
Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk 
fodflr dh x;h gSA bldh •jhiQ (o"kkZ 
½rq) esa iSnkokj yxHkx 18 Vu çfr gSDVj 
gksrh gSA blds iQy vkd"kZd xgjs gjs jax ,ao 
eè;e yackbZ ds gksrs gSaA ;g çtkfr tk;n 
,oa •jhiQ nksuksa ekSleksa esa liQyrkiwoZd 
•srh ds fy, mi;qÙkQ gSA

vdkZ fufdrk% ;g fdLe Hkkjrh; 
ckxokuh vuqla/ku laLFkku] dukZVd }kjk 
uj caè;rk iafDr ds ekè;e ls fodflr 
dh xbZ gSA bl çtkfr ds iQy xgjs gjs] 
eè;e] fpdus vkSj dksey gksrs gaS rFkk 
iSnkokj yxHkx 21 ls 24 Vu çfr gSDVj 
çkIr gksrh gSA

tSfod fu;a=k.k
jksxk.kqokgd dks 5 çfr'kr uhe ds 

cht dh xqByh ds vdZ ;k vnjd] yglqu 
,oa fepZ ds vdZ dk fNM+dko dj jksdasA 

ukxiQuh ;k nw/ dh >kM+h (feYd cq'k) 
ds VqdMs+ cuk ysa] ikuh esa Mqcks nsa (VqdM+ksa 
ds rSjus ds fy, i;kZIr ek=kk esa ikuh 
ysa)] bls 15 fnuksa rd fd.ou ds fy, 
NksM+ nsaA blds ckn bls çHkkfor ikSèkksa ij 
fNM+dsaA lcls igys uhe ,oa ljlksa dk 
rsy] jkbtkscSDVhfj;k] ØkstksiQsjk rsy vkSj 
mlds ckn ikyekjkslk rsy yxk,aA blds 
0-5 çfr'kr rsy vkSj 0-5 çfr'kr /qykbZ 
okys lkcqu ds feJ.k dks Hkh ennxkj 
crk;k x;k gSA 

jklk;fud fu;a=k.k
ok;jl dks jklk;fud rjhds ls iw.kZr% 

fu;af=kr ugha fd;k tk ldrk gSA blds fy,] 
miyC/rk gksus ij ges'kk tSfod mipkjkas 
ij fopkj djuk pkfg,A liQsn efD•;ksa esa 
dhVuk'kd dk çkjfEHkd bLrseky çHkkoh 
gksrk gSA liQsn eD•h lHkh dhVuk'kdksa ds 
fy, çfrjks/ {kerk fodflr dj ysrh gS] 
blfy, ,lsVsehfçM 20 ,l-ih- jlk;u dk 
40 xzke çfr gSDVj ds nks fNM+dko ekstSd 
ok;jl dks de djus esa çHkkoh gksrs gSaA 
blds fy, fuEu ckrksa ij è;ku nsuk vfr 
vko';d gS&
�	 •sr dks ges'kk •jirokjeqDr j•uk 

pkfg,A
�	 iQwy vkus ls igys ,oa iQwy vkus 

ds ckn eSykfFk;ku 50 bZ lh] 1 
feyhyhVj çfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djus ls jksx ds çdksi dks 
vkus ls jksdk tk ldrk gSA

�	 Mk;esFkks,V 2 feyhyhVj@yhVj ;k 
uhe vkW;y 5 feyhyhVj@yhVj vFkok 
,flVkfeçhM 2 xzke@yhVj nok dh 
ek=kk dks ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsa rFkk vko';drk iM+us ij 10 
fnuksa ds varjky ij 4 ls 5 ckj 
fNM+dko djuk pkfg,A

�	 lkbijesfFkzu ;k MsYVkesfFkzu dk fNM+dko 
bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, u djsa 
D;ksafd ;g jksx dks c<+krk gSA

i.kZ oaqQpu }kjk {kfrxzLr ikS/k

iÙkh ij liQsn eD•h dk izdksilaØfer ikS/k
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*ih,pMh 'kks/ Nk=k&ckxokuh (lCth foKku) 
foHkkx] iksLV xzstq,V dkWyst vkWiQ ,xzhdYpj_ 
**MkW- jktsaæ çlkn dsUæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] 
iwlk] leLrhiqj] fcgkj_ ***ck¡nk Ñf"k ,oa 
çkS/ksfxd fo'ofo|ky;] ck¡nk] mÙkj çns'k_ 
****pUæ'ks•j vktkn Ñf"k ,oa çkS/ksfxdh 
fo'ofo|ky;] dkuiqj mÙkjçns'k

lwju (veksiQkZsiQSyl isvksuhiQksfy;l)  
,sjslh dqy ds varxZr vkus okyh ,d 

cgqo"khZ; Hkwfexr danh; lCth gSA blesa 
fofHkUu çdkj ds vkS"k/h; xq.k ik,a tkrs 
gSaA bls ftehdan] vksy bR;kfn ukeksa ls Hkh 
tkuk tkrk gSA dan cM+k vkSj gkFkh ds iSj 
ds vkdkj dk gksus ds dkj.k bls ,yhiQSaV 
iQqV;ke Hkh dgk tkrk gSA mRiknu dh n`f"V 
ls if'pe caxky 41-88» ds lkFk ns'k esa 
çFke LFkku ij gSA çksVhu vkSj LVkpZ dh 
çpqj ek=kk gksus ds dkj.k lwju dk ç;ksx 
lCth] fpIl] vpkj ,oa vkS"kf/ cukus esa 
fd;k tkrk gSA ikSjkf.kd egRo gksus ds 

dkj.k bls iwtk lkexzh ds :i esa Hkh ç;ksx 
fd;k tkrk gSA ;g fcgkj dh eq[; lCth 
ds :i esa •wc ç;ksx esa yk;h tkrh gSA 
;g iQly viuh Nk;k lgu'khyrk] •srh 
esa vklkuh] mPp mRikndrk] dhVksa vkSj 
jksxksa dk de çdksi] fLFkj ekax vkSj mfpr 
dher ds dkj.k yksdfç;rk gkfly dj jgh 
gSA taxyh ikS/ksa ds dan vR;f/d rh{.k 
gksrs gSa] ftlls danksa esa ekStwn dSfY'k;e 
vkWDlysV ds vR;f/d mRiknu ds dkj.k 
xys vkSj eqag esa tyu gksrh gSA ftehdan esa 
vU; lfCt;ksa dh vis{kk çfr bdkbZ mPp 
'kq"d inkFkZ iSnk djus dh {kerk gksrh gSA 
vr% Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, ;g cgqr 
ykHkdkjh iQly gSA

iks"kd rRo
blds danksa esa 18-0» LVkpZ] 1&5» 

çksVhu ,oa 2-0» rd olk gksrk gSA buds 
vykok ifÙk;ks a esa 2&3» çksVhu] 3-0» 
dkckZsgkbMªsV ,oa 4&7» dPps iQkbcj ds 

lwju gS ,d izkÑfrd migkj
çnhi dqekj*] mikluk pkS/jh**] 'kSysUæ dqekj*** vkSj jkgqy dqekj****

çkphu dky ls gh bl txr esa fofHkUu çdkj dh danh; lfCt;ka fcuk mxk;s gh gesa çÑfr ls migkj Lo:i çkIr gqbZ gSaA orZeku 
le; esa vkS"k/h; ,oa iks"k.k xq.kksa ls Hkjiwj gksus ij danh; lfCt;ka gekjs nSfud thou esa vfr egRoiw.kZ gks x;h gSaA ,slh lfCt;ksa 
dk o.kZu Hkkjrh; /eZxzaFkksa esa Hkh ik;k tkrk gSA vr% orZeku le; esa danh; lfCt;ksa dh mi;ksfxrk dks ns•dj budh O;kolkf;d 
•srh ekuo thou esa fofHkUu çdkj ls ykHkçn lkfcr gksxhA

danh; iQly

vkS"k/h; fo'ks"krk,a
bldh ifÙk;ksa vkSj dksey rus dk ç;ksx 
lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA ,slk 
dgk tkrk gS fd ;g dCt dh fLFkfr 
esa ey R;kx dks lkekU; cuk;s j•us 
esa dkiQh mi;ksxh gSA ;g ,d vPNk 
,aVh&bUÝykeasVjh ,tsaV ds lkFk&lkFk 
vPNk fMVkWDlhiQk;j Hkh gSA ;g 'kjhj 
esa c<+h gqbZ çksLVsV xzafFk;ksa dks lq/kjus 
dk dk;Z djus ds vykok okruk'kd 
,oa Ñfeuk'kd ds :i esa mi;ksxh gSA 
ftehdan esa ik;k tkus okyk dkWij] 
yky jÙkQ dksf'kdkvksa dks c<+kdj 'kjhj 
esa jÙkQ lapkj dks nq#Lr djrk gS vkSj 
vk;ju jÙkQ lapkj dks Bhd djus esa 
enn djrk gSA lwju fnekx rst djus 
esa Hkh lgk;d gSA bls •kus ls Lej.k 
'kfDr c<+rh gS] lkFk gh ;g vYtkbej 
jksx ls Hkh cpkrk gSA
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lkFk&lkFk dSfY'k;e] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] 
lsysfu;e] iQkWLiQksjl ,oa ftad tSls lw{e 
iks"kd rRo ik, tkrs gSaA

jksi.k lkexzh dk vkdkj
jksi.k gsrq mi;ksx fd;s tkus okys 

danksa dk çkjfEHkd vkdkj miftr danksa 
ds vkdkj ds fu/kZj.k esa vge Hkwfedk  
fuHkkrs gSaA blds yxHkx 400&500 xzke 
vkdkj ds lkcqr dan O;kolkf;d iQly 
mRiknu ds fy, mi;qÙkQ gksrs gSaA buls 6&7 
eghus dh vof/ ds i'pkr 3&4 fd-xzk- ds 
dan çkIr fd;s tkrs gSaA vadqj.k çfr'kr ,oa 
lexz mit çkIr djus ds fy, dVs gq, 
danksa dh rqyuk esa lkcqr danksa dk mi;ksx 
dkiQh ykHkçn gksrk gSA

çeq• leL;k,¡

iÙkh >qylk
;g iQkbVksIFkksjk uked dodtfur 

jksx gSA ;g jksx vkerkSj ij iqjkuh ifÙk;ksa 
esa vxLr&flrEcj ds eghus esa fn•kbZ nsrk 
gSA blls ifÙk;ksa esa NksVs&NksVs xksykdkj] 

dkWyj jkWV
ftehdan mRiknu es a ;g cgqr gh 
fouk'kdkjh leL;kvksa esa ls ,d gSA 
;g jksx eq[;r% 2&3 eghus ds ikS/ksa 
ij ik;k tkrk gSA blesa ikS/s dk feV~Vh 
ls tqM+k gqvk Hkkx lM+dj esa fxj tkrk 
gSA e`nktfur dod jkbtksDVksfu;k rFkk 
tyHkjko] [kjkc ty fudkl ,oa dan esa 
;kaf=kd pksV vkfn jksx iQSyus ds eq[; 
dkj.k gSaA

fuokj.k
�	 ço/Zu gsrq ç;ksx fd;s tkus okys 

dan dks LoLFk] jksxjfgr o mPp 

xq.koÙkk okyk gksuk pkfg,A

�	 jksi.k gsrq çHkkfor danksa dk ç;ksx 

ugha djuk pkfg,A

�	 jksxxzflr ikS/ksa dks •sr ls fudky 

dj vyx dj nsuk pkfg,A

�	 mfpr ty fudkl dh lqfo/k vkSj 

uhe dh •yh dk ç;ksx djuk 

pkfg,A

lkj.kh% lwju dh mRiknu rduhd

jksikbZ dk le; iQjojh&vçSy

ço/Zu fof/ dan ds VqdM+s&100 xzke] iwjk dan&750 xzke

jksi.k fof/ ukyh ,oa dwaM fof/

xîôs dk vkdkj (lsa-eh-) 60×60×45 lsa-eh-

ikS/ vUrjky 90×90 lsa-eh-

xkscj dh •kn (Vu@gS-) 25

moZjd (fd-xzk-@gS-) 100%50%150

iQly vof/ (eghus) 8&10 

vkSlr mit (Vu@gS-) 35&40

dkWyj jkWV ls xzflr ikS/k

i.kZ >qylk ls xzflr ikS/k

ihys jax ds /Ccs cu tkrs gSa tks ckn esa 
Hkwjs gksdj lw•s fn•us yxrs gSa vkSj ifÙk;ka 
VwVdj tehu ij fxj tkrh gSaA

lw=kÑfe

tM+xzafFk lw=kÑfe Hkh ftehdan esa mit 
?kVus dk eq[; dkj.k gSA bls lefUor çca/u 
ls de fd;k tk ldrk gSa tks gS&

�	 e`nk lkSjhdj.k }kjkA

�	 iQly pØ viukdjA

�	 tSo lq/kj tSls uhe •yh vkfn ds 
ç;ksx lsA

�	 jksi.k lkexzh dks xeZ ikuh esa MqcksdjA

laHkkouk,a

ftehdan dks lwju ;k fcgkj jkT; esa 
vksy Hkh dgk tkrk gSA bldk /kfeZd egRo 
gksus ds dkj.k bls iwtk ds :i esa Hkh ç;ksx 
fd;k tkrk gSA iks"k.k ,oa vkS"k/h; xq.kksa ls 
Hkjiwj rFkk izfr gSDVj vf/d mit nsus ds 
dkj.k blls mfpr ewY; çkIr gksrk gSA ;fn 
fdlku bldh O;kolkf;d •srh djsaxs rks 
vo'; gh muds thou esa •q'kgkyh vk;sxhA
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*iQy foKku foHkkx_ **lCth foKku foHkkx] 
ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] esjB (mÙkj izns'k)

tSfod [ksrh] Ñf=ke ;k flaFksfVd moZjdksa 
ds mi;ksx ds fcuk iQlyksRiknu djus 

dh iz.kkyh gSA ;g uohdj.kh; lalkèkuksa 
ds mi;ksx] ÅtkZ] feêðh] ikuh] i;kZoj.k 
j•j•ko vkSj o`f¼ ds laj{k.k ij tksj nsus 
okyh çFkk gSA

tSfod ckxokuh 
;g iz.kkyh feêðh dh tSfod moZjrk 

dks c<+kus ij è;ku dsafær djrh gS rkfd 
iQlysa mu iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr dj 
ldsa] ftudh mUgsa vko';drk gksrh gSA bl 
ç.kkyh ds Hkhrj ,d ikfjfLFkfrd larqyu 
dk fodkl dhVksa] jksxksa vkSj •jirokjksa dks 
fu;af=kr djus esa enn djrk gSA blds ekè;e 

tSfod lCth dh ckxokuh
foHkw ik.Ms;*] nsosUæ iky*] vuqt iky* vkSj dkS'kysaæ çrki flag**

oSKkfud fof/

tSfod lCth dh ckxokuh jlk;uksa ds fcuk dh tkus okyh tSfod 
Ñf"k dh ,d ç.kkyh gSA bl ç.kkyh ds rgr Ñf=ke moZjd] 
dhVuk'kd] o`f¼ gkekZsu vkSj fu;ked fuf"k¼ gSaA bldk y{; vk; 
vkSj jkstxkj esa o`f¼ djrs gq, mPp xq.koÙkk okys] ikSf"Vd vkgkj 
dk mRiknu djuk gSA ;g mRiknu ç.kkyh feêðh] ikfjfLFkfrdh ra=k 
vkSj yksxksa ds LokLF; dks cuk, j•rh gSA ;g çfrdwy çHkkoksa okys vknkuksa ds mi;ksx 
dh ctk; ikfjfLFkfrd çfØ;kvksa] tSo fofo/rk vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 
pØksa ij fuHkZj djrh gSA blds vykok lk>k i;kZoj.k dks ykHk igqapkus ds fy, tSfod 
Ñf"k ijaijk] uokpkj vkSj foKku dks tksM+rh gSA

ls ,d •sr ds Hkhrj lHkh dpjs vkSj •knksa 
dk iqupZØ.k fd;k tk ldrk gSA

tSfod ckxokuh esa laØe.k
tSfod lCth mRiknu ,d yach vof/ 

dh çfØ;k gSA ;g ,d gh c<+rs ekSle ds 

fy, bLrseky dh tkus okyh ,dy mRiknu 
i¼fr ds ctk; pj.kksa esa dh tkrh gSA 
tSfod mRiknu rduhdksa dk mi;ksx djrs 
le; ikjaifjd ls tSfod ckxokuh rduhdksa 
esa laØe.k dh vko';drk gksrh gSA feêðh 
dh moZjrk ;k xq.koÙkk dks lq/kjuk vkSj 
cuk, j•uk bl laØe.k dk igyk dne 
gSA ifj.kkeLo:i] ge dg ldrs gSa fd 
liQy tSfod lCth mRiknu dh uhao LoLFk 
vkSj mitkÅ feêðh gSA

tSfod jksx çca/u
LFky p;u% lfCt;ksa dks mxkus ds 

fy, vPNh ty fudklh okyh feêðh dk 
p;u djsaA

çfrjks/ ;k lgu'khyrk% mxkus ds 
fy, jksx çfrjks/h lfCt;ksa dh fdLeksa dk 
gh p;u djsaA

jksxeqÙkQ çfrjksi.k% cgqr lh lfCt;ksa 
dks çfrjksi.k ds :i esa LFkkfir fd;k tk 
ldrk gSA bl çdkj] jksikbZ ds fy, LoLFk 
ikS/ dk p;u djsaA

iQly pØ.k% ,d gh okuLifrd 
ifjokj esa ikS/ksa dh yxkrkj iQly ysus ls 
jksx dkjd thoksa dk fuekZ.k gksrk gSA bl  
izdkj LoLFk iQlypØ gh viukuk pkfg,A

ik S/k s a ds chp dh nwjh vk Sj 
çf'k{k.k% ?kuk jksi.k vDlj jksxksa ds çfr 
laosnu'khyrk dks c<+k ldrk gSA mfpr 
varjky vkSj çf'k{k.k dk ikyu fd;k tkuk 
pkfg,A

efYpax% dkcZfud eYp tSls iqvky] 
?kkl] •kn] v•ckj ;k ydM+h dh Nhyu 
ls feêðh vkSj ikS/s ds chp lh/s laidZ dks 
de djds jksx dh jksdFkke esa lgk;rk 
fey ldsxhA

laØfer ikS/s% fdlh Hkh xaHkhj jksx ds 
y{k.k fn•us okys ikS/s dks tM+ ls m•kM+dj 

tSfod lCth dh ckxokuh dk egRo

�	 tSfod Ñf"k dk ?kVd gksus ds ukrs] tSfod lCth dh ckxokuh •sr ij çkÑfrd 

fofo/rk vkSj tSfod pØ dks c<+krh gSA

�	 ;g Ñf=ke moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ij fuHkZj gksus ds ctk; cxhps dks vkRefuHkZj 

vkSj fVdkÅ cukus ij vk/kfjr gSA

�	 fofHkUu cgq vkSj varj&iQly ç.kkyh ds fy, mi;ksxhA

�	 tSfod lfCt;ksa ls mPp ewY; dh izkfIrA

�	 de le; esa vf/d iSnkokj vkSj csgrj vkfFkZd ykHk nsus esa l{keA

�	 iQkeZ vkSj vkWiQ iQkeZ jkstxkj dk l`tuA
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tSfod dhV çca/u

ykHkdkjh dhVksa ds fy, vkokl 
vkSj VªSi ØkWfiax% gkfudkjd dhVksa ds 

çkÑfrd 'k=kqvksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k 

cukukA dhVksa] edfM+;ksa vkSj ?kqu ds 100 

ls vf/d ifjokjksa esa ,slh çtkfr;ka gSa tks 

gkfudkjd dhVksa dh çkÑfrd nq'eu gSaA

VªSi dk mi;ksx dhVksa dks iQalkdj 

vkSj ekjdj mudh vkcknh dks de djus 

ds fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] 

ihys fpifpis tky liQsn efD•;ksa] ,fiQM~l 

vkSj vU; dhVksa dks jax ls vkdf"kZr djrs gSaA

baVjØkWfiax% cxhps esa fdlh ,d 

lCth ds cM+s CykWd yxkus ls cpsaA

ir>M+ tqrkbZ% ir>M+ dh iQly 

ds ckn lCth ds cxhps dh tqrkbZ djus ls 

dhVksa ds vaMs if{k;ksa ds laidZ esa vk tkrs 

gSa ;k lfnZ;ksa esa BaM vkSj foxyu ds nkSjku 

lw• tkrs gSaA

tSfod dhVuk'kd% chVh (cSflyl 
Fkqfjafxusfll)] ikbjsFkzEl] jksVsuksu] dhVuk'kd 

lkcqu] Mk;Vksesfl;l vdZ] uhe vkSj 

ckxokuh rsyksa lfgr mi;ksx ds fy, dbZ 

tSfod dhVuk'kd miyC/ gSaA

jks doj% ;s gYds ,oa dkrs gq, diM+s 

gksrs gSaA bUgsa lfCt;ksa ds Åij yVdk;k ;k 

yisVk tk ldrk gS rkfd mit dks mUgsa 

vkØked dhVksa ls cpk;k tk ldsA

jksikbZ dk le;% dbZ lfCt;ksa esa 

dhVksa dh vkcknh iwjs c<+rs ekSle esa pje 

ij gksxhA jksi.k frfFk dks lek;ksftr djds 

dhVksa dh vf/d vkcknh ls cpsaA mnkgj.k 

ds fy, dVoeZ] ,fiQM~l vkSj :V eSxV 

olar ½rq ds 'kq#vkr esa vf/d xaHkhj gks 

tkrs gSaA rkieku c<+us vkSj o"kkZ de gksus 

ij budh xaHkhjrk de gks tkrh gSA

ykHk
miHkksDrkvksa dks 

�	 mPp iks"k.k

�	 jlk;u eqÙkQ

�	 vPNh xq.koÙkk ls ifjiw.kZ

mRikndksa dks 

�	 LoLFk feêðh

�	 •jirokj izca/u

�	 lw•k çfrjks/

�	 laof/Zr ewY;

ck/k,a

�	 tSfod fodYiksa dk vHkko

�	 tyok;q çHkko

�	 tSfod :i ls mxkbZ tkus okyh 
lfCt;ksa dh dher dkiQh vf/d 
gksrh gSA

�	 ikjaifjd rqyuk esa tSfod mRiknu 
ds lkFk foi.ku ;ksX; iSnkokj 
vDlj de gksrh gSA

�	 iks"kd rRoksa vkSj dkcZfud inkFkks± 
ds lzksr lhfer gSaA

�	 vf/d le; dh vko';drk gSA

�	 tSfod •srh ds fy, dkiQh dkS'ky 
dh vko';drk gksrh gSA

�	 ç. k ky h  e s a  l ko/ ku h i w o Zd 
voyksdu] vf/d le> vkSj 
•srh dh tkudkjh vko';d

u"V dj nsa rkfd vU; laØfer ikS/ksa dks 
iQSyus ls jksdk tk ldsA

LoPNrk% jksxksa dks ,d ekSle ls 
nwljs ekSle rd jksdus ds fy,] lHkh jksi.k 
Vªs vkSj iQly daVsuj dks fu;fer varjky 
ij lkiQ djsaA

tSfod dhVuk'kd% lfCt;ks a ds 
fy, tSfod iQiQwanuk'kdksa esa dkWij (cksMks± 

feJ.k ;k lYiQsV~l)] gkbMªkstu iSjkDlkbM 
vkSj lksfM;e ckbdkckZsusV (csfdax lksMk) 
'kkfey gSaA tSfod mRikndksa dks dksbZ Hkh 
u;k jlk;u yxkus ls igys vks,evkjvkbZ 
lwph dh tkap djuh pkfg, ;k çek.kd ls 
ijke'kZ djuk pkfg,A

tSfod •jirokj çca/u

 •jirokj ds cht dks de djsa% 
dPph •kn] vifjiDo •kn] ?kkl ;k iqvky 
esa •jirokj ds cht gks ldrs gSaA

lfCt;ksa ds çdkj% dqN lfCt;ka 
•jirokjk s a ds lkFk vis{kkÑr vf/d 
çfrLièkhZ gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, 'kdjdan] 
foaVj LDoS'k] LohV dkWuZ vkSj VekVj çHkkoh 
:i ls •jirokjksa dk eqdkcyk dj ldrs gSaA

Tokyk fujkbZ% Tokyk fujkbZ] ;k 
•jirokjksa dks ekjus ds fy, xeZ ykS dk 
mi;ksx u"V djus] iqjkuh cht D;kjh dks 
gVkus vFkok lCth dh iQly ls igys 
fudyus okys •jirokjksa ds fy, çHkkoh gSaA 
/heh xfr ls vadqfjr gksus okyh lfCt;ksa 
tSls I;kt] iklZfui vkSj xktj esa •jirokj 
fu;a=k.k ds fy, ;g fof/ çHkkoh gSA

fMªi flapkbZ% fMªi flapkbZ] ikuh 
çkIr djus okys feêðh ds {ks=k dks de 
djds •jirokj ds mn~Hko dk s de  
djrh gSA

lkSjhdj.k% blds ekè;e ls ftl 
{ks=k esa iQlysa yxkbZ tk,axh] ogka iQSys lkiQ 
IykfLVd ls •jirokj o blds cht vkSj 
;gka rd fd dqN ikS/ksa ds jksxtudksa dks 
Hkh u"V fd;k tk ldrk gSA

tSfod 'kkduk'kh% •jirokjksa dks 
fu;af=kr djus ds fy, ,flfVd ,flM 
(fljdk)] flfVªd ,flM vkSj dkWuZ XywVsu 
ehy lfgr fofHkUu tSfod tM+h&cwfV;ksa dk 
mi;ksx dj ldrs gSaA

vkbZoh,u,iQ,l ekWMy dks e'k:e ;k eqxhZikyu ds lkFk&lkFk ikSf"Vd lfCt;ksa dh [ksrh gsrq rS;kj fd;k x;k Fkk] ftlls 
xzkeh.k ifjokjksa ds fy, lkyHkj vkgkj&fofo/rk lqfuf'pr dh tk ldsA bl ekWMy ds varxZr] lfCt;ksa vkSj e'k:e ds la;qDr 
mRiknu ls lkykuk 80 fd-xzk- lfCt;ka vkSj 50 fd-xzk- e'k:e dk mRiknu gqvkA blh izdkj] lfCt;ksa vkSj dqDdqV ikyu ls 
izfr o"kZ 80 fd-xzk- lfCt;ksa ds lkFk&lkFk 2016 vaMs vkSj 35 fd-xzk- ekal izkIr gqvkA bl izkS|ksfxdh dk ykblsal m|ksx txr 
dks fn;k x;kA

(lzksr% HkkÑvuqi okf"kZd fjiksVZ 2023&24)

,dhÑr ofVZdy U;wVªh&iQkfe±x iz.kkyh (vkbZoh,u,iQ,l)
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*lL; foKku foHkkx] paæ 'ks•j vktkn Ñf"k 
,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj] mÙkj 
çns'k&208002_ **vkpk;Z ujsaæ nso Ñf"k ,oa 
çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ksè;k] mÙkj çns'k

vkyw dh tSfod [ksrh
çToy vfXugks=kh*] LofIuy flag** vkSj latho dqekj*

uohu

vkyw dh •srh yxHkx iwjs fo'o esa dh tkrh gSA bldh lEHkkoukvksa dks ns•rs gq, vkyw dh tSfod •srh] fdlkuksa ds fy, ojnku 
lkfcr gks ldrh gSA vkyw ikSf"Vd rRoksa dk •tkuk gSA blesa LVkpZ] tSfod çksVhu] lksMk] iksVk'k vkSj foVkfeu Mh i;kZIr ek=kk esa 
ik, tkrs gSaA ;s ekuo 'kjhj ds fy, vko';d gksrs gSaA gkyk¡fd ns'k esa vkyw dh tSfod •srh cM+s {ks=kiQy esa dh tkrh gS] ijUrq 
vPNh rduhdh rFkk tkudkjh ds vkHko ds dkj.k vkyw mRiknd blls vPNh iSnkokj ugha ys ikrs gSaA

vkyw dh •srh BaMs ekSle esa tgk¡ 
ikys dk çHkko ugha gk srk gS] 

liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA vkyw ds 
danksa dk fuekZ.k 20 fMxzh lsfYl;l rkiØe 
ij lcls vf/d gksrk gSA tSls&tSls rkiØe 
esa o`f¼ gksrh tkrh gS] oSls gh danksa ds 
fuekZ.k esa Hkh deh gksus yxrh gS rFkk 30 
fMxzh lsfYl;l rkiØe gksus ij danksa dk 
fuekZ.k #d tkrk gSA 

mi;qÙkQ Hkwfe
vkyw dks {kkjh; ds vykok lHkh 

çdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gSA ijUrq 
thoka'k;qÙkQ jsrhyh nkseV ;k nkseV Hkwfe bldh 
•srh ds fy, lokZsÙke jgrh gSA bldh •srh 
ds fy, feV~Vh dk ih ,p eku 5-2 ls 6-5 
lokZsÙke ekuk x;k gSA

•sr dh rS;kjh
vkyw ds dan feV~Vh ds vUnj rS;kj 

gksrs gaS blfy, feV~Vh dk HkqjHkqjk gksuk furkar 

vko';d gSA igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys 
gy ls djsa] nwljh rFkk rhljh tqrkbZ nslh 
gy ;k gSjks ls djuh pkfg,A 

cqvkbZ dk le;
bldh eq[; iQly vDVwcj ds vafre 

lIrkg ls uoEcj ds f}rh; lIrkg esa yh 
tkrh gSA tYnh rS;kj gksus okys vkyw tc 
flrEcj ls vDVwcj esa cks;s tkrs gaS] rc bUgsa 
fcuk dkVs gh cksuk pkfg,] D;ksafd dkVdj 
cksus ls ;s xehZ ds dkj.k lM+ tkrs gaSA blls 

mUur fdLesa
vxsrh fdLesa& dqiQjh paæeq•h] dqiQjh vyadkj] dqiQjh iq•jkt] dqiQjh [;kfr] 

ftudh idus dh vof/ 80 ls 100 fnuksa dh gSA
eè;e le; okyh fdLesa& dqiQjh ckn'kkg] dqiQjh T;ksfr] dqiQjh cgkj] dqiQjh 

ykfyek] dqiQjh lryqt] dqiQjh fpIlksuk&1] dqiQjh iq"dj ftudh idus dh vof/ 90 
ls 110 fnuksa dh gSA

nsj ls idus okyh fdLesa& dqiQjh flanwjh vkSj dqiQjh ckn'kkg ftudh idus dh 
vof/ 110 ls 120 fnuksa dh gSA

ladj fdLesa& dqiQjh tokgj (ts ,p&222)] 4486&bZ] ts ,iQ&5106] dqiQjh (ts 
vkbZ 5857) vkSj dqiQjh v'kksd (ih ts&376) vkfn gSaA

fons'kh fdLesa& dqN fons'kh fdLeksa dks ;k rks Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 
ik;k x;k gS ;k vuqdwy <kyk x;k gSA ;s bl çdkj gSa tSls& viVwMsV] ØsXl fMiQkbUl 
vkSj çsflMsaV vkfnA

iQly iSnkokj esa Hkkjh gkfu gksrh gSA  

cht mipkj
vkyw dh tSfod •srh gsrq chttfur 

o e`nktfur jksxksa ls cpko ds fy, cht 
dks thoke`r vkSj VªkbdksMekZ fofjMh 50 xzke 
çfr 10 yhVj ikuh ds ?kksy ds fglkc ls 
15 ls 20 feuVksa ds fy, fHkxksdj j•sa] 
fctkbZ ls igys bUgsa Nk¡o esa lq•k ysaA è;ku 
nsa] VªkbdksMekZ {kkjh; e`nk ds fy, mi;ksxh 
ugha gSA
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cqvkbZ dh fof/
vkyw dh cqvkbZ dh fof/;ka bl çdkj 

gaS] tSls&lery •sr esa vkyw cksuk] lery 
•sr esa vkyw cksdj feV~Vh p<+kuk] esM+ksa ij 
vkyw dh cqvkbZ] iksVSVks IykaVj ls cqvkbZ]
nksgjh dw¡M+ fof/A

flapkbZ çca/u
vkyw mFkyh tM+ okyh iQly gS 

blfy, bls fujarj flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA flapkbZ dh la[;k vkSj varj Hkwfe 
dh fdLe ekSle ij fuHkZj djrs gSaA vkSlru 
vkyw dh iQly dh ty ek¡x 60 ls 65 
lsaVhehVj gksrh gSA cqvkbZ ds 3 ls 5 fnuksa 
ckn igyh flapkbZ gYdh djuh pkfg,A 
vf/d mit ds fy, ;g vko';d gS fd 
feV~Vh ges'kk ue jgsA 

•jirokj fu;a=k.k
tSfod iQly ds lkFk mxs •jirokj 

dks u"V djus gsrq vkyw dh iQly esa ,d 
ckj gh fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk iM+rh 
gS] bls cqvkbZ ds 20 ls 30 fnuksa ckn dj 
nsuk pkfg;sA fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; ;g 
è;ku j•uk pkfg;s fd Hkwfe ds Hkhrj ds 

rus ckgj u vk tk,a] ugha rks os lw;Z dh 
jks'kuh ls gjs gks tkrs gSaA 

feV~Vh p<+kuk
tc vkyw ds ikS/s 10 ls 15 lsa-eh-

Å¡ps gks tk,¡] rc mu ij feV~Vh p<+kus dk 
dk;Z cqvkbZ ds 25 ls 30 fnuksa ckn igyh 
flapkbZ ds ckn djuk pkfg,A ;fn vkyw 
dh cqvkbZ IykaVj e'khu ls dh xbZ gS] rc 
feV~Vh p<+kus dh vko';drk ugha gksrh gSA

ikS/ laj{k.k
tSfod •srh es a fdlh Hkh çdkj 

ds jklk;fud inkFkZ dk ç;ksx ugha djuk 
pkfg,A jksxksa o dhVksa dk fu;a=k.k Ñ"kdksa 
dks Ñf"kxr] lL; vkSj tSfod fof/ ls 
djuk gksrk gSA 

çeq• jksx
vxsrh >qylk& ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs 

;k dkys jax ds /Ccs curs gSaA chp esa 

izeq[k dhV
ekgaw& ;g dhV ifÙk;ksa o ruksa dk jl pwldj {kfr igq¡pkrk gSA bldk çdksi 

gksus ij ifÙk;k¡ ihyh iM+dj fxj tkrh gSa ,oa ;g ekstSd jksx ds çlkj.k esa Hkh 
lgk;d gksrk gSA

vkyw dk iraxk& ;g dhV vkyw ds dUnksa] •M+h iQly vkSj Hk.Mkj.k nksuksa 
LFkkuksa ij {kfr igq¡pkrk gSA bldk o;Ld dhV vkyw dh vk¡•ksa esa v.Mk nsrk gSA buls 
15 ls 20 fnuksa ckn lwafM;k¡ fudyrh gSaA ;s lawfM;k¡ dUnksa esa ?kqldj {kfr igq¡pkrh gSaA

dVqvk& ;g dhV •sr esa •M+h iQly rFkk Hk.Mkfjr dUnksa] nksuksa ij gh vkØe.k 
djrk gSA bl dhV dh fodflr bYyh yxHkx 5 lsa-eh- yEch gksrh gS vkSj ifÙk;ksa] 
ruksa vkfn ikS/ksa ds ok;qoh; Hkkx dks dkVdj vyx dj nsrh gSA fnu ds le; ;g 
Hkwfe ds Hkhrj Nqih jgrh gS vkSj jkr esa iQly dks uqdlku ig¡qpkrh gSA

dhVksa dk ,dhÑr (vkbZih,e) çca/u
�	 vkyw dh tSfod •srh ds fy, xehZ dh xgjh tqrkbZ djsaA

�	 bldh 'kh?kz le; ls cqvkbZ djsaA

�	 mfpr ty çca/u dh O;oLFkk j•saA

�	 blesa ;syks LVhdh VªSi dk ç;ksx djsaA

�	 ekgwa ds fy, vkyw dh tSfod •srh esa uhe;qÙkQ dhVuk'kh dk ç;ksx djsaA

dq.Mkdkj ?ksjs Li"V fn•kbZ nsrs gSaA xzflr 
ifÙk;ka lw•dj fxj tkrh gSaA /Ccs ifÙk;ksa 
ds vfrfjÙkQ ruksa ij Hkh fn•kbZ iM+rs gSaA

iNsrh >qylk& ;g vR;Ur Hk;adj 
jksx gSA blls dHkh&dHkh lEiw.kZ iQly 
u"V gks tkrh gSA ifÙk;ksa ij Hkwjs e`r èkCcs] 
'kq: esa ifÙk;ksa ds fljs ;k fdukjs ls vkjaHk 
gksdj vUnj dh vksj ue ekSle esa rsth 
ls c<+rs gSaA bl jksx ds rhoz çdksi ls  
lEiw.kZ ikS/k >qyl tkrk gS vkSj vf/d 
çdksi gksus ij dUnksa ij Hkh bldk iQSyko 
gks tkrk gSA vf/d vkæZrk blds iQSyko esa 
lgk;d gksrh gSA

jksxksa dk ,dhÑr izca/u 
�	 vkyw dh tSfod •srh gsrq 2 ls 3 

o"khZ; iQlypØ viukuk pkfg,A
�	 jksxjks/h çtkfr;ka tSls& dqiQjh&uohu] 

flanwjh] thou] ckn'kkg] T;k sfr] 
lryt] vkuUn] fxjhjkt] es?kk] pUnu] 
èkueykbZ vkfn dks mxkuk pkfg,A

�	 cht dh cqvkbZ 4 xzke çfr fdyksxzke 
dh nj ls VªkbdksMekZ }kjk 'kksf/r 
djds cqvkbZ djuh pkfg,A

�	 vkyw dh tSfod •srh esa jksxxzLr iÙkksa 
dks bdV~Bk djds u"V dj nsaA

iSnkokj
vkyw dh tSfod •srh }kjk iSnkokj] 

Hkwfe ds çdkj] •kn dk mi;ksx] fdLe rFkk 
iQly dh ns•Hkky vkfn dkjdksa ij fuHkZj 
djrh gSA lkekU; :i ls vkyw dh vxsrh 
fdLeksa ls vkSlru 250 ls 400 fDoaVy 
vkSj fiNsrh fdLeksa ls 300 ls 600 fDoaVy 
iSnkokj çkIr dh tk ldrh gSA

;fn fdlku cU/q vius •sr es a 
jklk;fud i¼fr ls gVdj vkyw dh tSfod 
i¼fr viuk jgs gSa] rks 'kq: ds 1 ls 2 
o"kZ rd mRiknu esa 5 ls 15 çfr'kr rd 
fxjkoV laHko gSA

tSfod [ksrh ls izkIr LoLFk vkyw

vkyw dh [kqnkbZ
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lCth lks;kchu dh mPp mit
jfo 'kadj iku*] ehuw dqekjh*] t;iky flag pkS/jh* vkSj vftr dqekj >k*

i¼fr

lCth lks;kchu ,d çeq• •jhiQ ekSle dh iQly gSA blds dPps 
gjs nkus cM+s vkdkj ds feBkl;qÙkQ gksrs gSaA ;s iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
gksrs gSaA bldh gjh iQfy;ka flrEcj&vDVwcj ekg esa rqM+kbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSa vkSj gjs eVj ds nkuksa dh rjg Lokfn"V lCth ds 
:i esa bLrseky dh tkrh gSaA lCth lks;kchu dh •srh ls e`nk dh moZjk'kfÙkQ c<+rh gS 
vkSj ;g iQlypØ ,oa iQly fofoèkhdj.k ds fy, ,d mÙke lCth dh iQly gSA

*HkkÑvuqi dk iwohZ vuqlaèkku ifjlj] Ñf"k ç.kkyh 
dk igkM+h ,oa iBkjh vuqlaèkku dsaæ] jkaph&834010

lCth lks;kchu ,d u;h iQly gSA  
bldh •srh iwohZ Hkkjr rFkk vU;  

çns'kksa esa •jhiQ ekSle esa tehu ij o"kkZ ds 
vkèkkj ij de •pZ esa vklkuh ls dh tk 
ldrh gSA ;g lks;kchu] nkyokyh lks;kchu 
ls vyx gSA lCth lks;kchu ds dPps gjs 
nkus nky&frygu okyh lks;kchu ds nkuksa 
ls cM+s vkdkj ds ,oa vf/d feBkl;qDr 
gksrs gSaA ;g ikpu esa vklku ,oa eèkqesg 
jksfx;ksa ds fy, Hkh mi;ksxh gSaA blesa miyC/ 
vkblksÝysoksu rRo dSalj] gîóh {k; ,oa 
ßn; jksx ls çfrjks/ {kerk c<+kus ds fy, 
ykHknk;d gksrk gSA lCth lks;kchu esa çksVhu 
(12&16») ds vykok egRoiw.kZ •fut 
rRo tSls dSfY'k;e (134 fe-yh- xzke@100 
xzke)] iQkWLiQksjl (194 fe-yh- xzke@100 

xzke)] iksVsf'k;e (725 fe-yh- xzke@100 
xzke)] ftad (1-42 fe-yh- xzke@100 xzke)] 
vk;ju (4-68 fe-yh- xzke@100 xzke) ,oa 
vPNh xq.koÙkk okys dksysLVªkWy çpqj ek=kk 
esa miyC/ gSaA

e`nk vkSj tyok;q
lCth lks;kchu dh vPNh mit çkIr 

djus ds fy,] tSfod inkFkks± ls Hkjiwj vPNh 

ty fudklh okyh gYdh feêðh mÙke gksrh 
gSA lkekU;r% 26&30° lsfYl;l rkieku 
vkSj mPp vkæZrk lCth lks;kchu ikS/ksa dh 
vPNh o`f¼ ,oa fodkl esa lgk;d gksrh gSA 
bldh fdLesa çdk'kdky ds çfr laosnu'khy 
gksrh gSaA bldh •srh ds fy, •jhiQ ekSle 
lokZsÙke gSA

•sr dh rS;kjh
 feêðh dks HkqjHkqjk cukus ds fy, 

vfèkdrj 3&4 tqrkb;ka vko';d gksrh gSaA 
vEyh; feêðh esa] cqvkbZ ls ,d eghus igys 
2-5 fDoaVy@gSDVj dh nj ls pwuk Mkyk tk 
ldrk gSA 15 lsa-eh- Å¡ph ,oa 60 lsa-eh- 
pkSM+h D;kfj;ksa ij bldh cqvkbZ dh tkrh gSA 
ikWyhfFku eYp dk ç;ksx •srksa esa ykHknk;d 
ik;k x;k gSA

•kn ,oa moZjd
•sr dh rS;kjh ds le; 20&25 Vu 

lM+h xkscj dh •kn dk ç;ksx djuk pkfg,A 
cqvkbZ ls igys •sr esa 45 fdyksxzke ;wfj;k] 
37-5 fd-xzk- flaxy lqij iQkWLiQsV vkSj 70 
fd-xzk- E;wjsV vkWiQ iksVk'k çfr gSDVj Mkyuk 
pkfg,A iqu% cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn 
45 fdyksxzke ;wfj;k •M+h iQly esa VkWi 
Mªsflax ds :i esa Mkyuk pkfg,A vf/d 
mit ds fy, iQwy vkus dh voLFkk esa 
0-1» cksjsDl dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djuk 
mi;qÙkQ gksrk gSA

cqvkbZ
cqvkbZ dk mi;qÙkQ le; 15 twu ls 15 

tqykbZ gSA •srksa esa de Å¡pkbZ okyh esM+ksa ij 
iafDr;ksa esa cqvkbZ djuh pkfg,A D;kfj;ksa esa 
iafÙkQ ls iafÙkQ dh nwjh 45 lsa-eh- vkSj cht 
ls cht dh nwjh 30 lsa-eh- gksuh pkfg,A 
cht dh cqvkbZ 2&3 lsa-eh- xgjkbZ ij djsaA 
cht nj 60&65 fdxzk@gSDVj gSA 

iQly dh ns•js• 
chtksa ds mfpr vadqj.k ds fy,] ;fn 

cqvkbZ ds le; o"kkZ u gks rks cqvkbZ ls ,d 
;k nks fnu igys ,d gYdh flapkbZ dh tk 
ldrh gSA o"kkZ vk/kfjr iQly gksus ds dkj.k 
flapkbZ dh vko';drk yxHkx 'kwU; gksrh 
gSA igyh fujkbZ&xqM+kbZ] cqvkbZ ds 10&15 
fnuksa ds vUnj ,oa nwljh] cqvkbZ ds 25&30 
fnuksa ckn dh tk ldrh gS vkSj fiQj ;wfj;k 
dks ikS/ksa dh tM+ksa ds ikl VkWi Mªsflax ds 
:i esa Mkyk tk ldrk gSA

dVkbZ] xzsfMax vkSj foi.ku
lCth lks;kchu dh gjh iQfy;ksa dh 

lCth lks;kchu dh iQly
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lCth lks;kchu ds nkus

lCth lks;kchu dh iQfy;ka

dhVksa ,oa jksxksa dk fu;a=k.k
iÙkh •kus okys fiYyw% lks;kchu esa iÙkh •kus okys fiYyw] IkQLky dks dkiQh 

uqdlku igqapk jgs gSaA ikS/ksa ds iÙks >M+us ds ckn] ykokZ iQwyksa vkSj iQfy;ksa dks Hkh •krs 
gSaA buds fu;a=k.k ds fy, lkbijesfFkzu 10» bZlh @ 750 feyh@gSDVj ;k baMksDlkdkcZ 
14-5» ,lh@ 300 feyh@gSDVj dk fNM+dko mudh laHkkfor vkcknh (10@ehVj iafÙkQ 
dh yackbZ) gksus ij djsaA 

xMZy chVy% vadqj.k voLFkk esa tehu ls yxHkx 15 ls 25 lsa-eh- Åij 'kk•k 
;k rus ij nks xksykdkj dVksa dh mifLFkfr xMZy chVy laØe.k dk fof'k"V y{k.k 
gSA blds fy, 0-03» MkbesFkks,V 30 bZlh ;k 0-05» fDoukyiQkWl 25 bZlh ds ,d 
;k nks fNM+dko ls vkxs dh {kfr jksdh tk ldrh gSA

jLV% çHkkfor ikS/ksa dh ifÙk;ksa ij Hkwjs] xgjs vkSj Hkwjs jax ds ?kko fn•kbZ nsrs 
gSaA tax ds laØe.k dks çcaf/r djus ds fy, gSDlkdksuktksy@1 fe-yh-@yhVj ikuh esa 
feykdj Mkyk tkrk gSA

ekstSd% bl ok;jl jksx esa ifÙk;ksa ij gYds gjs vkSj xgjs gjs jax ds /Ccs cu 
tkrs gSaA bldh jksdFkke gsrq fFk;kesFkksDlkWe 25» WG@0-5 xzke@yhVj ;k bfeMkDyksfçM 
17-8 SL @0-5 fe-yh-@yhVj ikuh dk fNM+dko djus ls dhVokgd ,fiQM dks fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA

mUur fdLesa
Lo.kZ olqU/jk% bl fdLe dks vkbZlh,vkj& 

vkjlhbZvkj vuqla/ku dsaæ] jkaph esa fodflr fd;k 
x;k gSA ;g eq[;r% 2&3 cht okyh iQfy;k¡ iSnk 
djrh gSA blesa 50» iQwy vkus esa 40&45 fnu yxrs 
gSaA gjh iQfy;k¡ cqvkbZ ds 75&80 fnuksa esa igyh 
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA gjh iQyh dh mit 
12&15 Vu@gSDVj gksrh gSA

,p,oh,lch&24% ;g ,d lqxaf/r iQfy;ksa 
okyh fdLe gSA bldh gjh iQfy;ksa ls fudys chtksa 
dks xeZ ikuh esa idkus ds nkSjku cklerh /ku dh 
rjg lqxa/ fudyrh gSA ;g de vof/ okyh fdLe 
gS vkSj cqvkbZ ds 60&65 fnuksa es igyh dVkbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrh gSA bldh gjh iQfy;ksa dh mit 
{kerk 13&15 Vu@gSDVj gSA

gS tks gjh iQyh dh dVkbZ ds fy, viukbZ 
tkrh gSA tYnh idus okyh fdLeksa ds ekeys 
esa] cht okyh iQly tqykbZ esa cks;h tk 
ldrh gS rkfd lw•h iQyh dh dVkbZ ds 
nkSjku ekSle 'kq"d jgs vkSj cht fudkyus 
vkSj lq•kus esa vklkuh gksA Lo&ijkx.k okyh 
iQly gksus ds dkj.k] vk/kj vkSj çekf.kr 
cht mRiknu ds fy, i`FkDdj.k nwjh Øe'k% 
50 ehVj vkSj 25 ehVj gksuh pkfg,A dVkbZ 
ds le;] chtksa esa ueh dh ek=kk 15&17» 
gksuh pkfg,A fdLeksa ds vkèkkj ij ifjiDork 
90 ls 120 fnuksa rd gksrh gSA pw¡fd chtksa dk 
fNVduk eq[; leL;k gS] blfy, rqM+kbZ lqcg 
ds le; dh tkuh pkfg,A chtksa dks 12» 
ueh ds Lrj rd vPNh rjg ls lkiQ djds 
lq•k;k tkuk pkfg,A lCth lks;kchu dh 
cht mit 0-9&1-2 Vu@gSDVj rd gksrh gSA

dVkbZ iQwy vkus ds 30&40 fnuksa ckn dh 
tk ldrh gSA tc iQfy;ksa ds vanj chtksa dk 
fodkl 80&90» gks tkrk gS] rks iQfy;ka gjh 
iQly ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA iQfy;ksa 
dh rktxh vkSj gjk jax cuk, j•us ds 
fy, dVkbZ lqcg ;k 'kke ds le; dh tk 
ldrh gSA dVh gqbZ gjh iQfy;ksa ls fNyds 
okys gjs rkts chtksa dh çkfIr 50 ;k >50»  
gksrh gSA 

foi.ku vkSj fu;kZr mís'; ds fy, 
iQfy;ksa dk oxhZdj.k egRoiw.kZ gSA dVkbZ 
ds ckn] iQfy;ksa dks cht@iQyh dh la[;k 
ds vk/kj ij oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 
2&3 cht okyh iQfy;ksa dks cktkj esa vf/d 
dher feyrh gSA  

cht mRiknu 
cht iQly dh mRiknu rduhd ogh 
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lfCt;ksa dh cgqQlyh iz.kkyh
gjtksr flag lksgh*] lanhi dqekj* vkSj ih-,l- raoj*

vkenuh

lfCt;ksa dh cgqiQlyh •srh esa] ,d gh Hkwfe ij nks ls vf/d 
lfCt;ka mxkbZ tkrh gSaA blls vf/dre mRiknu izkIr gksrk gSA ;g 
n`f"Vdks.k vk; esa o`f¼] lkyHkj jkstxkj] larqfyr moZjd mi;ksx] 
iQlypØ ds ekè;e ls e`nk LokLF; j•j•ko vkSj çkÑfrd 
lalk/uksa ds laj{k.k tSls ykHk çnku djrk gSA vPNs mRiknu dh liQyrk fdLeksa ds 
lkoèkkuhiwoZd p;u] mfpr cqvkbZ ds rjhdksa] dq'ky lalk/u mi;ksx] dhV çca/u] 
le; ij dVkbZ vkSj çHkkoh foi.ku ij fuHkZj djrh gSA

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj lfCt;ka vPNs 
LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSaA ;s 

mÙkjh Hkkjr esa Ñf"k fofo/hdj.k esa ;ksxnku 
djrh gSaA LoLFk vkgkj ds fy, izfr O;fDr 
280 xzke dh nSfud •ir dh fliQkfj'k 
ds ckotwn] okLrfod •ir vi;kZIr gSA 
lhfer Hkwfe lalk/uksa (lCth mRiknu ds 
rgr 6-68») ds lkFk] cgqiQlyh •srh 
lfgr mUur rduhdksa dks viukus ls ekax 
vkSj lCth mRiknu ds chp varj dks dkiQh 
gn rd de fd;k tk ldrk gSA Hkjiwj 
mRiknu ds fy, fuEu ckrksa dks è;ku esa 
j•uk vko';d gS%

�	 tks lfCt;ka leku dhVksa ;k jksxksa ds 
çfr laosnu'khy gksrh gSa] tSls fd 
VekVj vkSj fepZ] mUgsa iQly ç.kkyh 
esa ,d lkFk ;k ,d ds ihNs ,d 
ugha cks;k tkuk pkfg,A

iwQyxksHkh iÙkkxksHkh*Ñf"k foKku dsaæ] cjukyk 

�	 xgjh tM+ okyh lfCt;ksa ds ckn 
mFkyh tM+ okyh lfCt;ka yxkuh 
pkfg, rkfd os feêðh dh lHkh ijrksa 
ls iks"kd rRo xzg.k dj ldsaA

�	 eVj vkSj lse tSlh iQfy;ka 'kkfey 
djuk cgqr iQk;nsean gSA ;s iQlysa 
okrkoj.k ls ukbVªkstu xzg.k djrh gSa 
vkSj xSj&iQyhnkj okyh iQlyksa ds ykHk 
ds fy, bls feêðh esa tek djrh gSaA

lCth cgqiQlyh ç.kkyh esa fofHkUu 
fof/;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

iQly pØ

bl ç.kkyh esa] Hkwfe ds ,d gh 

VqdM+s ij ,d ds ckn ,d dbZ iQlysa 

mxkbZ tkrh gSa%

�	 vkyw&I;kt&gjh •kn% (flracj& 

fnl acj)&(fnl acj&eb Z)&(twu& 

tqykbZ)

�	 vkyw&iNsrh iQ wyxk sHkh&fepZ% 

(vDVwcj& fnlacj)&(fnlacj&ekpZ)&

(ekpZ&vDVwcj)

�	 vkyw&fHk aMh&vxsrh iQ wyxksHkh% 

(uoacj& iQjojh)& (ekpZ&tqykbZ)& 

(tqykbZ&vDVwcj)

fjys ØkWfiax ç.kkyh
bl ç.kkyh ds rgr] ,d gh 

o"kZ esa ,d gh Hkwfe ij vyx&vyx 
lfCt;k¡ mxkbZ tkrh gSa] ysfdu vxyh 
iQly fiNyh iQly dh dVkbZ ls igys 
cksbZ tkrh gSA

�	 ddM+h&fepZ% (uoacj&ekpZ) & 
(iQjojh&vDVwcj)] (fepZ iQjojh 
esa esM+ksa ij yxkbZ tkrh gS)

�	 eVj&ykSdh% (uoacj&vçSy) & 
(iQjojh&vDVwcj)] (lfnZ;ksa esa 
ykSdh dh ulZjh IykfLVd dh 
FkSfy;ksa esa rS;kj dh tkrh gS vkSj 
iQjojh esa rS;kj D;kfj;ksa ds nksuksa 
vksj 2-5 ehVj vkSj 45 lsaeh- dh 
nwjh ij jksikbZ dh tkrh gSA )

�	 ddM+h&Liat ykSdh% (uoacj& 
vçSy) & (ekpZ&vDVwcj) (ekpZ 
esa] ddM+h esa rS;kj ty esM+ksa ds 
oSdfYid fdukjs ij 3 ehVj dh 
nwjh ij Liat ykSdh yxk,a)
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cgqLrjh; iz.kkyh
;g ç.kkyh LFkku vkSj le; ds 

mfpr mi;ksx ds lkFk mi;qÙkQ iQlysa 
viukdj miyC/ Hkwfe ij vf/dre 
iQly o`f¼ lqfuf'pr djrh gSA bl 
rduhd ds varxZr iQly dk p;u ,oa 
cqvkbZ çeq• Hkwfedk fuHkkrs gSaA cgqLrjh; 
ç.kkyh ds rgr] igys Lrj esa feêðh ds 
uhps mxkbZ tkus okyh iQlysa 'kkfey gSa] 
tcfd nwljs Lrj esa feêðh dh lrg ij 
mxkbZ tkus okyh lfCt;ka 'kkfey gSaA 
cgqLrjh; ç.kkyh ds rhljs Lrj esa csy 
okyh lfCt;ka 'kkfey gSaA bl rduhd 
ls •srh dk dqy {ks=kiQy c<+ tkrk gS 
vkSj vf/d mit ds lkFk&lkFk ykxr 
Hkh de gks tkrh gSA lfCt;k¡ bl çdkj 
ls cksbZ tk ldrh gSa%

�	 •hjkoxhZ; lfCt;ka $ I;kt@yglqu 
$ /fu;k

�	 •hjkoxhZ; lfCt;ka $ fHkaMh $  
I;kt

�	 •hjkoxhZ; lfCt;ka $ fepZ $ I;kt

�	 •hjkoxhZ; lfCt;ka $ ikyd@esFkh 
$ xktj@ewyh

�	 eVj $ vkyw $ fepZ

ds lkFk èkheh xfr ls c<+us okyh] mFkyh 
tM+ okyh ds lkFk ewlyk tM+ okyh] yacs 
le; rd idus okyh ds lkFk de le; 
esa idus okyh vkSj iQfy;kas okyh ds lkFk 
xSj&iQyhnkja iQlys tksM+h tkrh gSaA bu 
fofHkUu çtkfr;ksa esa ls iQlyksa dk p;u 
djsaA mnkgj.kksa esa •hjk&f'keyk fepZ dh ,d 
lkFk jksikbZ] uoacj ds var esa •hjk $ djsyk] 
•hjk $ fepZ vkSj uoacj ds var esa •hjk 
$ djsyk $ f'keyk fepZ dh cqvkbZ 'kkfey 
gSA blh çdkj xUus dh nh?kZdkyhu iQly esa 
yglqu] eVj] lse rFkk iÙkkxksHkh dh •srh 
vUr%iQly ds :i esa dh tk ldrh gSA 
bl çdkj dsoy xUus dh iQly ls vf/d 
vk; çkIr dh tk ldrh gSA

vf/dka'k lfCt;ksa dh iQlysa de 
vof/ dh gksrh gSa vkSj dbZ vuqØeksa esa 
vPNh rjg ls lVhd cSBrh gS aA buds  
ifj.kkeLo:i çfr bdkbZ {ks=k vkSj le; esa 
vf/d mRiknu gksrk gSA bu lCth pØksa dh 
liQyrk mfpr fdLeksa ds p;u] cqvkbZ ds 
le; ds lek;kstu] tSfod •knksa] moZjdksa 
vkSj flapkbZ ds i;kZIr ç;ksx] •jirokjksa] 
dhVksa vkSj jksxksa ds fu;a=k.k rFkk iQlyksa dh 
le; ij dVkbZ ij fuHkZj djrh gSA lfCt;ksa 
ds ekeys esa ,d liQy cgqiQlyh dk;ZØe 
esa bu lkaLÑfrd dk;ks± dh le;c¼rk ,d 
vR;f/d egRoiw.kZ dkjd cu tkrk gSA

mÙkjkf/dkj iQly ç.kkyh
blds vraxZr Hkwfe ds ,d gh VqdM+s ij nks ;k nks ls vf/d lfCt;ka Øe ls 

mxkbZ tkrh gSaA ;g ç.kkyh vkerkSj ij ns'k ds çeq• lCth mRiknd {ks=kksa esa viukbZ 
tkrh gSA
�	 cSaxu&iNsrh iQwyxksHkh&ykSdh*% (twu&vDVwcj)&(uoacj&iQjojh)&(iQjojh& 

twu) (*ykSdh dh ulZjh lfnZ;ksa esa IykfLVd dh FkSfy;ksa esa rS;kj dh tkrh gS)
�	 iQwyxksHkh&VekVj yks Vuy& fHkaMh% (flracj&uoacj)&(fnlacj&ebZ)&(ebZ&flracj)
�	 iQwyxksHkh&I;kt&fHkaMh% (vDVwcj&tuojh)&(tuojh&ebZ)&(ebZ&flracj) 

lw=kÑfe çHkkfor •srksa esa bl iQlypØ dks viuk,aA blls lw=kÑfe dh vkcknh 
de gks tkrh gSA

�	 vkyw&•jcwtk*&ewyh% (flracj&tuojh)&(iQjojh&ebZ)&(twu&vxLr) 
(*•jcwts dh ulZjh lfnZ;ksa esa IykfLVd dh FkSfy;ksa esa rS;kj dh tkrh gS)

�	 ikyd&xksHkh&fepZ% (vxLr&vDVwcj)&(vDVwcj&iQjojh)&(iQjojh&vxLr)
�	 yksfc;k&iQwyxksHkh&I;kt% (twu&vDVwcj)&(vDVwcj&tuojh)&(tuojh&ebZ)
�	 vkyw&I;kt&fHkaMh% (vDVwcj&tuojh)&(tuojh&ebZ)&(ebZ&vDVwcj)
�	 vxsrh iQwyxksHkh&eVj&ewyh% (tqykbZ&flracj)& (vDVwcj&ekpZ)& (vçSy&twu)
�	 cSaxu&eVj&ikyd% (twu&uoacj)&(uoacj&vçSy)&(vçSy&twu)
�	 vkyw&fHkaMh&vxsrh iQwyxksHkh% (uoacj&iQjojh)&(ekpZ&tqykbZ)&(tqykbZ&flracj)

czksdksyh

�	 vky w&xktj@e wyh (cht d s 
fy,) & fHkaMh (cht ds fy,)% 
(vDVwcj&tuojh)&(tuojh&ebZ)& 
(twu&vDVwcj)

�	 eVj&fepZ% (vDVwcj&iQjojh)& 
(ekpZ&flracj)

varjiQly ç.kkyh
bl iz.kkyh es a ,d gh Hkwfe ij 

vyx&vyx lfCt;ksa dks ikl dh iafDr;ksa 
esa jksiuk 'kkfey gSA blls budh fofHkUu 
fodkl fo'ks"krkvksa dks lqfuf'pr fd;k 
tk ldrk gSA rsth ls c<+us okyh iQlyksa 
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*Ñf"k fo|ky;] th-Mh-  xks;udk fo'ofo|ky;] 
lksguk] xq#xzke] gfj;k.kk_ **iQy ,oa ckxokuh 
çk S|k sfxdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh

fn;kjk esa díwoxhZ; lfCt;ka
nhid ekS;Z*] Ñik 'kadj** vkSj f'ko flag rksej*

fof'k"V

orZeku esa mÙkj Hkkjrh; Ñ"kdksa }kjk díwoxhZ; lfCt;ksa dks cM+s iSekus ij mxk;k tkrk gSA csekSleh lfCt;ksa dh •srh dks fjojcsM~l 
(fn;kjk ySaM] fjojcSad iQkfeZax] ckxj •srh ;k cyqvk •srh) dgk tkrk gSA fjojcsM ftls fn;kjk Hkwfe ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] 
,d csflu ;k unh dh nks ;k nks ls vf/d /kjkvksa ds chp dk {ks=k gSA ;g dbZ LFkkuh; ukeksa ls •knj] dNkj] nksvkc] nfj;kjh] 
dkspj] ukn vkSj ufn;kjh ds :i esa tkuk tkrk gSA fn;kjk ^nh;k* 'kCn ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS feêðh dk nhidA fn;kjk 
Hkwfe ds mÙkj çns'k] fcgkj] vlkse vkSj vksfM'kk esa ik, tkus okys cM+s {ks=k gSaA ;s tehu FkksM+s le; ds fy, gh miyC/ gksrh gSa 
vkSj Hkwfeghu] NksVs iSekus vkSj lhekar fdlku bu ij ekSleh lfCt;ksa vkSj iQyksa dh •srh djrs gSaA 

fdlku] ekulwu ds ckn unh ds 
fdukjs dh •kbZ es a •sr rS;kj 

djrs gSa vkSj lfCt;ksa vkSj iQyksa dh •srh 
djrs gSaA rjcwt (flVªwyl ySukVl) 'kq#vkr 
esa unh ds fdukjs mxkbZ tkus okyh igyh 
vkSj ,dek=k iQly Fkh] ckn esa dbZ iQlysa 
tks díwoxhZ; ifjokj ls lacaf/r Fkha] tSls 
fd ykSdh (yxsusfj;k fllsfj;k)] ddM+h 
(dqdqfel lSfVol)] díw (dqdqjfcVk 
isiks) vkSj lej LDoS'k djsyk (ekseksfMZdk 
pjSfUV;k)] ijoy (VªkbdkslsaFksl Mk;ksbdk)] 
usuqvk (rksjbZ)(ywiQkflfyaMfjdk) vkfn Hkh 
mxkbZ tkus yxhaA 

budh •srh unh ds fdukjksa ij dh 
tkrh gSA ekulwu ds ekSle ds ckn] unh ds 
fdukjksa ls ikuh okil pyk tkrk gSA blls 
cM+s {ks=k lw• tkrs gSaA çca/u esa riL;k] Hkwfe 
LokfeRo ds la?k"kZ] dfBu igqap vkSj lhekar 
Hkwfe ij •srh djus ds fy, lexz çsj.kk dh 
deh ds dkj.k Hkwfe ds bu {ks=kksa dks vkerkSj 

ij vç;qÙkQ NksM+ fn;k tkrk gSA gkykafd] ;s 
fn;kjk {ks=k çkÑfrd lalk/uksa dh fofo/
rk çLrqr djrs gSaA fn;kjk •srh dk mfpr 
çca/u vk; l`tu ds lkFk&lkFk çkÑfrd 
lalk/uksa (•fut] ou] tSo fofoèkrk] ty] 
ikfjfLFkfrdh vkSj cnyrh tyok;q) vkSj 
csgrj vkink@tksf•eksa ds çca/u esa ;ksxnku 
nsxkA bu eqíksa ds vykok] unh ds fdukjs] 
Hkwfeghu vkSj xjhc yksxksa ds fy, vk; l`tu 
vkSj •k| lqj{kk ds volj çnku djrs gSaA 
unh ds fdukjs ij •srh dk Lo:i vyx 
çÑfr dk gksrk gSA ;gka cM+h la[;k esa 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g 

flapkbZ] moZjrk vkSj cht dh leL;k vkfn 
ls lacaf/r gSA

fn;kjk •srh dk egRo

bl •srh esa unh ds fdukjs dh lkekU; 
Hkwfe ij lCth dh •srh dh tkrh gS tks 
ekulwu ds ckn ds ekSle ;kuh vDVwcj ls 
ebZ ds nkSjku gksrh gSA unh dk ikuh ?kVus ds 
ckn] lfCt;ksa dks ekSleh jsr ds fdukjksa esa 
•ksns x, xîôksa esa yxk;k tk ldrk gS vkSj 
vxys ekulwu dh 'kq#vkr ls igys iQly 
dh dVkbZ dh tk ldrh gSA 

ns'k ds dqy díwoxhZ; iQlyh {ks=k 
dk yxHkx 65» unh ry ds varxZr vkrk 

lkj.kh% fn;kjk esa iQly dh vof/ vkSj lfCt;ksa dh mit (fDoa@gS-)

lfCt;ka cksus dk le; dVkbZ dk le; vkSlr mit (fDoaa@gS-)

ykSdh uoacj&fnlacj ekpZ&tqykbZ 200&350

djsyk iQjojh&ekpZ ebZ&tqykbZ 100&150

ijoy uoacj&fnlacj ekpZ&tqykbZ 350&400

rksjbZ vçSy&ebZ twu&tqykbZ 100&200

Liat xkMZ tuojh&iQjojh vçSy&ebZ 100&200

•hjk tuojh&iQjojh ekpZ&twu 225&250
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gSA bldk mi;ksx ?kjsyw vk; c<+kus vkSj 
Hkwfeghu rFkk vkfFkZd :i ls detksj yksxksa 
dh •k| lqj{kk esa lq/kj ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA bl çFkk dk vf/dka'k foLrkj 
eq[; :i ls moZjdksa vkSj iks"kd rRoksa lfgr] 
mUur Ñf"k rduhdksa ,oa unh ds fdukjs dh 
vklkuh ls miyC/rk] ifjogu rFkk cktkjksa 
rd igqap ds dkj.k gqvk gSA ;g fof/ 
fdlh Hkh vU; iQlypØ ls lacaf/r ugha 
gS vkSj •hjkoxhZ; ikSèkksa dks bl ç.kkyh ds 
fy, vuqdwfyr fd;k tkrk gSA

csy dh o`f¼ vf/d gksxh vkSj iQy nsj ls 
ifjiDo gksaxsA jsrhyh nkseV feêðh esa unh&ryksa 
esa tyks<+ thoka'k vkSj unh dh /kjkvksa dh 
Hkwfexr ueh dqdqjfcV~l dk leFkZu djrh 
gSA okLro esa] ,d yach ewlyk tM+ ç.kkyh 
unh ry esa díwoxhZ; ikS/ksa dh o`f¼ ds 
vuqdwy gksrh gSA bl çdkj dh feêðh esa 
xfeZ;ksa esa njkj ugha iM+uh pkfg, vkSj cjlkr 
ds ekSle esa tyHkjko ugha gksuk pkfg, 
rFkk feêðh mitkÅ gksuh pkfg, ,oa i;kZIr 
dkcZfud inkFkZ çnku fd, tkus pkfg,A lHkh 
díwoxhZ; ikS/s vEyh; feêðh ds çfr cgqr 
laosnu'khy gksrs gSaA vf/dka'k dqdqjfcV~l 
6-0 vkSj 7-0 ih,p eku ds chp dh feêðh 
dks ilan djrs gSaA dLrwjh rjcwt] feêðh dh 
vEyrk ds çfr FkksM+k lfg".kq gS] tcfd vU; 
díwoxhZ; eè;e ;k lkekU; ih,p eku pkgrs 
gSaA gkykafd] Hkkjh ued teko okyh {kkjh; 
feêðh •hjkoxhZ; iQlyksa ds fy, vuqi;qÙkQ 

gksrh gSa vkSj rjcwt gh ,dek=k mit gS tks 
yo.kksa ds çfr FkksM+k lfg".kq gSA

feêðh dk rkieku
'kh?kz vadqj.k] 'kh?kz ifjiDork vkSj 

mRiknu ds fy, feêðh dk rkieku Hkh ,d 
fu/kZjd dkjd gSA mfpr o`f¼ vkSj fodkl 
ds fy, U;wure rkieku 10° lsa- vkSj 
vfèkdre 25° lsa- ls uhps ugha tkuk pkfg,A 
b"Vre lhek yxHkx 18-22° las- gksuh pkfg,A

jksi.k fof/
jksi.k fof/;k¡ fofHkUu çdkj dh gksrh 

gSaA vf/dka'k fdlku jksi.k ds fy, ;k ;k 
fMp ç.kkyh dk p;u djrs gSaA ;g fdlkuksa 
dh çkFkfedrkvksa vkSj Je dh miyC/rk 
ij Hkh fuHkZj djrk gSA

xîôk fof/
blesa 0-5 ehVj O;kl ds xîôs 1 ehVj 

xgjs vkSj 1 ls 3 ehVj rd •ksns tkrs gSaA 
buesa iQlyksa ds vk/kj ij Hkh yxk, tkrs 
gSa vkSj bUgsa dbZ chtksa ds lkFk yxk;k tkrk 
gSA bl fof/ esa iQlyksa dks D;kfj;ksa esa 
yxk;k tkrk gSA 

•kbZ fof/
bl fof/ esa] iafÙkQ ds lkFk 1 ehVj 

xgjh •kbZ •ksnh tkrh gSA buesa iafÙkQ;ksa ds 
chp 1 ls 2 ehVj (ddM+h] djsyk vkSj 
ykSdh) ;k 3 ehVj (rjcwt] ykSdh] díw vkSj 
LDoS'k) dh txg gksrh gSA cht [kkbZ esa 0-5 
ehVj (ddM+h] djsyk) ls 1 ehVj (rjcwt] 
ykSdh] vkSj díw) ds chp yxk, tkrs gSaA

cht nj] chtksipkj ,oa cqvkbZ@jksikbZ 
dk le;

vko';d cht nj mxkb Z tku s 
okyh iQlyksa ij fuHkZj djrh gSA gkykafd 

ikS/s esa xkscj dh •kn Mkyus dh fof/ 

unh ds fdukjs LoLFk c<+rs gq, ikS/s 

ykHk
fn;kjk •srh ds fuEu iQk;ns gSa%

�	 çfr bdkbZ {ks=k 'kq¼ ykHk 

�	 cgqr tYnh vkSj mPp mit

�	 flapkbZ esa vklkuh

�	 •srh dh ykxr cgqr de

�	 mPp moZjrk ds dkj.k de •fut 
dh vko';drk

�	 lhfer •jirokj

�	 ikjaifjd lk/uksa }kjk dhV vkSj 
jksx dk fu;a=k.k laHko

�	 de ykxr okyh Je lqfo/k,a

�	 Hkwfeghu vkSj lhekar fdlkuks a 
dh vk; vkSj •k| lqj{kk dh 
lqfuf'prrk

mi;qDr e`nk 
vPNh ty fudklh okyh nkseV feêðh 

díwoxhZ; iQlyksa ds fy, vf/d okaNuh; 
gksrh gSA gYdh feêðh tks >juksa esa tYnh xeZ 
gks tkrh gS] vkerkSj ij 'kq#vkrh iSnkokj 
ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA Hkkjh feêðh esa 
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lkekU;r;k ,d gSDVj {ks=k esa ddM+h ds 
fy, 1-5 ls 3 fd-xzk-] djsyk vkSj ykSdh 
ds fy, 3-5 ls 5 fd-xzk-] ykSdh vkSj rksjbZ 
ds fy, 2-5 ls 3 fd-xzk- cht nj dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA chtksa dh cqvkbZ vxsrh iQly 
ds fy, lkekU;r% uoacj ds igys vkSj 
nwljs lIrkg esa rFkk dqN fnlacj ds igys 
lIrkg esa dh tkrh gSA nsj ls cqvkbZ tuojh 
ds igys lIrkg esa dh tkrh gSA chtksa dks 
•kbZ esa 45&60 lsa-eh- dh nwjh ij 3 ls 4 
lsa-eh- dh xgjkbZ ij cks;k tkrk gSA

dqN Ñ"kd ue chtksa dks twV dh 
FkSfy;ksa esa yisV nsrs gSaA js'ks ds tkys ds ikl 
vjaMh ds iÙks 'kh?kz vadqj.k ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA bl çdkj 5&6 fnuksa ds ckn 
vadqj.k 'kq: gks tkrk gSA tSls gh chtkoj.k 
ds ckgj vadqj fn•kbZ nsus yxrs gSa] mUgsa yxk 
fn;k tkrk gSA vkerkSj ij] 3&4 iwoZ&vadqfjr 
chtksa dks xîôksa esa cks;k tkrk gS ysfdu vka/z 
çns'k esa ,d lIrkg iqjkus chtksa dks xîôksa ;k 
•kbZ esa yxk;k tkrk gSA

•kn vkSj moZjd

vkerkSj ij fn;kjk •srh ds fy, •kn 
vkSj moZjdksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk 
FkkA vc fdlku moZjdksa dk mi;ksx djus 
yxs gSa vkSj pwafd iQly dsoy ,d ekSle 
ds fy, yh tkrh gS] blfy, tSfod •kn 
vkSj moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
,iQokbZ,e ;k vPNh rjg ls fo?kfVr •kn] 
ewaxiQyh ;k vjaMh dh [kyh dk mi;ksx 
igys iz;ksx esa fd;k tkrk gSA tSfod •kn 
vadqfjr chtksa ;k c<+rs ikS/ksa dks dqN çdkj 
dh xehZ çnku djrs gSaA iQhfMax tksu esa ueh 
dks cuk, j•us ds fy, vkerkSj ij unh dh 
xkn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cqvkbZ ds 25 
ls 30 fnuksa ds ckn] fodkl vkSj ekSle dh 

fLFkfr ds vk/kj ij] nks foHkkftr •qjkdksa esa 
jklk;fud moZjdksa ;wfj;k ;k ukbVªkstu;qDr  
moZjdksa dh VkWi Mªsflax dh tkrh gSA VkWi 
Mªsflax dks ikS/ksa ls nwj mFkyh •kb;ksa esa 
yxk;k tkrk gSA

•jirokj çca/u
fn;kjk Hkwfe {ks=kksa esa çeq• •jirokj 

ikWyhxksue Lih'kht ;wiQksjfc;k fgVkZ] ,fDyIVk 
çksLVªsVk] flMk Lih'kht vkSj fiQfEczLVyhfyl 
MkbdksVksek vkfn gSaA bu •jirokjksa dks gkFkksa 
ls •hapdj fudkyk tk ldrk gS] D;ksafd 
vfrfjDr jsr ds dkj.k feêðh dkiQh <hyh 
gks tkrh gSA iQly esa •jirokjuk'kh dk 
mi;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;g unh 
ds cgrs ikuh esa fey ldrk gS vkSj ekuo] 
i'kq vkSj eNfy;ksa ds fy, gkfudkjd lkfcr 
gks ldrk gSA

iQly i¼fr
mÙkj Hkkjr esa ddM+h] ykSdh] Liat 

ykSdh rFkk jktLFkku] eè;izns'k vkSj mÙkj 
izns'k esa rksjbZ rFkk fcgkj esa ijoy yxk;k 
tkrk gSA

iQyksa dh rqM+kbZ
dVkbZ] iQly vkSj çca/u ij fuHkZj 

gksuh pkfg,A vkerkSj ij •hjs dh dVkbZ rc 
dh tkrh gS tc iQy dkiQh dksey vkSj 
•kus ;ksX; gksrs gSa tSls djrksyh] ddjksy 
vkSj ijoyA ;s jksikbZ ds 50] 60 vkSj 80 
fnuksa ds ckn Øe'k% iQwyuk 'kq: dj nsrs 
gSaA ifjiDo iQyksa dh rqM+kbZ 3 ls 4 fnuksa ds 
varjky ij djuh pkfg,] vU;Fkk xq.koÙkk 
esa fxjkoV vkus yxrh gS vkSj cht idus 
ds dkj.k iQy l[r gks tkrs gSaA gkykafd] 
twu ds var ls vDVwcj ds var rd fu;fer 
varjky ij dVkbZ dh tkrh gSA 

mit] foi.ku vkSj HkaMkj.k
LFkku vkSj fefJr iQly cukus okyh 

iQlyksa dh la[;k ds vk/kj ij fofHkUu 
•hjs dh mit unh ry ls LokHkkfod :i 
ls fHkUu gksrh gSA •jcwts ds iQy cktkj 
esa iQjojh&ekpZ esa] egkjk"Vª vkSj jktLFkku 
es a viz Sy es a] if'pe mÙkj çns'k rFkk  
gfj;k.kk esa twu rd vkrs gSaA csekSleh ckfj'k 
;k ufn;ksa esa ck<+ ds o"kks± esa] iQly •jkc 
gks tkrh gSA blds fy, fiQj ls cqvkbZ djuh 
iM+rh gSA

fefJr iQly dh fLFkfr esa dqN 
iQk;ns gSaA ;g unh ds fdukjs ds fdlkuksa dks 
ekpZ ls twu rd yxkrkj vk; nsrh gS vkSj 
fdlh Hkh iQly ds uqdlku ;k foiQyrk dks 
de djrh gSA vkerkSj ij •hjs ds iQy cuus 
ds rqjar ckn rsth ls idrs gSaA •kus ;ksX; 
ifjiDork dh lgh voLFkk vkSj fu;fer 
varjky ij iQyksa dh rqM+kbZ O;fDrxr fdLe 
ij fuHkZj djrh gSA lykn okyh ddM+h esa] 
xgjs gjs jax dh Ropk dk jax Hkwjk ihyk ugha 
gksuk pkfg,A tax yxus vkSj liQsn jh<+ dk 
jax •k| ifjiDork ds fy, ,d mi;qDr 
ladsr nsrk gSA NksVs iQy okys çdkj esa] 
ihyh gjh Ropk dk jax Hkh •k| ifjiDork 
dk ladsr gSA dLrwjh rjcwt dh •srh ds nks 
lewg gSa tks vyx&vyx O;ogkj djrs gSaA 
,d lewg esa] tc iQy ifjiDo gks tkrk 
gS] csy ls vklkuh ls fudy tkrk gS tSls 
y•uÅ liQsnk] nqxkZiqjk e/q] la;qÙkQ jkT; 
vesfjdk ds •jcwts vkfnA •jcwts ds vU; 
lewg tSls guhM~Ôw vkSj dlkck] iQy vyx 
ugha gksrs gSaA

,d utj esa fn;kjk •srh 

fuosnu
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij 
gh vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 

è;ku j[ksa fd iQksVks ekSfyd gksus ds 
lkFk tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp 
jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 

1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh Hkst ldrs gSaA ys[k 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi 
isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd
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*,e,llh LdkWyj_ **,**lgk;d çkè;kid]  
MkW- jktsaæ çlkn dsaæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] 
iwlk] fcgkj

ekbØksxzhUl NksVs ikS/ksa dh mxkbZ xbZ 
lfCt;ksa ds NksVs va'k gksrs gSaA ;s 

vDlj chtksa ls 10&15 fnuksa esa gh mxdj 
mi;ksx ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA budh tM+] 
ruk vkSj NksVh ifÙk;ka cgqr gh Lokfn"V o 
fofHkUu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSa] tSls 
fd foVkfeu] çksVhu] ,aVhvkWDlhMsaV~l vkSj 
•fut vkfnA

ekbØksxzhUl dks ?kj ij cM+h lgtrk 
ls mxk;k tk ldrk gS] tk s ik Sf"Vd 
vkgkj esa lgk;d gksrk gSA ekbØksxzhUl dk 
mPp&Lrjh; 'kgjh gksVyksa esa lykn] lwi] 
lSaMfop] vkfn esa O;kid :i ls mi;ksx 
fd;k tk jgk gSA c<+rh egaxkbZ vkSj jksxksa 
ds dkj.k yksxksa us viuh thou'kSyh ds 
lkFk&lkFk •kus&ihus esa Hkh cnyko fd;k 
gSA Lo;a dks LoLFk j•us ds fy, dbZ rjhds 
viuk, gSaA bl lanHkZ esa fdlkuksa }kjk ubZ 
rduhdksa dk mi;ksx dj iks"kd iQlyksa dk 

ekbØksxzhUl gSa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj
eukst iqukfl;k*] jks'kuh vfXugks=kh**] gseyrk flag** vkSj yodq'k flag*

ekuo thou esa LoLFk vkSj ikSf"Vd vkgkj dk vR;ar egRo gSA vusd vkgkjh mRiknksa esa iks"kd rRoksa dh deh gksus ls gekjh lsgr 
ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA bl lanHkZ esa] ekbØksxzhUl ,d mRÑ"V fodYi gSaA ;s NksVs ij iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA ;s 
•k| oxhZ; mRikn gSa tks fofHkUu •k| mRiknksa esa mi;ksx fd, tk ldrs gSa vkSj lsgr ds fy, csgn ykHkdkjh gksrs gSaA bl ys• esa 
ge ekbØksxzhUl D;k gksrs gSa] egRo] mi;ksx vkSj mxkus ds rjhds ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA

mRiknu fd;k tk jgk gSA iks"kd iQlyksa dh 
ckr vkrh gS rks lcls igys lfCt;ksa dk 
uke fy;k tkrk gSA vc ekbØksxzhUl ds :i 
esa ;g ,d ubZ 'kq#vkr gSA bls yksx vius 
?kj ij gh mxkdj iks"k.k rRoksa dh izkfIr 
dj ldrs gSaA

LçkmV~l vkSj ekbØksxzhUl
LçkmV~l vkSj ekbØksxzhUl esa varj gS 

fd LçkmV~l esa ge chtksa dks vadqfjr djrs 
gSa tcfd ekbØksxzhUl esa ge uUgs&uUgs ikS/s 
rS;kj djrs gSa] tks 5 ls 6 bap rd gksrs gSaA 
ge bu ikS/ksa dk ruk] iÙkh vkSj chti=k dk 
mi;ksx djrs gSaA LçkmV~l esa ge vadqfjr 
chtksa] tM+] ruk vkSj chti=k dks •kus esa 
ç;ksx djrs gSa] ysfdu ekbØksxzhUl esa ge 
rus] ifÙk;ka] vkSj chti=k dk gh mi;ksx 
djrs gSa] vkSj tM+ksa dk ugha gSaA

equkiQk

ekbØksxzhUl mxkus ds iQk;ns
ekbØksxzhUl iks"k.k ls Hkjiwj gksrs gSaA budh •srh ls cgqr equkiQk dek;k tk ldrk 

gSA fdlh Hkh iQly dks mxkuk rks cgqr vklku gksrk gS] ysfdu yacs le; rd ns•Hkky 
djuk cgqr eqf'dy gks ldrk gSA blesa fofHkUu pqukSfr;ka gks ldrh gSa] tSls fd jksx] 
ckfj'k] ck<+ ;k lw•k ds dkj.k iQly dks uqdlku vkfnA blds foijhr] ekbØksxzhUl 
cgqr de le; esa rS;kj gks tkrs gSa] ftlls uqdlku dh vk'kadk de gksrh gSA budk 
mi;ksx vf/drj vkfFkZd :i ls leFkZ yksx djrs gSa vkSj fo'ks"kK 'ksÝl bUgsa vius 
O;atuksa dks ltkus vkSj iks"k.k esa o`f¼ djus ds fy, bLrseky djrs gSaA

fo'o dh c<+rh tula[;k ds dkj.k •srh ;ksX; Hkwfe de gks jgh gSA ,slh fLFkfr 
esa ekbØksxzhUl ,d vPNh •srh lkfcr gks ldrh gS D;ksafd bls cgqr de LFkku vkSj 
de le; esa mxk;k tk ldrk gSA gkykafd ekbØksxzhUl NksVs gksrs gSa] ysfdu mudk 
Lokn vkSj iks"k.k vU; lHkh lfCt;ksa ls lokZsÙke gksrk gSA dqN ekbØksxzhUl fdLeksa esa 
mxkbZ xbZ lfCt;ksa dh rqyuk esa 40 xquk vf/d iks"k.k gksrk gSA
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ekbØksxzhUl ds iQk;ns
ekbØksxzhUl foVkfeu ,] chVk dSjksVhu] 

foVkfeu lh] foVkfeu bZ] foVkfeu ds] 
,aVhvkWDlhMsaV vkSj Y;wfVu ls Hkjiwj gksrs 
gSaA ;s dSalj] Mk;fcVht] ØkWfud] ân; jksx 
vkfn ls lqj{kk çnku djrs gSaA

ikSf"Vdrk% ekbØksxzhu vius NksVs 
vkdkj ds ckotwn vf/d iks"k.k lkexzh tSls 
fd foVkfeu] feujYl vkSj iQkbVksU;wfVª,aV~l 
çnku djrs gSaA

foVkfeu vkSj feujYl% ekbØksxzhUl 
fofHkUu foVkfeu vkSj feujYl dk vPNk 
lzksr gksrs gSa] tSls fd foVkfeu lh] foVkfeu 
,] foVkfeu ds] iksVsf'k;e vkSj vk;ju vkfnA

,aVhvkWDlhMsaV~l% ekbØksxzhUl esa 
vf/d ek=kk esa ,aVhvkWDlhMsaV~l gksrs gSa tks 
'kjhj dks jksxksa ls cpkus esa enn djrs gSaA

bE; wu flLVe dk s  etc wr h % 
ekbØksxzhUl esa ik, tkus okys ikSf"Vd rRo 
'kjhj ds bE;wu flLVe dks LFkk;h cukus vkSj 
etcwr djus esa enn djrs gSaA

ikpu ra=k% ekbØksxzhUl esa ik, tkus 

okys iQkbcj vkSj vU; ikSf"Vd rRo ikpu 
çfØ;k dks etcwr cukus esa lgk;d gksrs 
gSa vkSj MkbtsfLVo LokLF; dks lqèkkjrs gSaA

?kj ij ekbØksxzhUl mxkus ds fy, 
vko';d lkexzh

cht] feêðh] IykfLVd Vªs ;k feêðh dk 
ik=k] lw{e ckWVy Lçs;j] dSaph] çdk'k ds 
fy, mfpr LFkkuA

cht% ekbØksxzhUl mxkus ds fy, 
vkWxZsfud chtksa dk p;u djsaA ;s dhVkas vkSj 
jksxksa ls eqDr gks vU;Fkk dhV rFkk jksxxzLr 
cht ds mi;ksx ls ekbØksxzhUl dh xq.koÙkk 
•jkc gks tkrh gSA

mxkus ds fy, ik=k% cht cksus ds 
fy, fdlh fo'ks"k ik=k dh vko';drk ugha 
gksrh gSA fdlh feêðh ds ?kM+s] IykfLVd Vªs] 
ckWVy] ckYVh dk mi;ksx dj ldrs gSaA

feêðh@ty% blds fy, •sr dh feêðh 
,oa tSfod •kn ds feJ.k dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA cgqr ls yksx bls mxkus ds fy, 
dsoy ty dk mi;ksx djrs gSaA

çdk'k dh vko';drk% ekbØksxzhUl 
ds vPNs vadqj.k ds fy, bls fnu esa de ls 
de 3&4 ?k.Vs çdk'k dh vko';drk gksrh 
gSA blds fy, vki f•M+dh ;k ckyduh 
ds ikl j• ldrs gSaA

ns•Hkky

ekbØksxzhUl esa lcls lkekU; leL;k 
dodtfur jksx gSA ;g vR;f/d ty ds 
mi;ksx ds dkj.k iQSyrk gSA bl leL;k ds 
lek/ku ds fy, ekbØksxzhUl esa vko';drk 
ds vuqlkj ikuh nsuk pkfg,A ekbØksxzhUl dks 
dkVus ds ckn mls /ksus ls mldh fu/kuh 

lkj.kh% ekbØksxzhUl mxkus ds fy, mfpr 
iQlysa

iQly dqy iQly dqy

ikyd ,sekjSaFklh Mhy vfi;klh

pkSykbZ ,sekjSaFklh vtokbu vfi;klh 

esFkh iQscslh lkSaiQ vfi;klh

pqdanj ,sekjSaFklh yglqu vesjhfyMslh

iÙkkxksHkh ØwlhiQsjh I;kt vesjhfyMslh

czksdksyh ØwlhiQsjh yhd vesjhfyMslh

ewyh ØwlhiQsjh rjcwt dqdqfcZVslh

iQwyxksHkh ØwlhiQsjh •hjk dqdqfcZVslh

xktj vfi;klh •jcwt dqdqfcZVslh

/fu;k vfi;klh v#xqyk ØwlhiQsjh

ekbØksxzhUl ls ;qDr O;atu
ge fofHkUu çdkj ds O;atuksa esa tSls fd lykn] ikLrk] Mkslk] vaMk jksy] cxZj] fiTtk] iksgk vkSj fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa 

esa ekbØksxzhUl dk Lokn ds lkFk&lkFk lqanjrk c<+kus ds fy, mi;ksx djrs gSaA buesa ls vf/dka'k ehBs] ikSf"Vd] •êðs] dM+os vkSj 
elkysnkj gksrs gSaA ;s vf/drj yky] cSaxuh vkSj gjs jax ds gksrs gSaA

iks"k.k ls le`¼ ekbØksxzhUl
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vk;q de gksrh gS] blfy, mls vko';drk 
ds vuqlkj gh dkVuk pkfg,A

ekbØksxzhUl dh ÅèokZ/j •srh
bldh cM+s iSekus ij ÅèokZ/j •srh 

dk çpyu c<+ jgk gSA ;g fdlkuksa dks 
lqxerk vkSj ykHkdkjh çfØ;k çnku dj 
ldrh gSA ;g •srh mi;qÙkQ çkS|ksfxdh dk 
lgh mi;ksx djus ds lkFk&lkFk] mPp 
mRiknu vkSj vkfFkZd le`f¼ dh laHkkouk 
çnku dj ldrh gSA blls vk; esa o`f¼ gks 

?kj ij mxk,a ekbØksxzhUl
�	 dBksj cht gks rks mls ty esa 24 

?kaVs ds fy, fHkxksdj] 12 ?kaVs ds 
ckn ty dks ifjofrZr djsaA

�	 chtksa@vadqfjr chtksa dks IykfLVd 
Vªs ;k feêðh ds ik=k esa cks,aA

�	 cksus ds ckn Åij feêðh p<+k,aA

�	 feêðh p<+kus ds ckn Lçs;j dh 
lgk;rk ls ty dk fNM+dko djsaA

�	 ik=k dks jkst fnu esa 3&4 ?kaVs 
çdk'k esa j•sa vkSj mlesa ueh 
cuk, j•saA

�	 ekbØksxzhUl 10&15 fnuksa ds ckn 
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

�	 dVkbZ ds fy, thok.kqjfgr dSaph 
;k pkdw dk mi;ksx djds blds 
rus dks lko/kuhiwoZd dkVsa vkSj 
bls ikSf"Vd vkgkj ds :i esa 
mi;ksx djsaA ldrh gSA fo'ks"kdj vktdy dh tyok;q 

ifjorZu dh fLFkfr esa] ÅèokZ/j •srh u, 
vkSj vk/qfud lek/kuksa dh vko';drk dks 
mtkxj dj jgh gSA

;g •srh fVdkÅ lalk/uksa dk mi;ksx 
djus ds lkFk&lkFk] ikuh vkSj moZjdksa dk 
lgh mi;ksx djds ikS/ksa ds fodkl ds fy, 
vuqdwyre ifjfLFkfr;k¡ cukus esa enn dj 
ldrh gSA blls u dsoy mRiknu esa o`f¼ 
gksxh] cfYd çkÑfrd lalk/uksa dh cpr 
vkSj i;kZoj.k lqj{kk esa Hkh lgk;rk feysxhA

ÅèokZ/j •srh ds ekè;e ls de txg 
ij vf/d mRiknu djus dh {kerk gSA blls 

Ñ"kdksa dks vf/d equkiQk gks ldrk gSA blls 

Ñf"k {ks=k dks vkfFkZd lqj{kk vkSj le`f¼ 

dh fn'kk esa ,d ubZ fn'kk fey ldrh gSA

laHkkouk,a

ekbØksxzhUl dh •srh vkus okys le; 

esa Hkkjrh; Ñf"k ds fy, ,d egRoiw.kZ 

laHkkouk gSA ;s NksVs LFkkuksa esa Hkh cM+h ek=kk 

esa mRikfnr dh tk ldrh gSa vkSj LFkkuh; 

cktkjksa esa csph tk ldrh gSaA ;g fdlkuksa 

ds fy, Hkh ,d vPNk m|e lkfcr gks 

ldrk gS vkSj de •pZ esa vf/d equkiQk 

dekus dk csgrj volj çnku djrk gSA 

bldh •srh ds fy, ekbØksxzhUl bdkbZ 

dk 'kgjksa ds ikl fLFkr gksuk vko';d 

gS D;ksafd 'kgjksa esa bldh vf/d ekax gS 

ctk; xk¡oksa dsA bl rjg] fdlku eq[; 

•srh ds lkFk ekbØksxzhUl dh •srh ls 

viuh vk; nksxquk dj ldrs gSaA

fn•us esa NksVs ij iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 

gksus ds dkj.k ;s okuLifrd ikS/s vkgkj 

lqj{kk vkSj iks"k.k ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrs gSaA bUgsa mxkus vkSj •kus dk 

rjhdk u dsoy iks"k.k ls Hkjiwj gS] cfYd 

;g vkèkqfud Ñf"k esa Hkh egRoiw.kZ fodYi 

cu pqdk gSA blds lkFk gh] ekbØksxzhUl 

dh •srh ls mu fdlkuksa dh vk; Hkh c<+ 

ldrh gS] tks Ñf"k mRiknksa esa u, ykHkdkjh 

lzksrksa dh ryk'k esa gSaA

lsou ds fy, rS;kj ekbØksxzhUl

O;kolkf;d Lrj ij ekbØksxzhUl dk mRiknu
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*fo"k; oLrq fo'ks"kK (ckxokuh)_ **rduhdh 
vf/dkjh_ ***fo"k; oLrq fo'ks"kK (x`g foKku)] 
Ñf"k foKku dsaæ (jk-pk vuq-l-) dksMjek] 
>kj•.M_ ****ç/ku oSKkfud (lL; foKku)] 
lh-vkj-;w-vkj-vkj-,l (jk-pk vuq-l-) gtkjhckx 

IykfLVd iyokj esa fofHkUu jax vkSj 
eksVkbZ dh IykfLVd dk ç;ksx 

iyokj ds :i esa fd;k tkrk gSA lk/kj.kr% 
IykfLVd dh eksVkbZ dks ekbØkWu esa ukik 
tkrk gSA iQly dh okuLifrd vof/ ds 
vk/kj ij IykfLVd dh eksVkbZ Hkh cnyrh 
jgrh gS tSls 3 ls 4 eghuksa dh voLFkk 
okyh iQly ds fy, 25 ekbØkWu rFkk 4 
ls 12 eghuksa dh vof/ dh iQly ds 
fy, 50 ekbØkWu eksVkbZ dh IykfLVd dh 
t:jr gksrh gSA 

iQy okyh iQly ds fy, 100 ls 
200 ekbØkWu dh vko';drk gksrh gSA iQy 
,oa lfCt;ksa dh •srh esa nks çdkj dh iyokj 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS igyh IykfLVd 
iyokj vkSj nwljh /ku ;k xsgwa dh iqvky 
dh iyokjA

c<+rh tula[;k ds dkj.k fnu&çfrfnu iQy lfCt;ksa dh ekax c<+rh 
tk jgh gSA blds dkj.k çfr gSDVj {ks=kiQy ls mRiknu c<+kuk 
fdlkuksa dh çFke vko';drk gks xbZ gSA blh otg ls fdlkuksa 
dk Hkh cSekSleh lfCt;ksa dh rjiQ #>ku c<+ jgk gSA lfCt;ksa dh 
•srh esa iyokj dk ç;ksx rkiØe dks fu;af=kr djus] tehu dh lrg ls ikuh dks  
mM+us ls cpkus] ikuh dk ok"iksRltZu de djus] •jirokj fu;a=k.k djus ds fy, rFkk 
iQly dks dhVksa&edksM+ksa ls cpko ds fy, fd;k tkrk gSA

IykfLVd iyokj ds çdkj
�	 dkys jax dh IykfLVd iyokj 
�	 ihys jax dh IykfLVd iyokj 
�	 ikjn'khZ IykfLVd iyokj 
� 	 flYoj jax dh IykfLVd iyokj 
�	 tSo fofo/hÑr IykfLVd iyokj 

dkys jax dh IykfLVd iyokj
dkys jax dh IykfLVd iyokj dk 

vf/dka'k ç;ksx •jirokj fu;a=k.k ds fy, 
fd;k tkrk gSA 

ihys jax dh IykfLVd iyokj
ihys jax dh iyokj dhVksa dks viuh 

vksj vkdf"kZr djrh gSA blds ckn dhVksa 
dks vklkuh ls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

ikjn'khZ IykfLVd iyokj
ikjn'khZ gksus ds dkj.k ;g iyokj  

lw;Z dh fdj.kksa ds fy, vf/d ikjxE; 
gSA blds iQyLo:i ;g Hkwfe ds rkieku 
esa vf/d o`f¼ djrh gSA vU; jaxksa dh 
IykfLVd ds eqdkcys bl jax dh IykfLVd 
esa okuLifrd o`f¼ csgrj gksrh gSA blds 
dkj.k vf/d mit çkIr gksrh gS vkSj ;g 

ikjn'khZ IykfLVd Hkwfe 'kks/u ds :i esa Hkh 
ç;ksx dh tkrh gSA 

flYoj jax dh IykfLVd iyokj

flYoj jax dh iyokj Hkwfe esa rkieku 
esa o`f¼ dks de djrh gSA blds lkFk jksx 
iQSykus okys dhVksa ds fu;a=k.k dk dke 
djrh gSA

tSo fofo/hÑr IykfLVd iyokj

;g IykfLVd iyokj lw;Z vkSj thok.kqvksa  
}kjk fo?kfVr gks tkrh gSA blds dkj.k 
i;kZoj.k leL;k ugha jgrhA iQly ysus ds 
ckn iyokj dks mBkus esa vkus okys •pZ esa 
cpr gksrh gSA

iyokj fcNkus dh fof/

lgh ;kstuk vkSj lkoèkkuhiwoZd dk;Z 
djus ls gh iyokj dh çHkko'khyrk c<+rh 
gS vkSj j•j•ko esa deh vkrh gSA iyokj 
fcNkus ls iwoZ lHkh Ñf"k fØ;k,a ,oa Hkwfe 
leryhdj.k vkfn dk;Z dj ysus pkfg,A 
iyokj dks fcNkus ds le; ;g è;ku 
j•uk pkfg, fd gok ;k o"kkZ ugha gks jgh 
gks] IykfLVd dgha ls eqM+h gqbZ u gksA mls 
bruk •hapdj fcNk;k tk, fd og u rks 
cgqr T;knk ruh gks vkSj uk gh cgqr <hyh 
gksA ruh gqbZ IykfLVd ds tYnh iQVus rFkk 
<hyh IykfLVd ds rst gok esa m•M+us dh 
vk'kadk T;knk gksrh gSA iyokj ds nksuksa rjiQ 
feêðh Mkydj IykfLVd dks vPNh rjg nck 
nsuk pkfg,A IykfLVd iyokj dks dHkh Hkh 
rst /wi esa ugha yxkuk pkfg,A ;fn teko 
ls igys iyokj dk ç;ksx djuk gS rks 
iQly ds vuqlkj mfpr nwjh ij Nsn dj  
ysus pkfg,A

lCth mRiknu esa iyokj rduhd
HkwisUæ flag*] euh"k dqekj**] :is'k jatu**] pafpyk dqekjh*** 

vkSj f'ko eaxy çlkn****

mi;ksfxrk iyokj rduhdh ds ykHk
�	vlafpr {ks=kksa esa ueh laj{k.k djukA

�	 flafpr {ks=kksa esa flapkbZ dh iqujko`fr 
de djukA

�	Hkwfe dk rkiØe fu;a=k.k esa j•ukA

�	•jirokj fu;a=k.k djukA

�	Hkwtfur jksxksa dk fu;a=k.kA

�	e`nk lajpuk dks cuk, j•ukA

�	iQly ds mRiknu esa o`f¼ djukA

�	mPp xq.koÙkk;qÙkQ mRikn rS;kj djukA

�	moZjdksa ,oa iks"kd rRoksa dk vfèkdre 
mi;ksx djukA

�	lCth ,oa iQyksa dks Hkwtfur jksxA 
O;kf/ ls cpkukA 
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ikWyhgkml esa [khjs dh [ksrh
eqds'k dqekj ;kno*] xkSjo dqekj ;kno*] ey[kku flag xqtZj* vkSj 

eukst dqekj ;kno**

uohu

•hjk ,d yksdfç; ,oa dqdqfcZVslh ifjokj dh egRoiw.kZ lCthoxhZ; 
iQly gSA •hjs dks blds dksey iQyksa ds fy, mxk;k tkrk gSA 
bls ;k rks lykn ds :i esa dPpk •k;k tkrk gS vFkok lCth ds 
:i esa idk;k tkrk gS ;k vifjiDo voLFkk esa vpkj cuk;k tkrk 
gSA •hjk vip] dCt vkSj ihfy;k ls yksxksa ds fy, iQk;nsean gksrk gSA blesa ikuh dh 
ek=kk cgqr vf/d (95-5») gksrh gS] tks xzh"e ½rq esa ikuh dh deh iwjh djrh gSA 
Hkkjr esa •hjs dh iQly dk 1]17]000 gSDVj {ks=kiQy ,oa okf"kZd mRiknu 1651-93 
Vu (jk"Vªh; ckxokuh cksMZ] 2020&2021) gSA orZeku esa ikWyhgkml esa •hjs dh •srh 
,d cgqr gh mi;ksxh rduhdh gS] ;g rduhd •hjs dh iQly dks foijhr tyok;q 
dh ifjfLFkfr;ksa (vksyko`f"V] rst gokvksa)] dhVksa vkSj jksxksa ls cpkrh gSA blls i;kZIr 
iks"kd rÙo ikS/ksa dks çkIr gksrs gaSA

*ikni jksx foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/ku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012_  
**HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] 
{ks=kh; dsUæ] djuky] gfj;k.kk&132001

•hjs dh lajf{kr •srh •qyh •srh 
dh rqyuk esa de le; esa vf/d 

mRikndrk vkSj csgrj xq.koÙkk lqfuf'pr 
djrh gSA

feêðh vkSj tyok;q% vPNh ty 
fudkl;qÙkQ mPp dkcZfud inkFkZ okyh 
jsrhyh nkseV feêðh] ftldh fo|qr pkydrk 
2 Mslh@ eh- ls de vkSj ih ,p eku 6-5& 
7-5 gks] •hjs dh •srh ds fy, mi;qÙkQ ekuh 
tkrh gSA •hjs dh iQly ikWyhgkml esa i;kZIr 
çdk'k] mPp vkæZrk] mPp feêðh dh ueh] 
rkieku vkSj i;kZIr moZjdksa dh miyC/rk 
esa liQyrkiwoZd c<+rh gSA

•sr dh rS;kjh% ikWyhgkml esa lcls 
igys gYdh flapkbZ djds 20&25 Vu vPNh 
rjg lM+h&xyh xkscj dh •kn Mkyrs gSaA 
blds i'pkr~ fMLd gSjks }kjk xgjh tqrkbZ 
djds •sr dks vPNh rjg lq•k;k tkrk gSA 
rFkk ,d ckj jksVkosVj pykdj feêðh dks 
HkqjHkqjk cuk;k tkrk gSA

ènk dk lkSj rkihdj.k% •sr esa ikVk 

pykdj feêðh dks lery djus ds ckn 25 
ekbØkWu dh eksVh ikjn'khZ ikWyhfFku 'khVksa ls 
iwjs ikWyhgkml ds vanj dh feêðh dks vPNh 
rjg <ddj ,oa pkjksa vksj ls feêðh }kjk 
vPNh rjg nckdj ok;q vo#¼ fLFkfr cukbZ 
tkrh gSA xehZ ds eghuksa (vçSy&ebZ) esa ,d 
ls Ms<+ eghus (30&45 fnuksa) rd <ddj 
j•rs gaSA chp&chp esa 'khV ds uhps Vid 
flapkbZ fof/ }kjk ikuh fn;k tkrk gS] blls 
feêðh dk rkieku 55&60 fMxzh lsfYl;l 
rd igq¡p tkrk gS tks •hjs dh iQly esa 
•jirokjks a] gkfudkjd dodksa] thok.kq 
,oa tM+xkaB lw=kÑfe vkfn ds fu;a=k.k esa 
ykHknk;d fl¼ gksrk gSA

D;kjh rS;kj djuk% csM esdj e'khu 
ls 2 iQhV dh pkSM+kbZ dh D;kfj;ka rS;kj dh 
tkrh gSaA ,d 4000 oxZ ehVj ds ikWyhgkml 
esa yxHkx 42 D;kfj;ka cuk;h tkrh gSaA D;kjh 
cukrs le; gh blesa Mh-,-ih- 40 fd-xzk-] 
iksVk'k 20 fd-xzk- ,oa lkxfjdk 20 fd-xzk-  
(leqæh 'kSoky dk vdZ] tSo moZjd) rFkk 
lw{e iks"kd rRo 20 fd-xzk- Mkyrs gSaA 
D;kfj;kas ds Åij fMªi flapkbZ dh ;qXeh; 
ikbi ykbu fcNkbZ tkrh gS] rRi'pkr 
ikWyhfFku eYp fcNkbZ tkrh gSA mfpr nwjh 
ij cht cksus ds fy, fNæ fd;s tkrs gSa] 
ikWyhfFku eYp ls •jirokj fu;a=k.k vkSj 
ty mi;ksx n{krk c<+rh gSA

mi;qÙkQ çtkfr;ka% fuEu fdLeksa dks 
ikWyhgkml esa liQyrkiwoZd mxk;k tkrk gS%

xfeZ;ksa esa% dsIVk (flatsaVk)] xzhu 
Xyksjh (lhesal)] dSIVuLVkj (fjtoku)] ,e 
LVkj (fjtoku)

lfnZ;ks a esa% fdaxLVkj (fjtoku)] 
ih&64 (ck;j)

cqvkbZ dk le; ,oa nwjh% xfeZ;ksa 
esa twu&tqykbZ ekg vkSj lfnZ;ksa esa vDVwcj& lkSj rkihdj.k

lw=kÑfe dh jksdFkke
tM+xkaB lw=kÑfe tM+ksa dks laØfer djrs 
gSa vkSj tM+ksa ds vanj xkaB cukrs gSaA 
bUgsa fo'kky dksf'kdk,a Hkh dgk tkrk 
gSA blds çHkko ls ikS/ksa esa ikuh vkSj 
iks"kd rRoksa dk çokg de gks tkrk gS 
ifj.kkeLo:i] ikS/s dh o`f¼ vkSj mit 
de gks tkrh gSA tM+xkaB lw=kÑfe dh 
jksdFkke ds fy, D;kfj;ksa esa dkckZsÝ;wjkWu 
xzSU;wy (iQqjkMku 3 th @5&10 xzke@
ehVj2) Mkysa rFkk e`nk lkSjhdj.k Hkh 
lw=kÑfe fu;a=k.k esa lgk;d gSA
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uoEcj ekg esa chtksa dks fjMksfey xksYM (4» 
esVySfDly&,e 64» MCY;wih eSadkstsc) 
iQiQw anuk'kd feykdj yxk;k tkrk gSA 
D;kfj;ksa esa cht yxkus ds ckn ikuh pykdj 
vPNh rjg D;kfj;ksa dks xhyk dj fn;k tkrk 
gSA chtksa dk vadqj.k 3&4 fnuksa esa xehZ ds 
le; esa rFkk 7&8 fnuksa esa lnhZ ds le; esa 
gks tkrk gSA D;kjh jksi.k esa iafDr ls iafDr 
dh nwjh 3-5 iQhV rFkk ikS/s ls ikS/s dh nwjh 
2 iQhV j•h tkrh gS vkSj ,d 2000 oxZ 
ehVj ds ikWyhgkml esa yxHkx 3600&3750 
cht yxrs gaSA budh çfr cht dher 5&8 
#i;s rd vkrh gSA

çf'k{k.k vkSj NaVkbZ% cht yxkus 
ds 8&10 fnuksa ds ckn 'kq#vkrh le; esa 
tSls&tSls ikS/s c<+okj ysrs gSa] blh ds lkFk 
Åij rkjksa ls ,oa uhps fMªi ykbu dh ikbi 
ls /kxs cka/rs gSaA ikS/ksa dks bUgha /kxksa ds 
lgkjs Åij p<+krs jgrs gSaA ikS/s ds eq[; 
rus ds lkFk&lkFk tks nwljh 'kk•k,a vkrh 
gSa] mudks rksM+rs jgrs gSaA dsoy Åij dh 
vksj c<+ jgh 2&3 'kk•k,a NksM+rs gSa]ftlls 
fd •hjs dk iQy lgh vkdkj ysrk gS vkSj 
vPNk mRiknu çkIr gksrk gSA

flapkbZ% •hjs dh iQly esa çfrfnu 
fMªi flapkbZ ç.kkyh }kjk 25&30 feuV 
rd ikuh fn;k tkrk gS] ysfdu iQly dh 
vko';drk vkSj ekSle dh fLFkfr ds vkèkkj 
ij blesa cnyko fd;k tk ldrk gSA

moZjd çca/u ,oa moZjrk% 'kq#vkrh 
le; esa ikS/ksa dh vPNh c<+okj ds fy,  
,uihds nks fdyksxzke @4000 oxZ ehVj rFkk 
19%19%19 (,uihds) nks fdyksxzke @4000 

oxZ ehVj ikuh esa ?kqyu'khy Vid flapkbZ 
}kjk fn;k tkrk gS rFkk jksikbZ ds 18&20 
fnuksa ds ckn dSfY'k;e nks fdyksxzke$cksjkWu 
100 xzke fn;k tkrk gSA

ty ?kqyu'khy moZjd fMªi iQfVZxs'ku 
ds ekè;e ls ikS/ksa dks lIrkg esa rhu ckj 
(,d fnu NksM+ dj ,d fnu) iQfVZxs'ku 
fn;k tkrk gSA ikWyhgkml esa iQfVZxs'ku 30 
fnu ds ckn 'kq: fd;k tkrk gS tks bl 
çdkj gS%

çFke fnu&19%19%19 (,uihds)¾,d 
fdyk sx z ke$0%52%34 (,uihd s)¾,d 
fdyksxzke$lw{e rRo (iQsjl lYiQsV¾100 
xzke $eSaXuht¾100 xzke $ftad lYiQsV¾100 
xzke)] nwljk fnu &dSfY'k;e ukbVª sV¾ 
rhu fdyksxzke$13%0%45 (,uihds)¾nks 
fdyksxzke$cksjkWu 100 xzke] rhljk fnu& 
eSXuhf'k;e lYiQsV rhu fdyksxzke$0%0%50 
(,uihds)¾1-5 fdyksxzke mijksÙkQ lHkh 
dks ikuh esa ?kksydj Vid flapkbZ fof/ ls 
ikWyhgkml esa ikuh ds lkFk moZjd ikS/ksa 
dks fn;k tkrk gSA

dhVksa ,oa jksxksa dk çca/u% •hjs 
esa eq[; :i ls ,fiQM] fFkzIl vkSj liQsn 
eD•h vkfn dhV yxrs gSa ,oa lkFk gh lkFk 
•hjs dh iQly ij dbZ dod] thok.kq]  
fo"kk.kq ,oa lw=kÑfe }kjk vkØe.k fd;k 
tkrk gSA liQsn eD•h (tks •hjk ekstsd  
fo"kk.kq jksx dk okgd gS) dh jksdFkke 

ds fy, 10&15 fnuks a ds varjky ij 
Mk;uksVÝ;wjkWu 20» ,l th 100 xzke@,dM+ 
(Vksdu) ;k ik;jhÝyqfDouktksu 20» MCY;w 
th 200 xzke@,dM+ nks Lçs djsa rFkk •sr esa 
;syks fLVdh VªSi Hkh yxk,aA fFkzIl dh jksdFkke 
ds fy, fiQçksfuy 5» ;k fiQçksfuy 40»$ 
bfeMkDyksjfiM 40 MCY;wth 40 xzke@,dM+ 
10&15 fnuksa ds varjky ij nks Lçs djsaA

dhV fu;a=k.k

iQly dh rqM+kbZ% xzh"e ½rq esa •hjs 
dh rqM+kbZ 35 fnuksa rFkk lnhZ esa 45 fnuksa ds 
ckn 'kq: gksrh gSA •hjs ds iQyksa dh rqM+kbZ 
,d fnu NksM+dj dh tkrh gSA 'kq: ds ,d 
eghus rd mRiknu vf/d gksrk gSA ,d 
eghus ds ckn /hjs&/hjs mRiknu de gksrk 
tkrk gS rFkk rqM+kbZ dk dke •hjs dh iQly 
dh 120 fnuksa dh vof/ rd fd;k tkrk gSA

mRiknu% yxHkx 50&60 ehfVªd Vu 
dk mRiknu 4000 oxZ ehVj ds ikWyhgkml 
ls çkIr gksrk gSA

bldk vkSlru cktkj ewY; 20 #i;s 
çfr fdyksxzke çkIr gksrk gS rks yxHkx 
50]000×20 ¾10]00]000 (nl yk•) #i;s 
lajf{kr •hjs dh •srh ls çkIr gksrk gSA blesa 
ls 50» (25» •sr dh rS;kjh$25» •kn] 
cht] moZjd rFkk dhVuk'kd] doduk'kh 
vkfn) de djus ds ckn Hkh yxHkx 50» 
'kq¼ ykHk çkIr gksrk gSA ;g cgqr gh 
ykHkdkjh •srh lkfcr gks jgh gSA 

ikWyhfFku eYp

izf'k{k.k vkSj NaVkbZ

izeq[k jksxksa dk fu;a=k.k

•hjs dh iQly esa 'kq#vkr ds 15&20 fnuksa esa tM+ksa dh xyu ,oa mdBk jksx 
rFkk ckn esa e`nqjksfey vkflrk@>qylk jksx çk;% fn•kbZ nsrs gSaA tM+xyu ,oa mdBk 
jksx dh jksdFkke ds fy, ,fy;V iQiQwanhuk'kd dks ,d yhVj ikuh esa 1&1-25 xzke 
ek=kk ysdj Mªsafpax djsaA blds ckn VªkbdksMekZ 2 fdyks $ L;wMkseksukl 2 fdyks ck;ks 
iQiQwanhuk'kd dks 24&48 ?kaVs rd xqM+ o cslu esa feykdj j•sa] fiQj cus gq, ?kksy 
esa ekbdksjkbtk 200 xzke ikmMj (jsyhxksYM) dks 400 yhVj ikuh esa feykdj Mªsafpax 
djsa rFkk e`nqjksfey vkflrk @>qylk jksx ds fu;a=k.k ds fy, 10&15 fnuksa ds varjky 
ij fjMksfey ,e tsM (2-5 xzke@yhVj ikuh) ds nks Lçs djsaA blds ckn gsDlkdSuktksy 
(2-5 xzke@yhVj ikuh) ;k fCyVkWDl&50 (3 xzke@yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA cksMkZs 
feJ.k (dkWij lYiQsV 800 xzke $ pwuk 800 xzke $ 100 yhVj ikuh) dk ,d Lçs djsaA

cw¡n&cw¡n flapkbZ
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*HkkÑvuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj 
(jktLFkku)&334006

yks Vuy rduhd ls lCth mRiknu
ch- vkj- pkS/jh* vkSj ,l- ds- ekgs'ojh*

fof/

xeZ 'kq"d {ks=k ns'k ds yxHkx 31-7 fefy;u {ks=kiQy esa iQSyk gqvk 
gSA bldk lcls T;knk iQSyko if'peh jktLFkku (19-62 fefy;u 
gSDVj) esa gSA jktLFkku ds xeZ 'kq"d {ks=kksa esa rkieku fnlEcj&tuojh 
esa dHkh&dHkh 0° lsfYl;l o ebZ&twu esa 48° lsfYl;l rd jgrk 
gSA ;gka ds Fkkj jsfxLrku esa díwoxhZ; lfCt;ksa dh yks Vuy rduhd ls vxsrh iQly@
csekSleh mRiknu ls vf/d ykHk feyrk gSA ;g rduhd de ykxr dh gksus ds dkj.k 
fdlkuksa esa dkiQh yksdfç; gSA chdkusj ftys esa bl rduhd ls yxHkx 2000 gSDVj 
{ks=kiQy esa díwoxhZ; lfCt;ksa dh •srh dh tkrh gSA

yks	Vuy rduhd ,d NksVs çdkj 
dh de ÅapkbZ okyh xqiQkuqek 

lajf{kr lajpuk gSA bls cht dh cqvkbZ ds 
ckn çR;sd iafDr ds Åij de ÅapkbZ ij 
IykfLVd dh pknj ls <ddj cuk;k tkrk 
gSA bldk fuekZ.k de ykxr esa vklkuh ls 
fd;k tk ldrk gSA IykfLVd dh pknj ls 
<dus ds dkj.k Vuy dk rkieku ckgj dh 
rqyuk esa T;knk gksrk gSA Vuy dk fuekZ.k 
yksgs ds lfj;s@ckal rFkk ikWyhfFku dh 'khV 
ls fd;k tkrk gSA Vuy dh enn ls ikS/s 
lfnZ;ksa esa de rkieku o ikys ls cp tkrs 
gSa rFkk Vuy ds vanj dk rkieku ckgjh 
rkieku ls 6&8 lsfYl;l vf/d gksus ds 
dkj.k ikSèkksa dh okuLifrd o`f¼ gksrh jgrh 
gSA ;g rduhd lfCt;ksa dh csekSleh •srh 
ds fy, cgqr mi;ksxh gSA

bl rduhd ls díwoxhZ; lfCt;ksa 
(ddM+h] fVaMk] pIiu díw] •jcwtk] 
rjcwt] ykSdh] rksjbZ] fVaMk] dkpjh] iQwV 
ddM+h vkfn) dh vxsrh@csekSleh •srh 

liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA cht dks 
IykfLVd çks&Vªs esa fnlacj&tuojh ekg esa 
mxkdj vxsrh o jksxjfgr ikS/ Hkh rS;kj 
dj ldrs gSaA

díwoxhZ; lfCt;ksa dh •srh
fnlacj ekg esa •sr esa iQly ds 

vuqlkj 2-0 ehVj dh nwjh ij 45 lsa-eh- 
pkSM+h rFkk 45&60 lsa-eh- xgjh ukfy;ka iwoZ 
ls if'pe fn'kk esa cukrs gSaA bu ukfy;ksa esa 
lM+h&xyh xkscj dh •kn (150 fDoa@gSDVj) 
rFkk ukbVªkstu] iQkWLiQksjl o iksVk'k Øe'k% 
20] 60 o 60 fd-xzk-@gSDVj Mkyuh pkfg,A 
cqvkbZ ds 20 ,oa 40 fnuksa ckn ukbVªkstu 
dh 20&20 fd-xzk- ek=kk dks VkWi Mªsflax ds 
:i esa tM+ ds ikl nsuk pkfg,A ikuh esa 
?kqyu'khy 19%19%19 ,uihds 10&15 fd-
xzk-@gSDVj dks iQly dh okuLifrd c<+okj 

ds le; fMªi }kjk flapkbZ ds lkFk nsuh 
pkfg,A flapkbZ ds fy, 4 yhVj@ ?k.Vk ikuh 
fMLpktZ okys fMªij dh 16 fe-eh- vkdkj 
dh fMªi ikbi (ySVjy) ftu ij 60 lsa-
eh- dh nwjh ij buykbu fMªij yxs gksa] dks 
ukfy;ksa esa fcNk nsuh pkfg,A

cqvkbZ gsrq fMªi yxh gqbZ rS;kj ukfy;ka

cqvkbZ ds ckn yks Vuy

Hkjiwj mRiknu gsrq dSls djsa 
ij&ijkx.k dh mfpr O;oLFkk 

lHkh díwoxhZ; lfCt;ka ij&ijkfxr 
gksus ds dkj.k buesa ijx.k dh fØ;k 
eèkqefD•;ksa ls lEikfnr gksrh gSA xje 
'kq"d {ks=kks a esa vçSy&ebZ esa rkieku 
40 fMxzh lsfYl;l ls vf/d gksus ds 
dkj.k eèkqefD•;ksa dk Hkze.k de gks 
tkrk gSA blls iQy de curs gSaA vr% 
mfpr ijkx.k ds fy, •sr esa çfr ,dM+ 
1&2 e/qeD•h ds NÙks j•us pkfg,A  
dhVuk'kdksa dk fNM+dko  e/qefD•;ksa 
ds •sr esa Hkze.k ds le; ugha djuk 
pkfg,A 

fnlacj&tuojh ekg esa cqvkbZ djus ls 
iwoZ cht vadqj.k ds fy, chtksa dks ikuh esa 
fHkxksuk pkfg,A ikuh esa fHkxksus dh vof/ 
chtksa ds fNyds dh eksVkbZ ij fuHkZj djrh 
gSA ;g 3&4 ?k.Vk (•jcwtk] •hjk] ddM+h)] 
6&8 ?k.Vk (ykSdh] rksjbZ) rFkk 10&12 ?k.Vk 
(fVaMk] rjcwt) j•uh pkfg,A fHkxksus ds ckn 
chtksa dks dSIVWku ;k Fkhje (2 xzke@fdxzk 
cht) ls mipkfjr djuk pkfg,A blds ckn 
mUgsa cksjs ds VqdMs+ esa yisVdj fdlh xeZ 
LFkku tSls fcuk lM+h gqbZ xkscj dh •kn ;k 
Hkwls esa 1&2 fnuksa rd nckus ls chtksa dk 
vadqj.k 'kh?kz gks tkrk gSA bu vadqfjr chtksa 
dh cqvkbZ rS;kj ukfy;ksa esa fnlacj ds vafre 
lIrkg ls tuojh ds çFke lIrkg rd dj 
nsuh pkfg,A ,d fMªij ds ikl de ls de 
2 chtksa dh cqvkbZ djrs gSaA ukyh (Vªsap) 
ds Åij v/Z paækdj taxjks/h yksgs ds rkjksa 
(2 fe-eh- eksVkbZ) dks 3&4 ehVj dh nwjh 
ij LFkkfir djrs gSaA bu rkjksa ij 30&50 
ekbØkWu eksVh rFkk 2 ehVj pkSM+h ikjn'khZ 
IykfLVd dh pknj fcNkdj bldh yackbZ 
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okys nksuksa fljksa dks feêðh ls nck fn;k tkrk 
gSA bl çdkj cksbZ xbZ iQly ij IykfLVd 
dh ,d y?kq lqjax cu tkrh gSA le;&le; 
ij IykfLVd dks gVkdj iQly dk fujh{k.k 
djrs jguk pkfg,A

iQly dks mPp rkieku ls dSls cpk,a
okuLifrd o`f¼ ds nkSjku iafDr;ksa 

ds chp ljdaMk fcNk nsuk pkfg,A blls 
ikSèkksa dk xeZ feêðh ls cpko gksus ds dkj.k 

c<+okj vPNh gksrh gSA ljdaMk fcNkus ls 
ikS/s mfpr rjhds ls iQSyrs gSaA

lkj.kh% ikS/ esa yxus okys dhVksa dk fu;a=k.k

dhV dhVuk'kd dk çfr 
yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko

iQyeD•h] 
díw dk yky 
dhV] iÙkh 
Hksnd lw¡Mh] 
gkMk chVy 

MkbesFkks,V 30 bZlh ;k 
eSykfFk;ku 50 bZlh (1-
5&2-0 feyh) vFkok 
LikbukslsM 45 ,llh (0-
5&0-7 feyh)

psaik] liQsn 
eD•h] yhiQ 
ekbuj

bfeMkDyksfçM 17-8 ,l 
,y ;k Fkk;ksfeFkksDtke 
70 MCY;w ,l (0-3&0-5 
feyh-)

lkj.kh% ikS/ esa yxus okys jksxksa dk fu;a=k.k

jksx fu;a=k.k

pwf.kZy 
vkflrk

fMuksdsi 48 çfr'kr bZ-lh 
(1 feyh@yhVj ikuh) dk 
fNM+dko djsa  

ikS/kas dk dBksjhdj.k

iQjojh ds nwljs ;k rhljs lIrkg esa 
tc ekSle dk rkieku c<+ tkrk gS rks 
IykfLVd dh Vuy dks gVkdj •jirokjksa 
dks fudky nsuk pkfg,A bl le; rd 
díwoxhZ; lfCt;ksa esa iQwy vkuk Hkh 
çkjaHk gks tkrs gSaA IykfLVd dh Vuy dks 
dHkh Hkh ,dne ls ugha gVkuk pkfg,A 
,slk djus ls ikSèkksa dks /Ddk yxrk gSA 
igys Vuy ds nksuksa Nksj ls IykfLVd dks 
gVk nsuk pkfg,A blds 2&3 fnuksa ckn 
IykfLVd dks fnu esa gVk nsuk pkfg, rFkk 
'kke ds le; ikSèkksa dks okil IykfLVd 
ls <d nsuk pkfg,A ;g çfØ;k 2&3 
fnuksa rd djus ls ikS/ksa dk dBksjhdj.k 
gks tkrk gSA

ikS/ksa dk dBksjhdj.k

e`nqjksfey 
vkflrk

eSadkstsc (2 xzke çfr 
yhVj ikuh) dk fNM+dko 
djsa

vYVjusfj;k 
iÙkh >qylk

eSadkstsc (2 xzke 
çfr yhVj ikuh) ;k 
gsDtkdksuktksy (0-5 
feyhyhVj ikuh) dk 
fNM+dko djsa

mdBk jksx iQly esa ckfoLVhu dh 2 
xzke ek=kk dk çfr yhVj 
ikuh dh nj ls Mªsafpax djsa

ekstSd jksx 
o dfydk 
ifjxyu

ekgwa dk çdksi gksus ij 
bfeMkDyksfçM 17-8 
,l-,y dk 0-3&0-5 
feyhyhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA

ikS/ laj{k.k mik; 
D;w&vkd"kZ.k VªSi iQy eD•h ds 

çca/u es a çHkkoh gSA •M+h iQly es a 
dhVuk'kdksa dk fNM+dko iQyksa dh rqM+kbZ 
ds ckn djuk pkfg,A

ykHk ls Hkjiwj ;g rduhd

bl rduhd ls cksbZ xbZ ddM+h] ykSdh] rksjbZ] •hjk] pIiu díw vkfn dh rqM+kbZ ekpZ 
ekg ds çFke lIrkg ls 'kq: gks tkrh gSA rjcwt o •jcwtk dh rqM+kbZ ekpZ ekg 
ds var ls çkjaHk gks tkrh gSA bl rduhd ls díwoxhZ; lfCt;ksa dh •srh djus ls 
mRiknu lkekU; n'kk esa cksbZ xbZ iQly ls 40&50 fnuksa vxsrh] vf/d rFkk mPp 
xq.koÙkk;qÙkQ çkIr gksrk gSA blls budk cktkj Hkko Hkh vf/d feyrk gSA bl rduhd 
ls díwoxhZ; lfCt;ksa dh •srh djus ls ykHk%ykxr vuqikr 1%2-05 ls 1%3-35 rd 
çkIr fd;k tk ldrk gSA

rjcwt (280&300 fDoa@gS-) ykSdh (300&350 fDoa@gS-)

pwf.kZy vkflrk jksx ekstSd dk izdksi cM usØksfll ls izHkkfor ikS/s

ljdaMk fcNkus ds ckn ygygkrh iQly
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gkbMªksiksfuDl ls psjh VekVj dk mRiknu
gjsUæ dqekj*] nsoh lgk;*] vadqj vxzoky*] vkse izdk'k* vkSj clar cYyHk*

vR;k/qfud

ikS/ksa ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dks lkiQ ikuh esa feykdj cuk;s x;s ?kksy esa mxkus dh rduhdh dks gkbMªksiksfuDl fof/ dgrs 
gSaA bl rduhdh esa feêðh dh vko';drk ugha gksrh blfy, bls ^e`nkjfgr [ksrh* Hkh dgrs gSaA orZeku le; esa c<+rh gqbZ tula[;k] 
isM+&ikS/ksa dh o`f¼ ds fy, vko';d izkÑfrd iks"kd rRoksa dh deh] Hkwfe fuEuhdj.k] Xykscy okfe±x rFkk yksxksa dk tSfod mRiknu 
dh vksj #>ku] bu lc pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, gkbMªksiksfuDl [ksrh ,d mHkjrh gqbZ uokpkj rduhdh gSA blesa ijEijkxr [ksrh 
dh rqyuk esa vPNk ykHk feyrk gSA ijEijkxr [ksrh esa e`nktfur O;kf/] ty nqyZHkrk] vf/d Je xgu] dhVuk'kd nokb;ksa ds 
vf/d bLrseky ls iQly xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA bl lanHkZ esa e`nkjfgr [ksrh dh gkbMªksiksfuDl fof/ ,d vPNk fodYi gSA 

*j{kk tSo ÅtkZ vuqla/ku laLFkku] MhvkjMhvks] 
xksjkiM+ko] gY}kuh] uSuhrky] mÙkjk[k.M&263139

gkbMªksiksfuDl fof/ ls vf/d mRikndrk 
o xq.koÙkk;qDr iQlyksa dk mRiknu 

gksrk gSA iQly mRiknu dks ,d Lrj rd 
fLFkj cuk, j[kus ds fy, jklk;fud moZjdksa 
ds c<+rs mi;ksx us e`nk dh moZjk'kfDr dks 
Hkh izHkkfor fd;k gSA blds lkFk gh ?kVrh 
LoPN ,oa flapkbZ ty miyC/rk] iznwf"kr 
ty dk flapkbZ gsrq c<+rk mi;ksx vkSj u, 
{ks=kksa esa Ñf"k dh lEHkkoukvksa dks ewrZ:i 
nsus dh dksf'k'k vkfn dbZ dkj.k gSa tks Ñf"k 
dh ubZ mUur rduhdksa ij 'kks/ dk;ks± dks 
c<+kok ns jgs gSaA bu rduhdksa esa e`nkjfgr 
[ksrh dks lEiw.kZ fo'o esa izksRlkfgr fd;k 
tk jgk gSA

bl ys[k dk m¼s'; psjh VekVj dh 
e`nkjfgr [ksrh (gkbMªksiksfuDl) ds rgr 
xq.koÙkk dk voyksdu djuk gSA 

lkexzh vkSj fof/;ka
;g iz;ksx o"kZ 2021&22 ds nkSjku j{kk 

tSo ÅtkZ vuqla/ku laLFkku] MhvkjMhvks] 
gY}kuh esa fd;k x;kA bl nkSjku mPpre 
,oa fuEure rkieku [kqys [ksr ,oa+ usV 
gkml dk Øe'k% 28&34° rFkk 16&18° 
FkkA blds fy, ih,p eku 6-5&7 ,oa 
bZlh 1400&1500 fu/kZfjr fd;k x;kA bl 

iz;ksx ds nkSjku ,LVsjhuk lsfjuk ladj fdLeksa 
dk p;u fd;k x;kA buesa djksfVuks;M o 
ykbdksfiu Øe'k% o.kZd dh mifLFkfr dh 
fo'ks"krk ik;h tkrh gSA blesa 30 fnu iqjkuh 
ulZjh dks ,u-,iQ-Vh- (iks"kd rRo fiQYe 
rduhd) rduhd esa LFkkukarj.k fd;k x;kA 
ikS/ksa dks mxkus ds fy, IykfLVd Vsª (45 
lsa-eh- × 30 lsa-eh- rFkk 10 lsa-eh- xgjh) 

csy xqPNksa esa yky psjh VekVj (lsfjuk iztkfr)] izfr DyLVj esa psjh VekVj
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gkbMªksiksfuDl rduhd ls mRikfnr psjh VekVj dh csy ij xqPNksa esa iQyu

VekVj ds xqPNs

bLrseky dh xbZ rFkk 4 ikS/ksa ij Vsª yxk, 
x;sA iks"kd ?kksy dh bZlh rFkk ih,p Kkr 
djus ds fy, bZlh rFkk ih,p ehVj (gsuk] 
,e-lh-ih- Øe'k%) mi;ksx esa fy;s x;sA

fdLeksa dk p;u% ,LVsjhuk gkbfczM 
(ihyh psjh VekVj) djksVksukbM;qDr] lsfjuk 
gkbfczM (yky psjh VekVj) ykbdksfiu 
o.kZd;qDr 65 fnu] 60&70 fnu Øe'k% 
budh iQy ifjiDork esa yxrs gSaA

iks"kd rRo 
ikS/s ds mfpr fodkl ds fy, 16 

iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA blesa 
ls dkcZu] gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu rks ikS/s 
ok;qeaMy ,oa ty ls izdk'k la'ys"k.k fØ;k 
ds nkSjku izkIr djrs gSaA vU; izkFkfed iks"kd 
ftUgsa ^xkS.k iks"kd rRo* Hkh dgrs gSa] ;s 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e] lYiQj ,oa f}rh;d iks"kd rRo 
vk;ju] eSaXuht] rkack] ftad] ekWfyCMsue] 
cksjkWu ,oa Dyksjhu fodkl esa lgk;rk djrs 
gSaA bl fof/ esa bu rRoksa ds yo.kksa dh 
mfpr ek=kk dks ikuh esa ?kksydj laxzg ?kksy 

eq[; ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh mfpr ek=kk 
esa rS;kj fd;s x;s gSaA bldh 1 fe-yh- ek=kk 
izfr yh- ikuh izfr lIrkg ikS/s dh mfpr 
c<+okj vkSj o`f¼ ds fy, Mkyh xbZ FkhA 

dhV ,oa jksxksa dk fu;a=k.k
gkbMªksiksfuDl rduhd esa dhV ,oa 

jksxksa dk fu;a=k.k djus ds fy, jklk;fud 

nokb;ks a] dhVuk'kdks a dk bLrseky ugha 
gksrkA ;s vif'k"V fo"kkDrrk mRiUu djrs 
gSa tks ekuo LokLF; ij cqjk izHkko Mkyrs 
gSa rFkk dSalj tSls jksx c<+krs gSaA bl dkj.k 
gkbMªksiksfuDl rduhdh esa uhe ds cht dh 
fxjh dk vdZ fofHkUu izdkj ds iÙks [kkus 
okys dhVksa ds fy, izHkkoh fu;a=k.k djrk gSA

mit

mijksDr ifj.kke ls irk pyk gS fd 
nksuksa fdLesa fofHkUu mit nsus okys xq.kksa 
esa fHkUu FkhaA ,sLVsjhuk fdLe ds ikS/s yEcs 
(380 lsa-eh-) o vf/d iQyksa ds xqPNs @ 
ikS/ (20-23) ij vkSj iQy dk mRiknu 
(4-80 fd-xzk-) lsfjuk fdLe (3-94 fd-
xzk-) ls vf/d FkkA lsfjuk fdLe ds iQyksa 
dk vkdkj vkSj cht dks"k (isfjdkiZ) 
eksVkbZ esa ,sLVsfjuk ls vPNk ik;k x;kA nksukas 
fdLesa mRiknu o xq.koÙkk ekudksa ds fy, 
egRoiw.kZ ikbZ xbZA ,sLVsfjuk fdLe esa dqy 
fiQuksy (380-66 fe-xzk-@100 xzke dVspksy 
ds led{k)] VsUuhu vkSj ÝykouksbM dh 
ek=kk Hkh vf/d Fkh 7-23 fd-xzk-@100 xzke 
Vsfuu ,flM ds led{k 4-76 fe-xzk-@100 
xzke dqjslsfVu ds led{k Øe'k%) ikbZ xbZA

ifj.kke ls irk pyrk gS fd ;g 
[ksrh m|kfudh ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ  
Hkwfedk fuHkk ldrh gS vkSj fdlkuksa ds fy, 
ykHkdkjh gks ldrh gSA ;g vk/qfud [ksrh 
mu fdlkuksa ds fy, iQk;nsean gks ldrh gS 
tgk¡ ikuh dh deh dh leL;k gSA lkFk gh 
;g [ksrh mu yksxksa ds fy, Hkh iQk;nsean 
gks ldrh gS tks buMksj [ksrh iz.kkyh esa 
#fp j[krs gSaA

gkbMªksiksfuDl dh vko';drk
�	 gkbMªksiksfuDl rduhdh ls ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa ikuh dh cpr gksrh gSA

�	 bl fof/ ls [ksrh djus ls mRikndrk izfr bdkbZ dbZ xquk rd c<+ tkrh gS 
D;kasafd ;g l?ku [ksrh dks c<+kok nsrh gSA

�	 gkbMªksiksfuDl rduhdh] tSfod [ksrh ds fl¼kar dks Hkh liQy cukrh gSA bles 
LoLFk ulZjh ,oa jklk;fud rRoksa dk u ds cjkcj mi;ksx gksrk gSA

�	 c<+rh gqbZ tula[;k] xzkeh.k bykdksa esa iks"k.k dh deh vkSj 'kgjhdj.k vkfn 
tSlh lHkh pqukSfr;ksa us xgu Ñf"k iz.kkyh dh vksj è;ku vkdf"kZr fd;k gS vkSj 
ubZ Ñf"k rduhdksa dk ekxZ iz'kLr fd;k gS buesa gkbMªksiksfuDl ,d mHkjrh gqbZ 
Ñf"k rduhdh gSA
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*MkW- ;'koUr flag ijekj vkS|kfxdh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] lksyu vkS|kfxdh ,oa okfudh 
egkfo|ky;] Fkqukx] e.Mh] fgekpy izns'k

izks&Vªs esa lCth ikS/k mRiknu
jhuk dqekjh*] jes'k dqekj*] vk¡py pkSgku*] jktho dqekj* vkSj xhrk oekZ*

ykHkdkjh

lfCt;ksa dh LoLFk ikS/ rS;kj djuk mPp mRiknu ds fy, cgqr 
egRoiw.kZ gSA blls mit dh T;knk izkfIr gksrh gSA fdlku] cM+s 
iSekus ij lfCt;ksa dh ulZjh rS;kj djrs gSaA ijaijkxr rjhds ls 
ulZjh rS;kj djrs gSa rks le; ij LoLFk ikS/ ugha fey ikrh gS vkSj 
ikS/ esa dhV ,oa jksx ds yxus dh vk'kadk Hkh vf/d jgrh gSA blds foijhr izks&Vªs 
rduhd ls lCth ikS/ mRiknu ykHknk;d fl¼ gks ldrk gSA izks&Vªs esa ikS/ksa dh tM+ 
o rus dh o`f¼ rst o ,dleku gksrh gSA bl rduhd ls ikS/ mRiknu eas dhV o 
jksx yxus dh vk'akdk iwjh rjg feV tkrh gSA bl izdkj lfCt;ksa dh ikS/ LoLFk o 
le; ij miyC/ gks tkrh gSA fdlku bl rduhd dks viukdj laHkor% cM+s ykHk 
dh vksj vxzlj gks ldrs gSaA

IykfLVd dh [kkusnkj Vªs esas ikS/@
ulZjh rS;kj djus dh og fof/ 

gS ftlesa feêðh dh vko';drk ugha gksrh 
gSA bl fof/ }kjk ulZjh rS;kj djus ds fy, 
e`nkjfgr ekè;e dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
VekVj] f'keyk fepZ o [khjs dh ikS/ Iyx Vªs 
esa cgqr vklkuh ls rS;kj dh tk ldrh gSA

izks@Iyx Vªs esa ikS/ rS;kj djus dk fooj.k
�	 lcls igys xzksbax ehfM;k dksdksihV] 

oehZdqykbV ,oa ijykbV dks 3%1%1 
(Hkkj vuqlkj) ds vuqikr esa feykdj 
izks&Vªs ds izR;sd [kkus esa feJ.k dks 
Hkj ysaxsA

cht teko ds izks&Vªs esa dksdksihV] oehZdqykbV vkSj ijykbV dk feJ.k

izks&Vªs esa ulZjh ds ykHk
�	 cht dk vPNk vadqj.k o tekoA

�	 tM+ dks uqdlku igqapk;s fcuk Vªs ls 
fudkydj eq[; [ksr esa yxkukA

�	 ikS/ dks ,d txg ls nwljh txg 
vklkuh ls ys tkukA

�	 [kjirokj] jksx o dhV dk de 
izdksiA

�	 Hkwtfur jksxksa ls eqfDrA

�	 ,d lkeku ikS/ c<+okjA

�	 de ykxrA

�	 cht dk lgh ek=kk esa mi;ksxA

�	 csekSleh ikS/ rS;kj djukA

�	 ikS/ksa dh fxurh djus esa vklkuhA

�	 ekSle ds vuq:i ikS/ksa dks dgha 
Hkh j[kukA

�	 blds ckn cqvkbZ ds fy, izks&Vªs ds 
izR;sd [kkus ds dsUæ esa maxfy;ksa ds 
lkFk ,d NksVk lk 0-5 lsa-eh- xgjk 
Nsn cukdj izR;sd xM~<s esa ,d&,d 
cht dh cqvkbZ djsaA 

�	 chtks a dks cksus ls igys mi;qDr 

iQiQwanuk'kd tSls Fkhje 2&3 xzk- izfr 
fd-xzk- dh nj ls mipkfjr djsaA

�	 f'keyk fepZ] VekVj tSlh NksVh cht 
okyh iQlysa 1 bap vkdkj dh NksVh 
Vªs esa cksbZ tkrh gSa tcfd dn~nwoxhZ; 
iQlysa tSls [khjk dh cqvkbZ ds fy, 
1-5 bap ds cM+s vkdkj ds Iyx Vsª 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

�	 oehZdqykbV dh ,d ijr Mkyus ds 

izks&Vªs esa cht cqvkbZ
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de le; esa ulZjh rS;kj

izks&Vªs esa mxrs LoLFk ikS/s

ckn gYds iQOokjs dh enn ls flapkbZ 
djsaA

�	 lfCt;ksa ds chtksa ds vadqj.k ds fy, 
20 ls 25 fMxzh lasVhxzsM rkieku 
mi;qDr gksrk gSA ;fn rkieku vadqj.k 
ds vuqdwy gS rks Vªs dks ckgj gh j[kk 
tk ldrk gSA vU;Fkk ;fn rkieku 
de gS rks cht cqvkbZ ds ckn Vªs 
dks vadqj.k ds fy, feLV pSEcj@
ikWyhgkÅl@usV gkml esa LFkkukarfjr 
dj nsaA

�	 ekSle dh fLFkfr ds vk/kj ij Vsª dks 
nSfud :i ls ;k oSdfYid fnuksa esa 
iQOokjs }kjk gYdh iQqgkj ls flafpr 
djsaA

�	 ikWyhiQhM (19%19%19) dk mi;ksx 
0-2 izfr'kr (2 xzk-@yhVj) fNM+dko 
}kjk lIrkg esa nks ckj ikS/ksa ds fodkl 
dks c<+kus ds fy, djsaA

�	 98 NksVs vkdkj ds dSfoVh Iyx Vªs 
dk mi;ksx VekVj] f'keyk fepZ ds 
lkFk&lkFk xksHkhoxhZ; iQlyksa dh 
cqvkbZ ds fy, fd;k tkrk gS] tcfd 
50 cM+s vkdkj ds dSfoVh Iyx Vªs 
dk mi;ksx [khjs bR;kfn ds fy, fd;k 
tkrk gSA

�	 tc ikS/] izR;kjksi.k ds fy, rS;kj gks 
tkrh gS rks mUgsa tM+ksa o xzksbax ehfM;k 
ds lkFk Vªs ls ckgj fudkydj eq[; 
[ksr esa jksikbZ dh tkrh gSA

dBksjhdj.k
ikWyhgkml esa rS;kj dh xbZ ikS/ dks 

[ksr esa jksi.k ls iwoZ gkMZfuax@dBksjhdj.k dh 
vko';drk gksrh gSA gkMZfuax de ;k vf/d 
rkieku] rst gokvksa] de ueh bR;kfn ds 
fy, gksrh gSA gkMZfuax ds le; ikS/ dh 
c<+ksrjh #d tkrh gS vkSj ;g lkjh 'kfDr 

ikS/ jksi.k ds i'pkr~ fiQj ls c<+ksrjh 'kq: 
djus ds dke vkrh gSA ;g fuEu rjhdksa ls 
dh tk ldrh gS%&

flapkbZ% flapkbZ dk vUrjky c<+kdj] 
ikuh dh ek=kk esa deh djrs gq, ikS/ dks 
dBksj fd;k tk ldrk gSA ysfdu ikuh dk 
vHkko vf/d u gksA

rkieku% ckgj ds rkieku dk è;ku 
j[krs gq, ikS/ dh vPNh c<+ksrjh ds fy, 
de ;k T;knk rkieku ij ikS/ksa dks gkMZu 
djuk pkfg,A

[kkn% ikS/ dh gkMZfuax ds nkSjku 
;k mlls ,dne igys [kkn ([kkldj 
ukbVªkstu;qDr) ugha nsuh pkfg,A

bu lHkh dk;ksZa dks ,d lkFk djds 
ikS/ksa dks vPNh rjg gkMZu fd;k tk ldrk 
gSA ikS/s dk dBksjhdj.k vkerkSj ij 2&3 
fnuksa esa iwjk gks tkrk gSA

vU; lq>ko

VekVj dks cht ds lkFk&lkFk ouLifr 
izlkj (LVse dfVax) ds ekè;e ls Hkh 
LFkkfir djsaA blds fy, 10&15 lsa-eh- ruk 
dkVdj mls feV~Vh ;k Iyx Vªs esa tM+ fodkl 
gsrq jksfir djsaA tM+ksa dk fodkl gksrs gh 
ikS/ksa dks [ksr esa jksfir djsaA 
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ckxokuh Qlyksa esa pwgksa ls gksus 
okys uqdlku dh jksdFkke

fofiu pkS/jh*

*vf[kYk Hkkjrh; d'ks#dh uk'kh tho fu;a=k.k 
usVodZ ifj;kstuk] dsUnzh; #{k {ks=k vuqla/ku 
laLFkku] tks/iqj

vDlj ns•k x;k gS fd fdlku •srksa esa 
pwgksa dh mifLFkfr dks vuns•k dj 

nsrk gS vkSj urhtk ;g gksrk gS fd pwgksa dh 
la[;k fnuksa&fnu c<+rh jgrh gS vkSj ,slh 
fLFkfr vk tkrh gS tc uqdlku jksdus ds 
lkjs mik; foiQy jgrs gSaA blfy;s pwgksa dh 
leL;k ls fuiVus ds fy, mfpr le; ij 
dk;Zokgh djuk vR;Ur vko';d gSA 

{kfr
pwgksa }kjk fofHkUu çdkj dh lfCt;kas 

tSls] VekVj] xktj] ewyh bR;kfn esa 15&30 
çfr'kr rd dk uqdlku gksrk gSA díwoxhZ; 
dh iQlyksa esa 4-0 çfr'kr rd dk uqdlku 
ns•k x;k gSA blh çdkj csj] vukj] •twj 

cpko

if'peh jktLFkku esa pwgksa dh 18 çtkfr;ka ik;h tkrh gSa] ijUrq 
•srksa] •fygkuksa] iQyks|kuksa vkfn esa budh 4&5 çtkfr;ka çeq• 
:i ls gkfudkjd gSaA •srksa es jgus okys eSnkuh pwgs cht] ikS/s] 
iQwy] iQy] lfCt;ka o vukt dks gj Lrj ij uqdlku igq¡pkrs gSaA 
ekulwu dk ekSle pwgksa ds çtuu gsrq vuqdwy gksrk gSA yxHkx lHkh iQyksa rFkk lCth 
iQlyksa esa pwgksa dk çdksi fujarj cuk jgrk gSA iQlyh {ks=k esa tqrkbZ] flapkbZ tSlh dbZ 
çdkj dh fØ;k;sa gksrh jgrh gSa blfy, pwgs •sr ls gVdj esM+ksa ;k vklikl ds •kyh 
iM+s •srksa ;k ijr Hkwfe esa LFkkukUrfjr gks tkrs gSa vkSj bu {ks=kksa esa jgdj eq[; iQly 
dks cckZn djrs gSaA blh çdkj iQyks|kuksa o ulZjh esa Hkh pwgksa dk çdksi cuk jgrk gS 
ftlls lCth rFkk m|kfudh iQlyksa esa dkiQh uqdlku gksrk gSA 

pwgksa }kjk gkfu
ikS/'kkyk esa% cks, gq, chtksa dks 

fudkydj •k tkuk_ Hkkjrh; tjfcy] 
fxygjh o Hkkjrh; e#LFkyh; tjfcy 
vkfnA 

NksVh&NksVh dksey vadqjkas dks dqrj 
Mkyuk_ Hkkjrh; tjfcy] o Hkkjrh; 
e#LFkyh; tjfcy vkfnA

m|ku esa% tM+ ls ikS/s dks dkV 
Mkyuk_ Hkkjrh; tjfcy] o Hkkjrh; 
e#LFkyh; tjfcy vkfnA

ikS/ksa dh Nky dks u"V djuk 
(Hkkjrh; tjfcy] o Hkkjrh; e#LFkyh; 
tjfcy)

iQyksa esa% fxygjh isM+ksa ij yxs 
iQyksa dks u"V djrh gS o vU; pwgs tks 
tehu ij jgrs gSa tehu dh lrg ls 
yxs iQyksa dks u"V djrs gSa

vukj esa pwgksa }kjk uqdlku

bR;kfn esa pwgksa }kjk cgqr uqdlku gksrk gSA 
,d vuqeku ds vuqlkj fxygjh }kjk ids 
vukj iQyksa esa 29 çfr'kr rd dk uqdlku 
gksrk gSA •twj esa ifjiDo voLFkk esa fxygjh 
}kjk 60&80 çfr'kr rd dk uqdlku gksrk gSA 

pwgksa dh çeq• gkfudkjd çtkfr;ka
�	 Hkkjrh; tjfcy% ;g pwgk ioZrh; 

{ks=kksa dks NksM+dj lEiw.kZ Hkkjr esa 
feyrk gS rFkk Iysx csflyl dk 

uSlfxZd Hk.Mkj ekuk tkrk gSA ;g 
,d jkf=kpj pwgk gS] rFkk lHkh çdkj 
dh iQlyksa] pjkxkg] ou o`{k] jksi.k 
iQlyksa vkfn dks uqdlku igqapkrk gSA 
eknk lk/kj.kr;k o"kZ Hkj cPps nsrh 
gS rFkk ,d ckj esa yxHkx ,d ls 
nl f'k'kq iSnk gksrs gSaA

�	 fxygjh% ;s fnupj gksrh gSaA ckx] 
cxhpksa] lCth ds •srksa ,oa ekuo cLrh 
ds ikl isM+ksa ,oa edkuksa dh njkjksa 
bR;kfn esa jgrh gSa budk çtuu dky 
lk/kj.kr;k ekpZ ls flrEcj rd gksrk 
gSA ;g iQyksa dh çeq• 'k=kq gSA

�	 Hkkjrh; e#LFkyh; tjfcy% ;g Hkh 
fnupj çòfr dk pwgk gS ,oa ?kus] xgjs 
o yEcs pkSMs+ {ks=kksa esa fcy cukrk gSA 
;g vf?kdrj ?kkl ds eSnku] catj 
,oa ijrh Hkwfe esa jguk ilan djrk 
gSA 'kq"d {ks=kksa esa csj ds cxhpksa esa 
Hkh budk çdksi vf/dkf/d ns•k 
x;k gSA ;g lkyHkj çtuu djrk gS 
rFkk eknk ,d ckj esa 1 ls 9 f'k'kq 
nsrh gSA

�	 ueZ jkse okyk eSnkuh pwgk% ;g 
jkf=kpj gS rFkk lh/s ,oa xgjs fcy 
cukrk gSA jktLFkku esa ;g vf/drj 
ekpZ ls flrEcj rd cPps nsrk gSA 

�	 eSnkuh pqfg;k% ;g pqfg;k laiw.kZ  
Hkkjr esa ik;h tkrh gS rFkk eq[; :i 
ls flafpar {ks=kksa esa ik;h tkrh gSA ;g 
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lkj.kh% fofHkUu ckxokuh iQlyksa esa Ñradksa }kjk {kfr

ckxokuh iQlysa {kfr çfr'kr {kfr gsrq mÙkjnk;h Ñrad çtkfr
lCth dh iQly esa {kfr

VekVj (ykbdksiflZde 
,LdqysaVe) 

2-6&37-3 chch] fVvkbZ] ,e,e] ,eih] fVvkbZ] ,e,p] 
,e,e ('kq"d {ks=k)

usy uksy (czsfldk vksysjkfl;k 
dh- xksaX;yksM~l)

2-0&6-0 chch] fVvkbZ

Vkyw (lksysue VÔwczksle) 5-0 (ikS/) 
3-5&9-0

chch] ],e,e] fVvkbZ] chch] ,eih fVvkbZ]

eVj (ikble lSfVoqe) 1-8&8-0 chch] vkj,e],e,el],ech] vkjvkj] thbZ] 
,e,p] fVvkbZ ('kq"d {ks=k)

canxksHkh (czsfldk vksysjkfl;k dh- 
dSfiVkVk)

5-5 ,e,el],ech] vkjvkj] thbZ] chch

cSaxu (lksysue esyksaxsuk) 2-0&6-0 chch

iQwy xksHkh (czsfldk vksysjkfl;k) 2-3&13-9 chch],e,el],ech] ,e,e] vkjvkj] fVbZ]

xktj (MkSdl dsjksVk) 4-0&11-0 chch],e,e] fVbZ] ,eih

•hjk (dqdqfel lSfVok) 4-8&19-9 chch] ,e,e] fVbZ

Úsap chUl (iQstksyl oYxfjl) 4-0&7-0 chch] ,e,e] fVbZ] ,eih

ykSdh (ysxsusfj;k fllsfj;k) 4-0&14-6 chch] ,e,e] fVbZ] ,e,p

pqdanj (chVk oYxfjl) 4-0 chch] fVbZ] ,eih

rksjbZ (yiQk ,D;wVkaxqyk) 10 çfr'kr rd chch] ,e,e

'kdjdan (biksfe;k cVkVl) 3-0&9-0 chch] ,e,e] fVbZ

rksjbZ (yiQk flysaMfjdk) 9-8 chch] fVbZ

fepZ (dSfIlde ,ue) 0-6&11-7 chch] ,eih] ,ech] ,e,e] vkjvkj] fVbZ

Y;wlZu (esfMdSxks lSfVok) 5-0 chch] ,e,e] fVbZ

iQyksa esa {kfr

rjcwt (lkbVªqyl oyxfjl) 9-9&19-8 chch] vkj,e

díw (dqdqfcZrk eksLdkVk) 1-4&18-4 chch] fVbZ

lsc (ikbjl ekyl) 17-0&40-0 chch] thbZ],ech] ,e,e] vkjvkj 

vkMw (çwul iflZdk) 2-0&7-0 chch],ech] ,e,el] vkjvkj] thbZ

csj (ftthiQl tqtqck) 8-0&80-0(ulZjh) ,e,e] ,iQih] fVbZ] ,e,p ('kq"d {ks=k)

v•jksV (dSjh bfyuksbl) 1-6&17-4 (tM) chch],ech] ,e,el] vkjvkj] thbZ

phdw (vkdZl liksVk) 5-0&10-0 ,iQih,e] chch] fVbZ

vuUukl (vkukukl dkseksll) 2-6&44-4 chch] vkj,e]] vkjvkj] vkj,u

vukj (iquhfl;k xzsukVk) 6-1&12-0 ,iQih] ,iQih,e] chch] fVbZ

•jcwtk (dqdqfel esyks) 5-0&11-8 chch] fVbZ]vkj,e

rdjhcu lHkh iQlyksa dks uqdlku 
igaqpkrh gS] jkf=kpj gS rFkk NksVs NksVs 
o de xgjs fcy cukrh gSA budk 
çtuu dky eq[; :i ls flrEcj ls 
vDVwcj rFkk iQjojh ls ekpZ ds eè; 
ns•k x;k gSA ,d çtuu esa 6&13 
f'k'kq iSnk gksrs gSaA 

pwgk çca/u
pwgs esM+ksa ij fcy cuk dj jgrs gSa 

blfy;s ;fn laHko gks rks •srksa dh esM+ksa 
dh ÅapkbZ rFkk pkSM+kbZ de ls de j•uh 
pkfg;s ftlls pwgs ml ij fcy u cuk ldsaA 
blh çdkj •jirokj rFkk fiNyh iQly 
ds dpjksa es pwgs u dsoy lqjf{kr jgrs gSa 
cfYd eq[; iQly rS;kj gksus rd ml ij 
thou;kiu Hkh djrs gSaA blfy;s •rirokj 
fu;a=k.k }kjk LoPN ckxokuh viukdj pwgksa 
dh la[;k es deh dh tk ldrh gSA 

iQy ckxkuksa esa] tgka fxygjh ,d 
çeq• leL;k gS] pwgk idM+us okys fiatjksa 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA pwafd fxygjh 
fiaMksa ij ?kksalyk cukdj jgrh gS] blfy, 
iQyh; ikS/ksa esa iq"i.k dh voLFkk ls gh 
fxygjh ds ?kkslyksa dks fu;fer :i ls u"V 
djuk pkfg,A •twj dks buds vkØe.k ls 
cpkus ds fy, iQyxqPNksa dks yksgs dh tkyh 
dh FkSyh cukdj <d nsuk pkfg,A 

pwgk çca/u dh lcls dkjxj fof/ 
gS pwgkuk'kh nokvksa dk ç;ksxA ;g fof/ 
lHkh iQlyksa es viukbZ tk ldrh gSA buesa 
nks çdkj dh nok,a] ftad iQkWLiQkbM rFkk 
czkseksfM;ksyksu çeq• :i ls mi;ksxh gSaA 
iQly esa fo"k }kjk fu;a=k.k dk;ZØe de 
ls de nks ckj djuk pkfg;s] çFke ckj 

iQly cqvkbZ ls iwoZ rFkk iqu% iQly idrs 
le; o vko';drkuqlkjA vkerkSj ij pwgs 
'kadkyq çÑfr ds gksrs gSa blfy;s pwgkuk'kh 
fo"k vklkuh ls ugha •krsA  fo"k dks fuf'pr 
ek=kk es •k| inkFkZ ;k •k|kUuksa feykdj 
pqXxk cukuk iM+rk gSA çca/u dk;ZØe dks 
çHkkoh cukus ds fy, •klrkSj ij ftad 
iQkWLiQkbM fo"k pqXxs ls igys pwgkas dks lknk 
(çyksHku) pqXxk f•yk;k tkrk gS] lknk pqXxk 
cukuk cgqr gh vklku gSA eSnkuh pwgksa dks 
cktjk] xsgaw] Tokj vkfn ds nkuas •kus dh 
vknr gksrh gSA vr% bu •k|kUuksa es gh 
pqXxk cuk;k tkrk gSA mÙkj& if'peh Hkkjr es 
ik;s tkus okyks pwgksa dh çtkfr;ka cktjs ds  
cht •wc ialn djrh gSaA lknk pqXxk cktjs 

ddM+h esa pwgkas }kjk uqdlku
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es •k| rsy (ewaxiQyh ;k fry dk rsy) 
feykdj cuk;k tk ldrk gSA blds fy;s 
,d fdxzk cktjs esa 20&25 xzke ewaxiQyh 
;k fry ds rsy dks vPNh rjg feyk;k 
tkrk gSA bl rjg rsy feys cktjs ds nkuksa 
dks lknk pqXxk dgrs gSA 

fxygjh

da`rduk'kh fo"k ds ç;ksx ds le; lkoèkfu;ka
pwgkuk'kh nok;sa (jksMsUVkslkbM~l) euq";] i'kq/u rFkk vU; if{k;ksa o oU; thoksa 

ds fy;s Hkh ?kkrd gksrh gSaA vr% pwgk fu;a=k.k dk;ZØe es muds j•j•ko rFkk ç;ksx 
esa fo'ks"k lko/kfu;ka j•uh pkfg;sA 

�	 dksf'k'k ;gh gksuh pkfg;s fd pwgkuk'kh nok;sa rFkk pqXxk rkys can vyekjh esa 
j•s tk,a rkfd cPpksa dh igaqp ls nwj jgsaA fMCcs esa ls pwgkuk'kh nok fudkyrs 
le; è;ku j•uk pkfg;s fd ikmMj eqag esa rFkk 'okl }kjk 'kjhj esa ços'k u 
dj ldsA pwgkuk'kh nok ds •kyh gq, fMCcksa dks u"V djds tehu esa nck nsuk 
pkfg;sA 

�	 fo"k pqXxk •qyh txg vFkok goknkj dejs esa gh cukuk pkfg;s rkfd tgjhyh 
xSl ,d txg bdB~Bh u gksuss ik;sA 

�	 pqXxk cukus ,oa fcyksa esa Mkyus gsrq ç;ksx esa yk;s x;s crZu] ydM+h dh NM+h 
vFkok iÙkksa vkfn dks u"V dj nsuk pkfg;sA 

�	 i'kq] if{k;ksa] eqfxZ;ksa rFkk vU; oU; thoksa ds è;ku esa j•rs gq, fo"k pqXxk 
fliQZ fcyksa ds vUnj gh Mkyuk pkfg;sA fu;a=k.k dk;Z ds ckn lHkh ejs pwgksa dks 
,df=kr djds tehu esa xgjk nck nsuk pkfg;s D;kasfd bUgsa •kdj dqÙks] fcYyh 
rFkk phy&dkSos vdkj.k gh ej ldrs gSaA

lknk pqXxs dks pwgksa ds rkts fcyksa 
esa 10 xzke çfr fcy dh nj ls Mkyuk 
pkfg;sA nwljs ;k rhljs fnu bUgha fcyksa esa 
ftad iQkWLiQkbM uked fo"k dk pqXxk Mkyuk 
pkfg;sA fo"k pqXxk cukus ds fy, ,d fdxzk 
cktjk esa 20&25 xzke ewaxiQyh ;k fry dk 
rsy vPNh rjg ls feyk ysaA rRi'pkr blesa 
20 xzke ftad ikmMj Hkqjddj vPNh rjg 
ls feyk ysa rkfd fo"k ikmMj pqXxs dh 
rSyh; lrg ij vPNh rjg ls fpid tk;sA 
fo"k pqXxk cukus ls iwoZ gkFkksa ij nLrkus ;k 
ikWyhFkhu dh FkSyh vo'; igusa rkfd fo"k 
gkFkksa esa u yx ik;sA bl rjg rS;kj fo"k 

pqXxs dh yxHkx 6&10 xzke ek=kk çR;sd 
fcy es Mky nsaA vxys fnu lw;kZsn; ls igys 
m|ku esa ?kwedj e`r pwgksa dks bdëòk dj ysa 
vkSj mUgs tehu es xgjk nck nsaA bl çdkj 
ftad iQkWLiQkbM pqXxs ds ç;ksx ls yxHkx 
70&75 çfr'kr pwgksa dk fu;a=k.k fd;k tk 
ldrk gS ijUrq cps gq, pwgksa dk fu;a=k.k 
iqu% bl fo"k }kjk laHko ugha jgrk gS D;ksafd 
,sls pwgksa es fo"k ls izfrjksèkdrk dh ço`fr 
vk tkrh gS vkSj os ftad iQkWLiQkbM pqXxs 
dks ugha •krs gSaA ,slh fLFkfr es gesa nwljs 
çdkj dk pwgkuk'kh fo"k ç;ksx djuk pkfg;sA 
blds fy, igys bl {ks=k ds lHkh fcyksa dks 
iqu% can djsa vkSj nwljs fnu •qys fcyksa es 
czkseksfM;ksyksu uked nok dk pqXxk 15&20 
xzke çfr fcy dh nj ls MkysaA czksesfM;ksyksu 
nok dk pqXxk cktkj es cus&cuk;s pqXxs 
;k ekse dh fVfd;k ds :i es feyrk gSA 
fdlku bl nok dk lkUæ ikmMj cktkj ls 
•jhndj mldk pqXxk Lo;a Hkh cuk ldrs 
gSaA ,d fdxzk cktjs esa 20 xzke •kus dk 
rsy vPNh rjg ls feyk ysaA rRi'pkr blesa 
20 xzke czksesfM;ksyksu lkUæ ikmMj feykdj 
bl nok dk pqXxk cuk;k tk ldrk gSA bl 
çdkj ftad iQkWLiQkbM rFkk czkseksfM;kyksu 
ds Øeokj ç;kssx ls pwgksa dks çHkkoh rjhds 
ls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA pwgkuk'kh 
nokvksa ds ç;ksx dh fof/ dsoy eSnkuh pwgksa 
ds fy, viukbZ tkrh gS tgka fo"k pqXxs dh 
laLrqr ek=kk dkxt dh iqfM+;k esa cka/dj 
fcy ds vanj xgjkbZ esa /dsy nsrs gSa rkfd 
vU; dksbZ tho bls u •k ldsaA  

	,DokiksfuDl fof/k ls djsa eNyhikyu

	 >haxk ds ,ychMh jksxksa dk fu;a=.k

	 ,xksZukWfeDl dh Ñf"k esa egÙkk

	 Ñf"k esa tSo moZjdksa dh çklafxdrk

	 jktLFkku esa Ñf"k dk cnyrk ifjn`';

	 Qly fofoèkhdj.k ls lrr Ñf"k fodkl

	 eawx dh Qly ds dhV o jksxksa dk izca/ku

	 e`nk ,oa ty uewuk laxzg.k fofèk

	 gkbMªksiksfuDl fof/k ls QlyksRiknu

	jktLFkku dh ekfRL;dh lalkèku iz.kkyh

	eNfy;ksa dh Ropk&'ys"ek ds xq.k

	eNyh esa lQsn èkCck jksx dk izca/ku

	ck;ksekl isysV~l ls fo|qr mRiknu

	Qly mRiknu esa dkcZu dk egRo

	JhvUu dk c<+rk egRo

	ewax dk chtksRiknu

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* vxLr] 2024 vad ds izeq[k vkd"kZ.k
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bZlcxksy dh mUur [ksrh
vuqie frokjh*

vkS"k/h;

bZlcxksy ^IykaVSxks vksosVk* IykaVSfxuslh dqy dh ,d egRoiw.kZ vkS"k/h; iQly gSA bls 
vaxzst+h esa CykWUM lkbfy;e o Liksty lhM] fganh esa bZlcxksy o bZlcxqy] laLÑr esa 
bZlcxqya o fLuX/kchte ,oa xqtjkrh esa m/kets: uke ls tkuk tkrk gSA blds vU; 
uke ÝQyhlhM ,oa IykaVSu lhM gSA fo'o esa blds izeq[k mRiknd ns'k bZjku] bjkd] 
Hkkjr] fiQyhihUl bR;kfn gSaA Hkkjr esa bldk mRiknu izeq[k :i ls xqtjkr] jktLFkku] 
iatkc] gfj;k.kk] mÙkj izns'k ,oa eè; izns'k esa fd;k tkrk gSA Hkkjr] fo'o esa bZlcxksy 
ds mRiknu ,oa {ks=kiQy esa vxz.kh gSA

*vflLVsaV izksisQlj] m|ku foKku foHkkx] turk 
oSfnd dkWyst] cM+kSr] ckxir&250611

bZlcxk sy] Hkkjrh; fpfdRlk i¼fr 
(vk;qoZsn] ;ksx vkSj izkÑfrd fpfdRlk] 

;wukuh] fl¼ rFkk gksE;ksiSFkh) esa mi;ksx gksus 
okyh ,d egRoiw.kZ vkS"kf/ gSA bZlCkXkksy ds 
lw[ks cht ,oa Hkwlh dks eq[; :i ls isV 
ds fodkj] f=knks"k] tyu] dCt] xyk cSBuk] 
tBj'kksFk] iqjkus nLr] isfp'k ds mipkj ds 
fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

mUur fdLesa
xqtjkr bZlcxksy&1] xqtjkr bZlcxksy& 

2] xqtjkr bZlcxksy&3] tokgj bZlcxksy&4] 
gfj;k.kk bZlcxksy&5] fugkfjdk] Ek;wjh ,oa 
oYyHk bZlcxksy&1 vkfnA

tyok;q ,oa e`nk
;g ,d B.Mh ,oa 'kq"d tyok;q okys 

jch ds ekSle esa mxk;h tkus okyh iQly gSA 
blds cht ds teko gsrq 20-35° lsaVhxzsM ,oa 
iQly ifjiDork ds le; 30-35° lsaVhxzsM 
rkieku b"Vre gksrk gSA ;g 500 ls 1250 
fe-eh- o"kkZ okys {ks=kksa esa vklkuh ls mxk;h 
tk ldrh gSA vf/d vknzZrk ,oa ueh;qDr 
tyok;q esa bldh [ksrh ugha djuh pkfg,A 

bldh [ksrh ds fy, 7-2&7-9 ih-,p- 
eku okyh cyqbZ nkseV e`nk mi;qDr jgrh 
gSA e`nk] thoka'k inkFkksZa ls le`¼] vokaNuh; 
inkFkk s Z a ls eqDr ,oa mfpr tyfudkl 
O;oLFkk okyh gksuh pkfg,A vkS"k/h; ikni 
gksus ds dkj.k ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, 
fd [ksrh ds fy, iz;qDr feêðh esa fdlh 
Hkh izdkj dk varfuZfgr dhVuk'kh vFkok 
jksxuk'kh jlk;ukas dk lanw"k.k ;k laHkkfor 
lanw"k.k dh vk'kadk uk gksA 

[ksr dh rS;kjh
bZlcxksy dh [ksrh ds fy, [ksr dks 

igys 2&3 ckj fMLd gSjks ;k nslh gy  
}kjk tqrkbZ dj vPNh rjg ikVk pykdj 
lery djds rS;kj dj ysuk pkfg,A igyh 
tqrkbZ ds ckn [kjirokjksa] dadM+&iRFkjksa ,oa 
iqjkuh iQly ds vo'ks"kksa dks [ksr ls gVk 
nsuk pkfg,A vPNh mit ds fy, xkscj dh 
lM+h gqbZ [kkn 10&15 Vu izfr gSDVj nwljh 
o rhljh tqrkbZ ds chp [ksr esa feyk nsuh 
pkfg,A flapkbZ dh lqfo/k ds fy, feêðh 
ds izdkj vkSj <yku ds vk/kj ij iwjs {ks=k 
dks mi;qDr vkdkj ds NksVs&NksVs Hkw[kaMksa esa 
foHkkftr fd;k x;k gSA gYdh feêðh ds fy, 
8&12 ehVj × 3 ehVj vkdkj ds Hkw[kaM 
mÙke ik;s x, gaSA

cqvkbZ
bldh cqvkbZ ds fy, chtnj 4&5 

fd-Xkzk- izfr gSDVj gSA cht vPNh xq.koÙkk 

lkj.kh% iks"k.k ewY; (;w,lMh, iks"kd rRo MsVkcsl ds vuqlkj)

bZlcxksy ds Ckht bZlcxksy dh Hkwlh (izfr 100 xzke)

Ikks"kd rRo Ekk=kk Ikks"kd rRo Ekk=kk

ÅtkZ 4-75 fdyks dSyksjh@xzke ÅtkZ 375 fdyks dSyksjh@xzke

izksVhu 17-40 izfr'kr izksVhu 5 xzke

olk 6-70 izfr'kr olk 6-25 xzke 

fyuksfyd ,flM 40 izfr'kr dkcksZgkbMªsV 75 xzke

dqy MkbVjh iQkbcj 24-60 izfr'kr iQkbcj 10 xzke

v?kqyu'khy iQkbcj 19-60 izfr'kr vk;ju 50 fe-xzk-

?kqyu'khy iQkbcj 5 izfr'kr dSfY'k;e 1-8 fe-xzk-

VªkbZfXyljkbM~l 10&20 izfr'kr iksVsf'k;e 262 fe-xzk-
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okys] dhV ,oa jksxksa ls eqDr gksus pkfg,A 
cqvkbZ dk mfpr le; vDVwcj&fnlEcj gSA 
cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks MkbiQsudksuktksy 
dh 2 xzke ek=kk izfr fdyks cht dh nj 
ls mipkfjr djuk pkfg,A bldh 30×5 
lsa-eh- ds ikSèkkUrj.k ij cqvkbZ dh tkrh gSA 
chtksa dks 2-5 lsa-eh- XkgjkbZ esa cksuk pkfg,A 
blds cht cgqr NksVs gksrs gSa blfy, bUgsa 
feêðh ;k Nuh gqbZ xkscj dh [kkn ds lkFk 
feyk;k tkrk gSA blls ;s cqvkbZ ds le; 
cjkcj ek=kk esa forfjr gks tkrs gSaA cqvkbZ 
ds rqjar ckn gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A 
;fn cqvkbZ ds 6&7 fnuksa ckn vadqj.k de 
gks rks nwljh flapkbZ djuh pkfg,A 

iks"kd rRo izca/u
vPNh mit izkIr djus ds fy, 

10&15 Vu tSfod [kkn dks nwljh o rhljh 
tqrkbZ ds chp [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 
bZlcxksy dks ukbVªkstu dh cgqr de ek=kk 
dh vko';drk gksrh gSA blfy,] vdkcZfud 
ukbVªkstu dk iz;ksx rc fd;k tkuk pkfg, 
tc feêðh esa miyCèk ukbVªkstu dh ek=kk 
120 fdxzk izfr gSDVj ls de gksA 

ty izca/u
o"kkZ vk/kfjr [ksrh esa] iQly dh 

csgrj o`f¼ vkSj mit ds fy, 2&3 thou 
j{kd flapkb;ka nh tk ldrh gSaA igyh 
flapkbZ cqvkbZ ds le;] nwljh ,oa rhljh 
flapkbZ Øe'k% cqvkbZ ds 30 vkSj 70 fnuksa 
ds ckn djuh pkfg,A vafre flapkbZ nqX/ 
voLFkk esa djuk ykHknk;d gksrk gSA feêðh 
dh ueh dks lajf{kr djus ,oa [kjirokj 
fu;a=k.k gsrq tSfod iyokj dks iafDr;ksa ds 
chp iQSyk;k tkuk pkfg,A

vUrjlL; fØ;k,a 
dawMksa esa fc[ksjdj ;k drkj esa cks;s  

x;s chtks a dks cqvkbZ ds 25&30 fnuks a 
ckn ikSèkksa dk vko';d nwjh ds vuqlkj 
fojyhdj.k dj ysuk pkfg,A cqvkbZ ds 
yXkHkXk 20&25 fnuksa ckn igyh fujkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA izkjafHkd voLFkk esa 
,d fujkbZ ikS/ksa dks [kjirokjksa ls eqDr j[kus 
ds fy, i;kZIr gSA ,d ckj iQly LFkkfir 
gks tkus ds ckn [kjirokj vf/d uqdlku 
ugh igq¡pk ikrs gSaA 

jksx izca/u

e`nqjksfey vkflrk] bZlcxksy esa yxus 
okyk ,d izeq[k jksx gS ;g isjksuksLiksjk 
IykaVSftful ds dkj.k gksrk gSA blesa dqN 
vU; dodtfur jksXk tSls >qylk ,oa pwf.kZy 
vkflrk dk Hkh izdksi gksrk gSA dHkh&dHkh 
vknzZXkyu jksXk ,oa mdBk jksXk }kjk Hkh uqdlku 
dh vk'kadk jgrh gSA bu lHkh dodtfur 
jksXkksa ls cpko gsrq chtksa dks cqvkbZ ls iwoZ 
MkbiQsudksuktksy dh 2 Xkzke ek=kk izfr fdXkzk 
cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 
bZlcxksy ,d vkS"k/h; iQly gS blfy, 
tgka rd gks lds jklk;fud jksxukf'k;ksa ds 
mi;ksx ls cpuk pkfg,A

dVkbZ ,oa mit

csgrj xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds 
fy, iQly dh dVkbZ lgh voLFkk esa dh 
tkuh pkfg,A bZlcxksy dh iQly cqvkbZ 
ds 110 ls 120 fnuksa ckn iQjojh&ekpZ esa 
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA iq"Ik vkus 
ds yXkHkXk 60&70 fnuksa ds ckn tc ikS/ksa 
dh ifÙk;k¡ ihyh iM+us yXkrh gSa rFkk fupyh 
ifÙk;k¡ lw[kus yXkrh gSa o ckfy;ka Hkwjh yky 
fn[kkbZ nsus yXks] iQly dks njkarh ls dkVdj 
tehu ij lw[kus ds fy, j[k fn;k tkrk 
gSA bZlcXkksy dh dVkbZ 'kq"d ekSle esa dh 
tkuh pkfg,A rnksijkar eM+kbZ&vkSlkbZ djds 
chtksa dks vyXk dj vPNh rjg ls lq[kkdj 
laaXkzghr dj fy;k tkrk gSA mit fdLe] 
ekSle ,oa iQly izca/u ij fuHkZj djrh 
gSA lkekU;rk ,d gSDVj ls 9&15 fDoaVy 
rd cht izkIr gksrs gSaA Hkwlh ,oa cht dk 
vuqikr 25%75 gksrk gSA

bZlcxksy dh dVkbZ dh voLFkk

bZlcxksy ds cht

bZlcxksy dh Hkwlh

dhV fu;a=k.k

ekgaw (,fil xkWflih) dhV] bZlcxksy dh 
iQly dks eq[; :i ls uqdlku igqapkrs 
gSaA bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld ikS/s ds 
dksey Hkkx ls jl pwlrs gSa ftlls ikS/s 
eqj>k tkrs gSaA ;s lkekU; rkSj ij cqvkbZ 
ds 50&60 fnuksa ckn fn[kkbZ nsrs gSaA buls 
cpus ds fy, uhe] fp=kdewy] /rwjk 
vkSj xkSew=k ls tSo dhVuk'kd rS;kj dj 
t:jr iM+us ij fNM+dko djuk pkfg,A 
,tkfMjsfDVu 1 izfr'kr vkSj ÝysosukWbM~l 
6 izfr'kr ds 2&3 fNM+dko djus ij 
Hkh budk fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA 
bZlcxksy dh iQly dks liQsn fxMkj 
,oa nhed dhV Hkh uqdlku igqapkrs 
gSaA nhed izHkkfor {ks=kksa esa 500 fdyks 
vj.Mh dh [kyh izfr gSDVj dh nj ls 
vfUre tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feyk 
nsuh pkfg,A mijksDr fof/;ksa dks viukus 
ds ckn Hkh ;fn ikS/ksa esa dhV fu;af=kr 
u gksa rks fo"k;oLrq fo'ks"kK ds ijke'kZ 
ds vuqlkj jklk;fud dhVukf'k;kass dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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tqykbZ&vxLr ekg ds ckxokuh dk;Z
gjs Ñ".k*] vjfoan dqekj flag**] u`isUæ foØe flag*** vkSj iq"isaæ çrki flag****

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] okjk.klh]  
mÙkj çns'k_ **dsaæh; ckxokuh ijh{k.k dsaæ] 
(dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] ostyiqj (xksèkjk)] 
xqtjkr_ ***HkkÑvuqi&jk"Vªh; vukj vuqla/ku 
dsaæ] ,u,p&65] lksykiqj&iq.ks jk"Vªh; jktekxZ] 
dsxkao] lksykiqj (egkjk"Vª)_ ****Hkkjrh; Ñf"k 
ç.kkyh vuqla/ku laLFkku] esjB] mÙkj çns'k

Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx ds vuqlkj 
bl o"kZ lkekU; ls vf/d o"kkZ jgus 

dh laHkkouk gSA vr% o"kkZty ds ckxksa esa 
Bgjko dks jksdus ds leqfpr çca/u djus 
gksaxs rkfd tM+xyu dh leL;k ls futkr 
ik;k tk ldsA vr% bl ½rq esa ckxksa ls 
ty fudklh] lnkcgkj iQyksa ds u, ckxksa 
dks yxkus o muds ço/Zu] dhV o O;kf/ 
ls cpko ,oa •jirokjksa dks fudkyus tSls 
Ñf"k&dk;ks± dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A 
bl ½rq esa] vkaoys vkSj csj tSls iQy o`{k 
xzh"e&lq"kqIrkoLFkk dks iw.kZ dj u;h o`f¼ 
djrs gSaA blds vfrfjÙkQ bl f}ekgh esa vke] 
•twj] uhcw] vaxwj] lsc bR;kfn iQyksa dks 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk Hkh djuh gksrh gSA 
fofHkUu iQy&o`{kksa ds ckxksa esa bl f}ekgh 
esa fd, tkus okys Ñf"k dk;ks± dk leqfpr 
fooj.k çLrqr gSA

vke
tqykbZ esa eè;e idus okyh fdLeksa ds 

iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh leqfpr 
O;oLFkk djsaA iQyksa dks 10 fe-eh- MaBy ds 
lkFk çkr%dky vFkok laè;kdky esa rksM+uk 
pkfg,A rqM+kbZ ds rqjar i'pkr fMlSfiax 
(MaBy ls fudyus okys lzko dks i`Fkd 
djuk) djuk pkfg, blls iQyksa dh xq.koÙkk 
cuh jgrh gSA rqM+kbZ ds mijkar iQyksa dks 
Nk;knkj LFkku ij j•dj vFkok ikuh esa 
Mqcksdj iwoZ&'khru djsa ,slk djus ls iQyksa 

tkudkjh

Hkkjr tSls Ñf"k ç/ku ns'k esa o"kkZ ½rq esa ty] Ñf"k dh vf/drj tylaca/h vko';drkvksa dks iw.kZ djrk gSA ;g ½rq Ñf"k ds 
fy, ojnk;h gSA bl ½rq esa ty ds lHkh çkÑfrd lzksr tSls ufn;ka] rkykc] xîôs vkfn dk iquHkZj.k gks tkrk gS vkSj xzh"e ds rki 
ls /jk Hkh r`Ir gks tkrh gSA tqykbZ&vxLr (lkou&Hkknks) esa gksus okyh o"kkZ] isM+&ikS/ksa] i'kq&if{k;ksa ls ysdj euq"; lHkh esa mYykl 
vkSj mRlkg dk lapj.k dj nsrh gSA o"kkZdky esa isM+&ikS/s gjs&Hkjs gks tkrs gSaA o"kkZty ls muesa uothou dk lapkj gksus yxrk gSA 
vr% ckxksa esa •jirokj Hkh cgqrk;r esa gks tkrs gSaA vuqdwy rkieku vkSj vkæZrk ds dkj.k] bl ½rq esa dhVksa vkSj O;kf/;ksa dk 
çdksi Hkh vf/d gks tkrk gSA vf/d vkæZrk ds dkj.k] ;g f}ekgh iQyksa ds dkf;d çoèkZu ds fy, Hkh lokZsi;qÙkQ gSA

esa fufgr ç{ks=kh; Å"ek dks nwjdj mudh 
fuèkkuh vk;q c<+k;h tk ldrh gSA rnksijkar 
iQyksa dk Js.khdj.k dj ,oa dVs&iQVs •jkc 
iQyksa dks vyx dj ysuk pkfg,A rhu lkS 
xzke ls vf/d otuh iQyksa dks , Iyl 
Js.kh esa tcfd 250&299 xzke ds iQyksa 
dks , Js.kh] 200&249 xzke dks ch Js.kh] 
150&199 xzke dks lh Js.kh rFkk 150 xzke 
ls NksVs iQyksa dks Mh Js.kh esa oxhZÑr djsaA 
iQyksa ds ifjiDou esa ,d:irk ykus ds fy, 
mUgsa bZFkjsy 700 ihih,e $ dkcZs.Mkfte 
500 ihih,e ds 52+1 fMxzh lsfYl;l 
xquxqus ikuh ds ?kksy esa 5 feuV ds fy, 
mipkfjr djuk pkfg,A 

ckSuh fdLeksa esa iQly dh rqM+kbZ 
fldsfV;j }kjk rFkk vkstLoh fdLeksa esa ̂ eSaxks 
gkoZsLVj* dk mi;ksx djuk pkfg,A iQyksa 
dks ckal dh Vksdfj;ksa] IykfLVd ØsV~l ;k 
dkVZu ds cDlksa esa iSd djds cktkj Hkstk 
tk ldrk gSA ckal dh Vksdfj;ksa esa iQy 
Mkyus ls iwoZ muesa dkxt] twV ds cksjs ;k 
vU; fdlh mi;qÙkQ iSfdax oLrq ls rg yxk 
nas rkfd iQyksa dks ?k"kZ.k ls dksbZ {kfr uk gksA 
dkVZu ds cDlksa esa ÅèokZ/j foHkktdksa ,oa 

ik'oZ laokru fNæksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

ruk Nsnd vkSj ifÙk;ksa dks gkfu igqapkus 
okys dhVksa ls jksdFkke ds fy, MsYVkesfFkzu 
(0-2 çfr'kr) vFkok eksuksØksVksiQkWl (0-05 
çfr'kr) dk fNM+dko djsaA tqykbZ ds nwljs 
i•okM+s esa iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn çfr o`{k 
500 xzke dh nj ls ukbVªkstu nsuh pkfg,A 
,UFkzsDukst (';keoz.k) ls cpko ds fy, 
0-125 çfr'kr (125 xzke çfr 100 yhVj 
ikuh) fCyVkWDl ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

;fn cjlkr Ik;kZIr gks rks ebZ&twu esa 
•ksns x, xM~~<ksa esa jksikbZ dk dk;Z Hkh blh 
ekg 'kq: fd;k tk ldrk gSA è;ku jgs 
fd jksikbZ dk dk;Z lk;adky vFkok ftl 
fnu gYdh&gYdh cjlkr gks jgh gks] mlh 
fnu djuk pkfg,A vke ds ikS/ksa dks çk;% 
10x10 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk gS] 
fdUrq l?ku ckxokuh esa bls 2-5x2-5 vFkok 
5x5 ehVj (vkezikyh) ;k 3x2-5 ehVj 
(n'kgjh) dh nwjh ij yxkrs gSaA iwoZ esa gh 
jksi.k gsrq •qns xîôs ds dsaæ esa dyeh ikS/ksa 
dks jksfir djsaA jksikbZ ds ckn ikS/ksa ds pkjksa 
rjiQ dh feV~~Vh dks vPNh rjg ls nck nsaA 
è;ku j•sa fd ikS/ksa dh tM+ ls yxh feêðh 

Mky ij yns vke
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dks {kfr u gks vkSj dye ca/u laf/ Hkwfe 
ds Åij jgsA jksi.k ds rqjar i'pkr gYdh 
flapkbZ djsaA

u;k ckx yxkrs le; nks ;k rhu 
fdLeksa dks ,d lkFk yxk;k tk, D;ksafd 
mÙkjh Hkkjr dh çeq• fdLeksa tSls n'kgjh] 
yaxM+k] pkSlk vkSj ckWEcs xzhu vkfn esa 
Lo&vfu"ksP;rk dh leL;k ikbZ tkrh gSA 
ftu fdLeksa esa ;g leL;k gksrh gS muds 
iQwy ds iqadslj }kjk iSnk fd, gq, ijkxd.k 
vius gh L=khdslj dks fu"ksfpr ugha dj 
ikrs] ftlls muesa iQy ugha yxrsA ijarq 
nwljh fdLe ds ijkxd.k fu"ksfpr dj nsrs 
gSaA vr% ,slh fLFkfr esa ,d gh fdLe dk 
ckx yxk;k tk, rks os ckx iQyjfgr jg 
tkrs gSaA bl leL;k ds fuokj.k gsrq n'kgjh 
ds ckx esa ckWEcs xzhu o yaxM+k vkSj pkSlk 
ds ckx esa n'kgjh] liQsnk rFkk eyhgkcknh 
fdLeksa dk yxkuk gh ykHknk;d jgrk gSA 
;g ekg fofu;j dye }kjk ikS/ksa dks rS;kj 
djus ds fy, lcls mi;qÙkQ gSA

vxLr ekg esa iNsrh idus okyh 
fdLeksa ds iQyksa dh rqM+kbZ djsa rFkk ';keoz.k 
(,UFkzkDukst) ls cpko ds fy, fCyVkWDl 
dk nwljk fNM+dko djsaA o```{kksa esa xksankfrZ 
dh leL;k gks rks dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(0-2 çfr'kr) $ cq>k gqvk pwuk (0-1 
çfr'kr) $ cksjsDl (0-4 çfr'kr) feJ.k 
ds ?kksy dk Åij ls fNM+dko djsaA rjkbZ 
okys {ks=kksa esa xkaB cukus okys dhVksa ('kwV 
xkWy esdj) ls cpko gsrq eksuksØksVksiQkWl 
(0-05 çfr'kr) vFkok MkbesFkks,V (0-06 
çfr'kr) dk fNM+dko djsaA vxys o"kZ u, 
ikS/s rS;kj djus ds fy, ewyo``ar gsrq iQyksa 
dh xqBfy;ksa dks ,df=kr djds ikS/'kkyk 
esa cks nsaA ;fn tqykbZ esa fdlh dkj.ko'k 
fofu;j dye u dh tk ldh gks rks vxLr 
esa dye djuk u HkwysaA

ve:n
tqykbZ ekg esa ckx esa jksi.k] fjÙkQ 

LFkkuksa dh iwfrZ ,oa ikS/s rS;kj djsaA xwVh ;k 
dye ls rS;kj ve:n ds ikS/ksa dks e`nk xsan 
ds lkFk 45x45x45 lsaeh- ds igys ls •qns 
gq, xîôksa ds chpksa&chp jksfir djuk pkfg,A 
jksfir ikS/ksa dks rqjar flafpr djuk pkfg,] 
rRi'pkr rhljs fnu vkSj fiQj çR;sd 10 
fnuksa ds varjky ij vFkok vko';drkuqlkj 
ikuh nsuk pkfg,A 

';keoz.k jksx dks fu;af=kr djus ds 
fy,] dkcZs.Mkfte (2 xzke çfr yhVj) 

dk iQyksa ij vkSj cksMkZs feJ.k (3%3%50) 
vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 xzke çfr 
yhVj) dk ruksa rFkk ifÙk;ksa ij fNM+dko 
djsaA iqjkus ;k LFkkfir cxhpksa esa 0-3 çfr'kr 
cksjsDl dk 15 fnuksa ds varjky ij nks ckj 
fNM+dko djsaA

ckx esa dhVksa dk çdksi gksus ij 
fDoukYiQkWl 25 bZlh dk 2 feyhyhVj çfr 
yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl dk 2 feyhyhVj 
çfr yhVj ;k uhe ds rsy dk 3 çfr'kr 

dh nj ls 21 fnuksa ds varjky ij fNM+dko 
djsaA lfnZ;ksa ds ekSle okyh iQly ds fy,] 
iQwy vkus ls igys 0-4 çfr'kr cksfjd ,flM 
dk fNM+dko djsaA blls iQyksa ds vkdkj 
vkSj mit esa o`f¼ gks ldrh gSA iQyksa 
ds ofrZdkxz lM+u dh jksdFkke ds fy,  
dkcZs.Mkfte (2 xzke çfr yhVj) vFkok 
dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 xzke çfr yhVj) 
dk iQyu ls igys fNM+dko djsaA gkykafd] 
è;ku j•k tkuk pkfg, fd dksbZ Hkh fNM+dko 

dsyk
tqykbZ esa ikS/ksa ls vokafNr ifÙk;ksa dks fudky nsaA ikSèkksa 
ds ruksa ds pkjkssa vksj ;fn feV~~Vh ugha p<+kbZ xbZ gks 
rks tqykbZ ds çkjaHk esa ;g dk;Z vo'; iwjk dj ysa 
ftlls ty fudkl dk mfpr çca/u gks ldsA ftu 
ikS/ksa esa iQy yxs gksa mUgsa ckal ls ckaèkdj lgkjk nsuk 
ykHkçn jgrk gSA u, ckx yxkus dk dk;Z Hkh bl ekg 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, ryokj dh rjg ds 
var%HkwLrkjh vPNs le>s tkrs gSaA var%HkwLrkfj;ksa dks jksx 
eqÙkQ ekr` ikS/ksa ls gh p;fur djsaA HkwLrkjh 3&5 ekg 
iqjkus] vkdkj esa ,d leku ,oa NksVh vof/ okyh 
fdLeksa tSls usUæu] jLFkkyh] iwou] us; iwou gsrq otu 
esa 1&1-5 fdyksxzke ds rFkk yach vof/ okyh fdLeksa] 
diZwjoYyh o yky dsyk ds fy,] 1-5&2-0 fdyksxzke 
ds gksus pkfg,A ;fn jksi.k gsrq lw{e çof/Zr ikS/ksa dks 
ysuk gS rks 30 laseh- yacs f}rh;d n`<+hÑr] ikap lsaeh 
eksVkbZ fy, de ls de 5 iwjh rjg ls •qys gq;s LoLFk 
iÙkksa okys ikS/ksa dk gh p;u djsaA p;fur HkwLrkfj;ksa 
ds fdlh Hkh lM+s gq, Hkkx dks gVkus ds fy, lrgh ijrksa ds lkFk&lkFk lHkh tM+ksa 
dks Hkh •qjp fn;k tkuk pkfg,A Ý;wtsfj;e Eykfu jksx ls cpko gsrq jksxjks/h mik; ds 
:i esa 0-2 çfr'kr dkcZs.Mkfte ds ?kksy esa fNys gq;s HkwLrkfj;ksa dks 15&20 feuVksa 
rd Mqcksdj j•saA mipkfjr ikS/ksa dks jkrHkj Nk;k esa j•sa rFkk vxys fnu jksi.k djsaA

dsyk

ve:n
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rqM+kbZ ds 15 fnuksa ls igys ugha fd;k tk;A

vxLr ekg esa] iQy eD•h ds çdksi 
dks de djus ds fy, fxjs gq, rFkk xzflr 
iQyksa dks u"V dj nsuk pkfg,A Nsnd dhVksa 
ls Hkh ve:n ds ckxksa dks dkiQh {kfr gksrh 
gSA buls cpko ds fy, ckxksa esa fu;fer 
:i ls dhVksa dks ,df=kr dj mUgsa u"V dj 
nsuk pkfg,A blds vfrfjÙkQ] dhVuk'kdksa 
dk iQyu ds le; ;k iQyksa ds idus ls 
igys fNM+dko djsaA lw{e iks"kd rRoksa tSls 
ftad] ykSg] rk¡ck] eSaXuht bR;kfn dh feJ.k 
dk Hkh 2 feyhyhVj çfr yhVj dh nj ls 
ikSèkksa ij fNM+dko djsaA Eykfu vFkok foYV 
ls ikS/ksa dks cpkus ds fy, m|ku esa fujarj 
lkiQ&liQkbZ djrs jgsaA blds vfrfjÙkQ] uhe 
[kyh] tSfod •kn bR;kfn dk Hkjiwj ç;ksx 
djsa ,oa ckx esa ty fudklh dh leqfpr 
O;oLFkk lqfuf'pr djsaA

iihrk
tqykbZ esa eSnkuh {ks=kksa ds ckxoku iihrs 

dh ikS/ rS;kj dj ldrs gSaA blds fy, 
vPNh fdLe ds chtksa dk p;u djds mUgsa 
fdlh doduk'kh ls mipkfjr djsaA mipkfjr 
chtksa dks Åaph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cksuk 
pkfg,A ikS/'kkyk esa chtksa@ikS/ksa dks vkæZiru 
jksx ls cpkus ds fy, D;kfj;ksa dks cqvkbZ ls 
15 fnu igys gh 2-5 çfr'kr iQkeZsfYMgkbM 
ds ?kksy ls mipkfjr djus ds 48 ?kaVs ckn 
ikWyhFkhu ls <ddj dhVk.kqjfgr dj ysaA 
iqjkus ckx •jirokjjfgr gksus pkfg, rFkk 
muesa ty fudkl dh vfr mÙke O;oLFkk 
gksuh pkfg,A lM+u jksx dh jksdFkke ds 
fy, fCyVkWDl (0-3 çfr'kr) ds ?kksy dk 
fNM+dko ikS/ksa ds ruksa ,oa Fkkyksa esa vo'; 
djsa ,oa ikS/ksa ds ruksa ds pkjksa vksj feV~~Vh 
p<+k nsaA chtksa ds vadqj.k ds ckn Fkhje 
(0-2 çfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
m|ku esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk 
gksuh pkfg,A

csy
;fn twu ekg esa moZj.k dk dk;Z 

iw.kZ u gqvk gks rks 'kq"d {ks=kksa esa •kn ,oa 
moZjdksa dh iwjh ek=kk tqykbZ&vxLr ekg 
esa Mkyuh pkfg,A çR;sd ikS/s esa 5 fd-xzk- 
xkscj dh lM+h •kn] 50 xzk- ukbVªkstu] 25 
xzk- iQkWLiQksjl ,oa 50 xzk- iksVk'k dh ek=kk 
çfro"kZ Mkyuh pkfg,A •kn ,oa moZjd 
dh ;g ek=kk nl o"kZ rd xqf.kr vuqikr 
esa c<+krs jguk pkfg,A bl çdkj 10 o"kZ 
;k mlls vf/d vk;q okys o`{k dks 500 

xzk- ukbVªkstu] 250 xzk- iQkWLiQksjl vkSj 500 
xzk- iksVk'k ds vfrfjÙkQ 50 fd-xzk- xkscj dh 
lM+h •kn Mkyuk mÙke gksrk gSA

Ålj Hkwfe esa yxk;s x;s ikS/ksa esa 
çk;% tLrs dh deh ds y{k.k fn•kbZ nsrs 
gSaA vr% ,sls isM+ksa esa 250 xzk- ftad lYiQsV 
çfr ikS/s dh nj ls moZjdksa ds lkFk Mkyuk 
pkfg;s ;k 0-5 çfr'kr ftad lYiQsV dk 
igyk i.khZ; fNM+dko tqykbZ ekg esa djuk 
pkfg,A ftu ckxksa esa iQyksa ds iQVus dh 

leL;k gks muesa •kn ,oa moZjd ds lkFk 
100&150 xzke@o`{k cksjsDl (lqgkxk) dk 
ç;ksx djuk pkfg;sA jksi.k gsrq tqykbZ&vxLr 
ekg vPNk ik;k x;k gSA ikS/s yxkus ds ,d 
ekg iwoZ 6&8 ehVj ds varjky ij 75 ls 
100 ?ku lsa-eh- ds xîôs rS;kj dj ysrs gSaA 
;fn tehu esa dadM+ dh rg gks rks mls 
fudky nsuk pkfg,A bu xîôksa dks 20&30 
fnuksa rd •qyk NksM+dj 3&4 Vksdjh xkscj 
dh lM+h •kn] xîôs dh Åijh vk/h feêðh 
esa feykuh pkfg,A Ålj Hkwfe esa 20&25 
fd-xzk- ckyw rFkk ih-,p-eku ds vuqlkj 
5&8 fd-xzk- ftIle@ ikbjkbV Hkh feykdj 
6&8 bap Å¡pkbZ rd djuk mi;qÙkQ gksrk gSA

•twj
•twj dks cht ls Hkh rS;kj fd;k tkrk 

gSA blds ,dfyaxh gksus ls cht ls rS;kj fd;s 
ikS/ksa esa uj o eknk dk vuqikr 50%50 jgus 
dh laHkkouk jgrh gSA ,sls ikSèkksa esa iQy nsjh 
ls vkrs gSSa o mit esa Hkh vlekurk jgrh 
gSA bl dkj.k •twj ds ikS/ksa dk çoèkZu 
vPNh xq.koÙkk okys eknk ekr` o`{kksa ls ldlZ 
(var%HkwLrkjh) }kjk fd;k tkrk gSA bl  
f}ekgh ds nkSjku] ekr̀ò{k ls fudys HkwLrkfj;ksa 
esa tM+ fodflr djus ds fy, mu ij feêðh 
p<+k ldrs gSaA vxys o"kZ rd var%HkwLrkjh 

vk¡oyk
bl f}ekgh esa vk¡oys dk jLV jksx ,d egRoiw.kZ leL;k cu tkrh gSA blds fu;a=k.k 
ds fy,] ?kqyu'khy xa/d (0-4 çfr'kr) ;k DyksjFkSyksfuy (0-2 çfr'kr) ds rhu 
fNM+dko ,d ekg ds varjky ij tqykbZ ls djus ij jksx ij fu;a=k.k ik;k tk ldrk 
gSA ';keoz.k] vk¡oys dh ifÙk;ksa o iQyksa ij vxLr ekg ls fn•kbZ nsuk çkjEHk gks 
tkrk gSA blds çca/u gsrq] dkcZs.Mkfte (0-1 çfr'kr) dk rqM+kbZ ls 15 fnuksa iwoZ 
fNM+dko djsaA tqykbZ&vxLr ekg esa xqByh Nsnd dk çdksi Hkh ns•k tk ldrk gSA 
blds fu;a=k.k ds fy, fDoukWYiQkWl ;k lsfou dk 2 feyhyhVj çfr yhVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA tqykbZ&vxLr ekg esa vkaoyk ds chtksa dh cqvkbZ dj ldrs gSa rFkk 
vadqfjr ikS/ksa dks ,d eghus ckn D;kfj;ksa esa LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gS tgka oks 
vxys o"kZ tqykbZ rd ço/Zu ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

tqykbZ&vxLr ekg esa gh vk¡oyk esa iScanh dfydk;u ;k fo:fir NYyk fof/ 
}kjk ço/Zu fd;k tk ldrk gSA lkadqj 
'kk•k dk p;u ,sls ekr`o`{k ls djuk 
pkfg, tks vf/d iQyr nsus okyk gks 
rFkk dhVksa ,oa O;kf/;ksa ds çdksi ls 
eqÙkQ gksA tqykbZ&vxLr ds eghus esa gh 
dfydk;u }kjk rS;kj ikS/ksa dks 8&10 
ehVj (fdLe ds vuqlkj) dh nwjh ij 
m|ku esa jksfir dj ldrs gSaA ukbVªkstu 
dh vk/h ek=kk tqykbZ&vxLr ds eghus 
esa vk¡oyk esa Mkyuh pkfg,A

csy

vk¡oyk
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ekr`o`{k ls vyx djus ;ksX; gks tkrs gSaA 
vyx djus ds ,d&nks fnu igys •sr esa 
ikuh vo'; yxk,¡A var%HkwLrkjh dh ifÙk;ksa 
dks vyx djus ls igys mudks 'kh"kZ Hkkx 
ls yxHkx 30 lsaeh- Åij ls dkV nsa rFkk 
ifÙk;ksa dh cph gqbZ 'kk•kvksa dks feykdj 
jLlh ls cka/ nsaA rRi'pkr mlds ikl dh 
feêðh dks gVkdj mudks ekr` o`{k ls tksM+ 
ds LFkku ls dkVdj vyx dj nsaA

iwoZ esa rS;kj fd, xîôksa esa 88 ehVj 
dh nwjh ij jksikbZ djsaA jksi.k gsrq 8&10 
fdyksxzke ds var%HkwLrkfj;ksa dk p;u djuk 
pkfg,A bl f}ekgh] •twj esa iQyksa dh 
rqM+kbZ dk dk;Z gksrk gSA pwafd] o"kkZ çkjEHk 
gksus ds dkj.k •twj iwjh rjg ls ugha id 
ikrs gSa] vr% mUgs Mksdk vFkok çkjfEHkd 
Mkax voLFkk ij rksM+ ysuk pkfg,A okrkoj.k 

esa ueh ds dkj.k rksM+s gq;s iQyksa esa iQiQwan 
yxus dh vk'kadk jgrh gSA vr% mUgas gh 
çlaLdj.k ds fy, Hkstuk pkfg,A Nqgkjk 
cukus ds fy, iw.kZ Mksdk iQyksa dks vPNh 
rjg ls /ksus ds i'pkr 5&10 feuV xeZ 
ikuh esa mckydj èkwi esa vFkok Mªk;j esa 
40&45 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 80&120 
?kaVksa ds fy, lq•k,aA

yhph

tqykbZ esa isM+ ds uhps dh tehu dks 
ges'kk lkiQ j•sa ,oa ty fudkl dh leqfpr 
O;oLFkk djsaA u, ckx yxkus ,oa xwVh }kjk 
ikS/s rS;kj djus dk dk;Z Hkh ckxoku blh 
ekg 'kq: dj ldrs gSaA tqykbZ esa ikS/ksa esa 
•kn o moZjd dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
;fn tqykbZ esa xwVh uk cka/h xbZ gks rks ;g 
dk;Z vxLr esa lekIr dj ysa rFkk ckx dks 

•jirokjksa ls eqÙkQ j•saA

iqjkus ckxksa esa rukNsnd dhV dh 
leL;k jgrh gSA vxLr esa bl dhV dh 
jksdFkke ds fy, vif'k"V tkyksa dks lkiQ 
djsa rFkk ruksa esa fd, x, lqjk•ksa esa isVªksy 
vFkok eksuksØksVksiQkWl ls Hkhxs #bZ ds iQkgksa 
dks Mkydj xhyh feêðh ls can dj nsaA ;fn 
yhph ekbV dk çdksi gks rks 2 xzke çfr 
yhVj dh nj ls lYiQj (xa/d) vFkok 
dsYFksu 3 feyh çfr yhVj dk fNM+dko 
djsaA bUgha fnuksa xwVh }kjk rS;kj fd, x, 
ikS/ksa dks ikS/'kkyk esa vo'; yxk,aA

vukj

tqykbZ&vxLr ekg esa ikS/ jksi.k djuk 
pkfg, rFkk jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ dj 
ysaA e`x cgkj gsrq] vukj ds ikS/ksa esa nh 
tkus okyh xkscj dh •kn rFkk iQkWLiQksjl 
dh iwjh ,oa ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh vk/h 
ek=kk tqykbZ ekg esa ns nsuh pkfg,A •kn ,oa 
moZjdksa dk ç;ksx N=kd ds uhps pkjksa vksj 
8&10 lsaeh- xgjh •kbZ cukdj nsuk pkfg,A 

;fn xwVh }kjk vukj dk ço/Zu djuk 
gks rks tqykbZ&vxLr ekg esa ,d o"kZ iqjkuh 
isfUly leku eksVkbZ okyh LoLFk] vkstLoh] 
ifjiDo] 45&60 lsa-eh- yEckbZ dh 'kk•k 
dk p;u dj ysuk pkfg,A p;fur 'kk•k 
ls dfydk ds uhps 3 las-eh- pkSM+h xksykbZ 
esa Nky iw.kZ:i ls vyx dj nsuh pkfg,A 
Nky fudkyh xbZ 'kk•k ds Åijh Hkkx esa 
vkbZ-ch-,- 10000 ih-ih-,e- dk ysi yxkdj 
ueh;qÙkQ LiQsxue ekSl pkjksa vksj yxkdj 
ikWyhFkhu 'khV ls <ddj lqryh ls ck¡èkuk 
pkfg,A tc ikWyhfFku ls tM+sa fn•kbZ nsus 
yxsa ml le; 'kk•k dks dkVdj D;kjh esa 
LFkkfir dj ysaA

;g f}ekgh] drZu fof/ }kjk vukj 
ds ikS/s rS;kj djus ds fy, Hkh mi;qÙkQ gSA 
rsfy;k jksx ls laØfer {ks=kksa esa e`x cgkj ugha 
yh tkuh pkfg,] vU;Fkk tqykbZ ls vxLr 
ds nkSjku jklk;fud tSoukf'k;ksa] lfyflfyd 
vEy] cksjkWu] dSfY'k;e bR;kfn dk fu;fer 
:i ls ç;ksx djuk iM+sxkA ;fn m|ku esa 
ekgwa dhV dk çdksi gks rks çksiQsukiQkWl&50 
dk 2 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA vf/d çdksi gksus dh fLFkfr 
esa bfeMkDyksfçM 0-3 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA tqykbZ ekg 
esa ikS/ksa ij LVªsIVkslkbfDyu dk fNM+dko Hkh 
djsaA vukj esa iQyksa dk iQVuk ,d xaHkhj 
leL;k gS] ;g 'kq"d {ks=kksa esa vf/d gksrh 

[ktwj

vaxwj
tqykbZ esa eè;e ;k nsj ls idus okyh fdLeksa ds iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn cktkj esa 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA bl ekg esa iQyksa ds iQVus o lM+us dh leL;k vkrh gSA 
vr% fCyVkWDl (0-3 çfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko vo'; djsaA blh nkSjku iQyksa 
dks fpfM+;ksa ,oa cjks± ls cpkuk pkfg,A iQyksa dks fpfM+;ksa ls cpkus ds fy, pedhys 
jhcu (ifêð;ka) dk mi;ksx djuk pkfg, ;k xqPNksa esa gjh FkSfy;ka yxk nsaA cjZ ds NÙkksa 
dks u"V djus dk mik; djsaA iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn •kn o moZjd nsus dh O;oLFkk 
djsaA vxLr esa ,UFkzsDukst jksx dk Hk; jgrk gSA vr% le; jgrs gh bldh jksdFkke 
ds fy, ckfofLVu (0-2 çfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

xqPNksa esas yns vaxwj
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lsc
tyfudkl dh leqfpr O;oLFkk ds 
lkFk vxsrh idus okyh fdLeksa dks 
rksM+dj cktkj esa Hkstus dh O;oLFkk 
djsaA dTtyh /Cck jksx dk çdksi gksus 
ij MkbFksu&tsM 78 (0-2 çfr'kr) 
?kksy dk fNM+dko ykHkçn jgrk gSA 
;fn ikS/s esa ruk dSadj dk çdksi gks 
rks çHkkfor 'kk•k dks FkksM+s LoLFk 
Hkkx lfgr dkV dj tyk nsaA •qys Hkkx ;k iwjs o`{k ij cksMkZs feJ.k dk fNM+dko 
djsaA blh ekg u, ikS/s rS;kj djus ds fy, dye p<+k,aA vxLr esa fMfyf'k;l 
fdLesa iddj rS;kj gks tkrh gSaA mUgsa vPNh ,oa laqnj iSfdax dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djsaA #bZ;k ,oa lsatksl Ldsy vkfn dhVksa dh jksdFkke ds fy, flrEcj esa 
esVkflLVkWDl (0-5 çfr'kr) dk fNM+dko djsaA iQyksa dks rqM+kbZ&iwoZ fxjus ls jksdus 
gsrq 20 ih- ih-,e- usÝFksyhu ,flfVd vEy (2 xzke çfr 100 yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko vxLr esa vo'; djsaA

lsc

gSA blds çca/u gsrq] fu;fer :i ls flapkbZ 
djsa ,oa ftczsfyd vEy (th-,- 3) 15 ih-
ih-,e- rFkk cksjkWu 0-2 çfr'kr dk fNM+dko 
djsaA vxLr ekg esa gLr cgkj gsrq ikS/s dks 
ikuh nsuk jksd nsa rFkk bFkzsy dk mi;ksx Hkh 
djsaA ikS/s ds pkjkas vksj xkscj dh •kn] uhe 
dh •yh] iQkWLiQksjl o iksVk'k dh ek=kk tM+ 
{ks=k esa 8&10 lsaeh- dh ukfy;k¡ cukdj nsaA

dVgy
 tqykbZ esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj 

cktkj Hkstus dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
ckxksa esa leqfpr ty fudkl dk çca/ gksuk 
pkfg,A u, ckx yxkus dk dk;Z Hkh blh 
ekg çkjaHk dj nsaA vxLr esa ulZjh rS;kj 
djus ds fy, chtksa dks iQyksa ls fudky 

dj ikS/'kkyk esa cks,aA xwVh }kjk ikS/s rS;kj 
djus dk Hkh ;gh mÙke le; gSA

yksdkV
tqykbZ esa dkV&NkaV dk dk;Z lekIr 

dj ysuk pkfg,A isM+ksa ds uhps dh tehu 
dks lkiQdj ckx dks •jirokjjfgr j•saA 
vxLr esa xwVh cka/us dk dk;Z lekIr dj 
ysaA blh ekg yksdkV ds u, ckx yxkus dk 
dk;Z Hkh dj ldrs gSaA

uhcwoxhZ; iQy
tqykbZ esa yseu o ykbe ds iQy 

iddj rS;kj gks tkrs gSa] mUgsa rksM+dj cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA blh ekg u;k ckx 
yxkus dk dk;Z Hkh dj ldrs gSaA dSadj 
jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, LVªsIVkslkbfDyu 

(250 xzke çfr 100 yhVj ikuh esa) vkSj 
uhe dh •yh (5 fdyks@100 yhVj ikuh 
esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ty fudkl 
dh mfpr O;oLFkk djsaA jksikbZ dk dk;Z ;fn 
tqykbZ esa u gks ldk gks rks vxLr esa bls 
iwjk djsaA i.kZlqjaxh dhV ls cpko ds fy, 
ikS/'kkyk esa jksxksj ;k esVkflLVkWDl (300fe-
yh-@100yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA 

iQyksa dk rqM+kbZ&iwoZ fxjuk ,d xaHkhj 
leL;k gSA vr% vxLr esa 10 ih-ih-,e- 
2]4Mh (1 xzke çfr 100 yhVj ikuh) dk 
fNM+dko vo'; djsaA flrEcj esa ukbVªkstu 
dh rhljh ek=kk ikS/ksa dks vo'; nsaA bu 
iQy o``{kksa esa yxHkx lHkh lw{erRoksa dh 
fo'ks"k deh ikbZ tkrh gSA budh iwfrZ ds 
fy, ftad lYiQsV] eSXuhf'k;e lYiQsV] 
cksfjd vEy] cq>k gqvk pwuk (çR;sd ,d 
fdyksxzke@450 yhVj ikuh) vkfn ds la;qÙkQ 
?kksy dk fNM+dko djsaA bl ?kksy esa ;fn 5 
fd-xzk- ;wfj;k Mky ysa rks ;g ukbVªkstu dh 
deh dks iwjk djrk gSA

lhrkiQy
tqykbZ ekg esa vPNh fdLe ds dyeh 

ikS/ksa dks ckxksa esa jksfir djsa rFkk flapkbZ dh 
leqfpr O;oLFkk lqfuf'pr djsaA vxLr ekg 
esa •jirokjksa dks fudkyus dh O;oLFkk djsaA 
bl ekg esa gh iyokj yxkus dh Hkh O;oLFkk 
djsa rkfd e`nk esa ueh lajf{kr dh tk ldsA 
ewyo`ar ls fudyh gqbZ ik'oZ 'kk•kvksa dks 
le;&le; ij fudkyrs jgsa rFkk ikS/ksa dks 

csj
twu esa dkV&NkaV ds ckn ;fn ukbVªkstu 
fdlh dkj.ko'k u nh tk ldh gks rks mls 
tqykbZ esa vo'; nsaA ckx esa tyfudkl 
dh leqfpr O;oLFkk djsaA ikS/'kkyk esa 
chtw ikS/s rS;kj djus ds fy, ;fn cqvkbZ 
u dh tk ldh gks rks bls tqykbZ esa 
vo'; djsaA ;fn isM+ksa ij pwf.kZy jksx ds 
y{k.k fn•sa rks dsjkFksu (0-1 çfr'kr) 
ds nks fNM+dko vxLr esa vo'; djsaA

vukj
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mfpr vkdkj nsus ds fy, fupyh 'kk•kvksa 
dks 2&3 iQhV rd NkaV nsaA

LVªkWcsjh dh djsa jksikbZ
igkM+ksa esa LVªkcsjh ds ikS/s tqykbZ&vxLr 

esa yxk, tk ldrs gSaA ;fn leqfpr cjlkr 
u gks rks D;kfj;ksa esa ikuh dh mfpr O;oLFkk 
djsa ,oa flrEcj esa mfpr iyokj (eYp) 

lhrkiQy

dh O;oLFkk djsaA •sr dh vPNh rjg tqrkbZ 
djds ,oa xkscj vkfn •kn feyk djds 
6x1x15 eh- vkdkj dh D;kfj;ka cuk ysa 
,oa 15x15 ;k 15x30 ;k 30x30 lsaeh- dh 
nwjh ij ikS/s yxk,aA

blds lkFk gh bl f}ekgh esa ckxksa 
esa fd, tkus okys Ñf"k dk;ks± dh ppkZ 
dk lekiu ;gha djrs gSaA vxyh f}ekgh 
(flracj&vDVwcj) Hkh Ñf"k dk;ks± dh n`f"V 
ls vR;ar egRoiw.kZ gSA bl vof/ esa tgka 

uk'kikrh] vkMw] •qckuh o vkywcq•kjk
uk'kikrh ds chtw ikS/ksa ij HksaV dye 
tqykbZ esa p<+kuh pkfg,A blh ekg 
vkMw] •qckuh vkSj vkywcq•kjk vkfn 
ds iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djsaA bu iQyksa esa dTtyh 
/Ccksa dh jksdFkke ds fy, uk'kikrh 
,oa vU; iQyksa esa MkbFksu tsM&78 
(0-2 çfr'kr) dk fNM+dko djsaA 
vkMw] •qckuh o vkywcq•kjk esa Hkwjk lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, ckfofLVu (0-2 
çfr'kr) dk fNM+dko djsaA vxLr esa uk'kikrh ds iQyksa dks rksM+dj Hkstus dh O;oLFkk 
djsa ,oa iQy lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, fCyVkWDl (0-2 çfr'kr) ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

'kk[kk ij vkywc[kkjk iQy

dsys] LVªkWcsjh vkSj iihrs ds u, ckx yxkus 
gksaxs ogha yhph] vukj] phdw] vaxwj] lsc] 
vkM+w tSls fofHkUu iQyksa esa moZj.k] iq"i.k 
rFkk dhV o O;kf/ çca/u tSls egRoiw.kZ 
dk;Z djus gksrs gSaA blds vfrfjÙkQ] csj o 
yksdkV esa Hkh iq"i.k dk è;ku j•uk gksxkA 
blds lanHkZ esa foLr`r ppkZ iQy&iQwy ds 
vxys vad esa djsaxsA vr% yksdfiz; if=kdk 
iQy&iQwy ls blh çdkj Lusgo'k tqM+s jgsaA

	fHk.Mh ioZrh; {ks=ksa esa yxkbZ tkus okyh 
lsc dh fdLesa

	 yksdkV% ,d Lokfn"V vkSj ikSf"Vd 
miks".k dfVca/kh; Qy

	 iihrs dh [ksrh

	 tkikuh Qy gS e/;orhZ fgeky; {ks=ksa esa 
izeq[k laHkkfor Qy

	 iyokj fof/k ls rjcwt dh [ksrh

	 csy dk Hkjiwj mRiknu

	 ve:n esa cgkj fu;a=.k ls vf/kd mit 

dh izkfIr

	 iks"kdrk ls Hkjiwj gS vkaoyk

	 egqvk Qwy ,oa Qy dk izlaLdj.k

	 ve:n dh mRd`"V fdLesa % iwlk izrh{kk 

,oa iwlk vk#f"k

	 vke esa Qy eD[kh dk fu;a=.k

	 phdw dk dVkbZ mijkar izca/ku

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh f}ekfld ckxokuh if=kdk ^iQy iwQy* flracj&vDVwcj] 2024 
^iQy fo'ks"kkad* ds izeq[k vkd"kZ.k
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fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky; us fiNys o"kks± esa jax&fcjaxh lfCt;ka 
mxkdj u,&u, ç;ksx fd, gSaA ;gka jax&fcjaxs •k|kUuksa vkSj 

lfCt;ksa dh •srh 'kq: dh x;h gSA ;gka •k|kUuksa ds lkFk&lkFk 

fofo/ jaxksa dh lfCt;ksa dh ubZ fdLeksa dks rS;kj fd;k x;k gSA 

dgha dkyk xsgaw vkSj /ku dh •srh gks jgh gS rks dgha tkequh vkyw 

dh iSnkokj yh tk jgh gSA cSaxuh] xgjh ihyh] gjh vkSj yky jax 

dh iÙkkxksHkh fdlkuksa dks vkdf"kZr dj jgh gSaA

bu vyx&vyx jaxksa dh iQwyxksHkh dk çn'kZu Hkh fd;k x;k 

FkkA ;s fofHkUu jaxksa dh xksHkh vusd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSaA 

ihyh xksHkh esa dsjksVhu dh mPp ek=kk (foVkfeu ds :i) fo|eku 

gksrh gS rks]ogh¡ cSaxuh xksHkh esa ,aFkkslkbfuu çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA

ch,;w ds lCth 

oSKkfud ds vuqlkj 

díw ds fo"k; esa Hkh 

;g crk;k x;k fd 

díw dh Hkh ihys vkSj 

gjs jax dh fdLe ij 

dke gks jgk gSA blds 

mRiknu dks c<+kus ij 

'kks/ py jgk gSA blh 

rjg vyx&vyx 

jaxksa (yky]ihys]dkys 

,oa ukjaxh) ds VekVj mRiknu ij dk;Z fd;k tk jgk gSA

;s vyx&vyx rjg dh jaxhu lfCt;ka ns•us esa rks lqanj 

yxrh gh gSa] lkFk gh ;s fofHkUu iks"kd rRoksa ls Hkh ySl gksrh gSaA 

fpfdRld Hkh •ku&iku esa jaxhu lfCt;ksa dks 'kkfey djus dh 

lykg nsrs gSaA fo'ks"kKksa dk dguk gS fd lCth]iQyksa vkSj •k|kUuksa 

esa ;s fof'k"V jax •kl iks"kd rRoksa ds okgd gksrs gSaA ;s rRo 'kjhj 

ds fy, csgn xq.kdkjh Hkh gksrs gSaA

jaxhu lfCt;ksa dh [ksrh 
 gS Qk;nsean 

lkj&lekpkj

e'k:e uSuksifVZdy ls dSaljjks/h nok

xksok esa ik, tkus okys ,d •kl çtkfr ds e'k:e ls oSKkfudksa us uSuksifVZdy cukus dk nkok 
fd;k gSA oSKkfudksa }kjk VfeZVksekbZlsl çtkfr ls bl e'k:e ds uSuksikfVZdy cuk fy, x, 

gSaA blds lkFk ;g Hkh nkok fd;k x;k gS fd bu uSuksikfVZdy dk mi;ksx dSaljjks/h nok ds :i esa 
fd;k tk ldrk gSA xksok esa VfeZVksekbZlsl çtkfr ds ;s e'k:e nhed dh igkfM+;ksa ij gh mxrs gSaA 
jkT; esa ;g e'k:e jksu vksyeh uke ls yksdfç; gSA bl e'k:e ij 'kks/ dk çdk'ku tuZy vkWiQ 
ft;ksekbØksck;ksykWth esa fd;k x;k gSA uSuksikfVZdy cukus ds fy, 'kks/drkZvksa us e'k:eksa ds nkusnkj 
:iksa dk mi;ksx fd;kA ;s uSuksikfVZdy] dSaljjks/h nok esa Hkh dkjxj gSaA bl 'kks/ dks djus esa oSKkfudksa dks rhu o"kks± dk le; yxk 
vkSj fiQj blds liQy ifj.kke dks xksok ljdkj ds le{k Hkh çLrqr fd;k x;k gSA 

bl ewY;oku e'k:e ij fd;k x;k 'kks/ fpfdRlk]bysDVªkWfuDl vkSj ty 'kks/u tSls fofHkUu {ks=kksa ds fy, ykHknk;d fl¼ gks 
ldrk gSA

Vkbxj ns[kus ds lkFk&lkFk] i;ZVd p[ksaxs 
vnjd dh cQhZ vkSj ckal dk eqjCck

nq/ok Vkbxj fjtoZ esa ns'k&fons'k ds dbZ dksuksa ls vkus okys 
i;ZVdksa dks •k| çlaLdj.k ds :i esa u, mRiknksa dk Lokn 

feysxkA i;ZVd vnjd ls cuh ciQhZ] vpkj] ckal ls cuk eqjCck 
vkSj vkWxZfud gYnh tSls vuwBs mRiknksa dk vkuan mBk ik,axsA 
nqèkok  ds taxyksa vkSj çkf.k;ksa dks ns•dj ykSVus okys lSykuh bu 
mRiknksa dks tYn gh vius lkFk ys tk Hkh ldsaxsA 

ç/kuea=kh ou/u ;kstuk ds rgr mÙkj çns'k ou fuxe  
}kjk ;gka ds yksxksa dh vkthfodk vkSj thou'kSyh lao/Zu ds fy, 
vFkd ç;kl fd;s tk jgs gSaA blds fy, fuxe }kjk ;gka ds taxyksa 
ds vklikl jgus okyh tutkfr o ouokfl;ksa eq[;r efgykvksa 
dks ;kstuk ds ekè;e ls çlaLdj.k ij vk/kfjr çf'k{k.k fn, tk 
jgs gSaA çf'k{k.k ds fy, ou fuxe }kjk nq/ok ds panu pkSdh] 
csyijlqvk]phfj;iqjok ds bykdksa esa dsaæ •ksys x, gSaA 

blesa tutkfr efgykvksa dks vpkj]eqjCck]vnjd dh ciQhZ 
tSls •k| mRiknksa dks cukus dh fof/ vkSj bUgsa cktkj esa cspus 
gsrq çf'k{k.k fn;k tk jgk gSA blds lkFk gh vkWxZfud gYnh 
mRiknu djus dh rduhd dh tkudkjh Hkh bl ;kstuk ds varxZr 
nh tk jgh gSA 

•k| mRiknksa ds lkFk&lkFk ckal ls cuus okys eksckby 
doj]LVSaM]Vksdjh vkSj thou 'kSyh esa mi;ksx esa vkus okyh vU; 
oLrqvksa ds fuekZ.k ij çf'k{k.k fn;k tk jgk gSA 

vHkh rd bl ;kstuk ds rgr rhu xkao ds 900 yksxksa 
dks çf'k{k.k fn;k tk pqdk gSA çR;sd dsaæ ij ,d lkFk 300 
efgykvksa dks bu mRiknksa ds cukus dh fof/ crkbZ tk jgh gSA 
dsaæ ij çfrHkkfx;ksa dks çf'k{k.k ds le; çR;sd fnu 150 #i;s 
dk Hkqxrku Hkh fn;k tk jgk gSA ;g çf'k{k.k pkj fnuksa dk gS vkSj 
blds ckn ou fuxe efgykvksa dks mRikn cukus ds fy, lkexzh 
vkSj e'khu Hkh miyC/ djokrk gSA ou fuxe ds çca/d crkrs gSa 
fd bu efgykvksa }kjk cuk;s x, mRiknksa dks fuxe }kjk cktkj esa 
çpkj vkSj fcØh gsrq Hkstus dh O;oLFkk dh tk,xhA Vkbxj fjtoZ 
nq/ok esa vkus okys i;ZVdksa ds fy, bu mRiknksa dh çn'kZuh o 
fcØh dh tk,xhA blls lSykuh ;s mRikn ns'k&fons'k esa vklkuh 
ls ysdj tk ldsaxs vkSj budk yqRiQ mBk ldsaxsA




