
Î¿ÔÈÔ˜ ·ıÏËÙ‹˜ ‚ÁÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌfi ÙÔ˘ ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È Î·È ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È.
4. O ·ıÏËÙ‹˜ Ô˘ ÛÚÒ¯ÓÂÈ ÛÎfiÈÌ· ¿ÏÏÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ‚Ï¿ÙÂÈ ÌÂ ÙË

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘, ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ¤Ó· ÛˆÛÙfi ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜: 
➢ O ÎÔÚÌfi˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÁÂÚÌ¤ÓÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È Ó· ÎÔÈÙ¿ÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ì·ÎÚÈ¿.
➢ ∆Ô ÙÚ¤ÍÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ.
➢ ∆Ô ›Ûˆ fi‰È (ÒıËÛË˜) Ó· ÙÂÓÙÒÓÂÈ Î·Ï¿ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ, ÂÓÒ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ fi‰È Ó·

ÛËÎÒÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ÌËÚfi˜ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.
➢ ∆· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, Î¿ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ë ÁˆÓ›· ÛÙÔ˘˜

·ÁÎÒÓÂ˜ Ó· Â›Ó·È ÔÚı‹. 
➢ ∆· ¤ÏÌ·Ù¿ Û·˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ· ·Ú¿ÏÏËÏË ÔÚÂ›·, fiˆ˜ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì·.

™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜
OÈ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·ÁÒÓÈÛÌ· ÛÙÔ ÛÙ›‚Ô.

∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 4 ·ıÏËÙ¤˜ ‹ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ô
Î·ı¤Ó·˜ Ó· ‰È·Ó‡ÛÂÈ 100 Ì¤ÙÚ· (ÛÙË ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· 4Ã100) ‹ 400
Ì¤ÙÚ· (ÛÙË ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· 4Ã400). ∏ ·fiÛÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ›
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ Ë ÛÎ˘Ù¿ÏË!

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ fiÙ·Ó ‰›ÓÂÙÂ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË:
➢ ªË ÌÂÈÒÓÂÙÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ¿ Û·˜ fiÛÔ ÏËÛÈ¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ ‰¤ÎÙË.
➢ ¡· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË: 
➢ ∆Ô ̄ ¤ÚÈ Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ·ÓÔÈ¯Ù‹.
➢ ¡· ÌËÓ ÎÔÈÙ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ‰fiÙË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜. °È· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ Â›Ó·È Ô ‰fiÙË˜ ÙË˜

ÛÎ˘Ù¿ÏË˜.
➢ ¡· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜.

¶ƒO™OÃ∏! ™ÙÈ˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜ Ë ÔÌ¿‰· ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È:
➢ ∞Ó Ë ÛÎ˘Ù¿ÏË ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ.
➢ ∞Ó Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ Á›ÓÂÈ ¤Íˆ ·fi Ù· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· fiÚÈ·. 

ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜
∆Ô ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ÊÔÚ¿, ¿ÙËÌ·-·ÔÁÂ›ˆÛË, ·ÈÒÚËÛË

Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜
˘fiÏÔÈÂ˜, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. 

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·ÈÒÚËÛË. ŒÙÛÈ, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜: ·) Ë Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹

ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ‚) Ë ÂÎÙ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Á) ÙÔ
‚‹Ì· ÛÙÔÓ ·¤Ú· (ÁÈ· ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜). 
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µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜
➢ ŸÏÔÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó 3 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ 8 Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó

Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¿ÏÏÂ˜ 3, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ 6.
➢ ∞Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÈÛÔ·Ï›· ÛÂ Î¿ÔÈ· ı¤ÛË, ÙfiÙÂ ı· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË

Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Î.Ô.Î.
➢ ŒÁÎ˘ÚÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ¿ÏÌ·, ·Ó Ô ·ıÏËÙ‹˜ ‰ÂÓ ·Ê‹ÛÂÈ ·ÔÙ‡ˆÌ·

ÛÙËÓ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.
➢ ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÙÔ ¿ÏÌ· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· Ô˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ‡ÙÂÚ· ÛÙË ‚·Ï‚›‰· (.¯. ·Ó ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ·
ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ›Ûˆ ·fi Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È, ÌÂÙÚÈ¤Ù·È
ÙÔ ›¯ÓÔ˜ Ô˘ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ·).

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜:
➢ OÈ ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ› ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜

‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (Ô ÚÔÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È
Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi fiÏÔ˘˜).

➢ ∆Ô ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ «‰˘Ó·Ùfi» Û·˜ fi‰È.
➢ O ÛÙfi¯Ô˜ Û·˜ Â›Ó·È Ó· Ë‰‹ÍÂÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ ÈÔ „ËÏ¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿.
➢ ∏ ·ÈÒÚËÛË ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ (Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ Î·È

ÂÎÙ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹).
➢ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜ (Ï‡ÁÈÛÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·)

ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜: 
➢ ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· Ó· Á›ÓÂÈ ÚÒÙ· ÌÂ Ù· fi‰È· Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ ÛÒÌ·.
➢ ∆· ̄ ¤ÚÈ· Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ.

ÕÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜
∆Ô ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ë‰Ô‡Û·Ó ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë ÌÂ
«„·Ï›‰È», ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «ÛÙÚ·ÓÙÏ» Î·È Û‹ÌÂÚ· Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ
˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «ÊÏÔ» (¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ‹¯Ë ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË). ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË

·˘Ù‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ó·
‚ÚÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë,
‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Ë‰‹ÛÔ˘Ó „ËÏ¿ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ Ú›ÍÔ˘Ó. 

µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜
∆Ô ¿ÏÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤ÁÎ˘ÚÔ ·Ó Ô ‹¯Ë˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹

·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. ∫¿ıÂ ·ıÏËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÚÈÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ
ÛÂ Î¿ıÂ ‡„Ô˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ‹¯Ë˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚ¿ÛÂÈ
ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‡„Ô˜, ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È

·fi ÙÔÓ ·ÁÒÓ·.

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂ „·Ï›‰È:
➢ ∆Ô ¿ÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ «‰˘Ó·Ùfi» Û·˜ fi‰È. 
➢ TÔ fi‰È ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi fi‰È, ·˘Ùfi ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ· fiÔ˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÏÌ·.
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➢ O ÛÙfi¯Ô˜ Û·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó˘„ÒÛÂÙÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜.
➢ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÂ›ÙÂ.   

∞ÎfiÓÙÈÔ (Ì·Ï¿ÎÈ) ̄ ˆÚ›˜ ÊfiÚ·
∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÙË Ú›„Ë ̄ ˆÚ›˜ ÊfiÚ·:

➢ ¡· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Ì·Ï¿ÎÈ ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Û·˜ ¯¤ÚÈ, ÂÓÒ
ÙÂÓÙÒÓÂÙÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Û·˜ ̄ ¤ÚÈ ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ Ú›„Ë˜.
➢ ∆Ô ÛÒÌ· Û·˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï¿ÁÈ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜, ÂÓÒ

ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜ ÎÔÈÙ¿ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜.
➢ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· fi‰È· Û·˜ ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ›Ûˆ

Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÚÔÛÙ¿. 
➢ §˘Á›ÛÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È Ù· ‰‡Ô Û·˜ fi‰È· Î·È Ú›ÍÙÂ fiÏÔ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

¿Óˆ ÛÙÔ ›Ûˆ fi‰È.
➢ ƒ›ÍÙÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ÌÂ fiÛË ‰‡Ó·ÌË ¤¯ÂÙÂ, ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÂÌÚfi˜ Î·È „ËÏ¿.

➢ ∫·ıÒ˜ Ú›¯ÓÂÙÂ, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
·fi ÙÔ ›Ûˆ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È. 

➢ ∞ÊÔ‡ Ú›ÍÂÙÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ, ÌËÓ ·Ù‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹
Ú›„Ë˜.

➢ ªfiÏÈ˜ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ÚÔÛÁÂÈˆıÂ›, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙËÓ Ï¿ÙË
Û·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜ Î·È Ó· Ê‡ÁÂÙÂ ·fi ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜ Ú›„Ë˜.

µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ
™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Â›Ó·È Ó· Ú›ÍÔ˘Ó ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ, ÙÔ ‰›ÛÎÔ, ÙË ÛÊ‡Ú· ‹ ÙË ÛÊ·›Ú· fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ

Ì·ÎÚÈ¿. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ú›„Ë˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÚÈÙÈÎ¿
·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·.  

OÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÚÂÈ˜ ‚ÔÏ¤˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ÔÎÙÒ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ Ú›¯ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜
ÙÚÂÈ˜. °È· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂÙÚ¿ÂÈ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‚ÔÏ‹ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ·fi ÙÈ˜
¤ÍÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ∞Ó Î¿ÔÈÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË, ÙfiÙÂ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË
Î·Ù¿Ù·ÍË˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ï‡ÙÂÚË ‚ÔÏ‹. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ì›· «‚·Ï‚›‰·
Ú›„Ë˜» (‹ ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜ Ú›„Ë˜ ÛÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ), Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ú›¯ÓÂÈ ÙË ‚ÔÏ‹. ∂›ÛË˜, ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜, Ô ÙÚfiÔ˜ Î·È Ô ̄ ÒÚÔ˜ ·’ fiÔ˘ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÊÔ‡ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜. °È· Ó· ÌË ¯Ù˘‹ÛÂÈ
Î·Ó¤Ó·˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÙÔÌ¤·˜ Ú›„Ë˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ó¤Ó·˜. ∞Ó Ë ÛÊ·›Ú·
‹ ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ¤Íˆ ·’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·, Ë ‚ÔÏ‹ ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È.  

∞ÎfiÓÙÈÔ (Ì·Ï¿ÎÈ) ÌÂ ÊfiÚ·
∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙË Ú›„Ë ÌÂ Ì·Ï¿ÎÈ ¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÚÂÈ Ï‹ÚË ÊfiÚ·:

➢ •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÊfiÚ· ÌÂ Ï›Á· ‚‹Ì·Ù·.
➢ ™Ù·‰È·Î¿ ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ‚‹Ì·Ù· ÛÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ.

➢ ∞Ó Ú›¯ÓÂÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÌÂ Ï‹ÚË ÊÔÚ¿ ·’ fi,ÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿, ÌËÓ
·ÔÁÔËÙÂ‡ÂÛÙÂ. ÃÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ Ï›ÁË ·Ú·¿Óˆ ÂÍ¿ÛÎËÛË, ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ
ÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË Ú›„Ë˜ Î·È ÙfiÙÂ ı· ‰Â›ÙÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ

Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ·!  
¶ÚÈÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ‚ÔÏ‹, ı˘ÌËıÂ›ÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÒÛÙÂ Ó· ÌË

‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ó¤Ó·˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜ !!!
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TÔ ‚‹Ì· «„·Ï›‰È»



™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›· (·ÏÌfi˜ O’ ªÚ¿È·Ó)
∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ fiÙ·Ó ÎÚ·Ù¿ÙÂ

ÙË ÛÊ·›Ú·:
➢ ¡· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙË ÛÊ·›Ú· ÛÙËÓ

·Ï¿ÌË Û·˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÛÙË
‚¿ÛË ÙˆÓ ‰·¯Ù‡ÏˆÓ Û·˜ Î·È ÛÙÔ
ÌÈÛfi ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙË ÛÚÒÍÂÙÂ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·. 

➢ ¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ‚¿˙ÂÙÂ ÙË
ÛÊ·›Ú· ÔÏ‡ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË Û·˜
ÁÈ·Ù› ‰Â ı· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙË ÛÚÒÍÂÙÂ
ÛˆÛÙ¿, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ¿ÎÚË ÛÙ·
‰¿¯Ù˘Ï· ÁÈ·Ù› ÛÚÒ¯ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ı·
ÔÓ¤ÛÔ˘Ó Ù· ‰¿¯Ù˘Ï¿ Û·˜. 

➢ ∞ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÙË ÛÙÔ Ï·ÈÌfi Û·˜ Î·È
È¤ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ fiÙ·Ó ÎÈÓÂ›Û·È
Ë ÛÊ·›Ú· Ó· ÌËÓ «·›˙ÂÈ» ÛÙÔ
Ï·ÈÌfi Û·˜. ™Ù·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË
ÛÊ·›Ú· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·
·ÓÔÈ¯Ùfi.

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ fiÙ·Ó ÛÚÒ¯ÓÂÙÂ ÙË ÛÊ·›Ú·: 
➢ ¢ÒÛÙÂ ÒıËÛË ÛÙË ÛÊ·›Ú· Î·È ÌÂ Ù· fi‰È· Û·˜.
➢ ™ÚÒÍÙÂ ‰˘Ó·Ù¿ ÙË ÛÊ·›Ú· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜, ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜

ÂÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ. 
➢ ∞ÊÔ‡ ¤ÛÂÈ Ë ÛÊ·›Ú· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, Á˘Ú›ÛÙÂ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÒÛÙÂ

Ó· ‚ÁÂ›ÙÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ›Ûˆ ÌÈÛfi ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÏÌfi O’ ªÚ¿È·Ó ÁÈ· ÙË Ú›„Ë ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜, ÌÂÚÈÎÔ› ·ıÏËÙ¤˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ·ÏÌfi Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È «ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎfi˜». ™ÙÔÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎfi
·ÏÌfi, Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ Ï¿ÙË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ú›„Ë˜ Î·È Î¿ÓÔÓÙ·˜
ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ú›ÍÂÈ ÙË ÛÊ·›Ú· fiÛÔ ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿
ÌÔÚÂ›.

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi:
www.stadio.gr: ∂ÏÏËÓÈÎ‹ πÛÙÔÛÂÏ›‰· ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï·ÛÈÎfi ∞ıÏËÙÈÛÌfi.
www.Iaaf.org: ¢ÈÂıÓ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›· ∫Ï·ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ÙˆÓ 100 Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi; 
2. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÔÈ· ¿ÏÏ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡

·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ; ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Î¿ÙÈ ·fi ·˘Ù¿ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜;

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
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∫∂º∞§∞πO 7
∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÔÚÔ›

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ̄ ÔÚÒÓ.
ñ ™‡ÓÙÔÌ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ̄ ÔÚÔ‡˜: ̇ ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ, ÙÛ¿ÌÈÎÔ, Û˘ÚÙfi

Î·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi, ÙÈÎ (ÌÔÓfi), ¤ÓÙÂÎ· Î·È ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ.

O ̄ ÔÚfi˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·
™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Ô ¯ÔÚfi˜ ‹Ù·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ.

™ÙËÓ ·Ú¯·›· ™¿ÚÙË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ̄ ÔÚfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÎÏËÚ‹˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ™·ÚÙÈ·ÙÒÓ. 

OÈ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ› ̄ ÔÚÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙÂÏÂÙÒÓ Î·È Ì˘ÛÙËÚ›ˆÓ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ. ™ÙÈ˜ ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÔÚ¯ËÛÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó
ÙÔ˘˜ ̄ ÔÚÔ‡˜ ÛÙËÓ ÙÚ·Áˆ‰›·, ÛÙËÓ ÎˆÌˆ‰›· Î·È ÛÙÔ Û·Ù˘ÚÈÎfi ‰Ú¿Ì·. ∂›ÛË˜, Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÁÒÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏ¤ÌÔ˘˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È ÔÏÂÌÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚›Ô
ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ̄ fiÚÂ˘·Ó ÛÙ· Û˘ÌfiÛÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜ Á¿ÌÔ˘˜ ÂÓÒ ÔÈ ıÚËÓˆ‰Ô› ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ̄ ÔÚÔ‡˜
ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜. ∏ ∆ÂÚ„È¯fiÚË ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÓÓ¤· ÌÔ‡ÛÂ˜ ‹Ù·Ó ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ÚÔÛÙ¿ÙÈ‰· ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡.

¶ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÔÚÔ›
OÈ ŒÏÏËÓÂ˜, ˆ˜ ¤ıÓÔ˜, Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ (.¯. ÎÔÈÓ¤˜
·Ú·‰fiÛÂÈ˜, ÎÔÈÓ¿ ‹ıË ÎÈ ¤ıÈÌ·). ™ÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ̄ ÒÚÔ, Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ
ÛÙË £Ú¿ÎË, ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, ÛÙËÓ ◊ÂÈÚÔ, ÛÙË £ÂÛÛ·Ï›·, ÛÙË ƒÔ‡ÌÂÏË, ÛÙÔ ªÔÚÈ¿, ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË, ÛÙ·
ÓËÛÈ¿ ÙÔ˘ πÔÓ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘, ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ. ∫¿ıÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜
ÙÔÈÎÔ‡˜ ̄ ÔÚÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi fiÏË ÛÂ fiÏË ‹ ·fi ̄ ˆÚÈfi ÛÂ ̄ ˆÚÈfi.  

™Â Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔÈÎÔ› ̄ ÔÚÔ›. ÃÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜
ÁÈÔÚÙ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ ¶¿Û¯·, ÙÈ˜ ·ÔÎÚÈ¤˜, ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ÙË˜ ¿ÓÔÈÍË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÛÙË ‚¿ÊÙÈÛË, ÛÙÔÓ
·ÚÚ·‚ÒÓ·, ÛÙÔ Á¿ÌÔ Î.·. ª·ı·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ̄ ÔÚÔ‡˜, Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Ì·˜, Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ
Ò˜ ̇ Ô‡Û·Ó ÔÈ ÚfiÁÔÓÔ› Ì·˜ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜. 

OÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ̄ ÔÚÒÓ
∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙˆÓ ̄ ÔÚÒÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô Î·ı¤Ó·˜ ‹ ·fi ÙË

ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘ÙÂ›. O ̇ ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿
ÙÔ˘ ·’ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ̄ ÔÚÂ˘Ù¤˜ È¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ̇ ˆÓ¿ÚÈ· ÙÔ˘˜. ∏ Û‚·ÚÓÈ¿Ú· (Î·Ú·ÁÎÔ‡Ó·), ·fi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Ë ÎÔ¤Ï· Ô˘ ÙÔÓ ̄ ÔÚÂ‡ÂÈ. ∏ ̇ ·¯·ÚÔ‡Ï·, ·fi ÙÔ fiÓÔÌ· ÌÈ·˜ ÎÔ¤Ï·˜. O ·ÓÙÈÎÚÈÛÙfi˜
·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ̄ ÔÚÂ˘ÙÒÓ. O ̇ ·ÁÔÚ›ÛÈÔ˜ ‹ Û˘ÚÙfi˜ ̄ ·ÓÈÒÙÈÎÔ˜, Â›Ó·È ̄ ÔÚÔ› Ô˘ ̄ ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ∑·ÁfiÚÈ ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘ Î·È ÛÙ· Ã·ÓÈ¿ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÈ ·fi ÂÎÂ› ‹Ú·Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜.

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜
∫¿ıÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÊÔÚÂÛÈ¿. OÈ ÊÔÚÂÛÈ¤˜

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ÁÈÔÚÙÈÓ‹, Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·È ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ (Ó˘ÊÈ¿ÙÈÎË, Á·ÌÚÈ¿ÙÈÎË). ∏ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÊÔÚÂÛÈ¿
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·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÎÂÓÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔÏ›‰È·. ∏ ·Ó‰ÚÈÎ‹
ÊÔÚÂÛÈ¿ Â›Ó·È ÈÔ ÏÈÙ‹ ·fi ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· Î·È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Ù‡ÔÈ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ‚Ú¿Î· Î·È Ë ÊÔ˘ÛÙ·Ó¤Ï·.

ª¤Û· ·fi ÙÔ ¯ÔÚfi Î·È ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Ì·˜. OÈ
ÂÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÔÚÔ› Î·È Ù· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ì·˜ ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Ì·˜ Á˘ÌÓ¿˙Ô˘Ó.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ̄ ÔÚÔ‡˜ Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÂ›ÙÂ
ÛÙÔ  Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

O ̄ ÔÚfi˜ ̇ ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜
πÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. O ˙ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜ (‹ ÙÔ ˙ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÔÚfi˜ Ô˘

¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Û’ fiÏË ÙË £Ú¿ÎË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜.
O ̄ ÔÚfi˜ ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¿ ÛÂ Ú˘ıÌfi 2/4 ÎÈ ¤¯ÂÈ

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 6 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È ¯ÔÚfi˜
ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ Î·È ̇ ˆËÚfi˜.

OÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·. O ¯ÔÚfi˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ
˙ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜ Î·È ̇ Ó·Ú¿‰’ÎÔ˘˜ (ÙÔÈÎfi˜ ÁÏˆÛÛÈÎfi˜
È‰ÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜)  ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ̄ ÔÚÂ˘Ù¤˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ˆ˜ Ï·‚‹ ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ·fi Ù· ̇ ˆÓ¿ÚÈ·. ∏ Ï·‚‹ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
ÌÂÏˆ‰ÈÎ¿ Á˘Ú›ÛÌ·Ù·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë
·Ú·ÁÁÂÏ›· ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ ÛÙË Ï·˚Î‹ ÔÚ¯‹ÛÙÚ· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡, fiÔ˘ ÛÙ›¯ÔÈ Î·È ÌÂÏˆ‰›· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÔÚÂ˘Ù‹ Ô˘ ÙÔ
·Ú·ÁÁ¤ÏÓÂÈ (.¯. «¢Ò ÛÙ· ÏÈ·ÓÔ˘¯Ô˘ÚÙ·ÚÔ‡‰È·», «™Ù¤ÚÁÈÔ˘˜ ÍÈÈÛÌ¿ÓÈ„È» ÎÏ.). 

O ̄ ÔÚfi˜ ÙÛ¿ÌÈÎÔ˜
πÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. O ÙÛ¿ÌÈÎÔ˜ (‹ ÙÔ ÙÛ¿ÌÈÎÔ) ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ,

ÙË ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰·, ÙËÓ ¶›Ó‰Ô, ÙË £ÂÛÛ·Ï›· Î·È ÙËÓ  ◊ÂÈÚÔ. 
O ÙÛ¿ÌÈÎÔ˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¿ ÌÂ 10 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Î·È ¤¯ÂÈ Ì¤ÙÚÔ3/4. ∫·Ù¿ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ 12 ‹ 8 ‚‹Ì·Ù·.
∂›Ó·È ¯ÔÚfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈÔÙ¤¯ÓÂ˜ ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜ Î·È ÙË ÌÂÏˆ‰›· ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡. ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ, ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· Î·È fiÏË Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘
¯ÔÚÂ˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÂÚËÊ¿ÓÈ·.

H Ï·‚‹ ÛÂ Û¯‹Ì· XH Î¿Ùˆ Ï·‚‹ ÛÂ Û¯‹Ì· V
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OÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÂÎ‰Ô¯‹, Ô ÙÛ¿ÌÈÎÔ˜
¯ÔÚfi˜ ‹ÚÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ∆Û·ÌÔ˘ÚÈ¿
ÙË˜ £ÂÛÚˆÙ›·˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜
ÙÔ˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜, Ô ÙÛ¿ÌÈÎÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ¯ÔÚfi˜ Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·˙Â
ÙÔ˘˜ ÎÏÂÊÙ·ÚÌ·ÙÔÏÔ‡˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi  ÙÔÓ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î·È ÌÂ ÙÔ
fiÓÔÌ· «ÎÏ¤ÊÙÈÎÔ˜». ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ¯ÔÚfi˜
·Ú·ÁÁ¤ÏÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÔÚ¯‹ÛÙÚ· ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘
ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡, fiÔ˘ ÔÈ ÛÙ›¯ÔÈ  Î·È Ë ÌÂÏˆ‰›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÙÔ ·Ú‹ÁÁÂÈÏÂ (.¯. «ŒÓ·˜
ÏÂ‚¤ÓÙË˜ ̄ fiÚÂ˘Â», «¡Ù·ÏÈ¿Ó·», «¡· ’Ù·Ó Ù· ÓÈ¿Ù· ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜» ÎÏ.).

O ̄ ÔÚfi˜ Û˘ÚÙfi˜ - Î·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜
πÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.  ∂›Ó·È Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ¯ÔÚfi˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

·Ú·ÏÏ·Á¤˜, Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·
Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÛÌÔ‡. 

O Û˘ÚÙfi˜ - Î·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜ ̄ ÔÚfi˜ ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¿ ÛÂ
Ú˘ıÌfi 7/8 ÎÈ ¤¯ÂÈ 12 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·. ∆Ô Ú˘ıÌfi ÙÔ˘
Û˘ÚÙÔ‡ Î·Ï·Ì·ÙÈ·ÓÔ‡ ̄ ÔÚÔ‡ (7/8), ÙÔÓ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔ˘˜
·Ú¯·›Ô˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· «Â›ÙÚËÙÔ˜»
Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ ¿ÓÙ·
ÛÙÈ˜ ÌÂÏˆ‰ÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ¯Ô˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ
ÂÔ¯‹˜.

OÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ∆ËÓ ÔÓÔÌ·Û›· «Û˘ÚÙfi˜» ÙË Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ‹‰Ë ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. ∆Ô Â›ıÂÙÔ ‰ËÏÒÓÂÈ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô Î·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜ ¯ÔÚfi˜ (‰ËÏ·‰‹ Û˘ÚÙ¿, ÌÂ Ù· fi‰È· Ó· Û‡ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜). ∂›ÛË˜, ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· «Û˘ÚÙfi˜» ÙË Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ (.¯. Û˘ÚÙfi˜ Û˘ÁÎ·ıÈÛÙfi˜, Û˘ÚÙfi˜ ÓËÛÈÒÙÈÎÔ˜, Û˘ÚÙfi˜ ̄ ·ÓÈÒÙÈÎÔ˜ ÎÏ.). ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›ıÂÙÔ
(«Î·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜») ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È «ª·ÓÙ‹ÏÈ ∫·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi ÊÔÚÂ›˜ ÛÙÔÓ ¿ÛÚÔ ÛÔ˘
Ï·ÈÌfi» Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÔ·›¯ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ·fi Û˘ÚÙÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ.

O ̄ ÔÚfi˜ ÙÈÎ (ÌÔÓfi)
πÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. O ̄ ÔÚfi˜ ÙÈÎ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÓÙÈ·Îfi˜ ̄ ÔÚfi˜. ∏ ·ÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ÂÛÙ›·

Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ¶ÔÓÙ›ˆÓ Â›Ó·È Ô ¶fiÓÙÔ˜ (¤Ó· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜
ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎ›·˜, ÛÙÔ ‚ÔÚÂÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ªÈÎÚ¿˜ ∞Û›·˜). ∞fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1923-24
˙Ô‡Û·Ó Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙfiÔ ŒÏÏËÓÂ˜. OÈ Û˘ÁÎ˘Ú›Â˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙËÓ
·ÙÚ›‰·. ªÂÙ¤ÊÂÚ·Ó fiÌˆ˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜. O ̄ ÔÚfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ̇ ˆÓÙ·Ófi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙË Ó¤·
ÁÂÓÈ¿ ÙˆÓ ¶ÔÓÙ›ˆÓ. 

O ̄ ÔÚfi˜ ÙÈÎ ÌÔÓfi ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Ú˘ıÌfi 2/4 ÎÈ ¤¯ÂÈ 6 ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ «Û¿ÛÈÌÔ» ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ
ÛÔ˘ÛÙ¿ÚÈÛÌ· ÎÈ fi¯È ÙÔ ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ¶ÔÓÙÈ·ÎÔ‡˜
¯ÔÚÔ‡˜. ÃÔÚÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙ›¯ˆÓ Î·È ÌÂÏˆ‰ÈÒÓ.
∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÌÔ˘ÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙˆÓ ¶ÔÓÙ›ˆÓ Â›Ó·È Ë Ï‡Ú· (ÎÂÌÂÓÙ˙¤˜). ∂ÎÙfi˜
·fi ÙÔ ÙÈÎ ÌÔÓfi ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ÙÈÎ ‰ÈÏfi Ô˘ ¤¯ÂÈ 10 ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·.

OÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ¶‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ («ÙÈÎ
ÛÔ ÁfiÓ·ÙÔÓ») Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡.

57

KEºA§AIO 7: OÈ ÂÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›



O ̄ ÔÚfi˜ ¤ÓÙÂÎ·
πÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆Ô ̄ ÔÚfi ¤ÓÙÂÎ· ÙÔÓ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·. ¶·ÏÈfiÙÂÚ·,

¯ÔÚÂ˘fiÙ·Ó Û’ fiÏ· Ù· Ï·˚Î¿ ‰ÚÒÌÂÓ· ÛÂ ·ÓÔÈÎÙÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÊˆÙÈ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û·
ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‹ÌÂÚÔ (·fi 25 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ 6 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘). ™‹ÌÂÚ· ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜  ÙˆÓ ∞ÔÎÚÈÒÓ Î·È Û’ fiÏ· Ù·
ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‚›Ô˘.

Œ¯ÂÈ 5 ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·. ÃÔÚÂ‡ÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ
ÎÈ fi¯È ÛÂ Î‡ÎÏÔ fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÏÏËÓÈÎÔ›
¯ÔÚÔ›. ÃÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¿, Â›ÙÂ ¿Ó‰Ú·˜ ÌÂ
Á˘Ó·›Î·, Â›ÙÂ ‰‡Ô ¿ÓÙÚÂ˜ Ì·˙›,  Â›ÙÂ ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì·˙›. ŸÙ·Ó
fiÌˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ú¤· ̄ ÔÚÂ‡Ô˘Ó fiÏÔÈ Ì·˙› Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ̇ Â˘Á¿ÚÈ.

™ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ¤ÓÙÂÎ· ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÙÔÈÎ¿
ÙÚ·ÁÔ‡‰È· fiˆ˜: «∆È ’ıÂÏ· ÎÈ Û’ ·Á·Ô‡Û· ÎÈ ‰ÂÓ Î¿ıÔ˘Ì·Ó Î·Ï¿». 

OÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·. O ¯ÔÚfi˜ ¤ÓÙÂÎ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÙÔ˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜ Ô
Î·Ù·ÎÙËÙ‹˜ Â›¯Â ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ̆ Ô‰Ô‡ÏˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂÎ· ÙÔ ‚Ú¿‰˘.
ŒÙÛÈ, ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË ÛÙ· Î·ÊÂÓÂ›· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÁÏ¤ÓÙÈ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÁÂÏÓ·Ó ˆ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÔÚfi, ÙÔ ¯ÔÚfi ÙË˜ ÂÓ‰¤Î·ÙË˜ ‚Ú·‰ÈÓ‹˜ ÒÚ·˜ Î·È ·Ô¯ˆÚÔ‡Û·Ó. O ¯ÔÚfi˜ ¤ÓÙÂÎ· ¤¯ÂÈ ÎÈ
¿ÏÏÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ fiˆ˜: ·) ÛÎfiÚÈÔ˜, ÁÈ·Ù› ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‹ ÛÎfiÚÈ·, fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Ô Ï·fi˜ Ì·˜, ‚)
ÍÂÙÛ¿ÎˆÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È ̄ ˆÚ›˜ Ï·‚‹, Á) ·ÁÈÔ‚·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜, ÁÈ·Ù› ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÔÏ‡ ÙËÓ ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿,
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹  ÙË˜ ™È¿ÙÈÛÙ·˜.

O ̄ ÔÚfi˜ ÂÓÙÔ˙¿ÏË˜
πÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. O ÂÓÙÔ˙¿ÏË˜ (‹ ÙÔ ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ) Â›Ó·È ̄ ÔÚfi˜ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜. ∂›Ó·È

¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È ÈÔ ÏÂ‚¤ÓÙÈÎÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜. Œ¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË
˙ˆÓÙ¿ÓÈ·. 

O ÂÓÙÔ˙¿ÏË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ·ÚÁ¤˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
(«ÎÔÓÙ˘ÏÈ¤˜») Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi Î·È ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È
ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∆Ô ·ÚÁfi Ì¤ÚÔ˜
(ÛÈÁ·Ófi˜) ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÌÂ 6 ‹ 8 ‚‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ
5 ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 8 ̄ ÚfiÓÔ˘˜. 

™ÙË ÌÂÏˆ‰›· ÙÔ˘ ÛÈÁ·ÓÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿Ú· ÔÏÏ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·,
·ÍÈÔı·‡Ì·ÛÙÂ˜ ÎÚËÙÈÎ¤˜ Ì·ÓÙÈÓ¿‰Â˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ÌÂÏˆ‰›· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È. 

OÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·. O ÂÓÙÔ˙¿ÏË˜ ‹ÚÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‚ËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ·fi ÙËÓ Ï¤ÍË «˙¿ÏÔ» Ô˘ ÛÙËÓ ÎÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÎÙÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‚‹Ì·, ‰ËÏ·‰‹ ¤ÓÙÔ-˙¿ÏË = ¤ÓÙÂ
‚‹Ì·Ù·. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1. °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Ô˘ ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜, ·ÏÏ¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈ·

¿ÏÏË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜;
2. °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î¿ÔÈ· Ì¤ÚË (.¯. ¯ˆÚÈ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜), fiÔ˘ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÔÚfi, ·ÏÏ¿ ÌÂ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ‹ ‚‹Ì·Ù·; 

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
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∏ ·Í›· ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›·

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ £¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ¿ÛÎËÛË˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ̆ ÁÂ›·˜.
ñ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ó· ÌÂÙÚ¿ÙÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi Û·˜.
ñ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ·ÛÎÂ›ÛÙÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
ñ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Û·˜.

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Û‹ÌÂÚ· Ì·˜ ·¿ÏÏ·ÍÂ ·fi ÔÏÏ¤˜ ‚·ÚÈ¤˜ ̄ ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜.
ª·˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛÂ ÔÏÏ¿ ˘ÏÈÎ¿ ·Á·ı¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· – fi¯È ·ÏÒ˜ Ó· Â˘ËÌÂÚÔ‡ÌÂ ·ÏÏ¿ Ó·
˘ÂÚÎ·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ¿ÛÎÔ· Î·È Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ Ó· ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ª·˜ ̄ ¿ÚÈÛÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ,
ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ù· ‚ÈÓÙÂÔ·È¯Ó›‰È·, ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ê·ÁËÙfi, Ù· ÙÛÈ˜ Î·È ÙfiÛÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ «·ÔÏ·‡ÛÂÈ˜»!
™˘Ó¤ÂÈ· fiÌˆ˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ̆ ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜. ∏ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ›
·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ Ì·˜.

∆Ô ̆ ÁÈ¤˜ ÛÒÌ·
«¡Ô˘˜ ̆ ÁÈ‹˜ ÂÓ ÛÒÌ·ÙÈ ̆ ÁÈÂ›». ªÂ ÙÔ ÚËÙfi ·˘Ùfi ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÓÔ˘ ̆ ÁÈ‹

Ì¤Û· ÛÂ ÛÒÌ· ̆ ÁÈ¤˜. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi;

ªÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜
➢ ∆Ô ÛÒÌ· Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÓÂÚfi (70% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È

ÓÂÚfi).
➢ ∏ Î·Ú‰È¿ Ì·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ì˘˜ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÔ ·›Ì· Û’ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·. ∏

Î·Ú‰È¿ ÂÓfi˜ ÂÓ‹ÏÈÎ· ̄ Ù˘¿ÂÈ ¿Óˆ ·fi 100.000 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.
➢ ∆· ÔÛÙ¿ ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ÃˆÚ›˜ ·˘Ù¿ ı· Î·Ù·ÚÚ¤·ÌÂ!
➢ ∫¿ıÂ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜. ∆Ô˘˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ

ÁÈ· Ó· ÛÎ‡‚Ô˘ÌÂ, Ó· ÂÚ·Ù¿ÌÂ, Ó· ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ, Ó· Ë‰¿ÌÂ, ·ÎfiÌË Î·È
ÁÈ· Ó· ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Ì·˜, ‹ Ó· ÎÔ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·˘ÙÈ¿ Ì·˜!

∆Ô ÛÒÌ· Ì·˜ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È
ŸÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ  ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ. ∞Ó

‰ÂÓ ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙfiÙÂ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ó Û¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ì·˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Á‡„Ô. ∆Ô ̄ ¤ÚÈ Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÏÂÙfi ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÎÈÓÂ›Ù·È. OÌÔ›ˆ˜, ·Ó ‰ÂÓ  ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ
ÙfiÙÂ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŸÏÔÈ Û·˜ ı· Í¤ÚÂÙÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó
·Ú··Ó›ÛÈ· ÎÈÏ¿ Î·È ÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·.

™‹ÌÂÚ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. ¶ÂÚ·ÙÔ‡Ó Ï›ÁÔ, ÁÈ·Ù› Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ
·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹Ú· ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜
ÒÚÂ˜ Î·ıÈÛÙÔ› ÛÂ ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô. ∞ÎfiÌË, ÔÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· fiˆ˜ ·ÏÈ¿,
·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó. 
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∆Ô ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

ñ Ì‡Â˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÎÈÓÔ‡Ó Ù· ̆ fiÏÔÈ· Ì¤ÏË.
ñ ÔÛÙ¿, Ù· ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ·.
ñ Ï›Ô˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
ñ ·›Ì· Î·È ÓÂÚfi.
ñ ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ fiÙ·Ó ·ÛÎÔ‡Ì·ÛÙÂ; 
ŸÙ·Ó ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ, Ë Î·Ú‰È¿ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÈÔ ‰˘Ó·Ù¿ Î·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÁÈ· Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ·›Ì· ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜.

OÈ Ì‡Â˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ ·›Ì· ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·‡ÛÂÈ˜. ∞fi ÙÈ˜
Î·‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÓÂÚfi ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÌÂ ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·. 

ŸÙ·Ó ·ÛÎÔ‡Ì·ÛÙÂ:
➢ ∏ Î·Ú‰È¿ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ‰˘Ó·Ù‹. ªÔÚÂ› Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·›Ì· ÛÂ Î¿ıÂ ̄ Ù‡Ô. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó

ÍÂÎÔ˘Ú·˙fiÌ·ÛÙÂ, ÂÂÈ‰‹ Á›ÓÂÙ·È ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚË, ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÏÌÔ‡˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ÌËÓ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ.

➢ ∆Ô Ï›Ô˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.
➢ OÈ Ì‡Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚÔÈ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›.
➢ ∆· ÔÛÙ¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ‰˘Ó·Ù¿ Î·È Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ̄ Ù˘‹Ì·Ù·.
ŒÙÛÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜

·ÎÈÓËÛ›·˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î¿ÓÔ˘ÌÂ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
°˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ fiÛÔ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ·ÛÎÔ‡Ì·ÛÙÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÔËıÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÁÈ· fiÏË Ì·˜ ÙË ̇ ˆ‹.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ Ì·˜; ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ Î·ÈÚfi˜ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘
‹Á·ÌÂ ÁÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÎÈ ›Ûˆ˜ Ì·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ Ò˜ ı· Â›Ó·È Ë
˘ÁÂ›· Ì·˜ ÌÂÙ¿ ·fi 20 ‹ 30 ̄ ÚfiÓÈ·. OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ·ÚÎÂÙ¿ ·ÚÁ¿ (ÛÂ ÌÈ· ËÏÈÎ›· 35-50 ÂÙÒÓ), fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ¤¯Ô˘Ó
Ï¤ÔÓ Â‰Ú·ÈˆıÂ› fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜.
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TÈ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË «¿ÛÎËÛË»;

ÕÛÎËÛË Â›Ó·È Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· È‰ÚÒÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· Ï·¯·ÓÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ÙËÓ
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤ÓÙÔÓ·.

ÕÛÎËÛË 1: ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È ‰Â›ÙÂ Î·Ù¿ fiÛÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ
·ÏÏ·Á¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ̆ ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÛÙË ̇ ˆ‹ Û·˜.

¶¿ÓÙ· ™˘Ó‹ıˆ˜ ªÂÚÈÎ¤˜ ¶ÔÙ¤
ÊÔÚ¤˜

1. ¶ÂÚ·ÙÒ ‹ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ Ô‰‹Ï·ÙÔ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ 
·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È 
‰˘Ó·Ùfi. 3 2 1 0

2. µÚ›ÛÎˆ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙÒ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ  
ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. 3 2 1 0

3. ªÂÙ¿ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Â›Ì·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ·ÓÙ›   
Ó· ‚Ï¤ˆ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‹ Ó· ·›˙ˆ ‚ÈÓÙÂÔ·È¯Ó›‰È·. 3 2 1 0

4. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·È¯Ó›‰È· ‹ ÛÔÚ ‹ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·„˘¯‹˜ (.¯. ÂÚ¿ÙËÌ· 
ÛÙË Ê‡ÛË). 3 2 1 0

5. °ÓˆÚ›˙ˆ ÂÚ›Ô˘ fiÛÔ ÏÈ·Úfi Â›Ó·È ÙÔ Î¿ıÂ 
Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÙÚÒˆ. 3 2 1 0

6. ¢È·‚¿˙ˆ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· Ó· 
ÂÏ¤ÁÍˆ ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·. 3 2 1 0

7. ∆ÚÒˆ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î¿ıÂ Ì¤Ú·. 3 2 1 0

8. ∞ÔÊÂ‡Áˆ Ù· ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿. 3 2 1 0

9. ¶ÂÚÈÔÚ›˙ˆ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ «¿¯ÚËÛÙˆÓ 
Ê·ÁËÙÒÓ» Ô˘ ÙÚÒˆ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ 
(.¯. ÙÛÈ˜, Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ÌÈÛÎfiÙ·, ·ÂÚÈÔ‡¯· 
ÔÙ¿, Î.¿.). 3 2 1 0

10. ºÚÔÓÙ›˙ˆ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ 
(.¯. Ï¤Óˆ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÌÔ˘, Î.¿.). 3 2 1 0

∆ÒÚ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÛ·ÙÂ:
25-30 ‚·ıÌÔ›: ∫¿ÓÂÈ˜ Û›ÁÔ˘Ú· ÌÈ· ̆ ÁÈ‹ ̇ ˆ‹.
20-24 ‚·ıÌÔ›: ∂›Û·È ÛÂ Î·Ïfi ÛËÌÂ›Ô, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›˜.
15-19 ‚·ıÌÔ›: ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÛÔ˘.
∫¿Ùˆ ·fi 14 ‚·ıÌÔ‡˜: ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹

ÕÛÎËÛË Î·È Î·Ï‹ ̆ ÁÂ›·

ªÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜. ¶Ò˜ fiÌˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi;

À¿Ú¯ÂÈ Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ŸÙ·Ó ·ÛÎÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ
ÙÔ Ï›Ô˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ·Ù›  ÙÔ ÔÏ‡ Ï›Ô˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›Ô˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi
ÌÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ·Ù› Ë Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘˜ ı· ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡. 
ªÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜. ŸÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, Ù· ÔÛÙ¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÈÔ ·‰‡Ó·Ù· Î·È Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· Û¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ .¯. ÛÂ ¤ÛÈÌÔ ·fi ÛÎ¿Ï·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ·ÛÎÔ‡Ì·ÛÙÂ Ù· ÔÛÙ¿ Ì·˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿
ÛÙ· ¯Ù˘‹Ì·Ù·. ŸÛÔ ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Á›ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ̇ ˆ‹.

ŸÙ·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ·
ÛÙÈÁÌ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË Ì¤ÛË Ì·˜. ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Û˘ÁÁÂÓ‹ Ì·˜ Ó· ·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È
fiÙÈ ÔÓ¿ÂÈ Ë Ì¤ÛË ÙÔ˘. ¶ÔÏÏÔ› Ì¿ÏÈÛÙ· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ fiÓÔÈ. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·Ù› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
‰ÂÓ Á˘ÌÓ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ Î·È Ú·¯È·›Ô˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ Ë Ì¤ÛË ÙÔ˘˜ ‰Â ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ Î·È
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÔÓ¿ÂÈ. ∞Ó fiÌˆ˜ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·Ó, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó Î·È ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó
Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ. ∏ ¿ÛÎËÛË Î·È Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.
ŸÌˆ˜, ÙÔ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ˘ÁÈÂ›˜ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜. ™ËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ Ó·
ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÌÔÚÊ· – Ó· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Â˘ÂÍ›·. ŸÏÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙ·,
fiÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ ·È¯Ó›‰È· ÛÙ· ÔÔ›· ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜; ¶ÔÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË; ∞˜
ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

OÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ∞Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

∫·Ú‰È¿, ·ÚÙËÚ›Â˜ ñ ÌÂ›ˆÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ·›Ì· ñ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
Î·È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ñ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ ñ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

«Î·Î‹˜» ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ñ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

ñ ˘¤ÚÙ·ÛË

ñ ıÚfiÌ‚ÔÈ ÛÙÔ ·›Ì·

ñ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
∞ÚıÚÒÛÂÈ˜ ñ ·‡ÍËÛË ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÔÛÙÒÓ ñ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
Î·È ÔÛÙ¿ ñ ·‡ÍËÛË Â˘Î·Ì„›·˜ ñ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË

ÎÈ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜
ª‡Â˜ ñ ·‡ÍËÛË Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ñ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·

ñ ·‡ÍËÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ñ Ì˘˚Î‹ ·Î·Ì„›·
ÎfiˆÛË

æ˘¯ÈÎ¿ ñ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË ñ ¿Á¯Ô˜
ÔÊ¤ÏË ñ ÏÈÁfiÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ñ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

ñ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‡ÓÔ˜



∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜ fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹; ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙÔÓ
·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

∞˘Í¿ÓÔÓÙ·È  ªÂÈÒÓÔÓÙ·È 

ñ ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ ñ ∏ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

ñ O ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ ñ ∏ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

ñ O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·ıÈÛÙÈÎ‹˜ ̇ ˆ‹˜: ∏ ÚfiˆÚË Á‹Ú·ÓÛË

ÀÁÂ›·, ¿ÛÎËÛË Î·È Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜

∆È ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ̆ ÁÂ›·;

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ «ÀÁÂ›· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜,
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜, „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜, Î·È fi¯È ·Ï¿ Ë ·Ô˘Û›· ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ·Ó·ËÚ›·˜».

¶ÔÏÏÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ̄ ÒÚ·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Î·Ï¿ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ŸÏÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó¿ÁÎË ·fi ¤Ó· Î·Ïfi Û‡ÛÙËÌ· ̆ ÁÂ›·˜. øÛÙfiÛÔ,
Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ‰ÂÓ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ ·ÏÒ˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Í·ÊÓÈÎfi ·Ù‡¯ËÌ· ‹ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ™‹ÌÂÚ· Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 12% ÙˆÓ
ı·Ó¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·›ÙÈ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜,
ÂÓÒ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 64% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·›ÙÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
‹ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi (‚Ï¤Â ™¯‹Ì· 1). 

™¯‹Ì· 1: ∂‰Ò
‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ
Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· Â›¯·Ó
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ›
›Ûˆ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜, ÁÈ·Ù› Â›Ì·ÛÙÂ Ï¤ÔÓ ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (.¯. ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘
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KEºA§AIO 8: ∏ ·Í›· ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

➱

➱



Î‡ÛÙË˜), ·ÏÏ¿ Î·È ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ (.¯. ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜). ∂›ÛË˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÏÏ¿
¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·Ó
Ë ÌËÙ¤Ú· Î·Ó›˙ÂÈ.

ÕÏÏÂ˜, ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜. ∏
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· (Ë ÔÔ›· ÌÂ
Ï›Á· ÏfiÁÈ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘
Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
Î·È „·ÚÈÒÓ), ÙfiÛÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰·

Ì·˜, ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ¿ÓÔ‰Ô
ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ
Û˘ÓËıÂÈÒÓ Ì·˜.

ÕÛÎËÛË 2: ¶ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ Ì·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ̇ ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·;
∆ÂÏÈÎ¿, ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ ; ∫¿ÓÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÛÎËÛË Î·È
Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ fiÔÈÂ˜ ·ÔÚ›Â˜ ¤¯ÂÙÂ.

ªÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ

∆Ô fiÙÈ ÁÂÓÓËı‹Î·ÌÂ ·ÁfiÚÈ ‹ ÎÔÚ›ÙÛÈ.

∆Ô ·Ó Î·Ó›˙Ô˘ÌÂ.

∆Ô fiÙÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Î·È Î¿ÔÈ· 
Ì¤Ú· ı· ÁÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ.

∆Ô fiÛÔ Ï›Ô˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜.

∆Ô ÙÈ ÙÚÒÌÂ.

∆Ô ·Ó Î·È fiÛÔ Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ.

∆Ô fiÙÈ ÁÂÓÓËı‹Î·ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

∆Ô fiÛÔ ¿Á¯Ô˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜.

ÕÛÎËÛË 3: ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ̆ ÁÂ›·: 
°ÂÏ¿ˆ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿.
µÔËıÒ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
™¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· ‚Ï¤ˆ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Â› ÒÚÂ˜.
¶ËÁ·›Óˆ Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î·ÊÂÙ¤ÚÈÂ˜ fiÔ˘ Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ Á‡Úˆ ÌÔ˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó.
™¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· ¿ˆ ÁÈ· Ô‰ËÏ·Ù¿‰· Ì’ ¤Ó· Ê›ÏÔ.
∆ÚÒˆ ÊÚÔ‡Ù· Î¿ıÂ Ì¤Ú·.
™˘Ó‹ıˆ˜, ¤¯ˆ ·Ó‹Û˘¯Ô ‡ÓÔ.
¢ÂÓ ¤¯ˆ ¿ÂÈ ÔÙ¤ ÛÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.
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ÕÛÎËÛË Î·È „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·

«∏ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÎÏ¿‰ÔÈ ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∆Ë˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜».

°·ÏËÓfi˜ (¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜)

∏ ¿ÛÎËÛË, ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ÂÚ¿ÙËÌ·, Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÎËÔ˘ÚÈÎ‹ ÎÏ.) Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È
¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ̆ ÁÈ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ̆ ÁÈ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹,
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.
ª¤Û· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ù· ·È¯Ó›‰È· Î·È Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·… 

➢ ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ò˜ Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.
➢ ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ò˜ Ó· ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ò˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ò˜

Ó· ÂÈÏ‡Ô˘ÌÂ ÂÈÚËÓÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ‰È·ÊˆÓ›Â˜.
➢ ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
➢ ∞Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ò˜ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ̆ Â‡ı˘ÓÔÈ,

Ò˜ Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, fiÙÂ Ó· Û˘Ì‚È‚·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·È Ò˜ Ó· Ï‡ÓÔ˘ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
➢ ™˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ò˜ Ó· ÈÛÔÚÚÔÔ‡ÌÂ Ù· «Ú¤ÂÈ» Î·È Ù· «ı¤Ïˆ»

Ì·˜ Î·È Ò˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ̆ fi„Ë Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.  
➢ ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ò˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÓıÚÒˆÓ.  
➢ ∫¿ÓÔ˘ÌÂ Ú¿ÍË ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ fiˆ˜ ÙËÓ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·, ÙË ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÎÏ.
➢ ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.
➢ ∞Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ËÁÂÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜.
➢ °ÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÈÔ ı·ÚÚ·Ï¤ÔÈ.
\➢ µÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ Ì·˜.

∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ Ù¤ÙÔÈ· Ë Ê‡ÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È fiˆ˜ Ë Î·Ï‹
˘ÁÂ›·, ÙÔ fiÌÔÚÊÔ ÛÒÌ· ÎÏ., ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È Ï‹ıÔ˜ ·fi ¿ÏÏ· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜ Î·È ÛÊ˘ÚËÏ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· Ì·˜.  ∏ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡,
·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ·Ó·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë Î·È ÙËÓ ÂÈÚ‹ÓË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ï·ÒÓ.

ÕÛÎËÛË ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
∏ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜. ∏ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›·
Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ Ò˜ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ. ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›·, ¤¯Ô˘ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ‰ÂÓ ÎÔ˘Ú·˙fiÌ·ÛÙÂ Â‡ÎÔÏ·. ŸÌˆ˜, fiˆ˜ ¤ÏÂÁ·Ó
Î·È ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ «Ì¤ÙÚÔÓ ¿ÚÈÛÙÔÓ».

∏ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·ÔÎÙ¿ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù·ÎÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË, ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÏÈ·Ú¿, Ù·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ì·˜. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Î·Ó›˙Ô˘ÌÂ,
‰ÂÓ ›ÓÔ˘ÌÂ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ì·˜
ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜. 

O ÁÈ·ÙÚfi˜ Ì·˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÛÎËıÂ›. øÛÙfiÛÔ,
·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È Ó· Ë‰¿ÌÂ fiÛÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ,
Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË - ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÒÛÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ Ì˘·Ïfi Ó·

ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ. ∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó·
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ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·È¯Ó›‰È·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·,
Î˘ÓËÁËÙfi, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜.
∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ù· ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.

∏ ·ÔıÂÚ·Â›· - ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ̄ ·Ï·ÚÒÛÔ˘ÌÂ. ∏ ·ÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚ‡ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜.

¶fiÙÂ Ó· ‰È·ÎfiÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

∏ ¿ÛÎËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜, ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:
ñ ¤ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜.
ñ fiÓÔ˜ Ô˘ ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, ÙÔ Û·ÁfiÓÈ ‹ Ù· ̄ ¤ÚÈ· (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ̄ ¤ÚÈ).
ñ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·Ú‰È¿˜ (Ë Î·Ú‰È¿ ̄ Ù˘¿ fiÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È fiÙÂ ·ÚÁ¿).
ñ ¤ÓÙÔÓË ̇ ¿ÏË.
ñ Ó·˘Ù›· ‹ ‰˘ÛÂ„›·.
ñ ıfiÏˆÌ· fiÚ·ÛË˜.
ñ ¤ÓÙÔÓË ‰‡ÛÓÔÈ· (‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹).
ñ ·›ÛıËÌ· ÏÈÔı˘Ì›·˜.
ñ ›ÏÈÁÁÔ˜ (fiÏ· Á˘Ú›˙Ô˘Ó Á‡Úˆ Ì·˜ Î·È ̇ ·ÏÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ¤ÓÙÔÓ·).

∫·È ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡ ÎÚ‡Ô ‹ ÙËÓ ÔÏ‡ ˙¤ÛÙË; §¤ÓÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Î·ÈÚfi˜ ÁÈ·
¿ÛÎËÛË. À¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ. ∫·È Ì¿ÏÏÔÓ ¤¯Ô˘Ó ‰›ÎÈÔ. ∞Ó Û’ ·˘Ùfi ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Û›ÁÔ˘Ú· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜.

ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÎÚ‡Ô: ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ̇ ¤ÛÙË:

ñ ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ÊÚÔ‡Ù· (.¯.
Ì·Ó¿ÓÂ˜, Ì‹Ï·), ÓÂÚfi Î·È ̄ ˘ÌÔ‡˜.

ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÚÔ‡¯· (·˘Ù¿ Ô˘
Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· È‰ÚÒÓÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó
Î·ıfiÌ·ÛÙÂ!).

ñ ¶›ÓÔ˘ÌÂ 2-3 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
ñ ¶›ÓÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
ñ ¶›ÓÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ·ÂÚÈÔ‡¯· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î·È

fiÛ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ̇ ¿¯·ÚË.
ñ ¶ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ fiÛ· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ï¤ÁÔÓÙ·È

«ÈÛÔÙÔÓÈÎ¿».
ñ ∞Ó Â›Ì·ÛÙÂ ̆ ¤Ú‚·ÚÔÈ, Î¿ÓÔ˘ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·.

ñ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ·fi ÙÔ ÎÚ‡Ô. 
ñ ºÔÚ¿ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ‡¯·.
ñ ¢›ÓÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË

ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
Ì·˜, ÙˆÓ ·˘ÙÈÒÓ Ì·˜, ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Ì·˜, ÙÔ˘
Ï·ÈÌÔ‡ Ì·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Ê˘Û¿ÂÈ ÎÚ‡Ô˜ ·¤Ú·˜
(ÊÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ·, ÛÎÔ‡ÊÔ ÎÏ.).

ñ ¢Â Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÔÏ‡ ÒÚ· ·Î›ÓËÙÔÈ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎÚ‡Ô ·¤Ú·.

ñ ¶ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜ (.¯. „ˆÌ›, ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿).
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ÕÛÎËÛË 4: £· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÈ· ˙˘Á·ÚÈ¿ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Û·˜ ÌÂ Ù· ›‰È· ÚÔ‡¯· ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. Œ¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿; 

¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÎÈ fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÙÂ Ó· ·›ÍÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜!

ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜ ‹ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜, ı˘ÌËıÂ›ÙÂ:

ñ ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ·fi ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË.
ñ ¡· ·˘Í¿ÓÂÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ – fi¯È ·fiÙÔÌ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ

fiÏË Û·˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·!
ñ ¡· Î¿ÓÂÙÂ ̄ ·Ï·Ú¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (.¯. ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ‹ ̄ ·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ).

ªÂÙÚ¿ˆ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi ÌÔ˘
°È·Ù› ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi Ì·˜; ∆È ı· Â›¯Â Ó· Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜;

¶ˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜
➢ ªÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ¿ÌÂ ÁÈ· ‡ÓÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘,

Í·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ
ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿.

➢ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÚÔÏfiÈ-¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ (‹
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·’ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜
Ó· ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó) Î·È ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi
Ì·˜ ÁÈ· 15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

➢ ¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙÔ 4.
➢ ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÁÈ· 7 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜.
➢ ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÙˆÓ 7 ËÌÂÚÒÓ Î·È

‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ 7. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜ (ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ë Ì¤ÛË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜).

™ËÌÂ›ˆÛË: ∞Ó ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi Ì·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ̄ ÚÔÓÔÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi Ì·˜ ÁÈ·
¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÏÂÙfi.

ÕÛÎËÛË 5: ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÁÈ· Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi ËÚÂÌ›·˜

∏ª∂ƒ∞ ™ºÀ°ªOπ ∏ƒ∂ªπ∞™

¢∂À∆∂ƒ∞

∆ƒπ∆∏

∆∂∆∞ƒ∆∏

¶∂ª¶∆∏

¶∞ƒ∞™∫∂À∏

™∞µµ∞∆O

∫Àƒπ∞∫∏

™À¡O§O ™ºÀ°ªø¡

∫∞ƒ¢π∞∫∏ ™ÀÃ¡O∆∏∆∞ ∏ƒ∂ªπ∞™ = ¢È·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÙ¿ ËÌÂÚÒÓ 
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°È· ·È‰È¿ ·fi 6 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 60 Î·È 100
ÛÊ˘ÁÌÒÓ ÙÔ ÏÂÙfi. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ Î¿Ùˆ ·fi 60 ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÙÔ ÏÂÙfi ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜, Ï¤ÌÂ
fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·. AÓÙÈı¤Ùˆ˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ¿Óˆ ·fi 100 ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÙÔ ÏÂÙfi, Ï¤ÌÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.
∞Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ
ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

ÕÛÎËÛË 6: µÚÂ›ÙÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·!
Œ¯ÂÈ ÎÈ Ë Î·Ú‰È¿ Ì·˜ fiÚÈ·; ∞ÛÊ·ÏÒ˜ Ó·È! ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë Î·Ú‰È¿ Ì·˜ ̄ Ù˘¿ÂÈ

ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ŸÌˆ˜ ÔÈ·
Â›Ó·È Ù· fiÚÈ¿ Ì·˜; ªÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù‡Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Â‡ÎÔÏ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

ª¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·: 220 ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ì·˜

O Ù‡Ô˜ ·˘Ùfi˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ë Î·Ú‰È¿ Ì·˜. ∏ ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ÙÚfiÔÈ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (.¯. Û’ ¤Ó· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÎfiˆÛË˜).

¶fiÛË ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜;
§¤ÓÂ fiÙÈ ·fi ÙË ̇ ˆ‹ ·›ÚÓÂÈ˜ ÌfiÓÔ fi,ÙÈ ‰›ÓÂÈ˜ ...

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË;

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË Î·È
ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜
fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
·ÓÙÔ¯‹. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ, ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÎÏ.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ‚·ÚÈ¤˜ ‹ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜. ™‹ÌÂÚ·, ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¤˜
‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó Î·È ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ› Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹
‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË. 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, Ë ÎËÔ˘ÚÈÎ‹ ‹ ÙÔ Û˘ÌÌ¿˙ÂÌ· ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ 
Ì·˜ (!), ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜.
¢ÂÓ Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Ù· ›‰È· ÔÊ¤ÏË ÌÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È ¤ÓÙÔÓË
¿ÛÎËÛË. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È Ë Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
¿ÛÎËÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ¿ÌÂÛ· ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. øÛÙfiÛÔ ·Ó Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÒÛÙÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi
Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ì·˜, ÙÔ
·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ·ÏÈÒÓ, Ì¤ÙÚÈ· ‹ ¤ÓÙÔÓË ÂÚÁ·Û›·, Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ Î‹Ô, Ô ¯ÔÚfi˜, Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∞ÎfiÌË Î·È Ë ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜!
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™‹ÌÂÚ·, ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Í·Ó¿ ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (.¯. ÎÔÏ‡ÌÈ, ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ, ÂÚ¿ÙËÌ·). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «·ÂÚfi‚ÈÂ˜». ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·, fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÁÈ· Ó·
·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ¤ÓÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙ¿ ÙË ÊÔÚ¿, 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

º˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÔÓÂ›Ù·È Î·ÓÂ›˜ Û· Ì·Ú·ıˆÓÔ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î·Ï‹
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË!  OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÛÎËÛË ‹ ¿ıÏËÌ· ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Ì·˜ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› Î·È Ì·˜
Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ÙË Ì¤Ú· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·’ ÙÔ Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ
Ù›ÔÙ·. °È· fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ∞ƒÃ∏! ∞fi Ô‡ ı’ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó, ÙÈ
¿ÛÎËÛË ı· Î¿ÓÔ˘Ó, fiÛÔ, fiÙÂ ÎÏ.

ÕÛÎËÛË 7: ¶fiÛÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ Â›ÛÙÂ; ∞ÛÎÂ›ÛÙÂ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ ÛÂ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË; ¢ÂÓ Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ; ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÛÎËÛË.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ¢Â›ÎÙË
¢Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÎÔÚ Û·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÌ¤·. 
¢Â›ÎÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ =  ŒÓÙ·ÛË Ã ¢È¿ÚÎÂÈ· Ã ™˘¯ÓfiÙËÙ·.

™ÎÔÚ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ŒÓÙ·ÛË 5 ñ  ¶ÔÏ‡ ̆ „ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ¤ÓÙÔÓÔ Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·
.¯. ·ÂÚfi‚È· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ¿Óˆ ·fi 3 ̄ ÈÏÈfiÌÂÙÚ·.

4 ñ  À„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ· .¯. ÙÚ¤ÍÈÌÔ,
ÎÔÏ‡ÌÈ, Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ.

3 ñ  M¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ̆ „ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË .¯. ‚fiÏÙÂ˜ ÌÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ
Î·È ÛÔÚ ·Ó·„˘¯‹˜.

2 ñ  ª¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË .¯. ‚fiÏÂ˚.
1 ñ  ∂Ï·ÊÚÈ¿˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË .¯. ÂÚ¿ÙËÌ·, „¿ÚÂÌ·.

¢È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ 4 ñ  ¶¿Óˆ ·fi 30 ÏÂÙ¿ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.
3 ñ  20-30 ÏÂÙ¿.
2 ñ  10-20 ÏÂÙ¿.
1 ñ  ∫¿Ùˆ ·fi 10 ÏÂÙ¿.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ 5 ñ  ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‹ Û¯Â‰fiÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.
4 ñ  3-5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
3 ñ  1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
2 ñ  ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹Ó·.
1 ñ  §ÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1 ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: ™ÙÔÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÒÚÂ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

¢Â›ÎÙË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ =  ŒÓÙ·ÛË Ã ¢È¿ÚÎÂÈ· Ã ™˘¯ÓfiÙËÙ·
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∆ÒÚ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ
¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ.

™ÎÔÚ ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ™¯fiÏÈ·
Â›Ó·È…

80-100 À„ËÏ‹ Œ¯ÂÙÂ ÔÏ‡ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜

60-80 ¶ÔÏ‡ Î·Ï‹ ∂›ÛÙÂ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ Î·È ̆ ÁÈÂ›˜

40-60 ª¤ÙÚÈ· ∂›ÛÙÂ ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰· (ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ·)

20-40 Ã·ÌËÏ‹ ¢ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜.

∫¿Ùˆ ·fi 20 ¶ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏ‹ ∫¿ÓÂÙÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. ª‹ˆ˜ Â›Ó·È
Î·ÈÚfi˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Û·˜;

¶fiÛË ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜…

ñ ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿: ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
ñ ∆È ¤ÓÙ·ÛË ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË: Ÿ¯È ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂÁ¿ÏË.
ñ ¶fiÛÔ ̄ ÚfiÓÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÊÈÂÚÒÓˆ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿: ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙ¿.
ñ ∆È Â›‰Ô˘˜ ¿ÛÎËÛË ‹ ¿ıÏËÌ· Ó· ‰È·Ï¤Íˆ: OÙÈ‰‹ÔÙÂ Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›! ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ

ÔÈÎÈÏ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙÔ ÛÙÈÏ Û·˜!

∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹

∏ Î·Ú‰È¿ Ì·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ Ì˘˜ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ·›Ì· Û’ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·, ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Î¿ıÂ
Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ∏ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
·ÔÚÚÔÊ¿ ÙÔ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·›Ì· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÏÓÂÈ Û’ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·. ∏ ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ì·˜ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÁÈ·
Ó· ÂÊÔ‰È·ÛÙÂ› ¿ÏÈ ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∏ Î·Ú‰È¿ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ·›Ì· ·fi Ù· ·ÁÁÂ›· Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÙÔ

‰ÈÒ¯ÓÂÈ ÌÂ Ù· ·ÁÁÂ›· Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ·ÚÙËÚ›Â˜.
ªÂÚÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ¿ÛÎËÛË˜ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ·ÓÙÔ¯‹ ·Ó

Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ·. ªÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¿ÏÏ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË.

∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Û‹ÌÂÚ· ··ÈÙÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ˜ «ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜».
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÛÎ¿„ÈÌÔ ÛÙÔÓ Î‹Ô ‹ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó
«¿ÛÎËÛË» ̆ fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.

∆È Â›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ô˘˜ ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
Ì·˜ ·ÓÙÔ¯‹; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ‰È·ı¤ÛÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ, Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Ì·˜. ∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Ì·˜ ÎÈ ¤ÙÛÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ Û’ ·˘Ù¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.
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Y„ËÏ‹ Â›‰Ú·ÛË MÂÛ·›· Â›‰Ú·ÛË X·ÌËÏ‹ Â›‰Ú·ÛË

™ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˙ˆËÚ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó
Á›ÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ (.¯. ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿,
ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ÓÙ·ÛË) ı· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ì·˜
·ÓÙÔ¯‹. ∂›ÛË˜, Ì’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Î·›ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ì·˜!

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÏË ¤¯Ô˘ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÛÂ Ì¤ÙÚÈÔ ‚·ıÌfi ¤ÓÙÔÓÂ˜,
·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ
Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÛÎËıÂ›. ŸÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
¤ÓÙÔÓ· ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, 3-4
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó·
·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ì·˜
·ÓÙÔ¯‹.

™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÛÙ‹ÏË ¤¯Ô˘ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. Œ¯Ô˘Ó
Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ·˘Ù¤˜ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¤˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È
ÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔ Î¿„ÈÌÔ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ.

ÕÛÎËÛË 8: ∫¿ÓÙÂ ÙÔ ÂÍ‹˜ Â›Ú·Ì·. ∏ Î·Ú‰È¿ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ÁÚÔıÈ¿˜ Ì·˜. ™Ê›ÍÙÂ
ÙË ÁÚÔıÈ¿ Û·˜ Î·È ·ÓÔ›ÍÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Û·˜. ∂·Ó·Ï¿‚·ÙÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜. ∫Ô˘Ú·ÛÙ‹Î·ÙÂ; °È·Ù›; ™Â
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Û·˜, Ë Î·Ú‰È¿ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Ì˘˜ ‰ÂÓ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ·.

ñ ¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi 
ñ ÃÔÚfi˜ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ñ ¢Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡
ñ ∫ËÔ˘ÚÈÎ‹
ñ ªfiÔ˘ÏÈÓÁÎ
ñ °ÎÔÏÊ
ñ ¶¤Ù·ÁÌ· ·ÂÙÔ‡!

ñ ¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ
Ú˘ıÌfi 

ñ ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ
ñ ª¿ÛÎÂÙ
ñ Ã¿ÓÙÌÔÏ
ñ µfiÏÂ˚ 
ñ ™ÎÈ (ÛÂ Î·ÙËÊfiÚ·)
ñ ÃfiÎÂ˚
ñ ™ÎÔ˘fi˜
ñ ∆¤ÓÈ˜ (·Ïfi)

ñ °Ú‹ÁÔÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ· 
ñ ∆Ú¤ÍÈÌÔ
ñ ¶Â˙ÔÔÚ›·
ñ ∆Ú¤ÍÈÌÔ Â› ÙfiÔ˘
ñ ∞Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜
ñ ™Ù·ÙÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ
ñ ∫ÔÏ‡ÌÈ 
ñ ∞ÂÚÔ‚ÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
ñ ªÔÓÙ¤ÚÓÔ˜ ̄ ÔÚfi˜
ñ ¶Ô‰‹Ï·ÙÔ
ñ ™ÎÈ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ
ñ ™¯ÔÈÓ¿ÎÈ
ñ ∫ˆËÏ·Û›·
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ª‡Â˜, ÔÛÙ¿ Î·È Î›ÓËÛË!

∆È Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È;

ŸÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÂÈ‰‹ Ù· ÛÚÒ¯ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ‰‡Ó·ÌË. ∞˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ Ò˜ ı· ‹Ù·Ó
Ô ÎfiÛÌÔ˜, ·Ó fiÏ· ‹Ù·Ó ·Î›ÓËÙ·. ÃˆÚ›˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‚·ÚÂÙfi˜! ŸÙ·Ó ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË
ÛÚÒ¯ÓÂÈ ‹ ÙÚ·‚¿ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ‰È¿ÊÔÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó. ∫È ÂÌÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡ÌÂ.

¶Ò˜ ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ fiÌˆ˜;
∆· ÔÛÙ¿ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÔÛÙÒÓ Ï¤ÁÂÙ·È ¿ÚıÚˆÛË.

OÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ‹ ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘,
ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È, fiˆ˜ Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘. OÈ Ì‡Â˜ Â›Ó·È
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Ù· ÔÛÙ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÔ¯ÏÔ‡˜.

ŸÙ·Ó Û˘Û¿Ù·È ¤Ó·˜ Ì˘˜ ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ ÔÏ‡
ÒÚ· ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Î›ÓËÙÔÈ. ¶ÂÚ·Ù¿ÌÂ, ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ, Ë‰¿ÌÂ... ∞ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ·Î›ÓËÙÔÈ,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ì‡Â˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË, ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, ÛÙ· fi‰È· Ì·˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ fiÚıÈÔÈ – ·Ó ·ÊÂıÔ‡ÌÂ
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ̄ ·Ï·ÚÔ›, ı· ¤ÛÔ˘ÌÂ Î¿Ùˆ! ¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ, fiˆ˜
·˘ÙÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ¯ˆÓÂ‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜. ∞˘Ùfi ÏÔÈfiÓ Ô˘
ÎÈÓÂ› ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, Â›Ó·È ÔÈ Ì‡Â˜.

™˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ì‡Â˜
ŸÙ·Ó Û˘Ó·ÁˆÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi ÛÎÔfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ

Ô Î·ı¤Ó·˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÓÈÎ‹ÛÂÈ.  ∞˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ Ï›ÁÔ ÙË ‰ÈÂÏÎ˘ÛÙ›Ó‰·, fiÔ˘ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ
ÙÚ·‚Ô‡Ó ¤Ó· Û¯ÔÈÓ› ÎÈ Ë Î¿ıÂ ÌÈ· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÈ ÙËÓ ¿ÏÏË ÚÔ˜ ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙË˜. ∫¿ÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ‰È·ÚÎÒ˜. °È· Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î›ÓËÛË, Î¿ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ Û˘ÛÒÓÙ·È
ÚÔ˜ Ì›· ÎÔÈÓ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ï¤ÌÂ «Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜» Ì‡Â˜) – Û· Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È·
ÔÌ¿‰· Ô˘ ÙÚ·‚¿ ÙÔ Û¯ÔÈÓ› – Î·È Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È
ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ì‡Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Û‡Û·ÛË Ê¤ÚÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

ÕÛÎËÛË 9: ™Ù·ıÂ›ÙÂ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Î›ÓËÙÔÈ! ¶fiÛË ÒÚ·
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÙÂ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Î›ÓËÙÔÈ; 

¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ, ÈÛÔÚÚÔÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ¤Ó· ÌfiÓÔ fi‰È. ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Û·˜ fiÙ·Ó
ÛÙËÚ›˙ÂÛÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È; °È·Ù›;

OÈ Ì‡Â˜ Ì·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ì·˜ ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó, Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó ÂÌÂ›˜ Â›Ì·ÛÙÂ ·Î›ÓËÙÔÈ.
ŒÙÛÈ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ̄ ÚfiÓÔ ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÎfiˆÛË.

ÕÛÎËÛË 10: ¶·È¯Ó›‰È ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Ì’ ¤Ó· Ì·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÈÁÎ-ÔÁÎ. OÚ›˙Ô˘ÌÂ
‰˘Ô Ù¤ÚÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ ıÚ·Ó›Ô˘ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ê˘ÛÒÓÙ·˜ Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÁÎÔÏ! 

¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï· ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ! ∞Ï‹ıÂÈ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ ÎÔ˘Ó‹ÛÂÙÂ;
ÕÛÎËÛË 11: ∆Ô Í¤ÚÂÙÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì‡Â˜ ÁÈ· Ó· ÎÈÓÔ‡ÌÂ Ù· ·˘ÙÈ¿ Ì·˜; ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ Ù·

·˘ÙÈ¿ Û·˜; °È·Ù› fi¯È;
À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Ì˘˜ ›Ûˆ ·fi Î¿ıÂ ·˘Ù›, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi Ì·˜ ‰ÂÓ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÔÙ¤ Ó· ÙÔ˘˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·˘ÙÈ¿ Ì·˜ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È,

72

º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹



·‰˘Ó·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó. ∆Ô ›‰ÈÔ Ê˘ÛÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÒÌ· Î·ıÒ˜ ÁÂÚÓ¿ÌÂ, ÂÂÈ‰‹ ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ Ó· ·ÛÎÔ‡Ì·ÛÙÂ. ∏ ¿ÛÎËÛË
‚ÔËı¿ ÛÙÔ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‹ ·ÙÚÔÊ›·˜.

ÕÛÎËÛË 12: º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î›ÓËÛË Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ Â›Ó·È
Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÔÈÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜.

°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÛÔ˘˜ Ì‡Â˜ ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜; 

ñ ∆Ô ÛÒÌ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ¿Óˆ ·fi 650 Ì‡Â˜. 
ñ °È· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÔÏÏÔ› Ì‡Â˜. °È·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‚‹Ì· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 200 Ì‡Â˜. 
ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi 30 Ì‡Â˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆfi Ì·˜. 
ñ ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ 15 ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ̄ ·ÌÔÁÂÏ¿ÛÔ˘ÌÂ!

∂˘Î·Ì„›· ÁÈ· ¿ÓÙ·!

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ Â˘Î·Ì„›·;

∂˘Î·Ì„›· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Û’ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜.

∏ Â˘Î·Ì„›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Â˘ÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÎÈÓÂ›Ù·È
ÌÈ· ¿ÚıÚˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË.
∏ Â˘Ï˘ÁÈÛ›· Ì·˜ Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌË Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· Ó· ÓÙ˘ıÔ‡ÌÂ,
Ó· ‰¤ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÎÔÚ‰fiÓÈ· Ì·˜, Ó· ÌÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ‚ÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·ÚÎÂÙ‹
Â˘Ï˘ÁÈÛ›·, ÙfiÙÂ ÓÈÒıÂÈ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ «ÛÊÈ¯ÙÔ‡˜» Û·Ó ¤ÙÚ· Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

AÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ Â˘Ï˘ÁÈÛ›· Ï¤ÌÂ
fiÙÈ ÎÈÓÂ›Ù·È «Û·Ó ·›ÏÔ˘ÚÔ˜»!

OÈ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ∂›Ó·È ¤Ó·
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È ·fi Ì¤Ú· ÛÂ Ì¤Ú·.
°È’ ·˘Ùfi, ÔÈ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
¯ˆÚ›˜ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi (.¯. «ÔÈÔ˜ ı· ÛÎ‡„ÂÈ
ÈÔ ÔÏ‡» ÎÏ.). ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, ·Ó Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú·. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÎÏ. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚˆÈÓfi Í‡ÓËÌ·, ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Ï›·, ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÓ¿ÂÈ Ë Ì¤ÛË Ì·˜, fiÙ·Ó Ì·˜ È¿ÛÂÈ ÎÚ¿Ì· ÎÏ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ù·ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Î·È fi¯È fiÓÔ.
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™Â ÙÈ ̄ ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜;
OÈ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ...

➢ ¡· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÈÔ ¿ÓÂÙÔÈ, ÈÔ ̄ ·Ï·ÚÔ› ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ – fi¯È ÛÊÈÁÌ¤ÓÔÈ.
➢ ¡· ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¿ÓÂÛË.
➢ ¡· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ı·Úfi Î·È ‹ÚÂÌÔ Ì˘·Ïfi.

OÈ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ...
➢ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.
➢ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ì¤ÛË˜.
➢ ÙÔ Ì˘˚Îfi fiÓÔ.

¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜

¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ
➢ ¡· ÊÔÚ¿ÙÂ Ê·Ú‰È¿ ÚÔ‡¯· Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÓÂÙË Î›ÓËÛË.
➢ ¡· ‚Á¿˙ÂÙÂ fiÏ· Ù· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù˘¯fiÓ ÊÔÚ¿ÙÂ (.¯. ‰·¯Ù˘Ï›‰È·, ·Ï˘Û›‰Â˜ ÎÏ.).
➢ ¡· ÂÈÏ¤ÁÂÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ̄ ÒÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (.¯. Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ¿Óˆ ÛÂ Ì·Ï·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

Î·È Î¿Ô˘ ‹Û˘¯·).
➢ ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ‹ Ô‰‹Ï·ÙÔ.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ
➢ ¡· ·Ó·Ó¤ÂÙÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
➢ ¡· ÈÛÔÚÚÔÂ›ÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
➢ ¡· ÂÈÏ¤ÁÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÊÂÙËÚ›· ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË.
➢ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ·fiÙÔÌ· ÙÈÓ¿ÁÌ·Ù· ‹ ÙÚ·‚‹ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘.
➢ ∏ ‰È¿Ù·ÛË ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ (Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· Ì·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› Î·È

fi¯È ÁÈ· Ó· Ì·˜ ÔÓ¿ÂÈ!).

¶fiÙÂ ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜;
ªËÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ ‰È¿Ù·ÛË ·Ó ...

➢ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÍ‡˜ fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË Î¿ÔÈÔ˘ Ì˘fi˜.
➢ Â›¯·ÙÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· ‹ ıÏ¿ÛË Ì˘ÒÓ.
➢ Â›¯·ÙÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÔÛÙÔ‡.

ÕÛÎËÛË 13: ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ÌËÚfi˜). ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ‹
ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∆Ô Í¤ÚÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Â›Ì·ÛÙÂ ÂÚ›Ô˘ 1 ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÈÔ ÎÔÓÙÔ› ·’ fiÙÈ ÙÔ Úˆ›; °È·Ù›; 

∆· 26 ÔÛÙ¿ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ì·˜ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰›ÛÎÔ˘˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ̄ fiÓ‰ÚÔ. ŸÙ·Ó ÂÚ·Ù¿ÌÂ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÎÈ ·˘Ùfi Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ Ï›ÁÔ
ÎÔÓÙ‡ÙÂÚÔÈ ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ «ÎÔÓÙ·›ÓÔ˘ÌÂ» fiÙ·Ó Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜
ÛÂ ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ·. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ÛËÎˆıÔ‡ÌÂ ·fi ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·, ¯ˆÚ›˜ ÔÏ‡ ÛÎ¤„Ë, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙÂÓÙˆÓfiÌ·ÛÙÂ!
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ºÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó· Ï¿ÓÔ!

™Â ÔÈÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·›ÍÂÙÂ;

ŸÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó: ∆∏¡ À°∂π∞ ∫∞π ∆∏ Ã∞ƒ∞!   ŒÙÛÈ:

➢ ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· fiÛÂ˜ ÒÚÂ˜ ı· ·Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ, ·ÏÏ¿ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ!
➢ ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÌÂ ÔÈÔ ¿ıÏËÌ· – ·ÚÎÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ Û·˜!
➢ ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ·Ó ı· ·ıÏËıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ˜ ‹ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜. ∏ ̆ ÁÂ›· Û·˜ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Â›ÙÂ ¤¯ÂÙÂ ·Ú¤·, Â›ÙÂ fi¯È!
➢ º˘ÛÈÎ¿ ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÒÓ Û·˜.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÒÚ·!
¶ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ; 
¶ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ı· ·ÊÈÂÚÒÛÂÙÂ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Û·˜;

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¿ıÏËÌ·! (‰Â›ÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂÏ. 70)
¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· Û·˜ ·ıÏ‹Ì·Ù·;

ªÂ ÔÈÔ ‹ ÔÈ· ·’ ·˘Ù¿ ı· ·Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ̄ ÚÔÓÈ¿;

∂ÈÏ¤ÍÙÂ Ê›ÏÔ˘˜!
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¿ÙÂ Î·È ÌfiÓÔÈ ‹ ÌfiÓÂ˜.

§ÔÈfiÓ, Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ !!!

¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ̆ ÁÂ›·

°È·Ù› Ï¤ÂÈ Ô Ï·fi˜ Ì·˜ «¤Ó· Ì‹ÏÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ ¤Ú·;»

°È·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÚÒÌÂ; ∏ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÁÈ·
Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ Ë Â›Ó· Ì·˜! ∏ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· ̇ Ô‡ÌÂ, Ó· ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ, Ó· ·›˙Ô˘ÌÂ, Ó·
Ë‰¿ÌÂ, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·‡ÛÈÌ· ÁÈ· Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó.
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∆È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜.

∆ÚÒÌÂ ¿ÊÔ‚· ∆ÚÒÌÂ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ ∆ÚÒÌÂ ÛÂ ÔÏ‡ ∆ÚÒÌÂ Û¿ÓÈ·
ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

H ˘Ú·Ì›‰· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÚ›‰ˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›·
ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ·È‰› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË.

∏ ·Í›· ÙÔ˘ ÚˆÈÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÙÚÒÓÂ Û·ÓÈfiÙÂÚ·
ÚˆÈÓfi ·fi Ù· ̆ fiÏÔÈ· ¿ÙÔÌ·.

ñ ∆ËÁ·ÓËÙ¿
Ê·ÁËÙ¿.

ñ °Ï˘Î¿, ÌÈÛÎfiÙ·,
·ÁˆÙ¿, ·ÂÚÈÔ‡¯·
·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿.

ñ ÃÔÈÚÈÓfi ‹
ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ
ÎÚ¤·˜,
ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, „¿ÚÈ.

ñ °·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÌÂ
˘„ËÏ¿ ÏÈ·Ú¿.

ñ ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿,
„ˆÌ›, ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿,
›ÙÂ˜.

ñ §·¯·ÓÈÎ¿ Î·È
ÊÚÔ‡Ù· (Ì·ÚÔ‡ÏÈ,
ÌÚfiÎÔÏÔ,
Û·Ó¿ÎÈ, ̄ fiÚÙ·
ÎÏ.).

ñ °¿Ï· ÌÂ ̄ ·ÌËÏ¿
ÏÈ·Ú¿, Ù˘Ú›,
ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ.
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∆Ô ÚˆÈÓfi ...

ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓËÛÙÂ›· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ·fi 10-12 ÒÚÂ˜.
·Ú¤¯ÂÈ Î·‡ÛÈÌ· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.
Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÎÚÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ Â›Ó·˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÙÛÈÌÔÏÔÁ‹Ì·Ù·.
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
OÈ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ Î·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È:
➢ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.
➢ ¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜.
➢ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.
➢ ·¯˘Û·ÚÎ›·.
➢ ·‰‡Ó·Ù· ÔÛÙ¿.
➢ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÔÓÙÈÒÓ (ÛÊÚ·Á›ÛÌ·Ù· ÎÏ.).

ÕÛÎËÛË 14: ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.

∞•πO§O°∏™∆∂ ∆π™ ¢π∞∆ƒOºπ∫∂™ ™∞™ ™À¡∏£∂π∂™ OÃπ ¡∞π

1. •ÂÎÈÓ¿˜ ÙË Ì¤Ú· ÛÔ˘ ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ï‹ÚÂ˜ ÚˆÈÓfi; 
(.¯. Á¿Ï·, „ˆÌ›, Ì¤ÏÈ, ÊÚÔ‡ÙÔ ‹ ̄ ˘Ìfi, Ù˘Ú› ‹ ÂÏÈ¤˜ ÎÏ.)

2. °È· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‚·Û›˙ÂÛ·È 
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ˘Ú·Ì›‰·˜;

3. ∆Úˆ˜ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË;

4. ¶·›ÚÓÂÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î¿ÔÈ· ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Û›‰ËÚÔ; 
(.¯. ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜, ·˘Á¿, ÛÎÔ‡Ú· Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, 
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿);

5. ∂ÈÏ¤ÁÂÈ˜ ¿·¯· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·˜ Î·È ·Ê·ÈÚÂ›˜ ÙÔ ÔÚ·Ùfi 
Ï›Ô˜ ÚÈÓ ÙÔ Ê·˜;

6. ¶ÚÔÙÈÌ¿˜ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ˜ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, 
ÙË Ì·ÚÁ·Ú›ÓË ÎÏ.;

7. µ¿˙ÂÈ˜ ·Ï¿ÙÈ ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÔ˘ ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ˜;

8. ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ˜ Ù· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÁÂ‡Ì·Ù· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ̇ ¿¯·ÚË;

9. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ˜ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚfiÛÏË„Ë «ÎÂÓÒÓ ÙÚÔÊÒÓ»; 
(.¯. Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ÙÛÈ˜, ÌÈÛÎfiÙ· ÎÏ.)

10. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ˜ ÙÔ «ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ê·ÁËÙfi»;
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∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ¢È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ™˘ÓËıÂÈÒÓ:
➢ ∞Ó ÛËÌÂÈÒÛ·ÙÂ 9-10 ¡∞π ÙfiÙÂ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ‰ÚfiÌÔ. OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ Û·˜ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó

Ó· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‹ ̆ ÁÂ›·.
➢ ∞Ó ÛËÌÂÈÒÛ·ÙÂ 7-8 ¡∞π ÙfiÙÂ ¤¯ÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜

ÂÚÈıÒÚÈ· ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›ÙÂ.
➢ ∞Ó ÛËÌÂÈÒÛ·ÙÂ 5-6 ¡∞π ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹. ∂›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙË

˙ˆ‹ Û·˜.
➢ ∞Ó ÛËÌÂÈÒÛ·ÙÂ 4-5 ‹ ÏÈÁfiÙÂÚ· ¡∞π ÙfiÙÂ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜.

∞Ó Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ ¤ÙÛÈ Ë ˘ÁÂ›· Û·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¿ÚÂÙÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ̇ ˆ‹ Û·˜ ÙÒÚ·.

ÕÛÎËÛË 15: ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.
¶ÔÈÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÔ˘ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜; 

………………………………………....……......................…………………...…………………………….

………………………………………..........................………………………...…………………………….

………………………………………..........................………………………...…………………………….

………………………………………..........................………………………...…………………………….

∆È ı· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜; ∞Ó ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ̇ ‹ÙËÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi
ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

………………………………………..........................………………………...…………………………….…

……………………………………..........................………………………...…………………………….……

…………………………………..........................………………………...…………………………….………

………………………………..........................………………………...…………………………….…………

……………………………..........................………………………...……………………………..

ÕÛÎËÛË, ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜; 

∆Ô Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿, ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÛÙÔ Ï›Ô˜! O ÛÎÂÏÂÙfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÔÛÙ¿ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘. °È· ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ì·˜ Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù·
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ. ∆È Á›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ‰˘Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÙÔ Ï›Ô˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜;

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ
ÏÔ‡ÛÈÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÊÙˆ¯¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ (.¯. ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, ÛÙËÓ ∞Û›·,
ÛÙËÓ ¶ÔÏ˘ÓËÛ›· ÎÏ.). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
˘¤Ú‚·ÚÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È È·ÙÚÈÎÒ˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜. ∞Ó ·Ó·Á¿ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÛÙ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯Ô˘ÌÂ ¿Óˆ ·fi ¤Ó·
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·. 
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∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘¤Ú‚·Ú· ‹ ·¯‡Û·ÚÎ·
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÙÂ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË Â›ÙÂ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ŸÛÔ Ù¤ÏÂÈÔ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜.

∆fiÛÔ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÛÔ Î·È ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
Ï›Ô˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
Ì·˜. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘,
ÙfiÙÂ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
·ÚÚˆÛÙ·›ÓÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ·, ̇ ˆÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ› ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯.
Ì‡Â˜ Î·È ÔÛÙ¿) ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi.

ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰È·‚‹ÙË, ̆ ¤ÚÙ·ÛË, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ fiÚ·ÛË˜.

ŸÌˆ˜ ÙÈ Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙÈ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›; ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜
˙ˆ‹˜, fiˆ˜ Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ¿ÛÎËÛË. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹. ŒÙÛÈ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi. ŒÓ·˜ Ì¤ÛÔ˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ̆ ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ
‚¿ÚÔ˜ ÌÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÎÂÙÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ .¯. Â›ÎÔÛÈ ÎÈÏ¿ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰¤Î·
¯ÚfiÓˆÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤·ÈÚÓÂ ÌfiÓÔ 20-40 ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·’ fiÛÂ˜ «¤Î·ÈÁÂ».
°È· Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ 20-40 ıÂÚÌ›‰ˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó·
ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ̇ ¿¯·ÚË!

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ··ÈÙÂ› ¤Ó· Â·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜. O ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÏÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı· Ê·ÓÂ› Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·.
øÛÙfiÛÔ, Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ı· Ê·ÓÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

¶Ò˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·; 
O ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Â›Ó·È Ô ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË M¿˙·˜

™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢M™). ∆Ô ¢Â›ÎÙË M¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ ÂÍ‹˜ Ù‡Ô:

¢M™ = µ¿ÚÔ˜ (ÛÂ ÎÈÏ¿) /  ⁄„Ô˜ (ÛÂ Ì¤ÙÚ·) ̆ „ˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.

➢ ∞Ó Ô ¢M™ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 30, ¤¯ÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÈÏ¿ ·’ Ù· Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È
ıÂˆÚÂ›ÛÙÂ ̆ ¤Ú‚·ÚÔ˜.

➢ ∞Ó Ô ¢M™ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 26-30, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ ÁÈ·Ù› Â›ÛÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ̆ ¤Ú‚·ÚÔ˜.

➢ ∞Ó Ô ¢M™ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 20-25, ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙ· Î·ÓÔÓÈÎ¿ fiÚÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.
➢ ∞Ó Ô ¢M™ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 20, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Û·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¤Ó· ·È‰› ¤¯ÂÈ ‡„Ô˜ 1,4 Ì¤ÙÚ· (‰ËÏ·‰‹, ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ Î·È Û·Ú¿ÓÙ· ÂÎ·ÙÔÛÙ¿) Î·È ‚¿ÚÔ˜
43 ÎÈÏ¿. O ¢M™ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ:

43 / 1,42 = 21,93. ÕÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÙÔ ·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Î·ÓÔÓÈÎ¿ fiÚÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.
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KEºA§AIO 8: ∏ ·Í›· ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·



ÕÛÎËÛË 16: ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ÙÔ ¢Â›ÎÙË
ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜. 

ÕÛÎËÛË 17: ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‹ Ì·˙›
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜. 

∫¿ÓÙÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi Û·˜ ÛÂ ËÚÂÌ›·.
¶ÂÚ·Ù‹ÛÙÂ 20 Ì¤ÙÚ· Î·È ÂÈÛÙÚ¤„ÙÂ ›Ûˆ. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ
Í·Ó¿ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi Û·˜. ∆ÒÚ·, Ô ¤Ó·˜ ·˜ ·ÓÂ‚Â› ÛÙËÓ Ï¿ÙË
ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ¶ÂÚ·Ù‹ÛÙÂ 20 Ì¤ÙÚ· Î·È ›Ûˆ. ªfiÏÈ˜
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi Û·˜. °È·Ù› Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÔÈ ÛÊ˘ÁÌÔ› Û·˜ ÙÒÚ·; 

º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ Ó· Â›¯·ÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ÎÔ˘‚·Ï‹ÛÂÙÂ
fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÎÈÏ¿ Î¿ıÂ Ì¤Ú·! ™’ ¤Ó· ·¯‡Û·ÚÎÔ ¿ÙÔÌÔ,

fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ Ì‡Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Î·Ú‰È¿ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ¿ÛÎËÛË˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ̆ ÁÂ›·˜:
health.in.gr: πÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ in.gr.
care.flash.gr: πÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ flash.gr.
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹



∫∂º∞§∞πO 9
∏ ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ TË ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ («Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È»).
ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ (‚›·, ÓÙfiÈÓÁÎ).
ñ ∆ÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ¿ Û·˜ ÛÙÔ

Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

Ÿˆ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ Ì·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ÙÚfiÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Ì·˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙË Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂ fiÚÔ˘˜ fiˆ˜ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È» ‹ «Ù›ÌÈÔ ·È¯Ó›‰È»
(«fair play» ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿), ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·˜, ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜, ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙ·Ó ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÎÈ Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÛˆÛÙ‹˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Ì·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ Ì·˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ̇ ˆ‹ Ì·˜.  

∏ ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
∆O ¶∞πÃ¡π¢π «£∞Àª∞»
➢ À¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ Î·ÓfiÓ·˜:

fiÙ·Ó ‰Ô‡ÌÂ Î¿ÙÈ ıÂÙÈÎfi
(.¯. ¤Ó· ¯·ÌfiÁÂÏÔ, ÌÈ·
ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ,
¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ ÏfiÁÔ˜ ·fi ¤Ó·
¿ÏÏÔ ·È‰› ÎÏ.) ÙfiÙÂ ·˘Ùfi˜
Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙË
ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‹ ÊÚ¿ÛË
ÊˆÓ¿˙ÂÈ ‰˘Ó·Ù¿ «ı·‡Ì·».

➢ ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi
Ù· ·È¯Ó›‰È· Û·˜ Û‹ÌÂÚ·!

➢ ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË Ï¤ÍË «ı·‡Ì·»
ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË Ï¤ÍË ¯ˆÚ›˜
È‰È·›ÙÂÚÔ ÓfiËÌ· (.¯. ÈÓÁÎ!).

ÕÛÎËÛË 1: ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· Û¤Ó· «Ê›Ï·ıÏÔ˜»;

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………
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KEºA§AIO 9: H ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿



Œ¯Ô˘ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi fiÙ·Ó: 

➢ ™Â‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
➢ ™Â‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ ‹ ÎÚÈÙÒÓ. 
➢ ™Â‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ.
➢ ™Â‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Ì·˜ Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ ›ÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó.
➢ ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ı˘Ìfi Ì·˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÂÎÙÚÂfiÌ·ÛÙÂ.
➢ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ‹ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Ì·˜ Ó· ·›˙Ô˘Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

™Â‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÁÈ·Ù›…
➢ ŒÙÛÈ ·›˙Ô˘ÌÂ ‰›Î·È·, ÂÌÂ›˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ.
➢ ŒÙÛÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Á›ÓÂÙ·È ·Ïfi Î·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ÁÈ· fiÏÔ˘˜.
➢ ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Î·È ‰È·ÏËÎÙÈÛÌÔ›.
➢ ŒÙÛÈ ·›˙Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

∞Ó Û˘ÓËı›˙Ô˘ÌÂ Ó· ·Ú·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ‰Â ı· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Í·Ó··›ÍÔ˘Ó Ì·˙› Ì·˜
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ.

™Â‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ ‹ ÎÚÈÙÒÓ ÁÈ·Ù›…
➢ ∏ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÚÒÙ· ·’ fiÏ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ì·˜.
➢ OÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ «Ê¿ÛÂÈ˜», ·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜.
➢ ∞Ó ‹Ì·ÛÙ·Ó ÂÌÂ›˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜, ı· ı¤Ï·ÌÂ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ó· Ì·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi.
➢ ∆· Ï¿ıË Â›Ó·È ·ÓıÚÒÈÓ·! ÕÏÏˆÛÙÂ, ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ

ÚfiÏÔ ÙË˜ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ (·Ú¯ËÁfi˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹ ÚÔÔÓËÙ‹˜).

™Â‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ÁÈ·Ù›…
➢ ŒÙÛÈ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·.
➢ ∂ÌÂ›˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÈ ·ÓÙ›·ÏÔÈ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ì·˜ Û¤‚ÔÓÙ·È ÎÈ ÂÌ¿˜.
➢ ŒÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿.
➢ ŒÙÛÈ ÓÈÒıÔ˘Ó Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Î·Ï¿.

OÈ Î·ÏÔ› ·›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Î·ÏÔ›, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Â›Ó·È ·ÓÙ›·ÏÔÈ.

™Â‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Ì·˜ Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ ›ÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÁÈ·Ù›…
➢ ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.
➢ ∞Ó ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó, ‰ÂÓ ı· ‰Ô‡ÌÂ ÔÙ¤ fiÛÔ Î·ÏÔ› Â›Ó·È.
➢ ∞Ó ‰Â ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ¿ÛÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Î·È Ù· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏ· ÌfiÓÔÈ Ì·˜, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ı· ÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ

ÌfiÓÔÈ Ì·˜ fi¯È ÌfiÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ·ÏÏ¿ ÎÈ ¤Íˆ ·fi ·˘Ùfi.
➢ ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó.
➢ ŒÙÛÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Ë ÔÌ¿‰· Ì·˜.

∞Ó Î¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ‹ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ Û·˜ ¤Ó· Ï¿ıÔ˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ!
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∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ı˘Ìfi Ì·˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÂÎÙÚÂfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ·Ù›…
➢ ∞Ó ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ı˘Ìfi Ì·˜, Â›Ó·È

Èı·Ófi Ó· ÌËÓ Í·Ó··›ÍÔ˘ÌÂ – ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿Î· Ó·
ı˘ÌÒÓÔ˘ÌÂ.

➢ ª¿ÏÏÔÓ ı· Ê·ÓÂ› fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ·ÓfiËÙÔÈ, ·Ú¿ ÓÈÎËÙ¤˜ – ÔÈ
ÓÈÎËÙ¤˜ Í¤ÚÔ˘Ó Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ̄ ¿ÓÔ˘Ó.

➢ £· ̄ ·Ï¿ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ì·˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· fiÏÔ˘˜.

∞Ó Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· Ï¿ıÔ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ‹ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È,
Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ı˘Ìfi Û·˜! ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ·’
·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë Î·È Ó· Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ
·È¯Ó›‰È ÌÂ ·ıÏËÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·.

ÕÛÎËÛË 2: ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· Û¤Ó· «ÂÓı·ÚÚ‡Óˆ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘»; 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

°È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘; 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

™ˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, ÛËÌ·›ÓÂÈ:

➢ ¡· ·›˙ÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜.
➢ ¡· Û¤‚ÂÛ·È ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÛÔ˘, ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÛÔ˘, ÙÔ˘˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜.
➢ ¡· ÓÈÎ¿˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÂÍÔÚÁ›˙ÂÛ·È ‹ Ó· Á›ÓÂÛ·È ̄ ·ÈÚ¤Î·ÎÔ˜.
➢ ¡· ̄ ¿ÓÂÈ˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÔÓÈ¤Û·È ‹ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Û·È.
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To Ó· ̄ ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜ Û’ ¤Ó·
·È¯Ó›‰È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿!



ÕÛÎËÛË 3: ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÒÚ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

ŸÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È… ¡∞π OÃπ

¶ÚÔÛ·ıÒ Ó· ·ÔÊÂ‡Áˆ ‰È·Ì¿¯Â˜ Î·È Ì·ÏÒÌ·Ù·.

ªÔÈÚ¿˙ÔÌ·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Ó›ÎË ‹ ÙËÓ ‹ÙÙ· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

¶·›˙ˆ ¿ÓÙ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ.

™¤‚ÔÌ·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ̆ fiÏÔÈˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Î·È 
Û˘ÌÌ·ıËÙÚÈÒÓ ÌÔ˘.

∂Óı·ÚÚ‡Óˆ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÌÔ˘ 
Ó· ·›ÍÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·.

¢¤¯ÔÌ·È ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹.

ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È, Â›Ó·È fiÏ· ÂÓÙ¿ÍÂÈ. ¡ÈÒıˆ ÔÏ‡ 
Î·Ï¿ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÂÈ.

¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ «·‰‡Ó·Ùfi» ÛÔ˘ ÛËÌÂ›Ô;

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

∆È ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›˜ Û’ ·˘Ùfi;

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤‰ÂÈÍÂ˜ ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ·È¯Ó›‰È; 

ÕÛÎËÛË 1. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 Î·ÓfiÓÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ ÙÈ ¤ÁÚ·„Â Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ı· ̆ ÈÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜.   

ÕÛÎËÛË 2. ª·˙¤„ÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ıÏËÙ‹ ‹ ÌÈ· ·ıÏ‹ÙÚÈ· Ô˘ ı·˘Ì¿˙ÂÙÂ.
ºÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó· ÏÂ‡ÎˆÌ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÏÏ¤Í·ÙÂ. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÔÌ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ¿ Û·˜:

➢ ™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘ (∂ÍÒÊ˘ÏÏÔ).
➢ ™ÂÏ›‰· ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ.
➢ ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ‹ ·ıÏ‹ÙÚÈ·˜.
➢ ™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹/ÙÚÈ·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹

ÙÔ˘/ÙË˜ (.¯. Î·Ù¿ÎÙËÛË OÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡ ÌÂÙ·ÏÏ›Ô˘).
➢ µÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹/ÙÚÈ·.
➢ ™ÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ Ô˘ ÙÔÓ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ. 
➢ ÃÒÚÔ˜ ÁÈ· Û¯fiÏÈ· ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ‹ Ì·ı‹ÙÚÈ·. ∆· Û¯fiÏÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜:

ñ ∞˘Ùfi Ô˘ ı·˘Ì¿˙ˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ‹ ÛÙËÓ ·ıÏ‹ÙÚÈ· Â›Ó·È ……...
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ñ ∞Ó ‹ÌÔ˘Ó ÂÁÒ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ı· ·ÈÛı·ÓfiÌÔ˘Ó….. 
ñ O ̄ ÒÚÔ˜ - ÙÔÌ¤·˜ Ô˘ ı· ‹ıÂÏ· ÂÁÒ Ó· Á›Óˆ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ Â›Ó·È …………
ñ OÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ ‰È¿ÏÂÍ· ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Â›Ó·È…………
ñ °È· Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ˆ ·˘Ùfi ı· ÌÈÌËıÒ ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹- ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÛÂ …………… 
ñ ™¯fiÏÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹-·ıÏ‹ÙÚÈ· Ô˘ Â¤ÏÂÍ·…….

ÕÛÎËÛË 3. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.  ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ fiÙ·Ó
‰Ô˘ÏÂ‡ÂÙÂ ÛÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ‹ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÙÂ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ‹ ÙË
Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ Û·˜. 

ÕÛÎËÛË 4: ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ï›ÛÙÂ˜ fiˆ˜ ·Ú·¿Óˆ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
➢ ªÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜

Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Û·˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÌ·‰ÈÎfi ¿ıÏËÌ·.
➢ ªÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· Û˘Á¯·ÚÂ›ÙÂ ¤Ó·

Û˘Ì·›ÎÙË ‹ ·ÓÙ›·ÏÔ ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‹ ·fi‰ÔÛË ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
➢ ªÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· ÙÈ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· Û˘Á¯·ÚÂ›ÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi

Û·˜ fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÂ Î·Ï¿.
➢ ªÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ

Â·˘Ùfi Û·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
➢ ªÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· ÙÈ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿

Î·È ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¿Û¯ËÌÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÏÔÈfiÓ ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ıÂÙÈÎ¤˜. 
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ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ÏÂ‡ÎˆÌ·!



ÕÛÎËÛË 4. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤· ‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
Û·˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ: 

➢ ŒÓ·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Û·˜ Ì›ÏËÛÂ ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌ· ÛÙÔ
‰È·ÈÙËÙ‹, fiÙ·Ó ÙÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÎfiÎÎÈÓË Î¿ÚÙ· ÛÙÔ
Û¯ÔÏÈÎfi ÚˆÙ¿ıÏËÌ·.

➢ O ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û·˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÔÙ¤
ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ Û·˜ Ó·
·›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÔÌ¿‰·.

➢ OÈ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Û·˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ¿Û·
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·È‰› ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÚÎÂÙ¿ Î·Ïfi˜.

ÕÛÎËÛË 5. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Î¿ÓÙÂ ÌÈ·
Û˘˙‹ÙËÛË. ∏ Ì›· ÔÌ¿‰· Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë «ÙÔ ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, fiÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ, Â›Ó·È Ë Ó›ÎË» Î·È Ë ¿ÏÏË
ÔÌ¿‰· Ó· ‚ÚÂÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
¿Ô„Ë «ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, fiÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ, Â›Ó·È Ó·
Â˘¯·ÚÈÛÙËıÔ‡ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È». 

ÕÛÎËÛË 6. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤· Û·˜ ¤Ó· ÎÒ‰ÈÎ·
ÛˆÛÙ‹˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘
Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ·›˙ÂÙÂ. ¢ÂÛÌÂ˘ÙÂ›ÙÂ fiÏÔÈ
Û·˜ Ó· ÙÔÓ ÙËÚÂ›ÙÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ·›˙ÂÙÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

ÕÛÎËÛË 7. µÚÂ›ÙÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ÂÊËÌÂÚ›‰· Ô˘ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ÛˆÛÙ‹
·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜.

ÕÛÎËÛË 8. °Ú¿„ÙÂ ¤Ó· Û‡ÓıËÌ· ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Û˘ÓÔ‰¤„ÙÂ ÙÔ ÌÂ ¤Ó·
ÛÎ›ÙÛÔ ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·. ª·˙¤„ÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì·˙› ÌÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ Î·È ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÌÂ ·˘Ù¿ ‰È¿ÊÔÚ·
fiÛÙÂÚ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ¿‰ÂÈ· ÁÈ· Ó· Ù· ÙÔÈ¯ÔÎÔÏÏ‹ÛÂÙÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
‰È¿‰ÚÔÌÔÈ, ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÎÏ.).  

ÕÛÎËÛË 9. ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ AÁÒÓˆÓ, ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ¤ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·,
Î·È „¿ÍÙÂ ÁÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ fiˆ˜ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·, ÚÔÛ¿ıÂÈ·,
ÈÛfiÙËÙ· Î.¿. 

ÕÛÎËÛË 10. ŒÓÙÈÌÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È» ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.
æ¿ÍÙÂ ÛÂ ‚È‚Ï›· ÈÛÙÔÚ›·˜ ÎÏ. Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ̆ Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¤ÓÙÈÌÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

ÕÛÎËÛË 11. ∫¿ÓÙÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÔÌ·‰ÈÎ¿! ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ºˆÙÔÙ˘‹ÛÙÂ
ÙÔ Î·È ‰ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ¿ÏÏˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·Ó¿ ÙÌ‹Ì·, ·Ó¿ Ù¿ÍË Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜). ∞ÔÊ·Û›ÛÙÂ ˆ˜ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Û·˜. 

¡· ÌÂÚÈÎ¤˜ È‰¤Â˜: (·) Ó· ÊÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó· fiÛÙÂÚ Î·È Ó· ÙÔ ·Ó·ÚÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ¢ÔÌ‹ÛÙÂ ÙÔ fiÛÙÂÚ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÎÔfi, ÙË Ì¤ıÔ‰Ô, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Û·˜, (‚)
Ó· ·Ó·ÎËÚ‡ÍÂÙÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ ÙËÓ ÈÔ ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Î·È (Á) Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Ë Ù¿ÍË Û·˜ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ªÂÙ¿ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, Ì¤Û· ·fi Ù· ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ·›˙ÂÙÂ ÛÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ·. ŒÂÈÙ· ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡Ô
‹ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Í·Ó¿ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ fiÛÔ ‚ÂÏÙÈˆı‹Î·ÙÂ.     
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ÕÛÎËÛË 12: ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÙÂ ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜;
¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· Ã ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ÙËÓ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ··ÓÙ‹Û·ÙÂ
ÛˆÛÙ¿.

ŸÙ·Ó ¤Ó· ·È‰› … ∆fiÙÂ Ë ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘…

∂π¡∞π ™ø™∆∏    ¢∂¡ ∂π¡∞π ™ø™∆∏

1. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ 

2. ∫ÔÚÔ˚‰Â‡ÂÈ fiÛÔ˘˜ Î·È fiÛÂ˜ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó

3. ∞Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ

4. ¶ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÚÔ˜ 
fiÊÂÏfi˜ ÙÔ˘

5. ÃÂÈÚÔÎÚÔÙÂ› ÙÈ˜ Î·Ï¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ 

6. Ã¿ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· ÙÔ˘

7. µÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ Ù·  
Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È

8. ∂›Ó·È ̄ ·ÈÚ¤Î·ÎÔ˜ fiÙ·Ó ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Î·È Î·ÙÛÔ˘ÊÈ¿˙ÂÈ 
fiÙ·Ó ̄ ¿ÓÂÈ

9. º¤ÚÂÙ·È Â˘ÁÂÓÈÎ¿ Â›ÙÂ ̄ ¿ÛÂÈ, Â›ÙÂ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ

10. ¢È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ 

11. ¶ÚÔÛ·ıÂ› ÛÎÏËÚ¿ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› 

12. ªÈÏ¿ÂÈ ¿Û¯ËÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜

13. ¶ÚÔÛ·ıÂ› ÛÎÏËÚ¿ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È Â›Ó·È 
¿ÓÙ· ‰›Î·ÈÔ˜ 

14. ∫Ï¤‚ÂÈ ·Ó Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÙÔÓ È¿ÛÔ˘Ó

15. ¢›ÓÂÈ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· 
·fi ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·

16. ∫·˘Á·‰›˙ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘

17. ∂È‚Ú·‚Â‡ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ï¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ 
ÙˆÓ Û˘Ì·ÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ 

18. ∫Ï¤‚ÂÈ ·Ó ·˘Ùfi ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ

19. ™˘Á¯·›ÚÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘

20. ¶ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ 
Ó· ı˘ÌÒÛÔ˘Ó

21. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘

OÈ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:
∏ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹: ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: 1 ,3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21.
∏ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹: ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20.
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OÈ ·ÏËıÈÓÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÂÍ··ÙÔ‡Ó!
ñ  ∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÙÔÓ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ

ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· «ÎÏ¤„ÂÈ» ÙË Ó›ÎË, ·ÓÙ› Ó· ÙÔÓ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi
ÙÔ˘ ‹ıÔ˜ Î·È ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ·ıÏËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿; 

ñ  ∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi Î¿ÙÈ Ô˘ ·Á·¿; 

ñ  ∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÚÂ˙ÈÏÂ˘ÙÂ›; 

∆È Â›Ó·È ÙÔ ÓÙfiÈÁÎ (‹ ÓÙÔ¿ÚÈÛÌ·);
À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÓÙÔ¿ÚÈÛÌ·. ªÂ ‰˘Ô

ÏfiÁÈ·, ÓÙfiÈÁÎ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜. 

°È·Ù› ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÓÙfiÈÁÎ;
∆Ô ÓÙfiÈÁÎ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ‰˘Ô ÏfiÁÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜: ·) Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

(ÙÔ ÓÙfiÈÁÎ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ı¿Ó·ÙÔ) Î·È ‚) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¿ÓÈÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡
Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. 

°È·Ù› Ì·˜ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ ÓÙfiÈÁÎ Û‹ÌÂÚ·;
∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÁÎ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜. ™ÙÔ

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Û˘Ó˘Â‡ı˘ÓÔÈ, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÁÔÓÂ›˜ ·ıÏËÙÒÓ, ÚÔÔÓËÙ¤˜ ‹
Î·È ·ıÏËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
ÓÙfiÈÁÎ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ OÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜. ∆ËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ÓÙÔ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜
¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ·Ó ¤ÙÚˆÁÂ ·˘Áfi ÛÙÔ ÚˆÈÓfi ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·! ™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÓÙÔ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.

¶ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÓÙfiÈÁÎ;
∆Ô ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ OÏ˘ÌÈ·Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ (¢O∂), Ô˘

¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÓÙÔ¿ÚÈÛÌ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
ñ ™ÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ (ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÂÈ Î·È ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·).
ñ ∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ (Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜). 
ñ ∏ÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜).
ñ ¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜).
ñ ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ̆ ÁÚÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ).

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÁÎ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹;
OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÁÎ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÔÏ¤ıÚÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘

ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝· (.¯. Ó· ‚Á¿ÏÂÈ Á¤ÓÈ·),
¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ê·Ï¿ÎÚ·, ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÎÔÓÙfi˜ ÛÂ ‡„Ô˜ ÎÏ. OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ·ıÏËÙ‹˜, ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ·fi ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Ï‹„Ë˜ ·˘ÙÒÓ.

∆· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÎÈ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜
OÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÏÏ¿ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·
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ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ‹ ·ÌÈÓÔÍ¤·, ÂÓÒ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È
··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜ ·ıÏËÙ‹˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·›ÚÓÂÈ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË Ô˘Û›·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÁÒÓ·. ŒÙÛÈ, ÙfiÛÔ
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ÌfiÓÔÓ
fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜. 

™ÎfiÈÌÔ ‹ Ù˘¯·›Ô ÓÙfiÈÁÎ;
™ÎfiÈÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÓÙfiÈÁÎ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÂÓ ÁÓÒÛÂÈ ÙÔ˘ ·oÊ·Û›˙ÂÈ

Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ‹ Ô˘Û›·.
∆˘¯·›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÓÙfiÈÁÎ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ıÏËÙ‹˜ ¿ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ·

ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÓfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ÌÈ·˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì¤Û· Î¿ÔÈ· ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ. Ÿˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·˘Û›ÔÓ·, ÙÔÓˆÙÈÎ¿ ‹ Ê¿ÚÌ·Î·
ÁÈ· ÙÔ ‚‹¯·.

∂›ÙÂ ÛÎfiÈÌÔ Â›ÙÂ Ù˘¯·›Ô ÙÔ ÓÙfiÈÁÎ Û‹ÌÂÚ· ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È ·˘ÛÙËÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜.

¶ÔÈÔ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È;
∫·ı¤Ó·˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ‹ ¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜. E›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ô

·ıÏËÙ‹˜ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. E›Ó·È Â›ÛË˜
Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÁÎ. T¤ÏÔ˜, ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÈ Â›‰Ô˘˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜
Î·È Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi.

™˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ú·‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜
∞ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ú·‚¿ÙÂ˜ (ÓÙÔ·ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ıÏËÙ¤˜) ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜, ·fi
EıÓÈÎÔ‡˜ ∞ÓÙÈÓÙfiÈÓÁÎ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀËÚÂÛ›· ∞ÓÙÈÓÙfiÈÓÁÎ. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ ‹ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Â›ÛËÌ·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

OÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÁÈ· ÓÙÔ¿ÚÈÛÌ· ·ıÏËÙÒÓ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙÔ 1960 ÎÈ ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Â›¯·Ó ÛËÌÂÈˆıÂ›
·ÚÎÂÙÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ ·ıÏËÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÓÙfiÈÁÎ ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹
ÙÔ˘ ·ı¤ÌÈÙÔ˘ Î·È ·Ó‹ıÈÎÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡.

À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ Ô˘ È¿ÓÂÙ·È ÓÙÔ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜;
OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ÓÙÔ¿ÚÈÛÌ· ‰ÂÓ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜

·ıÏËÙ‹˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÓÙÔ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÎı¤ÙÂÈ ÙËÓ ̄ ÒÚ· ÙÔ˘, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘,
Ì· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÓÙÚÔÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔÓ È¿ÛÔ˘Ó ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
·ÁÒÓ· ‹ ÙÔ ¿ıÏËÌ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÈ¤Ú·, ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ÙÔ˘
‹ıÔ˜ ÎËÏÈ‰ÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÓÙ· ÎÈ ·˘Ùfi ÙÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ̇ ˆ‹.

ÕÛÎËÛË 13: ∆È˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜
Û·˜ ‹ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
1. ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (ÛÂ ‚È‚Ï›·, ›ÓÙÂÚÓÂÙ ÎÏ.) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÁÎ.
2. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙËÓ «·Ê›Û· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÁÎ» ÌÂ ÛÏfiÁÎ·Ó fiˆ˜ «ÙÔ ÓÙfiÈÁÎ Â›Ó·È ÎÏÔ‹» ‹ «ÔÈ

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Â›Ó·È Ú›ÛÎÔ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ».
3. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙËÓ «·Ê›Û· ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜» ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ¿ÚıÚ· ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘
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·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ ¿ıÏËÌ· Ô˘ ·Á·Ô‡Û·Ó ÏfiÁˆ ÓÙÔ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.
4. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙËÓ «·Ê›Û· ÙË˜ ̆ ÁÈÔ‡˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜» ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ¿ÚıÚ· ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿

ÎÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ÌÂ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏÒÛÂÈ ‰ËÌfiÛÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÙÔ¿ÚÈÛÌ·.

∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‚›· ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜
Œ¯ÂÙÂ ÔÙ¤ ‰ÂÈ ‹ ·ÎÔ‡ÛÂÈ (ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‹ ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜) ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‚›·˜ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜; ∆È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›‰·ÙÂ ‹ ·ÎÔ‡Û·ÙÂ; °È·Ù› Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ·˘Ù¿ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜;

º·ÈÓfiÌÂÓ· ‚›·˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ·ıÏËÙ¤˜,
Ê›Ï·ıÏÔÈ, ÚÔÔÓËÙ¤˜ ‹ ·ıÏËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· (ÙÚ·˘Ì·Ù›˙Ô˘Ó ‹ ÊÔ‚›˙Ô˘Ó)
¿ÏÏÔ˘˜. 

∞˘Ù¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Ô‡ÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·. 

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‚›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Â›Ó·È
ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:

➢ ŸÙ·Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹ ÂÓfi˜ ·ıÏËÙ‹ Â›Ó·È Ë «Ó›ÎË ÌÂ Î¿ıÂ Ì¤ÛÔ».
➢ ŸÙ·Ó ·˘ÙÔ› Ô˘ ·Ú·Ê¤ÚÔÓÙ·È ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ̄ Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (.¯. Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿).
➢ ŸÙ·Ó ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÚÈÌˆÁÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ÎÂÚÎ›‰Â˜.
➢ ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‹ Ê›Ï·ıÏÔÈ

·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·‰ÈÎËÌ¤ÓÔÈ.
➢ ŸÙ·Ó Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ (ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜) ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ËÚˆÔÔÈÔ‡Ó

¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿.

ŸÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ, Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È
ÂÛÎÂÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÔÈÂ˜ fi¯È. π‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜
¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÓ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ (.¯. Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ì¿ÛÎÂÙ ÎÏ.). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ‰‡Ô ·›ÎÙÂ˜
ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Ë‰Ô‡Ó ÁÈ· Ó· È¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› ¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô, ˆ˜ ı· Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ó ̆ ‹Ú¯Â ÚfiıÂÛË ÁÈ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿;  

¢Â›¯ÓÔÓÙ·˜ Î·Ï‹ ÚfiıÂÛË ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ·›˙Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·.  

∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ·˘Ùfi;
1. ¡· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÈÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ‚›·ÈÂ˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÈÂ˜ fi¯È. 
2. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂÈ‚Ú·‚Â‡Ô˘ÌÂ ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ‹ ‚›·ÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.
3. ¡· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈÓ‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÒÛÙÂ

Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Ë Â·Ó¿ÏË„‹ ÙÔ˘˜.
4. ¡· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘

ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ∏ «Ó›ÎË ÌÂ Î¿ıÂ Ì¤ÛÔ» ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ‹ıÔ˜. 
5. ¡· ÂÈ‚Ú·‚Â‡Ô˘ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤·ÈÍ·Ó Ù›ÌÈ· Î·È ‰›Î·È· ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ¤¯·Û·Ó Î·È fi¯È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

Ó›ÎËÛ·Ó ÌÂ ·Ó¤ÓÙÈÌ· Ì¤Û·. 
6. ¡· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›·ÏË ÔÌ¿‰· ̂ ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È fi¯È

ˆ˜ Â¯ıÚÔ‡˜ Ì·˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÈÎ‹ÛÔ˘ÌÂ.
7. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ı· ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ Ù›ÌÈÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ÙÔ «Â˘

·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È» ÌÂ ÛÏfiÁÎ·Ó, fiÛÙÂÚ, Û˘Óı‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÎÂÚÎ›‰·.
8. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÂÍ·›ÚÂÙÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.  
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9. ¡· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡ Ì·˜ (.¯. fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ,
ÌÂÙÚ¿ÌÂ Ì¤Û· Ì·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 10 ·ÚÁ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ˆ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘ÌÂ).

10. ¡· Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ‚›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.

11. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó·
ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ.

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· Û¤Ó· «·Á·Ò ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi»;

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿:
www.fairplaytoday.com: πÛÙÔÛÂÏ›‰· ÁÈ· ÙÔ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È» (fair play)
www.wada-ama.org: πÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË
ÙÔ˘ ÓÙfiÈÁÎ
www.youth-sports.com: πÛÙÔÛÂÏ›‰· ÁÈ· ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·
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∂›Û·È ̆ Â‡ı˘ÓÔ ¿ÙÔÌÔ;

§¤ÓÂ fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Â›Â‰· ̆ Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ Â›Â‰fi
Û·˜!

ÕÛÎËÛË 14: ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô… πÛ¯‡ÂÈ ŒÙÛÈ ÎÈ ¢ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ
ÁÈ· Ì¤Ó· ¤ÙÛÈ ÁÈ· Ì¤Ó·

1. ¢ÂÓ ÎÔÚÔ˚‰Â‡ˆ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿.

2. ∂Ï¤Á¯ˆ ÙÔ ı˘Ìfi ÌÔ˘.

3. ¢ÂÓ ·ÚÂÓÔ¯ÏÒ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

4. ŒÚ¯ÔÌ·È ÛÙËÓ ÒÚ· ÌÔ˘ ÁÈ· Ì¿ıËÌ·.

5. ¢ÔÎÈÌ¿˙ˆ Ó¤Â˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜/·È¯Ó›‰È·/‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

6. ¶ÚÔÛ¤¯ˆ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ 
fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÂÈ.

7. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ 
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

8. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

9. ºÙÈ¿¯Óˆ ÎÒ‰ÈÎÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒ.

10. ªÔÈÚ¿˙ÔÌ·È Ù· ̆ ÏÈÎ¿ (.¯. ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜) ÌÂ fiÏ· 
Ù· ·È‰È¿.

11. º¤ÚÔÌ·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Â˘ÁÂÓÈÎ¿.

12. ™˘Á¯·›Úˆ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ fiÙ·Ó ·›˙Ô˘Ó 
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ì¤Ó·.

¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ 12 ÛËÌÂ›·; ∞Ó ¡∞π, ÙfiÙÂ ÙÈ
ÛÎÔÂ‡ÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi;

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………
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ÕÛÎËÛË 15: ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ ÁÚ¿ÊÂÈ ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô Î·È ··ÓÙ‹ÛÙÂ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

➢ ™Â ÔÈÔ Â›Â‰Ô ‹ÛÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÁÂÓÈÎ¿; ………………..
➢ ™Â ÔÈÔ Â›Â‰Ô ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜; ………………..
➢ ™Â ÔÈÔ Â›Â‰Ô ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ‹ÛÔ˘Ó; ………………..
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∫∂º∞§∞πO 10
OÚÁ¿ÓˆÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜.

ñ π‰¤Â˜ ÁÈ· ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ‹ Ê›ÏÂ˜
Û·˜.

£¤ÏÂÙÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ ÌÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ‹ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ Û·˜;

øÚ·›· È‰¤· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ  ÌÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ·  Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÂÙÂ, Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙÂ›ÙÂ, ·ÏÏ¿
Î·È Ó· Ì¿ıÂÙÂ. ™˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ; 

∞Ó Ó·È, ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ; ∆È ÂÎ‰‹ÏˆÛË fiÌˆ˜; MÂ ÔÈÔ˘˜; ¶Ò˜; ∫·È fiÙÂ; ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ
ÚÒÙ· ÙÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È ÁÈ·Ù› ÙÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÔ ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ. 

OÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
¶Ò˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ

∆Ô ÚÒÙÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Â›Ó·È Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë È‰¤· Û·˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌË.  

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:
ñ ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi˜: .¯. ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ̂ Ê¤ÏÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
ñ ∞ıÏËÙÈÎfi˜: .¯. ÌÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÔÈÔ˘

ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
ñ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi˜: .¯. ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ ·fi

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‹ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜.
ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜: .¯. ÌÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜.
ñ OÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜: .¯. ¤Ó· ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ

3 ÌÂ ÛÎÔfi  ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ̄ ÚËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.  

™˘Ì‚Ô˘Ï‹: Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ È‰¤· Û·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜.

∞ÊÔ‡ Ë È‰¤· Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË  Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÈ
˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Û·˜,  ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÚÈ¤ÙÂÈ·.
∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù· Î·È Î·Ï‹ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË!!! 

•¤ÚÂÙÂ ÔÈÔÈ ·ıÏËÙÈÎÔ› ̄ ÒÚÔÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ fiÏË ‹ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÛÔ˘; 
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§›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ

1o µ‹Ì·: Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ë È‰¤·.
ñ ∫·ıÔÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË.
ñ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ËÌÂÚÔÌËÓ›· (fiÙÂ ı· Á›ÓÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÙÈ) Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·

(fiÛÔ ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÙÈ).
ñ ∞Ó Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ù˘ÒÛÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÔÚ›ÛÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜

ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·‚ÔÏ‹˜ ÏfiÁˆ Î·ÈÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ.
ñ ∞ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È Ô ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.
ñ OÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ (.¯ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ıÂ·ÙÒÓ,

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÎÚÈÙÒÓ, ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ·ÔÓÔÌÒÓ, ÎÏ.).
ñ OÚ›ÛÙÂ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Î·È fiÛÂ˜ ı· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.
ñ ∞ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ̄ ÒÚÔ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ¿ÚÙÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ

ÁÈ· :
➢ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ô˘ ı· ¿ÚÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.
➢ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ô˘ ı· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.
➢ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜.
➢ ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô.
➢ ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô.           
➢ ÙÔ ̄ ÒÚÔ ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ (fiÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜).

ñ ∞Ó·Ù‡ÍÙÂ ÙÔ Ï¿ÓÔ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÁÚ·Ù¿.
ñ ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ (·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ) ÁÚ·Ù¿.

➢ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¤¯ÂÈ
Î¿ÔÈÔ ÎfiÛÙÔ˜.

➢ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¢‹ÌÔ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ.
ñ ∫¿ÓÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â·Ê¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË

ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î¿ÓÙÂ Â·Ê¤˜ ÌÂ: 
➢ ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
➢ ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜.
➢ ÙÔ˘˜ ÚÔ¤‰ÚÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. 

ñ ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜:
➢ ‚¿ÏÙÂ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
➢ ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÌÈ· ·Ê›Û·  Ô˘ Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Û·˜.
➢ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ı·  ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ Û·˜ (‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜, ÚfiÂ‰ÚÔ˜

ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ì·ıËÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï›ˆÓ). 
➢ ÚÔÛÎ·Ï¤ÛÙÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.  
➢ ·Ó Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ Û·˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ¤Íˆ ·fi ÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ù˘ÒÛÙÂ ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (‰‹ÌÔ˜, ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·, ÎÏ.) Î·È ÙÔ˘˜
·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ı· Î·Ï¤ÛÂÙÂ. ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜
ÙÔÈÎÔ‡˜ Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜.

2Ô µ‹Ì·: ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ñ ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË fiˆ˜ ÙËÓ ¤¯ÂÙÂ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚‹Ì·. ∆ËÓ ËÌ¤Ú·

ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÙÂ: 
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➢ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ Ô˘ ı· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜. O ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘
Û¯Â‰È¿Û·ÙÂ.

➢ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È ‹ ıÚ·Ó›Ô fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.

3Ô µ‹Ì·: ∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÊÙ¿ÛÂÈ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Û·˜ ·Í›˙Ô˘Ó Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·, Ù· ¤¯ÂÙÂ ¿ÂÈ ÂÚ›ÊËÌ·. OÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜

Û·˜ ̄ ÂÈÚÔÎÚÔÙÔ‡Ó, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÔÈ Ê›ÏÔÈ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ Û˘Á¯·›ÚÔ˘Ó.  

¶ƒO™OÃ∏ !!!  ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ. ∞Ó Ù· ·Ê‹ÛÂÙÂ fiÏ· ¤ÙÛÈ, ̄ ·Ï¿ÙÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÂÈÎfiÓ· Î·È ı· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Í·Ó·¿ÚÂÙÂ ¿‰ÂÈ· ÁÈ· Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ:
ñ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÔÌ¿‰· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.                                                                           
ñ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ fiÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ.
ñ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ fiÏˆÓ fiÛÔÈ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ Û·˜ (ÁÚ·Ù¿ ‹ ÚÔÊÔÚÈÎ¿). 
ñ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ·Ú¯Â›Ô ÌÂ ̆ ÏÈÎfi ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ (ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜- video ÎÏ.).

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ:  

OÈ Î·Ï¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜, Î·Ïfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, Â˘ÂÏÈÍ›·,
Î·Ï‹ ÎÚÈÙÈÎ‹, ·›ÛıËÛË ̄ ÚfiÓÔ˘, Ê·ÓÙ·Û›·, Î·Ï‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È ·›ÛıËÛË ̄ ÈÔ‡ÌÔÚ.  

π‰¤Â˜ ÁÈ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

«¶ÂÚ·ÙÒ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔ˘»

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë  ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÈÏÈÎÒÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ. 

™¯Â‰È·ÛÌfi˜
∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·˙¤„ÂÙÂ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË

ÙÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜, Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·, Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ fiÛÙÂÚ ÁÈ·
Ó· ‰È·ÊËÌ›ÛÂÙÂ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÎÏ. 

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ  Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË «§›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ».  

«∞ÛÎÔ‡Ì·È ÁÈ·Ù› ı¤Ïˆ Ó· Â›Ì·È ̆ ÁÈ‹˜»

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È Ë ÚÔÒıËÛË ÂÓfi˜ ÈÔ
˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ 
ŒÎıÂÛË ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ı¤Ì· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜

¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÛÔÚ ‹ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
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Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·ıÈÛÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·fi Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·.  ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰›ˆÚÔ ÌÈ·˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ÔÌÈÏ›· ·fi Î¿ÔÈÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÌÂÏËıÂ›
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ‹ ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ‹ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·. ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ì·ıËÙÒÓ-
ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙË˜ Î·ıÈÛÙÈÎ‹˜ ̇ ˆ‹˜.

ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó
ÛÙ· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙËÓ ÔÔ›·
ı· ‰È·Ó‡ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ Ì·˙›, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜. 

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·  
∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ  Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
«§›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ».  

«∆Ô˘ÚÓÔ˘¿  ‚fiÏÂ˚ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-ÁÔÓ¤ˆÓ»

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ë „˘¯·ÁˆÁ›· Î·È Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÊÈÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜. 

™¯Â‰È·ÛÌfi˜
™ÙÔ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ.

∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ó·
Á›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· Ë ‰‡Ô ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. 

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ  Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË «§›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ».  

«∆Ô˘ÚÓÔ˘¿ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ»

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÈ ·Í›˙Ô˘Ó ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ë
ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,  Ë
„˘¯·ÁˆÁ›· Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÈÏÈÎÒÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ. 

™¯Â‰È·ÛÌfi˜
™ÙÔ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌfiÓÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜-
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹ ·ÎfiÌË Î·È

ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó! £· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿! ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ
¤Ó· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ‹ ¤Ó· ·fiÁÂ˘Ì·.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ  Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË «§›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ».  
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«¶·È¯Ó›‰È· ÁÈ· fiÏÔ˘˜»

™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û’ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È, ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. 

™¯Â‰È·ÛÌfi˜
∂ÈÏ¤ÍÙÂ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ‹ Û¯Â‰È¿ÛÙÂ 2 ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· Î¿ıÂ Ù¿ÍË (.¯. 2 ÁÈ· ÙËÓ ∞ã ∆¿ÍË, 2 ·È¯Ó›‰È·

ÁÈ· ÙËÓ µã ∆¿ÍË ÎÏ.) Ô˘ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ·˘Ï‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ªÔÚÂ› Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜
AÁˆÁ‹˜.  ∆· ·È¯Ó›‰È·  ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ. ªÔÚÂ›
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÁÓÈÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹ Î·È  Ó· ¤¯Ô˘Ó Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ̄ ÈÔ‡ÌÔÚ (.¯. ·ÁÒÓÂ˜ ÌÂ ‰ÂÌ¤Ó·
fi‰È·, ‹ ·ÁÒÓÂ˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ¤Ó· ‰›ÛÎÔ ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ ÔÙ‹ÚÈ·, ‹ ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ
¿‰ÂÈ·ÛÌ· ÂÓfi˜ ÎÔ˘‚¿ ÌÂ ÓÂÚfi Û’ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÌÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÎÏ.).

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜
∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ̄ ÚÔÓÈ¿˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· 
∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯ÂÙÂ

·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÁÈ· Ù· ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ı· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.  ŸÙ·Ó Ë ÂÈÏÔÁ‹
¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË «§›ÛÙ·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ».  

ÕÏÏÂ˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
Û·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ (.¯. ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË ‹ ÙÔ ‰‹ÌÔ), Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜, ÎÈ fi¯È ÌfiÓÔ, ·fi ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
ñ «ªÈ· Ì¤Ú· ̄ ˆÚ›˜ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ».
ñ «ªÈ· Ì¤Ú· ÂÚ¿ÙËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜».
ñ «ªÂÙ·ÙÚÔ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ̄ ÒÚÔ ¿ÛÎËÛË˜».
ñ «ÕÛÎËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË».
ñ «ªÈ· Ì¤Ú· ÂÚ¿ÙËÌ· ÌÂ Ù· ̇ Ò· Ì·˜».
ñ «ªÈ· Ì¤Ú· ̄ ˆÚ›˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ».
ñ «ªÈ· Ì¤Ú· ̄ ˆÚ›˜ ÏÈ·Ú¿».
ñ «ªÈ· Ì¤Ú· ̄ ˆÚ›˜ ̇ ¿¯·ÚË».
ñ «ªÈ· Ì¤Ú· ̄ ˆÚ›˜ ...
ñ «™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜» (ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Û’ ¤Ó· ¿ıÏËÌ·

‹ ·ÁÒÓÈÛÌ·).
ñ OÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ‰ÚÔÌÒÓ Î·È ÂÚÈ¿ÙˆÓ ÛÙË Ê‡ÛË.
ñ OÚÁ¿ÓˆÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ¿ÚÎ·, ̇ ˆÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î‹Ô˘˜, ÂÓ˘‰ÚÂ›·,

ÌÔ˘ÛÂ›·, ·Ú·Ï›Â˜, ÂÌÔÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÎÏ.
ñ OÚÁ¿ÓˆÛË ËÌÂÚÒÓ ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÙÔ ̄ ÔÚfi, ÙÔ ÛÎ¤ÈÙÈÓÁÎ,

ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÎÏ.
ñ ∆Ô˘ÚÓÔ˘¿ ‚fiÏÂ˚, Ú·Î¤Ù·˜, Ì¿ÓÙÌÈÓÙÔÓ, ÈÁÎ-ÔÁÎ ÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.
ñ ¡˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ¿ıÏËÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜.
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ñ «¶·È¯Ó›‰È· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜».
ñ «OÈ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·».
ñ «¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·È¯Ó›‰È· ÙË˜ ·ÙÚ›‰·˜ Ì·˜».

¶ÔÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Â›¯·ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÚÔ˜ ÙÔ ¢‹ÌÔ Û·˜ ÁÈ· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
¿ıÏËÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜;

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ:
www.22september.org: «∏Ì¤Ú· ̄ ˆÚ›˜ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ».
www.walktoschool.org: ¢ÈÂıÓ‹˜ Ì¤Ú· «¶ÂÚ·ÙÒ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô».
www.ctc.org.uk: «∏Ì¤Ú· Ô‰ËÏ·Û›·˜».
www.eta.co.uk: «ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ Ù· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û¤‚ÔÌ·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ».
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°§ø™™APIO

ÕÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂ „·Ï›‰È: ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‡„Ô˜ fiÔ˘, Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÏÌ·, ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ‹¯Ë ÚÒÙ·
ÙÔ ¤Ó· fi‰È Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÏÏÔ.

∞Û‡ÌÌÂÙÚÔÈ ̇ ˘ÁÔ›: fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜
Ì¿ÚÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‡„Ô˜.

µ·Ï‚›‰· ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜: Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ù‹ÛÂÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÚÈÓ ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË.

µ·Ù‹Ú·˜: ‚ÔËıËÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó‡„ˆÛË ÛÂ
¿ÏÌ·Ù·.

¢›˙˘ÁÔ: fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó‰ÚÒÓ, fiÔ˘ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘ ÛÂ
2 ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Ì¿ÚÂ˜.  

¢ÔÎfi˜: fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ fiÔ˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Û‡ÓıÂÛË ÌÂ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿
Î·È ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

¢˘Ó·Ùfi fi‰È: ̂ ˜ ‰˘Ó·Ùfi fi‰È ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ fi‰È
Ô˘ ·Ù¿ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË.

Œ‰·ÊÔ˜: fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ fiÔ˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›·. ªfiÓÔ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. 

∂ÎË‚fiÏÔ˜ ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜: ·Ú¯·›· ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ fiÔ˘ ÌÂÙÚÔ‡Û·Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Ú›„Ë˜.
™ÙÔ¯·ÛÙÈÎfi˜ ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜: ·Ú¯·›· ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ fiÔ˘ ÌÂÙÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·

ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô.
ÿÔ˜: ÛÙ·ıÂÚfi fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜

ÙfiÛÔ ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜.
∫Ú›ÎÔÈ: fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó‰ÚÒÓ fiÔ˘ ‰‡Ô ÎÚ›ÎÔÈ ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È.
§ÈıÔ‚ÔÏ›·: ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·ÁÒÓÈÛÌ· fiÔ˘ ÂÙÔ‡Û·Ó ÌÈ· ‚·ÚÈ¿ ¤ÙÚ·. 
ªÔÓfi˙˘ÁÔ: fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó‰ÚÒÓ.
¶·ÏÌfi˜ O’ ªÚ¿È·Ó (ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜): ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ (ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜).
¶ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎfi˜ ·ÏÌfi˜ ÁÈ· ÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·: ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ (ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹).
¶‹¯Ë˜: fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜. O ·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ¿Óˆ ÙÔ˘

¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ Ú›ÍÂÈ ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘, ¤ÁÎ˘ÚË.
¶Ï¿ÁÈÔ˜ ›Ô˜: fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó‰ÚÒÓ. ∂›Ó·È ›Ô˜ ÌÂ ‰‡Ô ̄ ÂÈÚÔÏ·‚¤˜.
™Ù·˘ÚˆÙfi ‚‹Ì· (‹ „·Ï›‰È): Ù· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘.
™ÙÚ·ÓÙÏ: ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‡„Ô˜ fiÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÏÌ·, ÙÔÓ ‹¯Ë ÂÚÓÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ Ì·˙› Ù· fi‰È·

Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‹¯Ë.
∆Ú·ÌÔÏ›ÓÔ: ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.
ºÏÔ: ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‡„Ô˜ fiÔ˘, Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÏÌ·, ÙÔÓ ‹¯Ë ÚÒÙ· ÂÚÓ¿ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÙËÓ

Ï¿ÙË Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ù· fi‰È·.
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Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του
∆ηµοτικού, του Γυµνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον
Οργανισµό Εκδόσεως ∆ιδακτικών Βιβλίων και διανέµονται δωρε-
άν στα ∆ηµόσια Σχολεία. Τα βιβλία µπορεί να διατίθενται προς
πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσηµο προς απόδειξη της γνησιότη-
τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει
βιβλιόσηµο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύµ-
φωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόµου 1129 της 15/21
Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τµήµατος αυτού του βιβλίου, που
καλύπτεται από δικαιώµατα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε µορφή, χωρίς
τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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