
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜
ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ¿Û·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ô‰Â¯ıÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ

Ì¿Ï· ÛÙ· fi‰È· Ì·˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÔÚÌ‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

ŸÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ¤¯ÂÈ ̄ ·ÌËÏ‹ ÙÚÔ¯È¿:
➢ ∏ Ì¿Ï· Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ·ÚÁ¿, Ì·˙Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ (.¯. ÌÂ ÙË ÛfiÏ· ÙÔ˘

Ô‰ÈÔ‡).
➢ ∏ Ì¿Ï· Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

ŸÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ¤Ú¯ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Û·˜:
➢ ∏ Ì¿Ï· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÒÛÙÂ Ó· Á¤ÚÓÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.

ŸÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Û·˜:
➢ ¡· ÛËÎÒÓÂÙÂ ÙÔ ÌËÚfi ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ.
➢ ∆Ô fi‰È ̄ ·ÌËÏÒÓÂÈ Î·ıÒ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.

™ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
OÈ ÛÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ «ÎÏÂÈÛÙÂ›» Î·È

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÎÂÓfi ¯ÒÚÔ ‹ Î¿ÔÈÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÁÈ·
Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ¿Û·.
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EÛˆÙÂÚÈÎ‹
Ï¿ÁÈ· ÛÙÚÔÊ‹

EÍˆÙÂÚÈÎ‹
Ï¿ÁÈ· ÛÙÚÔÊ‹ ™ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ¤ÏÌ·

ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
Ï¿ÁÈ· ÛÙÚÔÊ‹:

➢ ¡· Á·ÓÙ˙ÒÓÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
Ï¿ÁÈ· ÛÙÚÔÊ‹:

➢ ¡· Á·ÓÙ˙ÒÓÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
·fi ›Ûˆ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ
ÙÔ ¤ÏÌ·:

➢ N· ‚¿˙ÂÙÂ ÙÔ ·Ô‡ÙÛÈ
Û·˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜
Ì¿Ï·˜. 

➢ ∫·ÙfiÈÓ Ó· Î˘Ï¿ÙÂ ÙËÓ
Ì¿Ï· ›Ûˆ ÌÂ ÙÔ ¤ÏÌ·.



∆Ô ÛÔ˘Ù ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ (ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤)
∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÂÙÂ ‰˘Ó·Ù¿ Î·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ¶ÚÔÛ¤-

¯ÂÙÂ Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÈ ÂÍ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÛÔ˘Ù, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÎÔ-
Ú¿ÚÂÙÂ fiÙ·Ó Û·˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

∏ ÎÂÊ·ÏÈ¿
∏ ÎÂÊ·ÏÈ¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ¿Û· ÛÂ Û˘Ì·›ÎÙË, ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜.

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‹ ÎÂÊ·ÏÈ¿:
➢ ∆Ô ÛÒÌ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙfiÍÔ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·ıÒ˜

Ë Ì¿Ï· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ.
➢ O Ï·ÈÌfi˜ Ó· ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È ÛÙ·ıÂÚfi˜.
➢ ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ ÔÚÌ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·. ¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ

ÒÛÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·
ÎÈ fi¯È Ë Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.

➢ ∏ Ì¿Ï· Ó· ¯Ù˘È¤Ù·È ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
ÌÂÙÒÔ˘.

➢ ∏ Ì¿Ï· Ó· ¯Ù˘È¤Ù·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÙË˜ ÁÈ· Ó· ¿ÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

➢ ∏ Ì¿Ï· Ó· ̄ Ù˘È¤Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜
ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ „ËÏ¿.
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KEºA§AIO 3: TÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

™˘Ó¤¯ÈÛË
·ÈÒÚËÛË˜ Ô‰ÈÔ‡

EÎÙ¤ÏÂÛË
ÛÔ˘Ù

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÁÈ· ÛÔ˘Ù

¶ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÛÔ˘Ù:
➢ ∆Ô fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ó· Â›Ó·È

ÂÏ·ÊÚÒ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ‰›Ï·
·fi ÙËÓ Ì¿Ï·.

➢ ∆Ô fi‰È Ô˘ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ
ÙÚ·‚È¤Ù·È ›Ûˆ.

➢ ∏ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜ Ó· Â›Ó·È
ÛÙËÓ Ì¿Ï·.

∫ÏˆÙÛÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï·:
➢ ∆Ô ÛÒÌ· Ó· Â›Ó·È ¿Óˆ

·fi ÙËÓ Ì¿Ï·.
➢ ∏ Â·Ê‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ

Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ
ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ (ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤).

ªÂÙ¿ ÙÔ ÎÙ‡ËÌ·:
➢ ∆Ô ÛÎ¤ÏÔ˜ Ô˘ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÈÒÚËÛË
ÌÚÔÛÙ¿.

➢ ∆Ô fi‰È ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛË-
ÎÒÓÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜.



¶ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜
∏ ÚÔÛÔ›ËÛË Â›Ó·È Ì›· Î›ÓËÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó·

·Ú·Ï·Ó‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ì˘ÓfiÌÂÓÔ ·›ÎÙË, ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÙËÓ
ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ô ÂÈÙÈı¤ÌÂÓÔ˜ ı· ¿ÂÈ ÚÔ˜ ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË,
ÂÓÒ ÙÂÏÈÎ¿ ËÁ·›ÓÂÈ ÚÔ˜ ¿ÏÏË. OÈ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÌÈ· ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔÛÔ›ËÛË ÌÂ
ÙËÓ Ì¿Ï·:

➢ ¶ÂÚ¿ÛÙÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È Û·˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È
ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È ¿ÚÙÂ ÙËÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

➢ ªfiÏÈ˜ Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó·
ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙÂ ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ.

➢ ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ˘fi ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯fi Û·˜.

O ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ
OÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË

ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÁÈ·
¯·ÌËÏ¤˜ ‹ „ËÏ¤˜ Ì·ÏÈ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ Î‡ÏÈÛÌ·, Ú›„Ë Î·È ÛÔ˘Ù. 
O ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜:
➢ µÚ›ÛÎÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î¿ıÂ ÛÔ˘Ù.
➢ ¶ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·

Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË
˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.
➢ ¶ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ê¤ÚÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ›Ûˆ ·fi  ÙËÓ

Ì¿Ï· fiÙ·Ó ‰¤¯ÂÙ·È ÛÔ˘Ù.
➢ ŸÔÙÂ ÌÔÚÂ›, È¿ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ̄ ¤ÚÈ· ÙËÓ

Ì¿Ï·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ. 
➢ ∫Ú·Ù¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ

Ó· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ ÌÂ ÛÔ˘Ù, Ú›„Ë ‹ Î‡ÏÈÛÌ·.

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ:
www.epo.gr: ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¶Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›·.

www.fifa.com: ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÌÔÛÔÓ‰›· ¶Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1. ∂›Ó·È ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ¿ıÏËÌ· ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·; ∞Ó ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÙfiÙÂ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÛÎÂÊıÂ›˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜.
2. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÛÎÂÊıÂ›˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ̄ Ù˘‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È;

ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi;

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
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∫∂º∞§∞πO 4
∏ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ ™‡ÓÙÔÌ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË.
ñ ∆ËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
ñ ™ÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
ñ ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∏ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË Â›Ó·È ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ Ï¤ÍË˜ handball (¯¿ÓÙÌÔÏ) Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·›˙ˆ ÌÂ
ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ì¿Ï·. ∂›Ó·È ¤Ó· ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ Î·È ıÂ·Ì·ÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È, Ô˘ ··ÈÙÂ› ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Ù·¯‡ÙËÙ·,
‰‡Ó·ÌË, ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ̆ ÔÌÔÓ‹. 

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜
¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜

¶·È¯Ó›‰È· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË
¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‹‰Ë ·fi
ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·: ÛÙËÓ ·Ú¯·›·
ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ì˘ıÔÏÔÁ›·, ÛÙËÓ O‰‡ÛÛÂÈ·,
ÙË ÚˆÌ·˚Î‹ ÂÔ¯‹ Î·È ÙÔ ÌÂÛ·›ˆÓ·. 

ªÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ ·È¯Ó›‰È
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·
ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ‚fiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË. 

∞fi ÙfiÙÂ ‰È·‰fiıËÎÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, ÔÈ ÚÒÙÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ 13 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 1977 ÛÙÔ
∞Ì‡ÓÙ·ÈÔ ºÏÒÚÈÓ·˜. 

¶Ò˜ ·›˙ÂÙ·È
∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÍÈ ·›ÎÙÂ˜ ÁË¤‰Ô˘ Î·È ¤Ó·Ó ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· (ÂÙ¿ ·›ÎÙÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿).

ªÚÔÛÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Ù¤ÚÌ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ¤Ó· ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ ·ÎÙ›Ó·˜ 6 Ì¤ÙÚˆÓ.
ª¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ó· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· Ú›„Ë Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌfiÓÔ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘˜. 

ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÌÔÚÂ› Ó· ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ fiÛÔ ı¤ÏÂÈ, ·›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÁÈ· ÙÚ›· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÚ›·
‚‹Ì·Ù· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ·. ∫·ÙfiÈÓ ÌÔÚÂ› ‹ Ó· ̄ Ù˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‹ Ó· ‰ÒÛÂÈ
¿Û· ÛÂ ¤Ó· Û˘Ì·›ÎÙË ‹ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ·.  
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∆Ô Á‹Â‰Ô
OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Â›Ó·È 40 X 20

Ì¤ÙÚ·. OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ̄ ÒÚÔ ÛÙËÓ
·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

¢È¿ÚÎÂÈ· ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
O ·ÁÒÓ·˜ ‰È·ÚÎÂ› 2 ËÌ›¯ÚÔÓ· ÙˆÓ 30 ÏÂÙÒÓ

(60 ÏÂÙ¿ Û˘ÓÔÏÈÎ¿). 

∆Ô Ù¤ÚÌ·
OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 2 Ì¤ÙÚ·

‡„Ô˜ Î·È 3 Ì¤ÙÚ· Ï¿ÙÔ˜. OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ Ì›ÓÈ-¯¿ÓÙÌÔÏ. 

ŒÓ·ÚÍË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
OÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ú›¯ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÓfiÌÈÛÌ· Î·È Ô

ÓÈÎËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ «Ì¿Ï· ‹ Ù¤ÚÌ·». OÈ ·›ÎÙÂ˜
ÙË˜ ÂÈÙÈı¤ÌÂÓË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ú·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È
¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, ÂÓÒ
ÔÈ ·Ì˘ÓfiÌÂÓÔÈ ·›ÚÓÔ˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ̆ ÂÚ¿ÛÈÛË˜ ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

∏ Ì¿Ï·
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË Ì¿Ï·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. ∏ Ì¿Ï·

Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓË, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ë‰¿ Î·Ï¿ Î·È, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ó· ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó·
ÙËÓ È¤ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ¿ ÙÔ˘.

OÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜
ŒÓ·˜ ·ÁÒÓ·˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÈÙËÙ¤˜. ∏ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ̄ ÚÔÓÔÌ¤ÙÚË Ô˘ ÌÂÙÚ¿

ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÙÔ ÛËÌÂÈˆÙ‹ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Ù¤ÚÌ·Ù·, ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÎÏ.

¶·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ
¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ ÛÚÒÍÈÌÔ, ÙÔ ÙÚ¿‚ËÁÌ·, ÙÔ ̄ Ù‡ËÌ·, ÙÔ ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÌ· Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜. 
∆Ô ¿ÁÁÈÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ fi‰È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È. ŒÓ·˜ ·›ÎÙË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ

Ì¿Ï· ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ fiÛÔ ı¤ÏÂÈ, ÛÚÒ¯ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.
∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÁÈ· ÙÚ›· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÚ›·  ‚‹Ì·Ù· ÚÔÙÔ‡ ̄ Ù˘‹ÛÂÈ
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‹ Ó· ‰ÒÛÂÈ ¿Û· ÛÂ ¤Ó· Û˘Ì·›ÎÙË ‹ Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ·. 

∞Ó ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ‰È·Ú¿ÍÂÈ ·Ú¿‚·ÛË ÛÂ ·ÓÙ›·ÏÔ (Ê¿Ô˘Ï), Î¿ıÂ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ú›„Ë ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ‹ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤Ó·ÏÙÈ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È
ÂÙ¿ Ì¤ÙÚ· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ·. ™Â ÌÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚË Ú›„Ë fiÏÔÈ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì¤ÓÔ˘Ó
ÙÚ›· Ì¤ÙÚ· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË.
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∆Ô Ì›ÓÈ-¯¿ÓÙÌÔÏ
™ÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ÁÈ· ·È‰È¿ (Ì›ÓÈ-¯¿ÓÙÌÔÏ), Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·›ÎÙÂ˜

ÁË¤‰Ô˘ Î·È ¤Ó·Ó ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ·›ÎÙÂ˜. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ (ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Á‹Â‰Ô), ÙËÓ Ì¿Ï· (ÌÈÎÚfiÙÂÚË
Ì¿Ï·) Î·È ÙÔ Ù¤ÚÌ· (ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ù¤ÚÌ·). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È 2 ËÌ›¯ÚÔÓ· ÙˆÓ 10-15 ÏÂÙÒÓ
ÌÂ 7ã-10ã ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∆È Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ:

ñ ∏ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ‚fiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË.
ñ ∆Ô ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·. O ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù·

fi‰È· ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜. £· ‚ÚÂ›ÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ì¿ıÂÙÂ
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

ªÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜
∏ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È Ë ̆ Ô‰Ô¯‹ Â›Ó·È Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (¿Û· ¿Óˆ ·’ ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ):

➢ ¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.
➢ ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¿Û·, Î¿ÓÙÂ ¤Ó· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·›ÎÙË Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó·

ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.
➢ ¡· Ú›¯ÓÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ

·ÎÚ›‚ÂÈ·.
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¶¿Û· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
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£¤ÛË ̄ ÂÚÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ‹ (·ÚÈÛÙÂÚ¿) 
Î·È ̄ ·ÌËÏ‹ (‰ÂÍÈ¿) ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜

∏ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Â›ÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜.

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜: 
➢ ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. 
➢ ŸÙ·Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ fiÙÈ Ë Ì¿Ï· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û·˜, ·ÏÒÛÙÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·Ú·¿Óˆ

Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÔÚÌ‹ ÙË˜ Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Û·˜. 
➢ ªÂÙ¿ ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›ÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÁÈ· Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÂÙÂ, Ó· ÚÔÛÔÈËıÂ›ÙÂ,

Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¿Û· ‹ ÓÙÚ›ÌÏ·.

ªÂÙ·Î›ÓËÛË ·›ÎÙË ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· 
– ¡ÙÚÈÌÏ¿ÚÈÛÌ·

∏ ÓÙÚ›ÌÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÈıÂÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
·Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ Â˘Î·ÈÚ›Â˜
ÂÈÙ˘¯›·˜ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û·˜. 

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙË ÓÙÚ›ÌÏ·:
➢ ¡· ¤¯ÂÙÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙËÓ ·Ï¿ÌË fiÙ·Ó ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÙÂ.
➢ ¡· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Û·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ.
➢ ¡· ÛÚÒ¯ÓÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Úfi Î·È ÌÂ ÙÈ˜

¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.
➢ ¡· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜ „ËÏ¿ ÒÛÙÂ Ó· ‚Ï¤ÂÙÂ ÙÔ Á‹Â‰Ô

Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Û·˜.

OÈ ÔÏÏ¤˜ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Î·Ì›· È‰È·›ÙÂÚË
ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·.

YÔ‰Ô¯‹
¿Û·˜



∏ Ú›„Ë ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÚÌ· (ÛÔ˘Ù)
O ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÛÎÔÚ¿ÚÈÛÌ·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·

Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÔ˘Ù Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜.
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™Ô˘Ù ̄ ˆÚ›˜ ¿ÏÌ·

™Ô˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ  ÁÈ· ÙÔ ÛÔ˘Ù
¯ˆÚ›˜ ¿ÏÌ·:
➢ ¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ù· ÙÚ›· ‚‹Ì·Ù·,

ÒÛÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ ÈÔ ÏÂÔÓÂÎÙÈÎ‹
ı¤ÛË ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÚÌ·.

➢ ¡· ‚Ï¤ÂÙÂ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·.
➢ ∆Ô ̄ ¤ÚÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Û· Ì·ÛÙ›ÁÈÔ.
➢ ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÔ˘Ù, ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ 

ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ  ÁÈ· ÙÔ ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·:
➢ ¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ù· ÙÚ›· ‚‹Ì·Ù·,

ÒÛÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ ÈÔ ÏÂÔÓÂÎÙÈÎ‹
ı¤ÛË ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÚÌ·.

➢ ¡· ‚Ï¤ÂÙÂ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·.
➢ ¡· Ë‰¿ÙÂ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ fi‰È ·’ ÙÔ

¯¤ÚÈ Ô˘ ı· Ú›ÍÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·.
➢ ∆Ô ̄ ¤ÚÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Û· Ì·ÛÙ›ÁÈÔ.
➢ ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÔ˘Ù, ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ

ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.
➢ ∏ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û¯Â‰fiÓ 

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ¿ÙËÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ 
ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.



¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡
∏ ÚÔÛÔ›ËÛË Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ¤Ó·Ó ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÂÎÙfi˜ ı¤ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÂÓfi ̄ ÒÚÔ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È Ú˘ıÌfi ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û·˜,
¤¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ‹ ̄ ˆÚ›˜ ·˘Ù‹Ó.

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÔ›ËÛË ÌÂ Ì¿Ï·: 

➢ Ÿˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
 Ú Ô Û  Ô È ‹ Û Â È ˜ ,
ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ó·
‰Â›ÍÂÙÂ fiÙÈ Ú·-
ÁÌ·ÙÈÎ¿ ı¤ÏÂÙÂ Ó·
¿ÙÂ ÚÔ˜ ÌÈ·
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ËÁ·›ÓÂÙÂ
ÚÔ˜ ¿ÏÏË.

➢ ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ›ËÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
¿Û· ÛÂ Û˘Ì·›ÎÙË ‹
ÛÔ˘Ù ‹ ÓÙÚ›ÌÏ·.

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÚÔÛÔ›ËÛË˜
¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·:

➢ ƒ›ÍÙÂ fiÏÔ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙË Ì›·
ÏÂ˘Ú¿ (ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È).

➢ ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î¿ÓÙÂ
Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ
fi‰È.

µ·ÛÈÎ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË –
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ ÛÔ˘Ù

∆Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ì·ÚÎ¿-
ÚÈÛÌ· Î·È ÙÔ ÌÏÔ-
Î¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù
ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË
‚·ÛÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. 

º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹

¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÌÂ Ì¿Ï·
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B·ÛÈÎ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË

①
➁

➂ ④



O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÛÂ ÛÔ˘Ù:
➢ ∆· fi‰È· Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ.
➢ ∆· ÁfiÓ·Ù· Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·.
➢ O ÎÔÚÌfi˜ Ó· Â›Ó·È Â˘ı‡˜, ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù·

ÂÌÚfi˜.
➢ ∆· Ì¿ÙÈ· Ó· ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ Î·È ÙËÓ

Ì¿Ï·.
➢ ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Û·˜ „ËÏ¿ Î·È ·ÓÔÈ¯Ù¿.

O ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ ÛÙË
¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

O ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÙÔÓ ÚÒÙÔ
ÂÈıÂÙÈÎfi ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â›ıÂÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ·ÓÙÂ›ıÂÛË˜. 

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ·Ó Â›ÛÙÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜: 
➢ ¡· ÎÔÈÙ¿˙ÂÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ Ì¿Ï·.
➢ ¡· ÎÚ·Ù¿ÙÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·.
➢ ¡· ÎÚ·Ù¿ÙÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· „ËÏ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÂÚ›Ô˘

ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ.
➢ ¡· ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ¤Ó· ‚‹Ì· ÂÚ›Ô˘ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙË

ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜.
➢ ŸÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ËÁ·›ÓÂÈ ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿, Ó·

·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·
ÛÂ ÔÚÂ›· ÙfiÍÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ·.

➢ ŸÙ·Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ fiÙÈ ı· Á›ÓÂÈ ÛÔ˘Ù, ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ
ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ Û·˜ Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÙÂ
ÙËÓ Ì¿Ï·.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÔ˘Ù ·Ó Â›ÛÙÂ
ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜:

➢ ∫¿ÓÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘
¤Ú¯ÂÙ·È Ë Ì¿Ï· (ÙÔ ÛÔ˘Ù).

➢ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ‹ Ù· fi‰È· Û·˜.
➢ OÚÌ‹ÛÙÂ  ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·!
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¢È¿Ù·ÍË ÔÌ¿‰ˆÓ 
Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ıÂÛË

∏ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Â›ıÂÛË ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹
‰È¿Ù·ÍË, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. °È· ÙÔ Ì›ÓÈ-¯¿ÓÙÌÔÏ Ë
ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ›Ûˆ˜ ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ Â›ıÂÛË Â›Ó·È Ë ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË 3-3 (‚Ï¤Â
ÙÔ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ Û¯‹Ì·). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
¤¯Ô˘ÌÂ 2 ·›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ·fi Ù· ¿ÎÚ·, 1
·›ÎÙË Ô˘ ·›˙ÂÈ ¿Óˆ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6
Ì¤ÙÚˆÓ Î·È 3 ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜.

¢È¿Ù·ÍË ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·
∏ ÈÔ ·Ï‹ ‰È¿Ù·ÍË ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· Â›Ó·È ¿Ì˘Ó· «¤Ó·˜ ÌÂ ¤Ó·Ó» (Ì·Ó ÙÔ Ì·Ó). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Î¿ıÂ

·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ·›ÎÙË Ô˘ Ì·ÚÎ¿ÚÂÈ. O ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ·
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi ·›ÎÙË Ô˘ Ì·ÚÎ¿ÚÂÈ Î·È ÛÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

OÈ ¿Ì˘ÓÂ˜ ˙ÒÓË˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË, fiÔ˘ Î¿ıÂ
·›ÎÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ, Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÂÈÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË. OÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ›
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜. OÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ì˘ÓfiÌÂÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6 Ì¤ÙÚˆÓ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜
˙ÒÓË˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÌÈ· ¿Ì˘Ó· ̇ ÒÓË˜, ÔÈ
·›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ›Ûˆ
ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ̄ ¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·. 

ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˙ÒÓË˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ÛÙÔ
·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ Û¯‹Ì·. ∏ ˙ÒÓË ·›ÚÓÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· 4-2
·fi ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó.

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙË ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË:
www.sportsnet.gr: ∂ÏÏËÓÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ (ÊÈÏÔÍÂÓÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜
°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡).
www.ihf.info: ¢ÈÂıÓ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›· ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1. ∞˜ ̆ Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ¤¯ÂÈ ̄ Ù˘‹ÛÂÈ ÎÈ ÂÛ‡ ¤¯ÂÈ˜ ÙËÓ

Ì¿Ï· ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÛÔ˘. ∆È ı· Î¿ÓÂÈ˜;
2. ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ˜ ·fi ¤Ó·Ó ·ÓÙ›·ÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ·fi Û¤Ó·;

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
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∫∂º∞§∞πO 5
∏ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ ™‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
ñ ™‡ÓÙÔÌ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.
ñ ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜

º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

∆· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿. OÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›ÙÂ ÛÂ fiÚÁ·Ó·
˘ÂÚÓÈÎÒÓÙ·˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ¤·ÎÚÔ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
∞ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÙÈ˜ Ì¿ıÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

∏ ÈÛÙÔÚ›· 
ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜

∞fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¤ÌÔÈ·˙·Ó
ÌÂ ÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ªÈÓˆ˚Î‹ ∫Ú‹ÙË
˘‹Ú¯·Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÎÚÔ‚·Û›Â˜
¿Óˆ ÛÙË Ú¿¯Ë ÙˆÓ Ù·‡ÚˆÓ Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·Ó «Ù·˘ÚÔÎ·ı¿„È·».

ÿÛˆ˜, ÙÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ ·fi Ù·
·ıÏ‹Ì·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë
ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›·
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ¿ıÏËÌ· ÛÙ· Ù¤ÏË
ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ¿ıÏËÌ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ·fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙÔ˘ ’60. ∫¿ıÂ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ «ÚˆÙfiÙ˘Ë» ·›ÚÓÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ‹ ÙË˜
·ıÏ‹ÙÚÈ·˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ (.¯. «¿ÛÎËÛË ∆Û·‚‰·Ú›‰Ô˘», «¿ÛÎËÛË ªÂÏÈÛÛ·Ó›‰Ë˜», «¿ÛÎËÛË
∆·Ì¿ÎÔ˜», «¿ÛÎËÛË ∆ÛÔÏ·Î›‰Ë˜» ÎÏ.). 

∆· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜
∏ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∏ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÍ‹˜ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·: ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÙÔ ¿ÏÌ·, ÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ›Ô, ÙÔ ÌÔÓfi˙˘ÁÔ, ÙÔ ‰›˙˘ÁÔ
Î·È ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜. ∏ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÙÔ ¿ÏÌ·, ÙÔ˘˜
·Û‡ÌÌÂÙÚÔ˘˜ ̇ ˘ÁÔ‡˜ Î·È ÙË ‰ÔÎfi ÈÛÔÚÚÔ›·˜. TÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›·
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

OÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (Û˘Óı¤ÛÂÈ˜)
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. O ÙÂÏÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ Ô˘ ı· Ï¿‚ÂÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ‹ Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ
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·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘, fiÛÔ ÎÈ ·fi ÙÔ ·Ó
ı· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿. 

∆· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜
∆· fiÚÁ·Ó· ÛÙ· ÔÔ›· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜,
ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ô ›Ô˜.

Œ‰·ÊÔ˜. ∂›Ó·È ÎÔÈÓfi ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 12 Ã 12 Ì¤ÙÚ·. ∆Ô ¤‰·ÊÔ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÂÓÒ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÔ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ («Ù·›») Î·È Â›ÛË˜ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (.¯. ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜, Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜, fi˙Â˜), ÛÂ fiÚıÈ·
ı¤ÛË (.¯. ÈÛÔÚÚÔ›Â˜, ÛÙÚÔÊ¤˜, Î˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ·¤Ú· (.¯. ¿ÏÌ·Ù·). ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 70-90 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. 

ÿÔ˜. Œ¯ÂÈ Ï¿ÙÔ˜ 95 ÂÎ·Ù. Î·È Ì‹ÎÔ˜ 120 ÂÎ·Ù. ∏ ÊfiÚ· ÁÈ· Ù· ¿ÏÌ·Ù· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó·
‰È¿‰ÚÔÌÔ Ì‹ÎÔ˘˜ 25 Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ï¿ÙÔ˘˜ 1 Ì¤ÙÚÔ˘. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ¤¯ÂÈ. K·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË
‰›ÓÂÙ·È ÛËÌ·Û›· ÛÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· (·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÂÎÙÂÏÂ› ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÈÛÔÚÚÔÈÛÙÈÎ¤˜ Â›ÙÂ ÌÂ Ù· fi‰È· «‚‹Ì·Ù·» Â›ÙÂ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·) Î·È fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È.

∆· fiÚÁ·Ó· ‹ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰›˙˘ÁÔ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
(·Û‡ÌÌÂÙÚÔÈ ̇ ˘ÁÔ›) Î·È Ë ‰ÔÎfi˜.

¢›˙˘ÁÔ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ Ì¿ÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·
2,4 Î·È 1,6 Ì¤ÙÚ· ‡„Ô˜ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Ì¿ÚÂ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ
ÛËÌÂ›Ô 1,43 Ì¤ÙÚ·. OÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ̆ „ËÏ‹ Ì¿Ú· fiÛÔ Î·È ÛÙË
¯·ÌËÏ‹. ∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙË Ì›· ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ¿ÏÏË Î·È ·fi ÙË Ì›· Ì¿Ú· ÛÙËÓ ¿ÏÏË Ú¤ÂÈ  Ó·
Á›ÓÂÙ·È ̄ ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹.

¢ÔÎfi˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∂›Ó·È ÌÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ï¿ÙÔ˘˜ 10 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
‡„Ô˜ 1,20 Ì¤ÙÚ· ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 5 Ì¤ÙÚ·. OÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÔ‡ ÛÂ ̄ ÚfiÓÔ 70-90 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË
fiÙÈ Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ı· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

∆· fiÚÁ·Ó· ‹ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎÚ›ÎÔÈ, ÙÔ ÌÔÓfi˙˘ÁÔ,
ÙÔ ‰›˙˘ÁÔ, Î·È Ô Ï¿ÁÈÔ˜ ›Ô˜. 

∫Ú›ÎÔÈ. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ·ÙÈÎ¤˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó·ÌË. OÈ ÎÚ›ÎÔÈ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi Í‡ÏÔ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÂ Ï·‚¤˜
·fi ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÙÛ¿ÏÈÓ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·. ∆Ô ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ Ï·‚ÒÓ ·¤¯ÂÈ
·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ 2,60 Ì¤ÙÚ·.

ªÔÓfi˙˘ÁÔ ·Ó‰ÚÒÓ. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ·ÙÛ¿ÏÈÓË Ì¿Ú· Ì‹ÎÔ˘˜ 2,40 Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
ÌfiÏÈ˜ 2,8 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡„Ô˜ 2,60 Ì¤ÙÚ· fiÔ˘ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÌÂ Ï·‚¤˜, ¿ÏÌ·Ù· Î·È ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜. ∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Â›Ó·È Ù· «ÁÈÁ¿ÓÙÈ·» ·ÈˆÚ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Ô
·ıÏËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ï‹ÚË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ú·. 
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¢›˙˘ÁÔ ·Ó‰ÚÒÓ. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 2 ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Ì¿ÚÂ˜ ÌÂ ‡„Ô˜ 1,80 Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
Î·È Ì‹ÎÔ˜ 3,50 Ì¤ÙÚ·. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Ì¿ÚÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 42 ̂ ˜ 52 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿
Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. O ·ıÏËÙ‹˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·È ‰‡Ó·ÌË. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È Ù· ¿ÏÌ·Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÂ˜, ÔÈ ÔÚÈ˙ÔÓÙÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ
ı¤ÛÂÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ‹ ¤ÍÔ‰Ô˜.

¶Ï¿ÁÈÔ˜ ›Ô˜. ∂›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ (·fi Í‡ÏÔ ‹ ·ÙÛ¿ÏÈ, Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÌÂ ‰¤ÚÌ· ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi), ÌÂ ‡„Ô˜ 1,30 Ì¤ÙÚ· Î·È Ì‹ÎÔ˜ 1,60 Ì¤ÙÚ·, ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó 2 ̄ ÂÈÚÔÏ·‚¤˜. OÈ
·ıÏËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ fiÛÔ Î·È
ÙÈ˜ ‰‡Ô ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘, ÌÂ „·ÏÈ‰ÈÛÌÔ‡˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ı¤ÛÂˆÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÈˆÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Â›˜
Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ¿Óˆ ÛÙÈ˜ Ï·‚¤˜. 

∆· ̆ fiÏÔÈ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË Ë Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÙÔ ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ

Î·È Ë ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÎÈ ·˘Ù¿ ÛÙË
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi
ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÂÓÒ ÛÙ· ̆ fiÏÔÈ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ· fiÛÔ Î·È ·ÁfiÚÈ·.

∏ Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È  ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi (fiÔ˘ Î¿ıÂ ·ıÏ‹ÙÚÈ· ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi, ÚÔÛˆÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·) Î·È ÛÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ‹ ·ÓÛ¿ÌÏ, fiÔ˘ 5 ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·˙›
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∆· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ, ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ,
Ë Ì¿Ï·, ÔÈ ÎÔÚ‡ÓÂ˜ Î·È Ë ÎÔÚ‰¤Ï·. 

ªÔÚÔ‡Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹;

ŸÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (ÂÓfiÚÁ·ÓË ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹ ‹ ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ‹) ¯ˆÚ›˜
··Ú·›ÙËÙ· Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∏ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ Ó· Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ.
ŸÌˆ˜ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ:
ñ ªËÓ ÍÂÂÚÓ¿ÙÂ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜.
ñ ¶¿ÓÙÔÙÂ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·Ï‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.
ñ ¶¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ó· ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÂ›ÙÂ ÛÙË
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. £· ‚ÚÂ›ÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
Ì¿ıÂÙÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
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∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ «‚ÔËıÔ‡»
∏ Î˘‚›ÛÙËÛË Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË:
➢ ∆Ô ÛÒÌ· Û·˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·ÌÔ‡Ú·. ∆fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË Ô˘ ÙÔ Û·ÁfiÓÈ Û·˜

Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ Û·˜.
➢ ∞ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Û·˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ fiÛÔ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·

ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Û·˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.
➢ ™ÚÒÍÙÂ ÌÂ Ù· fi‰È· Û·˜ ÒÛÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Û·˜ Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ·

Î·È ÌÂÙ¿ «Î˘Ï‹ÛÙÂ» ÛÙËÓ Ï¿ÙË Û·˜ fiˆ˜ ÙÔ ÎÔ˘‚¿ÚÈ. °È·
Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Ì·˙ÂÌ¤ÓÔ.

➢ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÛËÎˆıÂ›ÙÂ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ. 

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ «‚ÔËıÔ‡»;
O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ «‚ÔËıÔ‡» Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È

·ÛÊ·Ï‹˜ Ë ¿ÛÎËÛË. O ÚfiÏÔ˜ Û·˜ ̂ ˜ «‚ÔËıÔ‡» Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ
ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ Û·˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
°È· Ó· ÙÔ Î·Ù·Ê¤ÚÂÙÂ ·˘Ùfi:

➢ ¡· Â›ÛÙÂ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘
Û·˜ ‰›ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.

➢ ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ò˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÈ· ¿ÛÎËÛË.
➢ ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Î·È fiÙÂ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ.
➢ ¡· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi Û·˜.
➢ ¡· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÛÙÂ ÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi Û·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒıÂÈ Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ.

¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ Û·˜ ÛÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË;
∆Ô ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ ÛÚÒ¯ÓÂÈ ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÁÈ· Ó· «Á˘Ú›ÛÂÈ» ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ̄ ¤ÚÈ ÛÚÒ¯ÓÂÈ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÚÔ˜ Ù·

Î¿Ùˆ. µÔËı¿ÙÂ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ Û¯‹Ì·.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ «‚ÔËıÔ‡» ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜!
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H ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ÂÌÚfi˜



∏ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË:
➢ ¡· Î·ÌÔ˘ÚÈ¿˙ÂÙÂ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Û·˜ ÛÙ‹ÏË fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÂ›ÙÂ. 
➢ ∆Ô Û·ÁfiÓÈ Û·˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ Û·˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
ÂÏÌ¿ÙˆÓ. 

➢ OÈ ·Ï¿ÌÂ˜ Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È Ó·
Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ·˘ÙÈ¿.

➢ ∆Ô ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È·‰Ô-
¯ÈÎ¿ ·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË, ÙË Ì¤ÛË, ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·. 

➢ ŸÙ·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜ ¤ÚıÂÈ ÛÙ·
¯¤ÚÈ· Û·˜, ÙfiÙÂ ·˘Ù¿ ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù¿ ÁÈ·
Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜.

ŸÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ· ÙfiÛÔ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÚÒÍÔ˘Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ·!

∏ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË (ÎÂÚ¿ÎÈ)
∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË
«ÎÂÚ¿ÎÈ»:

➢ ¡· ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÎÔÚÌ›
Û·˜ Î·È Ù· fi‰È· Û·˜ ¤Ó· ÎÂÚ›, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
ÒÌÔ˘˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ù· fi‰È·
Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·.

¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·ıÂ› ¤Ó· ÎÂÚ› ÒÛÙÂ Ó· ÌË
ÛÙ¿˙ÂÈ; ŒÙÛÈ Ó· Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜. ™Â ·˘Ùfi
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ· Û·˜ Ô˘
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÎ¿ÓË.

∆· ¿ÏÌ·Ù· ÛÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
™Â fiÏ· Ù· ¿ÏÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜

˘¿Ú¯ÂÈ:
➢ ∏ ÊÔÚ¿ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ

‰È¿‰ÚÔÌÔ Î·È Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Â˘ıÂ›·.
➢ ∏ ÒıËÛË Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙËÌ· ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ‚·Ù‹Ú·.
➢ ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ Ù‹ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔÓ ·¤Ú·.
➢ ∏ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË Ô˘ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô Ô ·ıÏËÙ‹˜ ‹ Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÏÌ·.
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ŒÙÛÈ ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó
Ù· ̄ ¤ÚÈ·

ÛÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË

H ·˘¯ÂÓÈÎ‹
ÛÙ‹ÚÈÍË

«ÎÂÚ¿ÎÈ»



∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ›Ô:
°È· Ù· ¿ÏÌ·Ù· ÛÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ‚·Ù‹Ú·˜, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ

Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙÔ ¿ÏÌ· Û·˜. °È· Ó· ¤¯ÂÙÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜
Û·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ̄ ¤ÚÈ· Î·È fi‰È·) Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó:

➢ ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· ÚÈÓ ·fi ÙÔ ‚·Ù‹Ú· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Î·È ·Ù¿ÙÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· (·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Û¯Â‰fiÓ ÎÏÂÈÛÙ¿)  ¿Óˆ ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·. 

➢ ∆Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ù¿ÙÂ ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·, ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ›Ûˆ. 
➢ ™ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛ‹ Û·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÌ·, Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È· Û·˜, ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ

Ó· ÌË ̄ ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Û·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·. ∆· fi‰È· Û·˜
Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Ï˘Á›˙Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿. 

¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ Û‡ÓıÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ;
¶¿Óˆ ·fi fiÏ· Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ. ŸÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó. ∫ÏÂ›ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ·
Û·˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ Î·È Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ Î¿ÔÈÔÓ (‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜) Ó· ÂÎÙÂÏÂ› Ì›·
ÛÂÈÚ¿ ÁÓˆÛÙÒÓ Û·˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ë Ì›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÏÏË. ∞Ó Í·Ó·ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ
ı· ‰Â›ÙÂ fiÙÈ Ë ÛÂÈÚ¿ ·˘Ù‹ ı· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜. ∆·
Î·Ù¿ÊÂÚ·ÙÂ!!! ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ‰ÈÎ‹ Û·˜ Û‡ÓıÂÛË.

∏ ¿ÛÎËÛË ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î·È ÛÙÂÊ¿ÓÈ
∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ:

➢ OÈ ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜.
➢ ∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Û·˜ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ ÒÛÙÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Ó· ÌËÓ ̄ Ù˘¿

ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.
➢ ™Â Î¿ıÂ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ Ù· fi‰È· Û·˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·Ó·‹‰ËÛË.
➢ °È· Ó· ÌËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÁfiÓ·Ù¿ Û·˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ Ï‡ÁÈÛÌ·

Î·È ÙÔ Ù¤ÓÙˆÌ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ó·‹‰ËÛË.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ 
ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi

ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ; ªÂÚÈÎ¤˜ È‰¤Â˜:
➢ ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ̄ ÂÚÈÒÓ.
➢ ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ó·‹‰ËÛË.
➢ ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ó·‹‰ËÛË.
➢ ¶ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡.
➢ ∞Ï¿ ‹ ‰ÈÏ¿ ‹ ÙÚÈÏ¿ Á˘Ú›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡.

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÙ¿ÍÂÙÂ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÛÙÔ ÛËÌ¿‰È Ô˘ ‚¿Ï·ÙÂ;

°È· Ó· ÂÙ¿ÍÂÙÂ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› ÂÎÂ› Ô˘
ı¤ÏÂÙÂ, Ú¤ÂÈ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Û·˜ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ Ï›ÁÔ ÈÔ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ·fi
ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ Û·˜, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÈÒÚËÛË Ï¿ÁÈ· ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÈÒÚËÛË
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Ù¤ÓÙˆÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. ∆· ¯¤ÚÈ· Û·˜

·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÛÙ·Ì·ÙÒÓÙ·˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÚfiÛˆfi Û·˜. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ
ÙË ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙ·Ì·Ù¿ÙÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Û·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ
Ó· «ÛÙÂ›ÏÂÙÂ» ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ. 
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∆È ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ; 
¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿
ÏÂÙ¿. ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜; ™ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Û·˜; ™ÙÔ
¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Û·˜; ∏ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Û·˜!

∏ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË
§¤ÁÂÙ·È ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ·Ù› Ë ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÙÚ›ÁˆÓÔ ÛÙÔ
ÛÙÚÒÌ· ÚÈÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

∆È Î¿ÓÂÈ Ô «‚ÔËıfi˜» ÛÙËÓ ÙÚÈ-
ÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË;

∏ ‚Ô‹ıÂÈ· ‰›ÓÂÙ·È ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ô Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi˜ Û·˜ Ù· ̄ ¤ÚÈ·

Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘. ∆fiÙÂ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ô «‚ÔËıfi˜», ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ¤Ó·
fi‰È ÙÔ˘ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Ï¿ÙË
ÙÔ˘ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÂ› ÛÙÔ ÁfiÓ·Ùfi ÙÔ˘. O
«‚ÔËıfi˜» ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ‚ÔËı¿ ·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË (fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ
ÛÎ›ÙÛÔ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ·), ÒÛÙÂ Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó Ù· fi‰È· Î·È Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË. ¶ƒO™OÃ∏! ¡· ÌÔÚÂ› Ô
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Û·˜ Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÙÔ ıÂÏ‹ÛÂÈ!!!

43

KEºA§AIO 5: ∏ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹



∏ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË
∏ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË (‹ fiˆ˜ ·Ï¿ Ï¤ÁÂÙ·È «Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜») Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙË ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Î·ÓÂ›˜ Ì·˜ ‰Â ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË. £ÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó·. 

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜:
➢ ∆Ô ÛÎ¤ÏÔ˜ ÒıËÛË˜ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· (Ô˘ Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·) Ó·
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿.

➢ ∆Ô ÛÎ¤ÏÔ˜ ·ÈÒÚËÛË˜ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰˘Ó·Ù‹ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù·
Â¿Óˆ Î·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ ÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË.

➢ ∆Ô ÛÎ¤ÏÔ˜ ÒıËÛË˜ Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ‰›Ï· ·fi ÙÔ fi‰È
·ÈÒÚËÛË˜.

➢ ∆· ¯¤ÚÈ· Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ
Â˘ıÂ›· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·.

➢ ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
¯¤ÚÈ·. 

∆È Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô «‚ÔËıfi˜»;
O «‚ÔËıfi˜» Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È ‰›Ï·

·fi ÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ Î·È Ï›ÁÔ ÌÚÔÛÙ¿,
·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (Ô‰ÈÔ‡)

·ÈÒÚËÛË˜. ŸÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë Î›ÓËÛË
ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ Ó· È¿ÓÂÈ ÙÔ fi‰È

ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ·fi ÙÔ ÌËÚfi Î·È Ó· ÙÔ
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË. 
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¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜

∞Ó ¤¯ÂÙÂ Ì¿ıÂÈ Î·Ï¿ ÙËÓ Î˘‚›ÛıËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

➢ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ı¤ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜.
➢ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÂÏÂÈÒÓÂÙÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
➢ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Û·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 
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AÓ·Î˘‚›ÛÙËÛË 
ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË Ô‰ÈÒÓ



∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ ÛÂ ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ
°È· Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÂ ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ¤¯ÂÙÂ Ì¿ıÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙËÓ

Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜! ∏ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

∏ Ï¿ÁÈ· ̄ ÂÈÚÔÎ˘‚›ÛÙËÛË (ÙÚÔ¯fi˜)
∏ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ‹. OÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ Î·È «ÙÚÔ¯fi˜» ÁÈ·Ù› Ë Î›ÓËÛË Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›

ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Ì›· Úfi‰·. ∏ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ Úfi‰·˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
·Ï¿ÌÂ˜ Î·È Ù· ¤ÏÌ·Ù·.
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∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ̄ ÂÈÚÔÎ˘‚›ÛÙËÛË˜:
➢ ∆· ̄ ¤ÚÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·.
➢ ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÁÚ·ÌÌ‹.
➢ ∆Ô ÛÒÌ· Î·È Ù· fi‰È· Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ.
➢ ∆· fi‰È· Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô «‚ÔËıfi˜»;
N· ÛÙ¤ÎÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ Î·È Ï›ÁÔ ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿. ªÂ ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ ‚ÔËı¿ ÌÂ ÒıËÛË
ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ̄ ¤ÚÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ. 

¶fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜: Â›Ó·È ÙÔ fi‰È Ô˘ ÚÒÙÔ ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

¶fi‰È ÒıËÛË˜: Â›Ó·È ÙÔ fi‰È Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜.

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹:  
www.gymnastics.gr: ∂ÏÏËÓÈÎ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›·.
www.fig-gymnastics.com: ¢ÈÂıÓ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›· °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ·’ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Ì¿ıÂÈ, ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË

‹ ÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË ‹ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ¿ÛÎËÛË; 
2. ¶ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ì¿ıÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÙÔ ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ;

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
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∫∂º∞§∞πO 6
O ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ ™‡ÓÙÔÌ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi.
ñ ∆ËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.
ñ ∆· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ

Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

O ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ ·Á·ËÌ¤Ó· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÊÈÏ¿ıÏˆÓ
ÁÈ·Ù›, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (‰ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ̆ ÂÚ‹‰ËÛË ÂÌÔ‰›ˆÓ,

‰ÚfiÌÔÈ ·ÓÙÔ¯‹˜-ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜, ¿ÏÌ·Ù·, Ú›„ÂÈ˜ Î·È Î¿ÔÈ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
fiˆ˜ ÔÈ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜). 
™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È: ·) ‰ÚfiÌÔÈ, ‚) Ú›„ÂÈ˜

Î·È Á) ¿ÏÌ·Ù·.

OÈ ‰ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜
OÈ ‰ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÎfiÙÂÚ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·,

Î·ıÒ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌË. O ‰ÚfiÌÔ˜ ÙˆÓ 100 Ì¤ÙÚˆÓ Ï¤ÁÂÙ·È
Î·È «·ÁÒÓ·˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ·Ó¿Û·˜» ÁÈ·Ù› Ë ·fiÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚ‹ Ô˘ ÔÈ

·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÔ˘˜
ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰ËÏ·‰‹

«fiÛÔ ÎÚ·Ù¿ ÌÈ· ·Ó¿Û·».
∆Ô ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ·Ú¯·ÈfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ·ıÏËÙÈÎÔ‡

Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. ∆Ô ¿ıÏËÌ· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·Ú¯·›Ô, ÒÛÙÂ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÙfiÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·,

Ù· ·È‰È¿ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·Ó ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘, ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜
Ô˘ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ̂ ˜ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜.

™ÙÔ˘˜ 41 ÚÒÙÔ˘˜ OÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ‹Ù·Ó Ô ÛÙ¿‰ÈÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ (‹
·ÏÏÈÒ˜ «ÛÙ¿‰ÈÔÓ» ‹ «‰ÚfiÌÔ˜»). ª¿ÏÈÛÙ· Ô ÓÈÎËÙ‹˜ ÛÙÔ «ÛÙ¿‰ÈÔÓ» ¤‰ÈÓÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ OÏ˘ÌÈ¿‰·.

∆· ‰ÚÔÌÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ OÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ‹Ù·Ó:
➢ ™Ù¿‰ÈÔÓ (‰ÚfiÌÔ˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÛÙ·‰›Ô˘, ÂÚ›Ô˘ 200 Ì¤ÙÚˆÓ).
➢ ¢›·˘ÏÔ˜ (‰ÚfiÌÔ˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ 2 ÛÙ·‰›ˆÓ, ÂÚ›Ô˘ 400Ì.).
➢ ¢fiÏÈ¯Ô˜ (‰ÚfiÌÔ˜ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜-·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ Ô˘ ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ·ÁÒÓ· ÛÂ ·ÁÒÓ·, ·ÊÔ‡

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰fiÏÈ¯ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ·fi 7-24 ÛÙ¿‰È·, ÂÚ›Ô˘ 1.400-4.800Ì.).
➢ OÏ›ÙË˜ ‰ÚfiÌÔ˜ (‰ÚfiÌÔ˜ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ Ì‹ÎÔ˘˜ 2-4 ÛÙ·‰›ˆÓ, ÂÚ›Ô˘ 400-800Ì.).
➢ ÿÈÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ (‰ÚfiÌÔ˜ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ Ì‹ÎÔ˘˜ 4 ÛÙ·‰›ˆÓ, ÂÚ›Ô˘ 800Ì.).

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, ‰È¿ÊÔÚ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ÛÂ ÁÈÔÚÙ¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÛÙ· HÚ·›· (·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó Î¿ıÂ 4 ̄ ÚfiÓÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ OÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ AÁÒÓÂ˜, Ì¤Û·
fiÌˆ˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ OÏ˘Ì›·˜), ¤ÙÚÂ¯·Ó ÌfiÓÔ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

À‹Ú¯Â ¤Ó·˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÙÈÌ‹˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ÎÒ‰ÈÎ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó
·fi Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜
·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÛÚÒ¯ÓÔÓÙ·˜, ̄ Ù˘ÒÓÙ·˜ ‹ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¿Óˆ ·fi fiÏ· Â¤‚·ÏÏ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜
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Ó· ·¤¯Ô˘Ó ·fi ÙË ‰ˆÚÔ‰ÔÎ›· ‹ ÙË Ì·ÁÂ›·. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ÙÚfiÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓÔÈ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ·, ÔÈ ∂ÏÏ·ÓÔ‰›ÎÂ˜ (ÔÈ ÎÚÈÙ¤˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜), ÙÔÓ ·¤‚·ÏÏ·Ó
·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜.

∫¿ÔÙÂ, ÔÈ ‰ÚÔÌÂ›˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‡Ê·ÛÌ· Á‡Úˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ Î·È ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤ÙÚÂ¯·Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Á˘ÌÓÔ›. ªÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Ô ÔÏ›ÙË˜
‰ÚfiÌÔ˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÎÚ¿ÓÔ˜, ÎÓËÌ›‰Â˜ Î·È ·Û›‰·, fiˆ˜ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ, ÂÓÒ ÛÂ
ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ OÏ˘ÌÈ¿‰Â˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÌfiÓÔ ·Û›‰·.  

OÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Û·Ó ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ï›ÁÔ ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ, ÌÂ ÙÔ
ÛÒÌ· Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ Ï›ÁÔ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ
·ıÏËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó ‚·Ï‚›˜. OÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤·ÈÚÓ·Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿
·fi ÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ̆ ‹Ú¯Â ÌÈ· ¿ÛÚË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤ÚÂÂ Ó· ·Ù‹ÛÔ˘Ó. ™ÙËÓ
·Ú¯‹ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ·Ê¤ÙË. ∂ÂÈ‰‹ ÌÂÚÈÎÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó Ï›ÁÔ ÛÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÓÔ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÈÌÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ̄ ·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ ¿Óˆ
ÛÂ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ̆ ‹Ú¯·Ó Î·È Û·Ó›‰Â˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌfi‰È˙·Ó ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ·. OÈ Û·Ó›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÌÂ Û¯ÔÈÓÈ¿
Ù· ÔÔ›· ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Ô ·Ê¤ÙË˜. ŸÙ·Ó Ô ·Ê¤ÙË˜ ¿ÊËÓÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· Û¯ÔÈÓÈ¿, ‰ËÏ·‰‹ ¤ÂÊÙÂ Ë ‡ÛÏÈÁÁ·,
ÔÈ Û·Ó›‰Â˜ ¤ÂÊÙ·Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Û·Ó fiÏÔÈ Ì·˙›. 

∆· ¿ÏÌ·Ù· Î·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜
∆fiÛÔ ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ Â›Ó·È OÏ˘ÌÈ·Î¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ.
∫·È ÛÙ· ‰‡Ô ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÂÈ‰›‰ÔÓÙ·È ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó
ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¿ÏÌ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ıÏËÙ‹.

∞Ó·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ OÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜,
ÙÔ ÔÔ›Ô, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙË ÌfiÓË
‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ô ¿ÏÙË˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ·ÏÙ‹ÚÂ˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Èı·ÓfiÙ·Ù·
ÂÙÔ‡ÛÂ Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ù· ¿ÏÌ·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· (Ì‹ÎÔ˜, ÙÚÈÏÔ‡Ó) Î·È Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· (‡„Ô˜ Î·È Â›
ÎÔÓÙÒ). ™Ù· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¿ÏÌ·Ù· ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÓ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·Ùfi Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ·. ∫˘Ú›·Ú¯Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ¿ÏÌ· Â›Ó·È Ë ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹.
™Ù· Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· ¿ÏÌ·Ù· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î¿ıÂÙÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹
Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÓ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ fiÛÔ „ËÏfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ›. 

∞Ú¯ÈÎ¿, ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ OÏ˘ÌÈ¿‰Â˜ Ù· ¿ÏÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·ÓÙÚÈÎfi ÚÔÓfiÌÈÔ ·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ OÏ˘ÌÈ¿‰·
ÙÔ˘ 1928 ÁÈ· ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ˘ 1948 ÁÈ· ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆fiÛÔ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ, fiÛÔ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔÔÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘. OÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó (OÏ˘ÌÈ¿‰· ÙÔ˘ 1896, ∞ı‹Ó·) ·fi 6,35 Ì¤ÙÚ· ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È 1,81 Ì¤ÙÚ· ÛÙÔ ‡„Ô˜
Î·È ¤ÊÙ·Û·Ó Û‹ÌÂÚ· ÛÙ· 8,95 Ì¤ÙÚ· Î·È ÛÙ· 2,45 Ì¤ÙÚ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. °È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ·fi 5,69 Ì¤ÙÚ· ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ (OÏ˘ÌÈ¿‰· ÙÔ˘ 1948, §ÔÓ‰›ÓÔ)  Î·È 1,59 Ì¤ÙÚ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ (OÏ˘ÌÈ¿‰·
ÙÔ˘ 1928, ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì)  Î·È ¤ÊÙ·Û·Ó Û‹ÌÂÚ· ÛÙ· 7,52 Ì¤ÙÚ· Î·È ÛÙ· 2,09 Ì¤ÙÚ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.     

OÈ Ú›„ÂÈ˜ Î·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜
∏ Ú›„Ë Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ÙÔ ¿ÏÌ·. ∆· ÚÈÙÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·

ÛÙÔ ÛÙ›‚Ô Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚ· ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜: ·) ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ, ‚) Ô ‰›ÛÎÔ˜, Á) Ë ÛÊ·›Ú· Î·È ‰) Ë
ÛÊ‡Ú·. OÈ Ú›„ÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÒÓ, ÁÈ·Ù› ÁÈ· ÌÈ· ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË,
··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ‰‡Ó·ÌË.

∆Ô ·ÎfiÓÙÈÔ ˆ˜ ·ÁÒÓÈÛÌ· Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. ªÂ
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·ÎfiÓÙÈ· Î˘ÓËÁÔ‡Û·Ó ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚÔÊ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÂÌÔ‡Û·Ó.  ∆Ô ·ÎfiÓÙÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ ·ÁÒÓÈÛÌ·
ÛÙËÓ πÏÈ¿‰· ÙÔ˘ OÌ‹ÚÔ˘. O ∞¯ÈÏÏ¤·˜ ÙÔ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÚÔ˜ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÓÂÎÚÔ‡ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘ ¶¿ÙÚÔÎÏÔ˘.

∆· ·ÎfiÓÙÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Ì·ÎÚÈ¿ Í‡ÏÈÓ· ÎÔÓÙ¿ÚÈ· Ì‹ÎÔ˘˜ 1,50-2
Ì., ÌÂ Ì˘ÙÂÚ¤˜ ¿ÎÚÂ˜, ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ·È¯Ì‹. À‹Ú¯·Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡:
·) Ô «ÂÎË‚fiÏÔ˜» ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜, ‰ËÏ·‰‹ ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ (fiˆ˜ ÂÚ›Ô˘ Î·È ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË
ÂÔ¯‹) Î·È ‚) Ô «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi˜» ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜, ‰ËÏ·‰‹ ‚ÔÏ‹ ÛÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ô ¤ÊÈÔ˜ ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë Ú›„Ë ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘
ÁÈÓfiÙ·Ó ·fi ÈÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛËÌ¿‰Â˘·Ó ¤Ó·Ó ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÛÙfi¯Ô, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ·Û›‰·, ÛÙËÌ¤ÓË ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÂÓfi˜ „ËÏÔ‡ ·Û¿ÏÔ˘.

∏ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›· Ï¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÙË ÏÈıÔ‚ÔÏ›· (¤Ù·ÁÌ· ‚·ÚÈ¿˜ ¤ÙÚ·˜). ™ÙÔ OÏ˘ÌÈ·Îfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıË ÙÔ 1896 ÛÙËÓ ÚÒÙË Û‡Á¯ÚÔÓË OÏ˘ÌÈ¿‰· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙ›‚Ô˘ Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ  Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜. £· ‚ÚÂ›ÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ.

∂ÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
µ·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÎ›ÓËÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›·

ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ ·Ê¤ÙË ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ 2 Ù‡Ô˘˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜: 
➢ ∏ ÂÎÎ›ÓËÛË ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛËÌ· ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ 800 Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ¿Óˆ.

∆Ô ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· Â›Ó·È: «Ï¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜» Î·È «Û‡ÓıËÌ· ÂÎÎ›ÓËÛË˜» (.¯. Ô ˘ÚÔ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜
Â›ÛËÌÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜).

➢ ∏ ÂÎÎ›ÓËÛË ·fi Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ı¤ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 800 Ì¤ÙÚˆÓ. ∏
ÂÎÎ›ÓËÛË ‰›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ: «Ï¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜», «¤ÙÔÈÌÔÈ», «Û‡ÓıËÌ·
ÂÎÎ›ÓËÛË˜». ∂›Ó·È Ë ı¤ÛË Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

OÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜

OÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÏÔ›:
1. ∏ ÂÎÎ›ÓËÛË Â›Ó·È ¿Î˘ÚË, fiÙ·Ó ¤ÛÙˆ ÎÈ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ·fi

ÙË ı¤ÛË ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÚÔÙÔ‡ ‰ÔıÂ› ÙÔ Û‡ÓıËÌ·.
2. ªÂÙ¿ ·fi ¿Î˘ÚË ÂÎÎ›ÓËÛË, Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¿Î˘ÚË ÂÎÎ›ÓËÛË ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi

ÙÔÓ ·ÁÒÓ·.
3. OÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ (ÎÔ˘ÏÔ˘¿Ú) ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ 400 Ì¤ÙÚ·. ∞Ó
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹

EÎÎ›ÓËÛË
·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË

™˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË (Ï¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜, ¤ÙÔÈÌÔÈ)




