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∫È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÛÊ·›Ú· ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÔÚÊ˘Ú¤ÓÈ·

Î·È Ï·ÌÂÚ‹, Ô˘ Ô ¶fiÏ˘‚Ô˜ ÙËÓ ¤ÊÙÈ·ÍÂ Ô ÙÂ¯Ó›ÙË˜,

Ô ¤Ó·˜ ÙËÓ ¤ÚÚÈ¯ÙÂ ·„ËÏ¿ ÚÔ˜ Ù· ÈÛÎÈÂÚ¿ Ù· Ó¤ÊÈ·,

Á¤ÚÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ ·fi ÙË ÁË˜ ÂÙÈfiÙ·Ó ÙfiÙÂ Ô ¿ÏÏÔ˜

ÎÈ ·Ó¿ÂÚ· ÙËÓ ¿Ú·˙Â ÙÔ ̄ ÒÌ· ÚÈÓ ·ÁÁ›ÍÂÈ.

(√‰‡ÛÛÂÈ·, ı 372-376).

™ÙËÓ √‰‡ÛÛÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ‚·ÛÈÏÔÔ‡Ï· ¡·˘ÛÈÎ¿ ¤·È˙Â
ÌÂ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÙË˜ ÌÂ ÙfiÈ, fiÙ·Ó ‚Ú‹ÎÂ ÙÔÓ √‰˘ÛÛ¤· Ó·˘·Áfi ÛÂ Ì›· ·Ú·Ï›·
ÛÙÔ ÓËÛ› ÙˆÓ º·È¿ÎˆÓ.

∫·È Û· ̄ ·Ú‹Î·ÓÂ ıÚÔÊ‹ ÎÈ ·˘Ù‹ ÎÈ ÔÈ ·Ú·ÎfiÚÂ˜

µÁ¿Ï·Ó ÙÈ˜ ÌfiÏÈÂ˜ ÎÈ ¤·ÈÍ·Ó ÙË ÛÊ·›Ú· ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

(√‰‡ÛÛÂÈ·, ̇  99-100).

ª·ÚÌ¿ÚÈÓË ÛÙ‹ÏË. ∂ıÓÈÎfi ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô ∞ı‹Ó·  490 .Ã
∂ıÓÈÎfi ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ 4Ô ·ÈÒÓ· .Ã.
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√È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙËÓ Ì¿Ï·, fi¯È ÌfiÓÔ
ÁÈ· Ó· ·›˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ·È¯Ó›‰È·, ·ÏÏ¿, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ
ÂÈÎfiÓ·, Û·Ó Ì¤ÛÔ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜, ÚÈÓ ·fi Î¿ÔÈÔ ·ÁÒÓ·. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÓÂ·Úfi ¿Ó‰Ú· Î·È ¤Ó· ·È‰›. √ ÓÂ·Úfi˜ ¿Ó‰Ú·˜ ÈÛÔÚÚÔÂ›
ÌÈ· Ì¿Ï· ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘ fi‰È. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ·ÁÁ›ÍÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤-
ÚÈ· ÙÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÔ˘
¯¤ÚÈ. √ ÓÂ·Úfi˜ ¿Ó‰Ú·˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÛËÌÂÚÈÓfi Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹ ÛÂ ÚÔfiÓËÛË.

∆ËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹, Ï¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÔÈ
πÛ·ÓÔ›, ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ, ÛÂ ¤Ó· Ù·Í›‰È ÙÔ˘˜, ÛÙÔ
ªÂÍÈÎfi. ∂ÎÂ› ·ÓÙ›ÎÚ˘Û·Ó, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÌÈ· Ì¿Ï· ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ·fi
Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î Ó· ·Ó·Ë‰¿. ŸÙ·Ó Á‡ÚÈÛ·Ó ›Ûˆ ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ¤ÊÂÚ·Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜
Ì¿ÏÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÈÎ·ÓÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰¤ÍÈÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Ô˘
¤·È˙·Ó ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¿Ï·. ∂›Ó·È, ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ! 
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™ÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ‹Ù·Ó ÔÈ Ì¿ÏÂ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ ˙ˆÁÚ¿-
ÊÔÈ Ì¤Û· ·fi Ù· ¤ÚÁ· ÙÔ˘˜.

ª¿ÏÂ˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·ÎÂ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Î·È Û˘ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ·›ÍÂÈ ÌÂ ÌÈ· ·Úfi-
ÌÔÈ· Ì¿Ï·.

Pablo Picasso: 
«∆Ô ·È‰› ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ» (1901)

¶ÂÚÈÎÏ‹˜ ¶·ÓÙ·˙‹˜:
«∆· ÙÚ›· ·È‰È¿» (1880)
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ŸÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÙÔ˘˜ ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó
ÌÈ· Ì¿Ï·, ·˘Ù¿ ¤·È˙·Ó ÌÂ ÙfiÈ· ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi Î¿ÏÙÛÂ˜ ·Ú·ÁÂÌÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÂ ÎÔ˘Ú¤ÏÈ· ‹ ÌÂ ¤Ó· ÎÔ˘‚¿ÚÈ Ì·ÏÏ›. ÃÂÈÚÔÔ›ËÙ· ÙfiÈ· ˘‹Ú¯·Ó ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960. 

∆· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ Ì·˜ ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó, ¤¯Ô˘Ó
ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ÙËÓ
·Ú¯·ÈfiÙËÙ·.

√ °·ÏËÓfi˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜, ̆ ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. «∆Ô ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÌfiÓÔ Î·Ï‹ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· Ù· fi‰È·, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·È ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ·
…..£· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Á˘ÌÓ¿˙ÂÈ ÙÔ
Ì¿ÙÈ, ·Ó ÛÎÂÊÙÂ›˜ fiÙÈ, fiÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙË˜,
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ. ∂›ÛË˜, Ô ·›ÎÙË˜ ı· ÔÍ‡ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·».

™‹ÌÂÚ· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ù· ›‰È·, ‰ÈfiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ù·
·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜
·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë. ∂ÈÏ¤ÔÓ
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È
ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ, ‰ÈfiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ
Ì¿Ï· Â›Ó·È ÔÌ·‰ÈÎ¿. 

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ ·È¯Ó›‰È· ÙË˜ ÂÔ¯‹ Ì·˜,
Ô˘ ·›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ì¿Ï·.
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∏ ÂÙÔÛÊ·›ÚËÛË

∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË
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∆Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

∏ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË
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√È Ú·Î¤ÙÂ˜

°È· Ó· ·›ÍÂÈ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È Î·È Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ú·Î¤Ù·.
∫¿ıÂ Ú·Î¤Ù· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ú·Î¤Ù· ÛÂ Î¿ıÂ
·È¯Ó›‰È.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∞ÓÙÈÛÊ·›ÚÈÛË (Tennis)

∂ÈÙÚ·¤˙È· ∞ÓÙÈÛÊ·›ÚÈÛË 
(Table Tennis)

∞ÓÙÈÙ¤ÚÈÛË
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ª¿ÏÂ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·

™ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ· ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜. ∫¿ıÂ Ì¿Ï· ¤¯ÂÈ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È.
∂›Ó·È ÙfiÛÂ˜ ÔÏÏ¤˜, Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÚ‰Â‡ÙËÎ·Ó. √‰‹ÁËÛÂ, ÌÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹,
Î¿ıÂ Ì¿Ï· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ·È¯Ó›‰È. 

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË
(Volleyball)

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË
(Basketball)

À‰·ÙÔÛÊ·›ÚÈÛË
(Water polo)

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ
(Football)

ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË
(Handball)

ª¤È˙ÌÔÏ
(Baseball)
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°Ú›ÊÔ˜

ªÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ª¿ÛÎÂÙ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· µ,
“¯¿ıËÎÂ” ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÎÔÚ… øÛÙfiÛÔ, ·Ó ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜,
ı· ‚ÚÂÈ˜ Â‡ÎÔÏ· ÙÔ ÓÈÎËÙ‹. 

1. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ·›ÎÙË˜ ÌÂ ÙË Ê·Ó¤Ï· ÓÔ‡ÌÂÚÔ 5, ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞,
¤‚·ÏÂ ÙfiÛ· Î·Ï¿ıÈ·, fiÛ· ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ÙË˜ Ê·Ó¤Ï·˜ ÙÔ˘ ·Ó ÙÔ ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Â› 2.

2. √ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ, ÌÂ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ 7, ¤Ù˘¯Â 4 ‰›ÔÓÙ·.

3. √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ¤Ù˘¯Â 5 ÙÚ›ÔÓÙ· Î·È 4 ‰›ÔÓÙ·. 

4. √ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ, ÌÂ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ 9, ¤Ù˘¯Â 5 ‰›ÔÓÙ·.

5. √ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÌÂ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ 1, ¤Ù˘¯Â 2 ‰›ÔÓÙ· ÏÈÁfiÙÂÚ·
·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË ÌÂ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ 9, ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ.

6. √ ·›ÎÙË˜, ÌÂ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ 12, ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ, ¤Ù˘¯Â 4 fiÓÙÔ˘˜
ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞, ÌÂ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ 5.

µÔ‹ıËÛÂ, ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ, ÙÔ ‰È·ÈÙËÙ‹ Ó· ‚ÚÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÎÔÚ Î·È ÙË
ÓÈÎ‹ÙÚÈ· ÔÌ¿‰·!

µ·ıÌÔÏÔÁ›· ÔÌ¿‰·˜ ∞ µ·ıÌÔÏÔÁ›· ÔÌ¿‰·˜ µ

™‡ÓÔÏÔ: ™‡ÓÔÏÔ:

¡ÈÎ‹ÙÚÈ· ÔÌ¿‰·: __________________________________   
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√È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‚¿ÏÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ

ÛˆÛÙfi Î·Ï¿ıÈ…

1) ¶fiÛÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ì›· ÔÌ¿‰· Ì¿ÛÎÂÙ ;

3 5 7

2) ¶ÔÈ· Ì¿Ï· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ;

Ì¿ÛÎÂÙ ‚fiÏÂ˚ Ù¤ÓÈ˜  

3) ¶ÔÈÔ Á‹Â‰Ô Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ;

‚fiÏÂ˚ Ì¿ÛÎÂÙ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ 


