
…… ÎÎ··ÈÈ fifiÏÏ·· ··˘̆ÙÙ¿¿
ÌÌ··ıı··››ÓÓÔÔÓÓÙÙ··˜̃ 

ˆ̂˜̃ fifiÏÏÔÔÈÈ ÂÂ››ÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ 
ÙÙfifiÛÛÔÔ ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎÔÔ›› 
fifiÛÛÔÔ ÎÎ··ÈÈ ››‰‰ÈÈÔÔÈÈ!!

™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·:
● £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·

‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô.

● £· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ·›ÙËÛË
ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ ̆ ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜
unicef (ÁÈÔ‡ÓÈÛÂÊ).

● £· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÌÈ· ·Ê›Û· ÌÂ ı¤Ì· Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

● £· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜:

◗ ¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜
ÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜. 

◗ ™‡ÓıÂÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ
ÙË Ï¤ÍË «ÁË».

● £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

ŸŸÏÏÔÔÈÈ ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎÔÔ››,, fifiÏÏÔÔÈÈ ››‰‰ÈÈÔÔÈÈŸŸÏÏÔÔÈÈ ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎÔÔ››,, fifiÏÏÔÔÈÈ ››‰‰ÈÈÔÔÈÈ
EEÓÓfifiÙÙËËÙÙ··
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·È‰ÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹˜, 
√È ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¿ÓÂ ·ÓÙÔ‡, 08/12/2001
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∫›ÙÚÈÓÔ, Ì·‡ÚÔ ‹ ÌÂÏ·Ì„fi

¤¯ˆ ¤Ó· ¯ÚÒÌ· Î·È ÙÈ Ì’ ·˘Ùfi;

ª‹ˆ˜ Î·È Ù’ ¿ÓıË Ù· Â˘ˆ‰È·ÛÙ¿,

¯ÚÒÌ· ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÈ· ıˆÚÈ¿;

ªÂ˜ ÛÙË˜ Ì·ÓÔ‡Ï·˜ ÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿

ÙÔ Á¿Ï· ‹Ú· Î·È ÙË ÌÈÏÈ¿.

ª‹ˆ˜ ÛÙÔ ÏfiÁÁÔ Î·È Ù· Ô˘ÏÈ¿,

ÁÏ˘ÎÔÏ·ÏÔ‡ÓÂ ÌÂ ÌÈ· Ï·ÏÈ¿;

™·Ó ÙÔ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È, Û·Ó ÙÔ Ô˘Ï›,

Û·Ó Î¿ıÂ Ï¿ÛÌ· Û’ ·˘Ù‹ ÙË ÁË.

°È· Ï›ÁË ·Á¿Ë, Ï›ÁË ¯·Ú¿,

‰È„¿ Ë Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ Î·È Ï·¯Ù·Ú¿.

∆· ¯¤ÚÈ· ·ÓÔ›Áˆ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È¿

Û’ fiÏ· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ù’ ¿ÏÏ· ·È‰È¿!

∂Ï¿ÙÂ, ·‰¤ÏÊÈ·, ÎÈ ÂÌÚfi˜ Ì·˙›,

Ó· Ï¿Ì„ÂÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜, Û·Ó ÙËÓ ·˘Á‹!

Ã¿ÚË˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘, ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ, 
ÂÎ‰. ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·, ∞ı‹Ó·, 2002

1. ∆Ô Ô›ËÌ· ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
● ªÂ ÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚÒÌ·;
● ªÂ ÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·;
● ∆È Ï·¯Ù·ÚÔ‡Ó Ù· Ï¿ÛÌ·Ù· fiÏË˜ ÙË˜ ÁË˜;
● °È·Ù› Ô ÔÈËÙ‹˜ ·ÔÎ·ÏÂ› fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·‰¤ÏÊÈ·;

2. √ ÔÈËÙ‹˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÔÏÏ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙÔ Ô›ËÌ·. 

● ¶ÔÈ· ÂÈÎfiÓ· Û¿˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ; °È·Ù› ‰È·Ï¤Í·ÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·; 

● ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙËÓ ÙÒÚ· ÛÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ¯·ÚÙÈÔ‡ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‰ÈÎfi Û·˜ Ù›ÙÏÔ. ∫·Ùfi-
ÈÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ Û·˜ Î·È ÊÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó· ¿ÏÌÔ˘Ì ÌÂ ı¤Ì·:
«∆· ·È‰È¿ ˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘Ó ÁÈ· Ù· ·È‰È¿».

3. ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ Ô›ËÌ·:

● ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÔÌÔÈÔÎ·Ù·ÏËÎÙÔ‡Ó. 

● ∆È ÔÌÔÈÔÎ·Ù·ÏËÍ›· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÛÙ›¯ÔÈ;

ŸÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ù· ·È‰È¿

Unicef, Donna De Cesare, ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∫fiÛÌÔ˜, 
ÙÂ‡¯Ô˜ 63Ô, ÃÂÈÌÒÓ·˜ 2006
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4. √ ƒ·Û›Ì, ¤Ó·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Û·˜, Ô˘ ‹ÚıÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi 
ÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, ¤Ì·ıÂ ÙÔ Ô›ËÌ· ·’ ¤Íˆ Î·È ÙÔ ¤ÁÚ·„Â ÛÙË Ê›ÏË ÙÔ˘, ÙËÓ ∂Ï¤ÓË. 
∏ ∂Ï¤ÓË ¯¿ÚËÎÂ ÔÏ‡ ·ÏÏ¿, fiÙ·Ó ‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÛÙ›¯Ô: «ÙÔ Á¿Ï· Â›Ú· Î·È ÙË
ÌËÏÈ¿» ‰ÂÓ Î·Ù¿Ï·‚Â Ù›ÔÙ·.

¶Ô‡ ‹Ù·Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·; ∆È Ì¤Ú‰Â„Â Ô ƒ·Û›Ì; µÚÂ›ÙÂ ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È
›‰ÈÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È ÔÚıÔÁÚ·Ê›·. °Ú¿„ÙÂ ÙÒÚ· ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ
ÛÙ›¯Ô ÛˆÛÙ¿.

5. √ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ̇ ‹ÙËÛÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ. √ ƒ·Û›Ì
¤ÁÚ·„Â ÁÈ· ÙÔ Ê›ÏÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ ∞¯Ì¤Ù. ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÙËÎÂ fiÌˆ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. µÔËı‹ÛÙÂ
ÙÔÓ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

«ŸÙ·Ó ‹Á·ÈÓ· Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ÌÔ˘ ÛÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, Â›¯· ¤Ó· ……......……..…...
(Ê‡ÏÏÔ, Ê›ÏÔ, Ê‡ÏÔ), ÙÔÓ ∞¯Ì¤Ù, Ô˘ ÙÔÓ ·Á·Ô‡Û· ÔÏ‡. ◊Ù·Ó ÔÏ‡ ……......……..
(„ÈÏfi˜, „ËÏfi˜) Î·È ·‰‡Ó·ÙÔ˜. ◊Ù·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·›¯ÙÂ˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ Ì¿ÛÎÂÙ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì·˜. ™ÙË MÔ˘ÛÈÎ‹ ……......……..…... (ÒÌÔ˜, fiÌˆ˜) Î·È
ÛÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ‹Ù·Ó ¿ÊÙ·ÛÙÔ˜. ∆Ú·ÁÔ˘‰Ô‡ÛÂ ÙfiÛÔ ˆÚ·›·, Ô˘ ÛÙËÓ ÒÚ· ÙË˜
MÔ˘ÛÈÎ‹˜ ·Ó˘ÔÌÔÓÔ‡Û·ÌÂ Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÁÏ˘ÎÈ¿ ÙÔ˘ ÊˆÓ‹. ŸÙ·Ó
……......……..…... (¿ÏÈ, ¿ÏË) ËÁ·›Ó·ÌÂ Î¿Ô˘ ÂÎ‰ÚÔÌ‹, Â›¯·ÌÂ ÙËÓ ……......……..…...
(ÙÔ›¯ÔÈ, Ù‡¯Ë) Ó· Ì·˜ ·›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÎÈı¿Ú· ÙÔ˘ fiÔÈÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÙÔ‡ ˙ËÙÔ‡Û·ÌÂ.
∆ÒÚ· ÌÔ˘ ……......…….. (Ï‡Ë, ÏÂ›ÂÈ) ÔÏ‡ Î·È ı· ‹ıÂÏ· Û‡ÓÙÔÌ· Ó· ÙÔÓ Í·Ó·‰Ò».

6. ∏ Ï¤ÍË ÁË fiÙ·Ó ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È ÁÚ¿ÊÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿!

ŒÙÛÈ fiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ÁÂˆ-, fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ã Û˘ÓıÂÙÈÎfi 
Î·È fiÙÂ –ÁÂÈÔ˜, -ÁÂÈ·, -ÁÂÈÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È ‚ã Û˘ÓıÂÙÈÎfi.

∂ÓÒÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÁÈ· Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: 

✿ √ ∆˙ÔÓ Ì·˜ Â›Â fiÙÈ Ù· Û›ÙÈ· ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ¿, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ……......……..…... (˘fi+ÁË).

✿ ∏ §Ô‡Û˘ ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÛÙË ……......……..…... (ÁË+ÌÂÙÚÒ).
∂›¯Â Ì¿ÏÈÛÙ· ‚Ú·‚Â˘ÙÂ› ÛÙË ¯ÒÚ· ÙË˜.  

✿ √ ∞ÓÚ› ·fi ÙË °·ÏÏ›· ı¤ÏÂÈ Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ……......……..…... (ÁË+fiÓÔ˜) ÁÈ·Ù› ·Á·-
¿ÂÈ ÔÏ‡ Ù· Ê˘Ù¿.

✿ ∆· ·È‰È¿ ·fi ÙÔ ™Ô˘‰¿Ó Ô˘ ‹Úı·Ó ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ Â›·Ó fiÙÈ
ÊÔ‚‹ıËÎ·Ó ÔÏ‡ Î·È ÛÙËÓ ……......……..…... (·fi+ÁË) Î·È ÛÙËÓ ……......……..…...
(ÚÔ˜+ÁË).

✿ √ ∫¿ÚÏÔ˜ ·fi ÙÔ ªÂÍÈÎfi Â›Â fiÙÈ Ë Ù¿ÍË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙÔ ……......……..…... (›ÛÔ˜+ÁË). 

7. ∞ÓÙÈÁÚ¿„ÙÂ 2 ÛÙ›¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û·˜ ¿ÚÂÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ù·
ÛËÌÂ›· ÛÙ›ÍË˜.
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∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘

∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜ ¤¯ÂÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. √È ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Â‰Ò ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÌÂ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜ ÁÈ·Ù›
Â›Ó·È Ì·ÎÚÈ¿.

Œ¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÁÈ· ÙË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÎÈ ¤Ó·Ó Ô˘ Ì·˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙË ÁÏÒÛÛ·
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘. ∆· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ù· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›, ¯ˆÚÈÛÙ¿ ‚¤‚·È· Ù· ÌÈÎÚ¿
·È‰È¿, ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù· ÌÂÁ¿Ï·. Œ¯Ô˘ÌÂ ÎÈ ¤Ó· ‰¿ÛÎ·ÏÔ ‹ ÌÈ· ‰·ÛÎ¿Ï· ·fi ÙËÓ ·ÙÚ›‰·
Ì·˜. ŸÙ·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¿ıËÌ· Ì·˙› ÙÔ˘˜, fiÛ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ¯ÒÚ· Ì·›ÓÔ˘Ó
ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË, ÌÈÎÚ¿ ÌÂÁ¿Ï·. 

√È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Û˘¯Ó¿ ÊÔÚÔ‡Ó ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙÔ˘˜. ∫È ·Ó ÊÔÚÔ‡Û·Ó ›‰È· ÚÔ‡¯·,
¿ÏÈ ‰Â ı· ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ÕÏÏÔÈ Â›Ó·È Í·ÓıÔ›, ¿ÏÏÔÈ ÌÂÏ·„Ô›, ¿ÏÏÔÈ
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ›, ¿ÏÏÔÈ ·Ó‡„ËÏÔÈ, ÌÂÚÈÎÔ› ÌÂ Û¯ÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·, ÌÂÚÈÎÔ› ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿. ª·
fiÏÔÈ Â›Ó·È Ê›ÏÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ì·ı·›ÓÂÈ ÙË ÁÏÒÛÛ·, Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÙÔ˘
ÙfiÔ˘ ÙË˜. ªÈ· Ì¤Ú· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‚Á·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ·Ú¤Ï·ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÈÓ·Î›‰Â˜. √È ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ ÎÈ ÔÈ
ÂÚ·ÛÙÈÎÔ› ¯·ÌÔÁÂÏÔ‡Ó Î·È ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÈ˜ ÈÓ·Î›‰Â˜ Ì·˜. ªÂÚÈÎÔ›
Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ÂÈÚÔÎÚÔÙÔ‡Ó. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙË Ì¤Ú· ·˘Ù‹ ·Ó˘fiÌÔÓ· Î·È ÙËÓ ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ
ÌÂ ÔÏ‡ Î¤ÊÈ.

«¡· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ·fi ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ô˘ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜
Ô ÎfiÛÌÔ˜» Ï¤ÂÈ Î¿ıÂ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘. ∞fi fiÛ· Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ, ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ
¤Ó· ÚfiÛˆÔ ÁÈ· ‹Úˆ¿ Ì·˜, ÎÔÏÏ¿ÌÂ ÛÂ ¯·ÚÙfiÓÈ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ‹ ÌÈ·
˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÈÓ·Î›‰· Ì·˜. ÕÏÏÔ˜ ÚÔÙÈÌ¿ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·, ¿ÏÏÔ˜
Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË, ¿ÓÙÚ· ‹ Á˘Ó·›Î·, Ô˘ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Î·Ï˘ÙÂÚ¤„ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ fi¯È ÌÂ
fiÏÂÌÔ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ¶ÚÈÓ ‚ÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ, ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
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Ì·˜ Ë ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·È ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ÔÈÔÓ ‰È·Ï¤Í·ÌÂ Î·È ÁÈ·Ù›. ŒÙÛÈ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ
ÁÈ· ‹ÚˆÂ˜ ·fi Ì·ÎÚÈÓ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜.

ªÈ· Ì¤Ú· ÙÔ Ì‹Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¤Ï·ÛË. ¶ÂÚ·Ù¿ÌÂ Á‡Úˆ ·fi Ù¤ÛÛÂÚ·
ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Î·È ÎÚ·Ù¿ÌÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙË ÛËÌ·›· ÙË˜, ÙÈ˜ ÈÓ·Î›‰Â˜ ÌÂ ÛÔ˘‰·›·
ÚfiÛˆ· Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ ˆÚ·›· ÙÔ›· ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ì·˜. ∂ÎÂ›ÓË ÙË Ì¤Ú·
·ÚÂÏ·‡ÓÔ˘ÌÂ ÊÔÚÒÓÙ·˜ Î¿ÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜: Í‡ÏÈÓ· ÙÛfiÎ·Ú· ‹
„ËÏ¤˜ ÌfiÙÂ˜, ˙ˆÓ¿ÚÈ ‹ Û¿ÏÈ, ÛÎÔ‡ÊÔ ‹ Ì·ÓÙ‹Ï·. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÚ·ÁÔ˘‰¿, ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿, Î¿ÔÈÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙË˜, Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ› ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È Ì·˜
¯·ÈÚÂÙÔ‡Ó. ªÈ· Î˘Ú›· Ì¿ÏÈÛÙ· Ê›ÏËÛÂ Û˘ÁÎÈÓËÌ¤ÓË ÌÈ· ‰·ÛÎ¿Ï· ÎÈ ÂÎÂ›ÓË ¤ÁÈÓÂ
ÎfiÎÎÈÓË Û·Ó ·ÓÙ˙¿ÚÈ, ÁÈ·Ù› ‰Â Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· ÊÈÏÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙË˜.

¢ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ· ¯›ÏÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô‡ÙÂ ı· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÔÙ¤ Ó· Ù· Ì¿ıÔ˘ÌÂ
fiÏ·. ¢Â ı· Ì¿ıÔ˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ‰ÈÏ·Ó¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜.
∆Ô ÔÏ‡ ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi Î¿ıÂ ÌÈ·. ∫·È Ô‡ÙÂ ı· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÙÔ˘˜.
ÿÛˆ˜ Ï›ÁÂ˜ ÓfiÙÂ˜ Â‰Ò ÎÈ ÂÎÂ›. •¤ÚÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ fiÏÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ ›‰ÈÔÈ Î·È ·Á·¿ÌÂ Ô ¤Ó·˜
ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ŸÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘ÌÂ, Î¿ÔÈÔÈ ·fi Ì·˜ ›Ûˆ˜ Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜,
Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ‹ ·Ú¯ËÁÔ›. ∆fiÙÂ, ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÔ˘‰·›· Ú¿ÁÌ·Ù·, ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¿ıÂÈ ÙÔ
ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¿ıËÌ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜: ÙË ¯·Ú¿ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙË ‰ÒÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ
¿ÓıÚˆÔ Â›ÙÂ ¤¯ÂÈ Û¯ÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ· Â›ÙÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ Â›ÙÂ Â›Ó·È ÏÂ˘Îfi˜ Â›ÙÂ Ì·‡ÚÔ˜ Â›ÙÂ Â›Ó·È
ÊÙˆ¯fi˜ Â›ÙÂ ÏÔ‡ÛÈÔ˜!

§Â›· Ã·Ù˙ÔÔ‡ÏÔ˘ - ∫·Ú·‚›·, ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÂÎ‰. º˘ÙÚ¿ÎË, ∞ı‹Ó·, 2001 (‰È·ÛÎÂ˘‹)

1. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ‰È·‚¿Û·ÙÂ ¤Ó· ·È‰› Ì¿˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘. 

µ¿ÏÙÂ (™) ‰›Ï· ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË Î·È (§) ‰›Ï· ÛÂ Î¿ıÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. °È·
ÙÈ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‰ÒÛÙÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

2. ¶ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ Ù›ÙÏÔ ı· ‰›Ó·ÙÂ ÂÛÂ›˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ;

∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô ¤¯ÂÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Î·Ù¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ¯ÒÚ·.

∆· ·È‰È¿ ·fi ÙËÓ ›‰È· ¯ÒÚ· Ì·›ÓÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÛÙËÓ ›‰È· Ù¿ÍË.

ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È °·ÏÏÈÎ¿ Î·È °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

ŸÏÔÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Â›Ó·È Ê›ÏÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∆· ·È‰È¿ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÛÔ˘‰·›Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ 
Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, fi¯È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜.

∆· ·È‰È¿ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú¤Ï·ÛË ÊÔÚÒÓÙ·˜ Î¿ÙÈ Ô˘ Ó· ı˘Ì›˙ÂÈ 
ÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘˜.

∆· ·È‰È¿ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÈÏÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó 
Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘˜.
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3. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û·˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ô˘ ‰È·‚¿Û·ÙÂ. 

◗ ™Â ÙÈ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Î·È ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜; 

◗ ∆È ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Î¿Ó·ÙÂ ÂÛÂ›˜ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô; 

4. £˘ÌËıÂ›ÙÂ ÙÔ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘
ÏÂ›Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 

……......…….............…... Ì·˜ ¤¯ÂÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

...................................... Û˘¯Ó¿ ÊÔÚÔ‡Ó ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙÔ˘˜. 

................................ ÎÈ ................................ ¯·ÌÔÁÂÏÔ‡Ó Î·È ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÈ˜
ÈÓ·Î›‰Â˜ Ì·˜. 

................................ Ì¿ÏÈÛÙ· Ê›ÏËÛÂ Û˘ÁÎÈÓËÌ¤ÓË ÌÈ· ‰·ÛÎ¿Ï·. 

5. ™ÙÔ «Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘» fiÛ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ¯ÒÚ· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È·
Ù¿ÍË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. 

√È Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ‹ ¤Ó·
Ú¿ÁÌ· ·fi ¿ÏÏ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ Î·È
Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

∆Ô Â›ıÂÙÔ ›‰ÈÔ˜, ›‰È·, ›‰ÈÔ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ Ô, Ë, ÙÔ           Ô ›‰ÈÔ˜,
Ë ›‰È·, ÙÔ ›‰ÈÔ.

∆Ô Â›ıÂÙÔ ÌfiÓÔ˜, ÌfiÓË, ÌfiÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ¿ÚıÚÔ, Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ·‰‡Ó·ÙÔ Ù‡Ô ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·˜          ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘, ÌfiÓË ÌÔ˘, ÌfiÓÔ ÙÔ˘. 

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ ÁÈ· Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ Ò˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ë
¢‹ÌËÙÚ· ÙÈ˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÙË˜ ÌÂ Ù· °·ÏÏÈÎ¿:

∂ÁÒ Î·È Ë ª·Ú›· Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ................................ ıÚ·Ó›Ô. ∏ ª·Ú›·, ÂÓÒ Ï‡ÓÂÈ

................................ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ AÚÈıÌËÙÈÎ‹, ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿

ÛÙËÓ ÚÔÊÔÚ¿ ÙˆÓ °·ÏÏÈÎÒÓ. ∂ÁÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·, Â›Ì·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÛÙ· °·ÏÏÈÎ¿ ·ÏÏ¿

Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ Ó· Ï‡Ûˆ ................................ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

AÚÈıÌËÙÈÎ‹˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ................................ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

™ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ................................ Û’ ¤Ó· ·ÁÎ¿ÎÈ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È

‚ÔËı¿ÂÈ Ë Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË. ∂ÁÒ ÙË˜ Ì·ı·›Óˆ Ò˜ Ó· ÚÔÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜

ÙˆÓ °·ÏÏÈÎÒÓ Î·È ·˘Ù‹ ÌÔ˘ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ AÚÈıÌËÙÈÎ‹. ™ÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ÚÔÛ·ıÂ› Î·È

............................ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ. Ÿˆ˜ Ï¤ÂÈ Î·È ...........................:

«ÙÈ ÙÁÔÌÂÁfi, ÙÈ ÊÔ‚ÂÁfi Ó· ÌËÓ ÌÔÁÒ Ó· ˆ ÙÔ «ÁÔ»!
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6. ∞Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ı· Ì¿ıÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ «Û¯Ô-
ÏÂ›Ô ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘» ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ......................................................................................... Û¯ÔÏÂ›·.

1. _ _ _ _ _ _ _ 1. Œ¯Ô˘ÌÂ ÎÈ ¤Ó· ____ ÁÈ· ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Ì·˜.

2. _ _ _ _ 2. ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÈÓ·Î›‰Â˜ Ì·˜ ÌÂ ÔÏ‡ _____
(·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·).

3. _ _ _ _ _ _ _ 3. ¡· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ ÎÈ ¤Ó·Ó _____ ·fi ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

4. _ _ _ _ _ _ _ 4. Œ¯Ô˘ÌÂ Î·È ÌÈ· ‰·ÛÎ¿Ï· ·fi ÙËÓ _____ Ì·˜.

5. _ _ _ _ _ 5. ¢Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ Ë ÌÈ· _____ ÛÙËÓ ¿ÏÏË.

6. _ _ _ _ _ _ 6. ∆Ô ÔÏ‡ ÔÏ‡ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ï›ÁÂ˜ _____ ·fi Î¿ıÂ
ÌÈ· ÁÏÒÛÛ·.

7. _ _ _ _ 7. ∫È ·Ó ÊÔÚÔ‡Û·Ó _____ ÚÔ‡¯·, ¿ÏÈ ‰Â ı·
¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

8. _ _ _ _ 8. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÌÂ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔÓ _____ ÙÔ˘ 
Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜.

9. _ _ _ _ _ _ _ 9. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ì·ı·›ÓÂÈ ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ÙËÓ _____
ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙË˜.

10. _ _ _ _ _ _ _ _ _ 10. ÕÏÏÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·, ¿ÏÏÔÈ _____ .

11. _ _ _ _ _ _ _ _ 11. ªÂÚÈÎ¿ _____ Ù· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›.

12. _ _ _ _ _ 12. •¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÏÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ _____.

13. _ _ _ _ _ _ _ 13. ªÈ· ‰·ÛÎ¿Ï· ¤ÁÈÓÂ _____ Û·Ó ·ÓÙ˙¿ÚÈ.

14. _ _ _ _ _ _ _ 14. ∫¿ÔÈÔÈ ·fi Ì·˜ ›Ûˆ˜ Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜,
Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ‹ _____. 

7. £¤ÏÂÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ¿ÏÏ· Û¯ÔÏÂ›· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË; 

∏ ƒ·ÏÏÔ‡ ‚Ú‹ÎÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· 
www.eTwinning.gr fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÁÈ· Ó·
Î¿ÓÂÙÂ Ó¤Â˜ ÊÈÏ›Â˜ ÌÂ ·È‰È¿ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

8. ∞ÓÙÈÁÚ¿„ÙÂ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¿ıËÌ· Ô˘
Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ «Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘».
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∆· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

∏ unicef (ÁÈÔ‡ÓÈÛÂÊ) Â›Ó·È ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ¶ÈÔ Î¿Ùˆ ‚Ï¤ÂÙÂ ÌÈ· ·Ê›Û· ÙË˜ unicef.
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1. ● ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙËÓ ·Ê›Û· Î·È ‰Ô˘Ï¤„ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÌÈ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜
·Ê›Û·˜. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ÔÈ· ÂÈÎfiÓ· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ. OÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Û·˜
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó.

● ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·;

● ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó;

● ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ;

● ∆È ¤¯ÂÙÂ ‰ÂÈ ‹ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ô˘ Û˘˙ËÙ¿ÙÂ;

∆¤ÏÔ˜, Î¿ÓÙÂ fiÏÔÈ Ì·˙› ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÎÚÂÌ¿ÛÙÂ
ÙÔÓ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜.

2. ¶ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ê›Û·; ∆È Í¤ÚÂÙÂ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ò˜
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·;

∂ÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.unicef.gr Î·È ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜.

3. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·Ê›Û·˜. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË:

¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ ÙÒÚ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Ì›· ÌfiÓÔ Û‡ÓıÂÙË ÚfiÙ·ÛË ÌÂ fi,ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Î¿ıÂ ·È‰› ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

∫¿ıÂ ·È‰› ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÚÊˆÛË
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4. ∆· ·È‰È¿ Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ Ú‹Ì· 
«¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È» Û’ fiÏ· Ù· ÚfiÛˆ· ÁÈ· Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÙË ÊˆÓ‹ ÙÔ˘˜.

∂ÁÒ ·Á¿Ë.

∂Û‡ ·Á¿Ë.

∫¿ıÂ ·È‰› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Á¿Ë.

∂ÌÂ›˜ ·Á¿Ë.

∂ÛÂ›˜ ·Á¿Ë.

ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ·Á¿Ë.

5. ŒÓ· ·fi Ù· Û˘Óı‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ê›Û·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÎÚ˘ÙfiÏÂÍÔ. ∞Ó·Î·Ï‡„ÙÂ ÙÔ Î·È
ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ.

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

6. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ·Ê›Û·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ Î¿ÔÈÔ Û‡ÓıË-
Ì·. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û·˜ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÈÔ Û‡ÓıËÌ· ı· Ù·›ÚÈ·˙Â ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈ-
ÎfiÓ·. ¶ÔÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Û¿˜ ‚Ô‹ıËÛÂ; °Ú¿„ÙÂ ÙÒÚ· Ù· Û˘Óı‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÙ·
Û˘ÓÓÂÊ¿ÎÈ·.

ƒ À º ∞ æ ∂ π ¡ ∞ π

∞ √ Ã ∆ ƒ √ À ª ∂ ™

¶ § § ∞ µ æ ∫ ø ª ∞

∆ ∞ π ° ∆ ¡ ∞ ∆ ƒ ∂

√ π ¶ ∞ π ¢ π ∞ § ∂

À √ ∞ π ∫ √ ¡ ø ¡ ∞

™ ¶ ø § ∂ ∆ ∏ ™ ∆ π
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∏ 5Ë µ·ÛÈÎ‹ ∞Ú¯‹ 
ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¶·È‰ÈÒÓ

∆· ·È‰È¿ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. °È· Ó· Û˘ÓÂÓÓÔËıÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ·
ÁÏÒÛÛ·... ÙË˜ ·Á¿Ë˜. ∂›¯·Ó ‹‰Ë Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ 4 ÚÒÙÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ·ÎÔ‡ÛÙËÎÂ ÌÈ· ÊˆÓ‹…

— ∂ÂÂ! ™Ù·ıÂ›ÙÂ... ¶Ô‡ ¿ÙÂ; ∂›Ì·È Î·È ÂÁÒ Â‰Ò, ÊÒÓ·˙Â fiÛÔ ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÈÔ
‰˘Ó·Ù¿ ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ô ª›ÏÈ.

∆· ·È‰È¿ ¤ÛÙÚÂ„·Ó ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË fiÔ˘ ·ÎÔ˘ÁfiÙ·Ó
Ë ÊˆÓ‹. ŒÓ· ˆÚ·›Ô ÎÂÊ·Ï¿ÎÈ Úfi‚·ÏÂ ÌÂ Ì¿ÙÈ· ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿Ï· Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·
ÎÏÂÈÛÙfi Û·Ó Ó· ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ·fi Î·ÈÚfi ¤Ó· ÙÚÔÌÂÚfi Ì˘ÛÙÈÎfi. ∆· ·È‰È¿
·Ó˘fiÌÔÓ· Î·È ÂÚ›ÂÚÁ· ¤‚ÏÂ·Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÁÈ· Ó· Ù· ÊÙ¿ÛÂÈ. 

— Œ¯ˆ ÎÈ ÂÁÒ ¤Ó· ‰ÈÎ·›ˆÌ·, Â›Â ÌfiÏÈ˜ Ù· ÏËÛ›·ÛÂ, Ô˘ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÁÈ·
Ì¤Ó·.

— ªfiÓÔ ÁÈ· Û¤Ó·; ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi; ÚÒÙËÛÂ Ë ∫·ÙÚ›Ó.

— ∆È ‰ÈÎ·›ˆÌ·; ÚÒÙËÛ·Ó Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÁÂÌ¿Ù· ·ÔÚ›·.

— ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÌÂ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ, Ó·
ÌÂ ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó Î·È Ó· ÌÂ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó, fiˆ˜ Ú¤ÂÈ.

— ∆È fiˆ˜ Ú¤ÂÈ;

— ¢ËÏ·‰‹ ÂÛ‡ ¤¯ÂÈ˜ ¤Ó· ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·Ú·¿Óˆ ·fi Ì·˜; ¢ÂÓ Â›Ó·È ¿‰ÈÎÔ
·˘Ùfi; °È·Ù›; ÚÒÙËÛÂ Î¿ˆ˜ ·ÁÚÈÂÌ¤Ó· Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜.

— °È·Ù›, ÁÈ·Ù› ÁÂÓÓ‹ıËÎ·, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÊÙ·›ˆ ÁÈ’ ·˘Ùfi, ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜...,
ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ô ª›ÏÈ. ∆·
¯¤ÚÈ· ÌÔ˘ ‰ÂÓ È¿ÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Î·Ï¿, Ù· fi‰È· ÌÔ˘ ‰ÂÓ ·ÙÔ‡Ó ÛÙ¤ÚÂ·
Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÂÚ·Ù‹Ûˆ Î·Ï¿.
ÕÏÏ· ·È‰È¿ Û·Ó ÂÌ¤Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È
Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó, ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È
Î·È ÛÙ·Ì·Ù¿... °È’ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ
ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ÃˆÚ›˜ ·˘Ù‹
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ·
Ú¿ÁÌ·Ù·. ŸÙ·Ó Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÁÈ· Ì·˜, fiÙÈ Ì·˜ ·Ô‰¤-
¯ÔÓÙ·È, fiÙÈ Ì·˜ ·Á·Ô‡Ó, ÙfiÙÂ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ì·˜ ÈÔ
Â‡ÎÔÏ·. °ÈÓfiÌ·ÛÙÂ ‰˘Ó·ÙÔ› Î·È ¿ÍÈÔÈ Ó·

ZˆÁÚ·ÊÈ¿ ·fi ÙÔ ·È‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ™Ù¤ÏÈÔ˘ M·˘ÚÔÌ¿ÙË, 
¶·È‰È¿ ÛÙ· ¯›ÏÈ· ¯ÚÒÌ·Ù·, MËÓÈ¿‰Ô˘ M·Ú›·, ÂÎ‰. I·Ófi˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 2000
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˙‹ÛÔ˘ÌÂ ÈÛfiÙÈÌ· ÌÂ fiÏÔ˘˜ Û·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ·¿ÓÙËÛÂ ÌÂ ÌÈ· ÊˆÓ‹ ÁÂÌ¿ÙË
ı¤ÏËÛË Ô ª›ÏÈ, ÂÎÚÔÛˆÒÓÙ·˜ ¿ÍÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛÂ:
ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·˘Ùfi Î·Ù·Ï¿‚·ÙÂ ÙÒÚ· ÁÈ·Ù› ÌÔ˘ ÙÔ ‰›ÓÔ˘Ó; °È· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛˆ ÙÈ˜
·‰˘Ó·Ì›Â˜ Ô˘ ¤¯ˆ. ¢Â ̇ ËÏÂ‡ÂÙÂ, ÈÛÙÂ‡ˆ...

— Ÿ¯È, fi¯È, Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ. ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·˘Ùfi, ÙÔ 5Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ·, Â›Ó·È ÌfiÓÔ ‰ÈÎfi
ÛÔ˘, Â›·Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ì·˙›. ∂›Ì·ÛÙÂ Ì·˙› ÛÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ
Ì·˙› ÁÈ· Û¤Ó·, ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ∂›Ì·ÛÙÂ
ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÛÔ˘.

∆· ·È‰È¿ Ì¤Û· ÙÔ˘˜ ‚·ıÈ¿ Î·Ù¿Ï·‚·Ó ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·. ŒÓÈˆÛ·Ó ÈÔ
ÌÂÁ·ÏˆÌ¤Ó·, ÈÔ ̆ Â‡ı˘Ó· Î·È ›ÛÙÂ„·Ó ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Î¿ÙÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ·˘Ù¿
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∞˘Ùfi Á¤ÌÈÛÂ ÙÈ˜ Î·Ú‰È¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi Â˘Ù˘¯›·
Î·È ÎÔ˘‚¤ÓÙÈ·˙·Ó, ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·Ó ÊˆÓ·¯Ù¿, ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó fiÛÔ ÔÏ‡ ̄ ·›ÚÔÓÙ·Ó Î·È fiÛÔ
¤ÓÈˆı·Ó Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤Ó·!

ª·Ú›· ªËÓÈ¿‰Ô˘, ¶·È‰È¿ ÛÙ· ¯›ÏÈ· ¯ÚÒÌ·Ù·, ÂÎ‰. π·Ófi˜, 
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 2000 (‰È·ÛÎÂ˘‹)

1. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ ‰›Ï· ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ 5Ë ·Ú-
¯‹ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡:

✿ √È ÌÂÁ¿ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ·È‰È¿ 
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ, Ó· Ù· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó Î·È Ó· Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó.

✿ √È ÌÂÁ¿ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ, Ó· Ù· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó 
Î·È Ó· Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó.

2. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ Ì·˜. 

◗ ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Û·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ˙ËÙ‹-
ÛÙÂ ÙÔ˘ Ó· Û·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘,
ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ. 

◗ ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÁÈ·
ÙÔ Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ‰Â›ÍÂÙÂ ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Û·˜ ÛÙ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

3. ƒ›ÍÙÂ ÌÈ· Ì·ÙÈ¿ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÛÙ· ÎÂÓ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜: Ô˘, Ô‡, ˆ˜, Ò˜ ÁÈ·
Ó· ı˘ÌËıÂ›ÙÂ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù· ·È‰È¿ Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó ÙÔÓ ª›ÏÈ: 

«√ ª›ÏÈ, fiÙ·Ó Â›‰Â Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Ó· ÊÂ‡ÁÔ˘Ó, Ù· ÏËÛ›·ÛÂ Î·È ÙÔ˘˜ Â›Â:

— ∂ÂÂ! ™Ù·ıÂ›ÙÂ. ……. ¿ÙÂ; ∂›Ì·È ÎÈ ÂÁÒ Â‰Ò» Î·È Ù· ·È‰È¿ ¤ÛÙÚÂ„·Ó ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ·

ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÎÂ› fiÔ˘ ·ÎÔ˘ÁfiÙ·Ó Ë ÊˆÓ‹.

ŸÙ·Ó ÙÔ˘˜ ÂÍ‹ÁËÛÂ …… ¤¯ÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi˜ ¤Ó· ‰ÈÎ·›ˆÌ· ….. Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ, Ë

∫·ÙÚ›Ó ÚÒÙËÛÂ:

— ªfiÓÔ ÁÈ· Û¤Ó·; …… Á›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi;»

✓
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√È Ï¤ÍÂÈ˜: Ò˜, Ô‡ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙfiÓÔ fiÙ·Ó:

1. M’ ·˘Ù¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

◗ ¶Ò˜ ‹ÁÂ˜ ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ;
MÂ ÚÒÙËÛÂ Ò˜ ‹Á· ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ.

◗ ¶Ô‡ ‹ÁÂ˜ ¯ıÂ˜;
◊ıÂÏÂ Ó· Ì¿ıÂÈ Ô‡ ‹Á· ¯ıÂ˜.

2. ™ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ô‡ Î·È Ô‡, ·Ú·È¿ Î·È Ô‡, ·fi Ô‡ Î·È ˆ˜ Ô‡, Ô‡ Ó· ÛÙ·
Ï¤ˆ! Ò˜! Ò˜ Î·È Ò˜.

µ¿ÏÙÂ ÙfiÓÔ ÛÙ· Ô˘ Î·È ˆ˜, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È:

✿ ¶Ô˘ Ó· ÛÔ˘ Ù· Ï¤ˆ! ∆ÒÚ· ¤Ì·ı· ˆ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜ ı· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó
ÌÈ· Ú¿Ì· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

✿ ¶ˆ˜ Î·È ˆ˜ ÂÚÈÌ¤Óˆ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹Ûˆ ÛÙÈ˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ ÌÔ˘ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙÔ
Ê›ÏÔ ÌÔ˘ ·fi ÙË ™Ô˘Ë‰›·!

✿ PˆÙ‹Û·ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi Ì·˜ Ò˜ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó Ù· Ù˘ÊÏ¿ ·È‰È¿.

✿ ¶‹Á· ÛÙÔ ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ……….……… ÌÔ˘ Û‡ÛÙË-
ÛÂ˜ ¿Óˆ ÛÙ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

4. ∂ÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ fiÙÈ, ˆ˜, Ô˘, ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ
ÙÈ Â›Â Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ fiÙ·Ó Á‡ÚÈÛÂ ·fi ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ:

✿ ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ›ÛÙÂ„·Ó ……….……… ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ·

fiÛÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

✿ ÕÎÔ˘Û· ÙÔÓ ª›ÏÈ Ó· Ï¤ÂÈ: «∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ……….……… ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. KÈ ÂÌÂ›˜ fiÙ·Ó Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜

……….……… Ì·˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó, ……….……… Ì·˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È, ……….. Ì·˜ ·Á·-

Ô‡Ó, ÙfiÙÂ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ì·˜ ÈÔ Â‡ÎÔÏ·».

✿ º·›ÓÂÙ·È ……….……… fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ê›ÏÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È

Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜.

✿ ∆· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ì·˜ ¤ÏÂÁ·Ó ……….……… fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÚ‹ÓË Î·È

ı· ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ’ ·˘Ù‹.

√È Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ fiÙÈ, ˆ˜, Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎÔ›.
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5. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ÊˆÓ‹, ÈÛÙÂ‡ˆ, Ê›ÏÔ˜. °Ú¿„ÙÂ

fiÛÂ˜ Í¤ÚÂÙÂ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ·fi ÙÔ ÏÂÍÈÎfi Û·˜.

6. ∞ÓÙÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ò˜ ¤ÓÈˆÛ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ¿
ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ Â›¯·Ó ÌÂ ÙÔÓ ª›ÏÈ. 

 È Û Ù Â ‡ ˆ

Ê ˆ Ó ‹

Ê › Ï Ô ˜

ªËÓÈ¿‰Ô˘ ª·Ú›·, ¶·È‰È¿ ÛÙ· ¯›ÏÈ· ¯ÚÒÌ·Ù·, 
ÂÎ‰. π·Ófi˜,  £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 2000
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ŸÏÂ˜ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ›‰È· Ï¤ÍË 
Î·È ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›ÙÂ 

ÌÂ Û‡ÓıÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
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∏ ·Ú¤Ï·ÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
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............................................................

Â›ıÂÙ·
............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

Ú‹Ì·Ù·
............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÎ·È‰Â‡ˆ, ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÎÔÈÓˆÓ›·, ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜, -‹, -fi, „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi˜, -‹, -fi,

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜, -Ë, -Ô, ‰ÈÎ·›ˆÌ·, ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÌ·È, ·Ô‰¤¯ÔÌ·È, ÈÛfiÙÈÌÔ˜, -Ë, -Ô, ÂÎÚÔÛˆÒ,

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·, ı¤ÏËÛË, ÌÂÏ·Ì„fi˜, -‹, -fi, ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi˜, -‹, -fi, ·ÚÂÏ·‡Óˆ, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜,

Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜, Â˘ˆ‰È·ÛÙfi˜, -‹, -fi, ıˆÚÈ¿

µ¿ÏÙÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ
ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·Ú¤Ï·ÛË… ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ:

§ Â Í È Ï fi Á È Ô Â Ó fi Ù Ë Ù · ˜ÙË˜



¶ › Ó · Î · ˜ ∞ ˘ Ù Ô · Í È Ô Ï fi Á Ë Û Ë ˜

∏∏ ƒƒ··ÏÏÏÏÔÔ‡‡ ÛÛ¿¿˜̃ ÚÚÔÔÙÙÂÂ››ÓÓÂÂÈÈ......

∞∞ÓÓııÔÔÏÏfifiÁÁÈÈÔÔ:: √‰˘ÛÛ¤·˜ ∂Ï‡ÙË˜, «√ ÁÏ¿ÚÔ˜»

™ËÌÂÈÒÓˆ ¤Ó· ✓ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÔ˘Ù¿ÎÈ°È· Ó· ‰ˆ ÙÈ ¤Ì·ı·...

™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ¤Ì·ı·:

¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÈ˜ ÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜.

¡· ÁÚ¿Êˆ ÛˆÛÙ¿ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÙÔ
›‰ÈÔ ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ.

¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ Î·È Ó· ÁÚ¿Êˆ ÛˆÛÙ¿
Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË «ÁË».

¡· ÙÔÓ›˙ˆ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘, Ô‡, ˆ˜, Ò˜.

¡· ÛÙ¤ÏÓˆ ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ ÌÈ·
·Ê›Û·.
¡· Û˘ÌÏËÚÒÓˆ ÌÈ· ·›ÙËÛË ÁÈ· Ó· Á›Óˆ
˘ÔÛÙËÚÈÎÙ‹˜ ÙË˜ unicef.

ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È
·ÎfiÌ·

‚Ô‹ıÂÈ·

ªÔÚÒ
ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘

ªÔÚÒ Ó·
‚ÔËı‹Ûˆ ÙÔ
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹

ÌÔ˘
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