
™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ:11

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi (Ó): 22

∆ Ô  ∂ Ú Á · Û Ù ‹ Ú È Ù Ë ˜ ° Ï Ò Û Û · ˜

ª·˙Â‡ÙËÎ·Ó Ù· ·È‰È¿

..................... ·˘Ï‹ Ó· ·›ÍÔ˘Ó. 

∆È ·È¯Ó›‰È ¿Ú·ÁÂ 

Ó· ÚˆÙÔ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó;

ŒÓ·˜ ı¤ÏÂÈ ÙÔ ÎÚ˘ÊÙfi 

ÕÏÏÔ˜ ..................... ÌÂÚÏ›Ó·.

¶·›˙Ô˘ÌÂ Î˘ÓËÁËÙfi;

Ÿ¯È, ..................... „È„›Ó·

£¤ÏÂÙÂ Ù’ ·Á¿ÏÌ·Ù·; 

..................... Ì·ÎÚÈ¿ Á·˚‰Ô‡Ú·; 

..................... Ù˘ÊÏfiÌ˘Á·, ÙÔ ÌÈ˙, 

ÙÔ ÚÔÏfiÈ,..................... Û‚Ô‡Ú·;

¶·›˙Ô˘ÌÂ ..................... ‚·ÛÈÏÈ¿;

Ÿ¯È, ..................... ÎÚÂÌ¿Ï·;

¶ÚÔÙÈÌÒ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, 

¤Ù· ÌÔ˘ ..................... Ì¿Ï·.

¶·›ÚÓˆ ·Ì¿ÚÈ˙·, ·È‰È¿, 

Ôfi Ê·Û·Ú›·! 

∫È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜: ¶·›˙Ô˘ÌÂ 

..................... ‚·‚˘ÏˆÓ›·;

∫È Ô ÌÈÎÚfi˜ ¯ˆÚ·Ù·Ù˙‹˜ 

‹ÚÂ ¿ÏÈ ÊfiÚ·:

∫·È ÙÈ ·›˙Ô˘ÌÂ, ÎÔ˘Ù¤, 

Ù¿¯· ÙfiÛËÓ ÒÚ·;

°˘Ó·ÈÎÂ›· §ÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ™˘ÓÙÚÔÊÈ¿: ¡Ù›Ó· Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ¶·›˙Ô˘ÌÂ;, ÂÎ‰. ∞ÛÙ‹Ú, ∞ı‹Ó·, 2005

1

2

3

5

4

6

1. ∂ÎÂ› ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
ÓfiÙÂ˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. 

2. µÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ πfiÓÈÔ
¤Ï·ÁÔ˜.

3. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ
ÂÈÎÔÛÙfi ¤Ó·ÙÔ.

4. ŒÙÛÈ Ï¤ÁÂÙ·È Ë Ï¤ÍË
ÌÂ ‰‡Ô Û˘ÏÏ·‚¤˜.

5. ∂›Ó·È Ë ÛÂÏ›‰· ÚÈÓ
·fi ÙË ‰¤Î·ÙË.

6. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿ ¤¯ÂÈ 
Ô Ì‹Ó·˜ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜.

∏∏  ‚‚··‚‚˘̆ÏÏˆ̂ÓÓ››··

65
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™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÓÂÛÙÒÙ·. •·Ó·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÚÒÙ· ÛÙÔ «¯ÙÂ˜» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·fiÚÈÛÙÔ Î·È
ÌÂÙ¿ ÛÙÔ «·‡ÚÈÔ» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÓÔÙÈÎfi Ì¤ÏÏÔÓÙ·: 

✿ √ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘.

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

✿ √È Ì·ıËÙ¤˜ Ï‡ÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ. 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

✿ ∆· ·È‰È¿ „·ÚÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÏÈÌ·ÓÈÔ‡. 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

✿ N›ÎÔ, ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÛÔ˘;

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

✿ æ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ·¯ÈÓÔ‡˜ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÛËÏÈ¿˜.

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ù· ÎÂÓ¿, ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È

ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÁÈ· Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÌÈ· «ªÂÁ¿ÏË ∞fiÊ·ÛË» ÙÔ˘ ¢·ÌÈ·ÓÔ‡:

√ ¢·ÌÈ·Ófi˜ ÙÒÚ· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Úˆ› ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰Â

ÁÈÓfiÙ·Ó ¿ÓÙ·. ŸÙ·Ó ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi˜ ........................................... (ÓÙ‡ÓÔÌ·È), ...........................................

(Ï¤ÓÔÌ·È) Î·È ........................................... (¯ÙÂÓ›˙ÔÌ·È) ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘. 

ŸÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ Ô¯ÙÒ ¯ÚÔÓÒÓ ‹ÚÂ ÙËÓ «ªÂÁ¿ÏË ∞fiÊ·ÛË» fiÙÈ ·fi Â‰Ò Î·È ¤Ú·

........................................... (ÓÙ‡ÓÔÌ·È), ........................................... (Ï¤ÓÔÌ·È) Î·È ...........................................

(¯ÙÂÓ›˙ÔÌ·È) ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘.

44

33
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HH ∂∂ÏÏÈÈ¿¿HH ∂∂ÏÏÈÈ¿¿

EEÓÓfifiÙÙËËÙÙ··
7

∏ ∂ÏÈ¿
™ÙÔ Ô›ËÌ· «∏ ∂ÏÈ¿» Ô ÔÈËÙ‹˜ ∫ˆÛÙ‹˜ ¶·Ï·Ì¿˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏÈ¿ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ Û·Ó
¿ÓıÚˆÔ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ÚÔÛˆÔÔ›ËÛË.

11

™Â ÔÏÏ¿ ·Ú·Ì‡ıÈ· Û›ÁÔ˘Ú· ¤¯ÂÙÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ‰¤ÓÙÚ· ‹ ̇ Ò· Ó· ÌÈÏÔ‡Ó Î·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤-
ÚÔÓÙ·È fiˆ˜ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ. 

◗ ºÙÈ¿ÍÙÂ Î¿ÙÈ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙË ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ¶¿ÚÙÂ ÌÈ· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ Û·˜ ‰¤ÓÙÚÔ, ÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÛÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ¯·ÚÙÈÔ‡ Î·È
‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂ ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘.

◗ ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÔÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Î¿Ó·ÙÂ ÛÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ Ô˘ ı· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ. 

∏ ƒ·ÏÏÔ‡ ı¤ÏÂÈ Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ.

ŒÓ·˜ ÔÈËÙ‹˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔÛˆÔÔ›ËÛË ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ·ÓıÚÒÈÓ· ̄ ·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ̇ Ò· ‹ Ú¿ÁÌ·Ù·.

1. ¶Ô‡ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ;

2. ¶Ò˜ Â›Ó·È Ô  ÎÔÚÌfi˜ Î·È
Ò˜ Ô Î·Úfi˜ ÙÔ˘;

3. ∆È ̄ ÚÒÌ· ¤¯Ô˘Ó 
Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘;

4. ∆È ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È  Î·È 
ÙÈ ÓÈÒıÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ 

Î·È ÁÈ· Ù· ¿ÏÏ· ‰¤ÓÙÚ·;

5. Œ¯ÂÈ ·ÎÔ‡ÛÂÈ Î¿ÔÈ· 
ÈÛÙÔÚ›· ·fi Ù· Ô˘ÏÈ¿ Ô˘ 
Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÏ·‰È¿ ÙÔ˘; 
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ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ:

◗ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙˆÓ £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ °’ Ù¿ÍË˜ (ÛÂÏ. 47), ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·  «H ÎÈ‚ˆÙfi˜ ÙË˜
·Á¿Ë˜», ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Î·Ù·ÎÏ˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¡ÒÂ. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ÛÎËÓ‹˜ fiÔ˘ ÙÔ ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ Â¤ÛÙÚÂ„Â ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÏÈ¿˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘,

◗ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·  www.oliveoil.gr, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÈ¿ Î·È ÙÔ
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô.

•·Ó·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ·fiÛÙÚÔÊÔ, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È:

✿ ∏ ıÂ›· ÌÔ˘, Ô˘ Î·Ù¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÕÌÊÈÛ·, ÌÔ˘ ¤ÊÂÚÂ ¤Ó· ‚¿˙Ô ÂÏÈ¤˜ Ô˘ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó
ÔÏ‡.

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

✿ ¶fiÛÔ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ‹ÌÔ˘Ó ÛÙÔ ̄ ˆÚÈfi fiÙ·Ó Ô ·Ô‡˜ Ì·˙Â‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜!

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

✿ «¶¿ÚÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÛÔ˘ ·fi ÙÔ ÙÚ·¤˙È ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ̄ ˘ıÂ› Ï¿‰È», ÌÔ˘ Â›Â Ë Ì·Ì¿
·Ó‹Û˘¯Ë.

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

✿ √ ·‰ÂÚÊfi˜ ÌÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÂÁÒ, ÙÚÂÏ·›ÓÂÙ·È Ó· ÎÚ‡‚ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔ˘Ê¿Ï· ÙË˜ Á¤ÚÈÎË˜
ÂÏÈ¿˜.

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................
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√È Ì‡ıÔÈ Î·È Ë ÂÏÈ¿
«™ÙÈ˜ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰ÈËÁÔ‡ÓÙ·È ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÛÙ· ÂÁÁfiÓÈ· ÙÔ˘˜. ∆Ô ›‰ÈÔ Î·È ÙË˜  ÁÈ·ÁÈ¿˜
ÌÔ˘. ÃıÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÌÔ‡ Â›Â ¤Ó· Ì‡ıÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÈ¿. ªÔ˘ Â›Â ·ÎfiÌ· fiÙÈ ÛÙÔ ̄ ˆÚÈfi ÙË˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ô ÂÏÈ¤˜ Ô˘ ̇ Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi 200 ̄ ÚfiÓÈ·».
B¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ̆ ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ: 

11

22 ∆È ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ¿Ú·ÁÂ ·Ó Ë ıÂ¿ ∞ıËÓ¿ ‰ÂÓ Â›¯Â ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙÔ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÚÈ·Ú¯›·
ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜; ∆È ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ·Ó ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â Ë ÂÏÈ¿ Î·È ÙÔ Ï¿‰È; ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ò˜
ı· ÊˆÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ Î·È Ù· Û›ÙÈ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÌÂ ÙÈ ı· ÛÙÂÊ¿ÓˆÓ·Ó ÙÔ˘˜
√Ï˘ÌÈÔÓ›ÎÂ˜, Î·È ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ, Ò˜ ı· Ì·ÁÂ›ÚÂ˘·Ó Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÙÔ˘˜. µ¤‚·È·, ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ı· ̆ ‹Ú¯·Ó Î·Ù·ÚÚ¿¯ÙÂ˜ ÛÙËÓ ∞ÎÚfiÔÏË, ËÁ¤˜ Î·È ËÁ¿‰È· ·ÓÙÔ‡
Î·È Ë ∞ÙÙÈÎ‹ ı· Â›¯Â ÁÂÌ›ÛÂÈ Ï›ÌÓÂ˜ Î·È ÔÚ˘˙ÒÓÂ˜.

•·Ó·ÁÚ¿„ÙÂ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰Èfi Û·˜ ÙÔ Ì‡ıÔ ÙÔ˘ ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ· Î·È ÙË˜ ∞ıËÓ¿˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ
ÒÛÙÂ ÓÈÎËÙ‹˜ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ Ô ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·˜. 

M¿ıÂÙÂ Ù· ÌÈÎÚ¿ Ì˘ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‹ÍÂÚÂ Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÁÈ· Ù· ‰¤ÓÙÚ· Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ù·
ÎÂÓ¿ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË, ·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÙÂ
ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È: 

√È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤ÎÔ‚·Ó ÎÏ·‰È¿ .......................................
Î·È Ì’ ·˘Ù¿ ÛÙÂÊ¿ÓˆÓ·Ó ÙÔ˘˜ ÓÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ
√Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ. (·ÁÚÈÂÏÈ¿)

∆· Í‡Ï· ÙˆÓ .......................................
‰Â Û·›˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÓÂÚfi ·ÏÏ¿ ÛÎÏËÚ·›ÓÔ˘Ó Î·È
·›ÚÓÔ˘Ó ¤Ó· Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·. (‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿)

∆· ÎÏ·‰È¿ ÙË˜ ....................................... ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, Û·Ó Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ÎÔ¤Ï·˜
Ô˘ ÎÏ·›ÂÈ, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙËÓ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó
«ÎÏ·›Ô˘Û·». (ÈÙÈ¿)

∆Ô Ê‡ÏÏˆÌ· ÙË˜ ....................................... Á›ÓÂÙ·È
ÙfiÛÔ ÏÔ‡ÛÈÔ Ô˘ ÛÙÔÓ ›ÛÎÈÔ ÙË˜  ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÛÙ·ıÔ‡Ó ÂÎ·Ùfi ¿ÓıÚˆÔÈ. (Î·ÛÙ·ÓÈ¿)

∂ÓÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¶ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜

√ÓÔÌ. Ë     ÂÏÈ¿ Ë      ÁÈ·ÁÈ¿ ÔÈ     ÂÏÈ¤˜ ÔÈ      ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜

°ÂÓ.

∞ÈÙ.

∫ÏËÙ.

N›ÎÔ˜ & M·Ú›· æÈÏ¿ÎË-HÏ›·˜ K·ÛÙ·Ó¿˜, 
«The olive wreath», ÂÎ‰. ∫·ÚÌ¿ÓˆÚ, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, 1999
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∞fi ÙÔ Ì‡ıÔ «Ë ÂÏÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙ·›Ô˘» ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ∞ÚÈÛÙ·›Ô˜. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ
ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· fiÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 
ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÂÙ¿ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ¤ ÙËÓ Ì’ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙ·›Ô˘. 

33

ŸÓÔÌ·

∂ÒÓ˘ÌÔ

ŸÓÔÌ· ·Ù¤Ú·

ŸÓÔÌ· ÌËÙ¤Ú·˜

∆fiÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜

∆fiÔ˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

∂¿ÁÁÂÏÌ·

ŸÓÔÌ·

∂ÒÓ˘ÌÔ

ŸÓÔÌ· ·Ù¤Ú·

ŸÓÔÌ· ÌËÙ¤Ú·˜

HÌÂÚ. Á¤ÓÓËÛË˜

∆fiÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜

∆fiÔ˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

∂¿ÁÁÂÏÌ·

EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·

™¯¤‰È· ÁÈ· ÙÔ 
Ì¤ÏÏÔÓ

∑ˆÁÚ·ÊÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙ·›Ô˘ ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ·È‰ÈÔ‡
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∏ ÂÏÈ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ
∏ ŒÏÏË, ÌÈ· Ì·ı‹ÙÚÈ· ÙË˜ ¢’ Ù¿ÍË˜, ‚Ú‹ÎÂ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ ÂÏÈ¿˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛÂ ̄ ¿ıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔÈ.
µÔËı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ó· ̄ ˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÂ 5 ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜. 
™ÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ̈ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÙÂ.

∆· Ì¤ÚË ÙË˜ ÂÏÈ¿˜
∏ Ú›˙· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ÚÔ¯ˆÚÂ› ÔÏ‡ ‚·ıÈ¿ ÛÙÔ ¯ÒÌ· Î·È ‰È·ÎÏ·‰›˙ÂÙ·È ·ÏˆÙ¿ ÚÔ˜ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÌÂÚÈ¤˜, ·Ó¿ÌÂÛ· Î·È ·fi ¤ÙÚÂ˜ ·ÎfiÌ·, ÒÛÔ˘ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ̆ ÁÚ·Û›·. ∏ ÂÏÈ¿, ÌÂ
ÙÈ˜ ‚·ıÈ¿ ·ÏˆÌ¤ÓÂ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÁÂÚ¿ ÛÙÔ ¯ÒÌ·. ¢‡ÛÎÔÏ· ÍÂÚÈ˙ÒÓÂÙ·È. √
ÎÔÚÌfi˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ Á›ÓÂÙ·È ̄ ÔÓÙÚfi˜, „ËÏfi˜ Î·È ‰È·ÎÏ·‰›˙ÂÙ·È ÎÈ ·˘Ùfi˜ ·ÏˆÙ¿. ªÔÚÂ› Ó·
ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ‡„Ô˜ 25-30 Ì. ∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Â›Ó·È ÍÂÚ‹, ÁÎÚ›˙· ÛÙ· ̄ ÚÒÌ·Ù·
Î·È ¤¯ÂÈ ÂÍÔÁÎÒÌ·Ù·. ŸÙ·Ó ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ ÁÂÚÓ¿, Ô ÎÔÚÌfi˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÎÔ˘Ê¿ÏÂ˜. ∆· Ê‡ÏÏ·
ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ ÎÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Ì›Û¯Ô. ∏ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ·
·ÓÔÈ¯Ùfi Ú¿ÛÈÓÔ Î·È Ë Î¿Ùˆ ·ÛËÌ¤ÓÈÔ. ∆· Ê‡ÏÏ· ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi Ù· ÎÏ·‰È¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÎÈ
¤ÙÛÈ ‰Â ÛÎÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ. ∆· ¿ÓıË ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ Ì·˙› (15-25) ·ÏÏ¿
‰Â Ì˘Ú›˙Ô˘Ó. µÁ·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‚Ï·ÛÙÔ‡˜ ÙË˜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË˜ ̄ ÚÔÓÈ¿˜. ∏ ÂÏÈ¿ ·Óı›˙ÂÈ ÙÔÓ
∞Ú›ÏÈÔ -ª¿ÈÔ. √ Î·Úfi˜, ÚÈÓ ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ, ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ· Ú¿ÛÈÓÔ. øÚÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ·›ÚÓÂÈ
¯ÚÒÌ· ÌÔÏ˘‚› ‹ Ì·‡ÚÔ. √È Î·ÚÔ› ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ̂ ÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ. ∆Ô
Ì¿˙ÂÌ· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ‰È·ÚÎÂ› ̂ ˜ ÙÔ ª¿ÚÙÈÔ. 

11

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ·fi ÙÔÓ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙË˜ EÈ‰·‡ÚÔ˘. ¡›ÎÔ˜ & ª·Ú›· æÈÏ¿ÎË-∏Ï›·˜ ∫·ÛÙ·Ó¿˜,
√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜, ÂÎ‰. ∫·ÚÌ¿ÓˆÚ, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, 1999.
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√È ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ò˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ Ï¿‰È. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È
ÁÚ¿„ÙÂ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰Èfi Û·˜ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Ò˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ Ï¿‰È ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÙˆÓ
Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. °È· Î¿ıÂ ÂÈÎfiÓ· ÁÚ¿„ÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ. 

22

∏ ƒ·ÏÏÔ‡ ·fi ÙË ‚È·Û‡ÓË ÙË˜ Ì¤Ú‰Â„Â Ù· Î‡ÚÈ· ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÔÓfiÌ·Ù·. °È’
·˘Ùfi ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· ÌÂ ÌÈÎÚfi Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. 

ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ Ù· Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù· Î·È Î¿ÓÙÂ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜
¿Óˆ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 

«∆Ô Ï¿‰È ÙÔ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
ÂÏÏ¿‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ̄ ˆÚÒÓ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂ›Ô˘
fiˆ˜ ÙË˜ ÈÙ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ ÈÛ·Ó›·˜. ∏ Ê›ÏË ÌÔ˘,
Ë ̇ ˆ‹, Â›Ó·È ·fi ÙËÓ Î·Ï·Ì¿Ù· Î·È ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ ÙÔ Î·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi Ï¿‰È Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ. √
Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘ fiÌˆ˜, Ô ·ÓÙÒÓË˜, Ô˘ Â›Ó·È ·fi ÙËÓ
Î¤ÚÎ˘Ú·, ‰Â Û˘ÌÊˆÓÂ› Ì·˙› ÙË˜ Î·È Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÙÔ
ÎÂÚÎ˘Ú·˚Îfi Ï¿‰È Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÓfiÛÙÈÌÔ. ∆Ô ¿Û¯·,
Ô˘ Ê¤ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ ·Ú›ÏË, ı·
ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÙË ıÂ›· ÌÔ˘,
ÙËÓ ·ÁÁÂÏÈÎ‹, Ô˘ ̇ ÂÈ ÛÙ·  ̄ ·ÓÈ¿ Î·È Ô˘ Ì·˜ ¤¯ÂÈ
˘ÔÛ¯ÂıÂ› Ó· Ì·˜ ‰Â›ÍÂÈ ÌÈ· ·ÈˆÓfi‚È· ÂÏÈ¿. ∞˘Ù¿
·ÎÔ‡ÂÈ Ë ÛÎ˘Ï›ÙÛ· ÌÔ˘, Ë Û›ı·, Î·È ı¤ÏÂÈ Ó·
¤ÚıÂÈ Î·È ·˘Ù‹ Ì·˙› Ì·˜».
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ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∂ÏÈ¿ & ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô», ÂÎ‰. ÕÍÈÔÓ ∂Î‰ÔÙÈÎ‹, ∞ı‹Ó·
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ª·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô
∆· ·È‰È¿ Û˘˙‹ÙËÛ·Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∞ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó ÏÔÈfiÓ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó
ÙÔÓ Ô‰ËÁfi ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜: «∆ÚÒÌÂ ̆ ÁÈÂÈÓ¿ ÁÈ· Ó· ̇ Ô‡ÌÂ ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ·!»

ƒˆÙ‹ÛÙÂ Ì·Ì¿‰Â˜, Ì·Ì¿‰Â˜, ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜, ·Ô‡‰Â˜, … Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜
Û·˜ Û’ ¤Ó· Ê¿ÎÂÏÔ. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÂ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ·ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ı·
‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜.

11

22 ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜  ÙÈ˜ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË:

(Ï·‰ÔÌÔÁÈ¿, Ï·‰È¿, Ï·‰›, Ï·‰ÈÎfi, Ï·‰ÂÚ¿)

✿ ∏ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘ ·ÁfiÚ·ÛÂ ÌÈ· ÌÏÔ‡˙· ÛÙÔ ̄ ÚÒÌ· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡.

✿ √ °È¿ÓÓË˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÏÂÎ¤ ·fi Ï¿‰È ÛÙËÓ ÌÏÔ‡˙· ÙÔ˘.

✿ ∏ ÌËÙ¤Ú· ‚¿˙ÂÈ Ï¿‰È ÛÙË Û·Ï¿Ù· ÌÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡.

✿ ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÈÔ ̆ ÁÈÂÈÓ¿ Ê·ÁËÙ¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Ï¿‰È.

✿ µ¿„·ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÌÂ ÌÔÁÈ¿ Ô˘ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ·¯ÙÂ› ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¿‰È.

™Â ÌÈ· Û˘ÓÙ·Á‹ Ú¤ÂÈ Ó·
Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·ı·Ú¿:

·) Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ
Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ, 

‚) Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È
ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‹ ÙÔ ÁÏ˘Îfi Ì·˜.
°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ù·
‚‹Ì·Ù· Ô˘ ı·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ, Ù· Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿
ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ, ÙÔ
¯ÚfiÓÔ Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜,

Á) Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ı· ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ
ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‹ ÙÔ ÁÏ˘Îfi Ì·˜.

°Ú¿„ÙÂ ÙË Û˘ÓÙ·Á‹ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ Ô˘ Û·˜ ¿ÚÂÛÂ ÈÔ ÔÏ‡.
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∏ ŒÓˆÛË ∂Ï·ÈÔ·Ú·ÁˆÁÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ÚÔÎ‹Ú˘ÍÂ ¤Ó· ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ
ÚˆÙfiÙ˘Ë ÂÙÈÎ¤Ù· Ï·‰ÈÔ‡. ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó
Ì¤ÚÔ˜. √ ÓÈÎËÙ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ı· ‰ÂÈ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ÁÈ· ¤Ó· ̄ ÚfiÓÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ÌÔ˘Î¿ÏÈ·
ÙË˜ ŒÓˆÛË˜.
∏ Ê·ÓÙ·Û›· Û·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÙÈÎ¤Ù· ı· Û·˜
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜.

33

∂§µπ™∂

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ 1 L

∂ÏÏËÓÈÎfi ¶ÚÔ˚fiÓ 
¢È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÎÔÙÂÈÓfi

√ÓÔÌ·Û›· 
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

√È Û˘Óı‹ÎÂ˜
‰È·Ù‹ÚËÛË˜.

√ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜
‹ Ô Û˘ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘.

∏ Î·ı·Ú‹ ÔÛfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ∏ ËÌÂÚÔÌËÓ›·

Ï‹ÍË˜.

74



™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ›ÛÙÂ fiÔ˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. 

11

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË,
ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ÙÔ˘ ™¿‚‚· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜.

∆ËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ∫˘ÚÈ·Î‹, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ ÎÈ ÂÁÒ ………..……………… (‚Ú›ÛÎÔÌ·È) ÌÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÁÈ· Ó· ÁÈÔÚÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÙË˜. ŸÏÔÈ

………..……………… (ÍÂÙÚÂÏ·›ÓÔÌ·È) ·fi ÙË ÓÔÛÙÈÌÈ¿ ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ ÙË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Ì¤Ó· Ô˘

‰ÂÓ ÚfiÏ·‚· Û¯Â‰fiÓ Ó· Ù· ‰ÔÎÈÌ¿Ûˆ. ∞ÎfiÌ· ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ, fiÙ·Ó, ÌÂ ÌÈ·

·fiÙÔÌË Î›ÓËÛË, ·Ó·Ô‰ÔÁ‡ÚÈÛ· ÙË Û·ÏÙÛÈ¤Ú· ¿Óˆ ÌÔ˘. ………..……………… (ÓÙÚ¤ÔÌ·È)

ÔÏ‡. ∏ Ì·Ì¿ ………..……………… (ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Ì·È) ÁÈ·Ù› ………..……………… (ÏÂÚÒÓÔÌ·È) ÙÔ

Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÌÔ˘ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ Î·È ÌÔ˘ Â›Â Ó· ¿ˆ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ Ì¿ÓÈÔ Ó· Î·ı·Ú›Ûˆ ÙÔ ÏÂÎ¤.

∏ ÁÈ·ÁÈ¿ fiÌˆ˜ ÙË˜ Â›Â fiÙÈ, ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó· ………..……………… (ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÌ·È) Ô ÏÂÎ¤˜, Ú¤ÂÈ  ÙÔ

Ô˘Î¿ÌÈÛÔ Ó· ………..……………… (Ï¤ÓÔÌ·È) ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÂ Î·˘Ùfi ÓÂÚfi. ∏ Ì·Ì¿ ËÚ¤ÌËÛÂ

·ÏÏ¿ ÂÌ¤Ó· ÌÔ˘ ………..……………… (Îfi‚ÔÌ·È) Ë fiÚÂÍË. 

∆ÒÚ· fiÌˆ˜ Ô˘ ÎÔÈÙ¿ˆ ÙËÓ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·, ÌÂ ‚Ú›ÛÎˆ ÔÏ‡ ·ÛÙÂ›Ô ÌÂ ÙÔÓ

ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÏÂÎ¤ ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÛÚÔ ÌÔ˘ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ Î·È ÌÂÙ·ÓÈÒÓˆ Ô˘ ‰ÂÓ ·fiÏ·˘Û· Ù·

Ê·ÁËÙ¿ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜. 

22

∆ Ô  ∂ Ú Á · Û Ù ‹ Ú È Ù Ë ˜ ° Ï Ò Û Û · ˜

·ÌÂÏ__Ó·˜

Î·Ó__Ó·˜

·È__Ó·˜

ÂÏ__Ï·‰Ô

__ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ÂÏ__ÔÙÚÈ‚Â›Ô

__‡ÚÔ˜

Ï·‰__Úfi˜

„‹ı__Î·

__·ÎÂ‰ÔÓ›ÙÈÎÔ

Ï·‰__Óˆ

Ô Â__Ùfi˜ ÌÔ˘ 

__ÔÛÂÈ‰ÒÓ·˜

Ï·‰__ÌÔÁÈ¿

‰¤ı__Î·

ÍÂÓ__Ó·˜

33 ∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ, fiÔ˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÙÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ «Î·È» ÌÂ ÎfiÌÌ· ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ·Û‡Ó‰ÂÙ·
Û¯‹Ì·Ù·: 

√È ÎÔ‡ÎÏÂ˜ ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜

«∏ ª·Ú›Ó· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ¤‚ÏÂÂ ÙfiÛÂ˜ ÔÏÏ¤˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜. ∫Ô‡ÎÏÂ˜ Ô˘ ·Ú›ÛÙ·Ó·Ó
·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ∫‡ÚÔ Î·È ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ
∞Û›· Î·È ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹. ™Ù¤ÎÔÓÙ·Ó fiÏÂ˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿, ÚÒÙ· ÔÈ ÎÔ‡ÎÏÂ˜
Ô˘ ·Ú›ÛÙ·Ó·Ó ·È‰¿ÎÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÔÈ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ Ì·Ì¿‰Â˜ Î·È ÔÈ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ ·Ù¤ÚÂ˜ Î·È
ÔÈ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ ·Ô‡‰Â˜ Î·È ÔÈ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜. ¶ÈÔ Î¿Ùˆ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ Ô˘
·Ú›ÛÙ·Ó·Ó ˙Ò· Î·È Ô˘ÏÈ¿. ÕÛÚÂ˜ ·ÚÎÔ‡‰Â˜ Î·È Ë‰Ë¯Ù¿ Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· Î·È
ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ÎÔÎfiÚÈ· Î·È Í¤ÓÔÈ·ÛÙ· Î·ÙÛÈÎ¿ÎÈ·».

ªÈ¯·Ï¿ÎË ª·Ú·ıÂ‡ÙË, ¶·È‰ÈÎ‹ ºÈÏÔÏÔÁ›·, ∫‡ÚÔ˜, 1979
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÕÓÓ·˜ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ·fiÛÙÚÔÊÔ fiÔ˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜:

(Ó· Â›Ó·È) — ¶Ô‡ ................................ Ù¤ÙÔÈ· ÒÚ· Ë ŒÏÏË; ¶Ò˜ ı·  Á˘Ú›ÛÂÈ 

(Ì¤Û· ÛÙË) .......................................... ‚ÚÔ¯‹; ∂Ï›˙ˆ Ó· ‹ÚÂ ÔÌÚ¤Ï·. 

(ÌÔ˘ Â›Â) (ı· ·ÚÁ‹ÛÂÈ) — ∞! .......................................... ˆ˜ .......................................... Ï›ÁÔ.

(Ù· AÁÁÏÈÎ¿) ªÂÙ¿ .......................................... ı· ÂÚÓÔ‡ÛÂ ..........................................

(Î·È ·fi ÙÔ)   ................................. Û›ÙÈ ÙË˜ §¤Ó·˜ Ó· ¿ÚÂÈ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô.

(Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜) — ∂ÓÙ¿ÍÂÈ. ∆fiÙÂ ‹Á·ÈÓÂ ÂÛ‡, ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ,  .....................................

(ÁÈ· ·‡ÚÈÔ) ¤Ó· ÌÔ˘Î¿ÏÈ Á¿Ï·  .......................................... ÙÔ Úˆ›.

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÒÛË Î·È ÛÙÔ
ÛˆÛÙfi ·ÚÈıÌfi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË:

✿ ∆· ·Ú·Ì‡ıÈ·  .......................................... (ÔÈ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜) ÎÔÈÌ›˙Ô˘Ó ÁÏ˘Î¿ Ù· ·È‰È¿.

✿ √È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ .......................................... (Ë Ì·Ì¿) Â›Ó·È ¿ÓÙ·  ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜. 

✿ ∆· ·¯Ï¿‰È· Â›Ó·È ÔÈ Î·ÚÔ› ....................................... (Ë ·¯Ï·‰È¿), Ù· Ì‹Ï·

....................................... (Ë ÌËÏÈ¿) Î·È Ù· Î·Ú‡‰È· ....................................... (Ë Î·Ú˘‰È¿). 

✿ √È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÂ˜ ................................. (Ï¿Î·) ....................................... (Ë ·˘Ï‹) ÛÎÂ¿ÛÙËÎ·Ó

·fi ÙÔ ¯ÈfiÓÈ.

✿ ∆· ‚È‚Ï›· Â›Ó·È Ë ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚË ËÁ‹ ....................................... (ÁÓÒÛË) ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÓıÚÒÔ˘˜.

✿ ™˘¯Ó¿  Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Í¤ÓˆÓ ....................................... (Ï¤ÍË) ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡

‰‡ÛÎÔÏË.

55

¶·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «H ÂÏÈ¿ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·».
Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙË˜. BÚÂ›ÙÂ ÙÂ˜ Î·È,
·ÊÔ‡ ÙÈ˜ ‰È·ÁÚ¿„ÂÙÂ, ÁÚ¿„ÙÂ ‰›Ï· ·fi ÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜.
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44

∆ËÓ ¿ÓÔÈÍË Î·È ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, Ë ÂÏÈ¿
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÁÈ· Ó·
‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ, Ó· Î·Ú›ÛÂÈ Î·È Ó· ̂ ÚÈÌ¿ÛÂÈ Ô
Î·Úfi˜ ÙË˜. √È ·ÁÂÙÔ› ÙÔ˘ ÊıÈÓÔÒÚÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÔ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÈ¿.
∞Ó ‰ÂÓ ÎÏ·‰Â˘ÙÂ› Ë ÂÏÈ¿, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Î·È Ù· 30 Ì. TÔ ¯ÂÈÌÒÓ·, Ë ÂÏÈ¿
¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·fi ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ¯·ÌËÏÒÓ
ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ 7Ô C Î·È 16Ô C.  √
‰¿ÎÔ˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â¯ıÚfi˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜.
∞fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î¿Ùˆ
·fi -5Ô C Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜.

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

76









Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του
∆ηµοτικού, του Γυµνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον
Οργανισµό Εκδόσεως ∆ιδακτικών Βιβλίων και διανέµονται δωρε-
άν στα ∆ηµόσια Σχολεία. Τα βιβλία µπορεί να διατίθενται προς
πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσηµο προς απόδειξη της γνησιότη-
τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει
βιβλιόσηµο θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύµ-
φωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7 του Νόµου 1129 της 15/21
Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τµήµατος αυτού του βιβλίου, που
καλύπτεται από δικαιώµατα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε µορφή, χωρίς
τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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