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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: Ç ÁÍÁÐÍOÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áíáðíïÞ, áóâåóôüíåñï, ïîõãüíï, äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá öõôÜ áíáðíÝïõí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí áíáðíïÞ ôá öõôÜ ðñïóëáìâÜíïõí ïîõãüíï êáé áðïâÜëëïõí äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ïé ëåéôïõñãßåò ôçò öùôïóýíèåóçò êáé ôçò áíáðíïÞò åßíáé «áíôßèåôåò».

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ðïôÞñé

• êáëáìÜêé

• 2 äéáöáíÞ ìðïõêÜëéá áíáøõêôéêïý

• ìáúíôáíüò

• óðÜãêïò

• øáëßäé

• ðëáóôåëßíç

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• ãõÜëéíï äï÷åßï

• áóâÝóôçò

• íåñü

• ÷ùíß

• ößëôñï ôïõ êáöÝ

•

•

Ôï áóâåóôüíåñï óôï ðïôÞñé èïëþíåé, üôáí öõóþ ìÝóá ó' áõôü.

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá
ðåñéãñÜøïõí ôçí åéêüíá. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí,
ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï
áóâåóôüíåñï èïëþíåé, üôáí åêðíÝïõìå óå áõôü.
Êáëü åßíáé íá Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé ôï áóâåóôüíåñï ðñéí áðü ôï
ìÜèçìá. Ãåìßæïõìå Ýíá äï÷åßï ìå 4 ðïôÞñéá íåñü.
ÐñïóèÝôïõìå 4 êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò áóâÝóôç êáé
áíáêáôåýïõìå êáëÜ. ÌåôÜ áðü ëßãï öéëôñÜñïõìå ôï áäéáöáíÝò
áõôü õãñü, ðåñíþíôáò ôï ìÝóá áðü Ýíá ößëôñï ôïõ êáöÝ, ðïõ
ôïðïèåôïýìå óå ÷ùíß. ÁäåéÜæïõìå ðïëý ìéêñÞ ðïóüôçôá
áóâåóôüíåñïõ óôï ðïôÞñé êÜèå ïìÜäáò.
Oé ìáèçôÝò åêðíÝïõí äéáäï÷éêÜ óôï áóâåóôüíåñï
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï êáëáìÜêé.
ÐÑOÓO×Ç: Åðéóçìáßíïõìå ìå Ýìöáóç óôïõò ìáèçôÝò üôé äåí
ðñÝðåé óå êáìßá ðåñßðôùóç íá åéóðíåýóïõí, üóï Ý÷ïõí ôï
êáëáìÜêé óôï óôüìá, äéüôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá êáôáðéïýí
áóâåóôüíåñï!

Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò
üôé, üôáí åêðíÝïõìå, áðïâÜëëïõìå óôïí áÝñá Ýíá áÝñéï, ôï
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. Ç ìåôáâïëÞ óôï ÷ñþìá ôïõ
áóâåóôüíåñïõ ïöåßëåôáé áêñéâþò óå áõôü ôï áÝñéï, ôï
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.
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ÊáôÜ ôç öùôïóýíèåóç ôá öõôÜ ðáßñíïõí áðü ôï ðåñéâÜëëïí
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé äßíïõí ïîõãüíï. Áíôßèåôá, êáôÜ ôçí
áíáðíïÞ ðáßñíïõí ïîõãüíï êáé äßíïõí äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

ïîõãüíï äéïîåßäéï 
ôïõ Üíèñáêá

Óôï óêïôÜäé äå ãßíåôáé öùôïóýíèåóç. Áí áöÞíáìå
ôá ìðïõêÜëéá óå öùôåéíü ìÝñïò, äå èá èüëùíå
ôï áóâåóôüíåñï, áöïý ôï äéïîåßäéï ðïõ äßíåé ôï
öõôü ìå ôçí áíáðíïÞ ôï ðáßñíåé ãéá ôç
öùôïóýíèåóç.

Ôï áóâåóôüíåñï óôï ìðïõêÜëé ìå ôï ìáúíôáíü èïëþíåé.

•

•

•

•

•

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé êáé ôá öõôÜ
áíáðíÝïõí. ÂÜæïõìå ëßãï áóâåóôüíåñï óå äýï äéáöáíÞ
ìðïõêÜëéá ãéá êÜèå ïìÜäá. Oé ìáèçôÝò âÜæïõí ôï ìáúíôáíü óôï
Ýíá ìðïõêÜëé êáé êëåßíïõí êáëÜ ìå ðëáóôåëßíç ôï Üíïéãìá êáé
óôá äýï ìðïõêÜëéá. Ôïðïèåôïýìå ôá ìðïõêÜëéá óå Ýíá
íôïõëÜðé. ÌåôÜ áðü äýï ðåñßðïõ çìÝñåò ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí
íá ðáñáôçñÞóïõí ôï áðïôÝëåóìá ôïõ ðåéñÜìáôïò. Ãéá íá
ìðïñÝóïõí ïé ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé ôï ðåßñáìá
ìåñéêÝò ìÝñåò ðñéí. Äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôá ìðïõêÜëéá
êáé ôïõò æçôÜìå íá óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï
âéâëßï ôïõò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá, ïé ìáèçôÝò
äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò âïçèçôéêÝò
ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï ðëáßóéï. Êáèþò ç äéáôýðùóç åßíáé
äýóêïëç, äßíïõìå óçìáíôéêÞ âïÞèåéá óôïõò ìáèçôÝò. Oé
ìáèçôÝò ãíùñßæïõí áðü ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá üôé ôï
áóâåóôüíåñï èïëþíåé ëüãù ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá.
Åîçãïýìå üôé êáôÜ ôçí áíáðíïÞ ôá öõôÜ áðåëåõèåñþíïõí
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, åíþ ðáßñíïõí áðü ôï ðåñéâÜëëïí
ïîõãüíï. ÁíáöÝñïõìå åðßóçò üôé ç áíáðíïÞ óôá öõôÜ ãßíåôáé
óôï âëáóôü, óôá öýëëá, áëëÜ êáé óôç ñßæá.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò, êáé Ý÷ïõìå
óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áõôÞ êáëü åßíáé íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá èõìçèïýí
ðïéï áÝñéï «ðáßñíïõí» êáé ðïéï «äßíïõí» ôá öõôÜ êáôÜ ôç
öùôïóýíèåóç.
Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôéò áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí êáé óôç
óõíÝ÷åéá åðáíáëáìâÜíïõìå ôçí ßäéá åñþôçóç ãéá ôç ëåéôïõñãßá
ôçò áíáðíïÞò ôùí öõôþí. Óçìåéþíïõìå ðÜëé ôéò áðáíôÞóåéò
óôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ó÷ïëéÜóïõí ôï ÷áñáêôçñéóìü ôùí äýï ëåéôïõñãéþí ùò
«áíôßèåôùí».

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõìðëçñþóïõí ôá êïõôÜêéá,
óçìåéþíïíôáò ôá áÝñéá ðïõ áíôáëëÜóóïõí ôá öõôÜ ìå ôï
ðåñéâÜëëïí êáôÜ ôçí áíáðíïÞ.

Ç åñãáóßá áõôÞ êáëü åßíáé íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï. Oé
ìáèçôÝò óôçí ðñþôç åñãáóßá áíáöÝñèçêáí óôï ãåãïíüò üôé ïé
ëåéôïõñãßåò ôçò áíáðíïÞò êáé ôçò öùôïóýíèåóçò åßíáé
«áíôßèåôåò». Åäþ êáëïýíôáé íá åîçãÞóïõí ôçí áíÜãêç
ôïðïèÝôçóçò ôùí ìðïõêáëéþí óå óêïôåéíü ìÝñïò,
áíáöÝñïíôáò üôé óôï óêïôÜäé äåí åßíáé äõíáôÞ ç öùôïóýíèåóç.

Óôï óçìåßï áõôü ðñÝðåé íá åîçãÞóïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï
ïîõãüíï ðïõ áðïâÜëëïõí ôá öõôÜ ìå ôç öùôïóýíèåóç åßíáé
ðïëý ðåñéóóüôåñï áðü áõôü ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôçí áíáðíïÞ.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò ëïéðüí ôá öõôÜ áðïâÜëëïõí
ïîõãüíï óôï ðåñéâÜëëïí, åíþ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò
«ðáßñíïõí» ïîõãüíï áðü ôï ðåñéâÜëëïí.

Ôá öõôÜ áíáðíÝïõí. ÊáôÜ ôçí áíáðíïÞ ðáßñíïõí áðü ôï
ðåñéâÜëëïí ïîõãüíï êáé äßíïõí óå áõôü äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá. Ç áíáðíïÞ ãßíåôáé óôï âëáóôü, óôá öýëëá
áëëÜ êáé óôç ñßæá.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: Ç ÄÉÁÐÍOÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

óôüìáôá öýëëùí, íåñü, äéáðíïÞ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç äéáðíïÞ ôùí öõôþí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ìå ôç äéáðíïÞ ôá öõôÜ áðïâÜëëïõí íåñü.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç äéáðíïÞ ãßíåôáé áðü ôçí êÜôù åðéöÜíåéá ôùí öýëëùí.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• 5 äéáöáíÞ ìðïõêÜëéá áíáøõêôéêïý

• íåñü

• ëÜäé

• ôìÞìáôá âëáóôþí ìå ßäéï áñéèìü öýëëùí

• ìáñêáäüñïò

• âáæåëßíç

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• öõôü óå ãëÜóôñá

• äéáöáíÞò ðëáóôéêÞ óáêïýëá

Ç óáêïýëá Ý÷åé èïëþóåé. Óôçí åóùôåñéêÞ ôçò åðéöÜíåéá ðáñáôçñþ
óôáãïíßôóåò íåñïý.

•

•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Åßíáé äýóêïëï ïé ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò óôçí
åíüôçôá áõôÞ, êáèþò ôï öáéíüìåíï ôçò äéáðíïÞò åßíáé Üãíùóôï
óôïõò ðåñéóóüôåñïõò ìáèçôÝò. 

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé óôç
óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá. Áí êÜðïéïé
ìáèçôÝò äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò, ôéò óçìåéþíïõìå óôïí
ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå. Óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí
ðéÝæïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äþóïõí áðáíôÞóåéò. Áí ïé ìáèçôÝò
äõóêïëåýïíôáé íá áðáíôÞóïõí óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá,
ðåñíÜìå êáôåõèåßáí óôçí ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôá öõôÜ
áðïâÜëëïõí íåñü. Ôï ðåßñáìá ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïåôïéìáóôåß
ìßá ìÝñá ðñéí áðü ôï ìÜèçìá. Ðïôßæïõìå Ýíá öõôü êáé óôç
óõíÝ÷åéá ôï óêåðÜæïõìå ìå ìéá äéáöáíÞ ðëáóôéêÞ óáêïýëá.
ÁöÞíïõìå óôç óõíÝ÷åéá ôï öõôü óå Ýíá çëéüëïõóôï ìÝñïò.
Äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôï öõôü, áíáöÝñïõìå üôé ôï Ý÷ïõìå
óêåðÜóåé áðü ôçí ðñïçãïýìåíç ìÝñá êáé ôïõò æçôÜìå íá
óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò
üôé ç óáêïýëá Þôáí óôåãíÞ, üôáí óêåðÜóáìå ìå áõôÞí ôï öõôü.
Oé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá óôï óðßôé
ôïõò, ãéá íá åðéâåâáéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò.
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Ï âëáóôüò ðïõ Ý÷åé öýëëá Ý÷åé áðïâÜëåé íåñü óôï ðåñéâÜëëïí. Ç
óôÜèìç óôï ìðïõêÜëé Ý÷åé êáôÝâåé. Óôï Üëëï ìðïõêÜëé ç óôÜèìç äåí
Ý÷åé êáôÝâåé.

ÌÝóá áðü ôá óôüìáôá ôá öõôÜ
áðïâÜëëïõí íåñü óôï ðåñéâÜëëïí.

Ç óôÜèìç óôï ôÝôáñôï ìðïõêÜëé Ý÷åé êáôÝâåé ðïëý, óôï äåýôåñï Ý÷åé
êáôÝâåé áñêåôÜ, óôï ðñþôï Ý÷åé êáôÝâåé ðïëý ëßãï, åíþ óôï ôñßôï
êáèüëïõ.

•

•

•

•

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôá öõôÜ
áðïâÜëëïõí íåñü óôï ðåñéâÜëëïí.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé èá ðñÝðåé íá ôïðïèåôÞóïõí ôá
ìðïõêÜëéá óå Ýíá çëéüëïõóôï ìÝñïò êáé íá ðáñáêïëïõèÞóïõí
ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý ãéá ìåñéêÝò çìÝñåò. Eîçãïýìå üôé ôï ëÜäé
ìáò åîáóöáëßæåé üôé ôï íåñü óôá ìðïõêÜëéá äå èá åîáôìßæåôáé. 
Ãéá íá ìðïñÝóïõí üìùò ïé ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, Ý÷ïõìå
åôïéìÜóåé ôçí ðåéñáìáôéêÞ äéÜôáîç ìßá åâäïìÜäá ðñéí.
Äåß÷íïõìå ôá ìðïõêÜëéá óôïõò ìáèçôÝò êáé åîçãïýìå üôé
åß÷áìå åôïéìÜóåé ôï ðåßñáìá ðñéí áðü ìßá åâäïìÜäá. 

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôç ìåãÝèõíóç ôïõ
öýëëïõ óôçí åéêüíá êáé åîçãïýìå üôé ïé ìéêñÝò ïðÝò ðïõ
âëÝðïõí ïíïìÜæïíôáé óôüìáôá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç
âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ìÝóá áðü ôá
óôüìáôá áðïâÜëëåôáé íåñü óôï ðåñéâÜëëïí.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôçí åñþôçóç. Oé
ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò, óôçñéæüìåíïé óôçí ðáñáôÞñçóç ôïõ
ðåéñÜìáôïò ðïõ ðñïçãÞèçêå, èá áðáíôÞóïõí üôé ôá óôüìáôá
âñßóêïíôáé óôá öýëëá. ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ìå ôï
åðüìåíï ðåßñáìá èá äéåñåõíÞóïõìå óå ðïéï áêñéâþò óçìåßï
ôùí öýëëùí âñßóêïíôáé ôá óôüìáôá.

Êáèþò ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óýíèåôç,
ìðïñïýìå íá ðñïôéìÞóïõìå ôçí åêôÝëåóÞ ôïõ ìå ôç ìïñöÞ
åðßäåéîçò. ÆçôÜìå áðü ôñåéò ùò ôÝóóåñéò ìáèçôÝò íá
åôïéìÜóïõí ôá ìðïõêÜëéá áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò ðïõ
ðåñéãñÜöïíôáé óôï âéâëßï ôïõò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôïõò æçôÜìå íá
ôïðïèåôÞóïõí ôá ìðïõêÜëéá óå Ýíá çëéüëïõóôï ìÝñïò ôçò
ôÜîçò. Åðéóçìáßíïõìå üôé ïé âëáóôïß ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôïí ßäéï
áñéèìü öýëëùí, êáèþò êáé üôé üëá ôá öýëëá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôï
ßäéï ðåñßðïõ ìÝãåèïò. Oé ìáèçôÝò èá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôç
óôÜèìç óôá ìðïõêÜëéá ãéá ìåñéêÝò ìÝñåò.

Ãéá íá ìðïñÝóïõí ïé ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ
ôïõò óôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, Ý÷ïõìå ìßá åâäïìÜäá ðñéí
åôïéìÜóåé ôçí ðåéñáìáôéêÞ äéÜôáîç. Äåß÷íïõìå ôá ìðïõêÜëéá
óôïõò ìáèçôÝò êáé åîçãïýìå üôé åß÷áìå åôïéìÜóåé ôï ðåßñáìá
ìßá åâäïìÜäá ðñéí. Oé ìáèçôÝò óõãêñßíïõí ôç óôÜèìç ôïõ
íåñïý óôá ìðïõêÜëéá ìå ôçí áñ÷éêÞ óôÜèìç, ðïõ Ý÷ïõìå
«óçìáäÝøåé» ìå ìáñêáäüñï ðÜíù óôá ìðïõêÜëéá, êáé
óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò.
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Ôá öõôÜ áðïâÜëëïõí áðü ôá öýëëá ôïõò íåñü óôï
ðåñéâÜëëïí. Ôç ëåéôïõñãßá áõôÞ ôçí ïíïìÜæïõìå äéáðíïÞ.

•

•

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç ôùí
ìáèçôþí:
- Áðü ðïý ðñïÞëèå ôï íåñü ðïõ ðáñáôçñÞóáôå óôï åóùôåñéêü

ôçò óáêïýëáò óôï ðñþôï ðåßñáìá;
- Ãéáôß êáôÝâçêå ç óôÜèìç óôï ìðïõêÜëé ìå ôï âëáóôü ðïõ åß÷å

öýëëá óôï äåýôåñï ðåßñáìá;
- Ãéáôß äåí êáôÝâçêå ç óôÜèìç óôï ìðïõêÜëé ìå ôï âëáóôü

÷ùñßò öýëëá;

ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå ôïí üñï «äéáðíïÞ». BïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ç äéáðíïÞ ãßíåôáé óôá öýëëá êáé
ìÜëéóôá áðü ôçí êÜôù åðéöÜíåéá ôùí öýëëùí. Oé ìáèçôÝò
ðáñáôÞñçóáí üôé óôá öýëëá óôá ïðïßá åß÷áìå áëåßøåé êáé ôéò
äýï åðéöÜíåéåò ìå âáæåëßíç äåí Þôáí äõíáôÞ ç äéáðíïÞ, åíþ óå
åêåßíá ðïõ äåí åß÷áìå áëåßøåé êáèüëïõ ìå âáæåëßíç, ç äéáðíïÞ
Þôáí ðéï Ýíôïíç. Óõãêñßíïíôáò ïé ìáèçôÝò ôá ðáñáðÜíù
óôïé÷åßá êáôáëÞãïõí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç äéáðíïÞ åßíáé ðéï
Ýíôïíç áðü ôçí êÜôù åðéöÜíåéá êáé ëéãüôåñï Ýíôïíç áðü ôçí
åðÜíù åðéöÜíåéá.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí, ðïõ åíäå÷üìåíá Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò. Áí
êÜðïéïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé õðïèÝóåéò óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò, áõôÝò åßíáé óçìåéùìÝíåò óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí,
óõìðëçñþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò ìå âÜóç üóá
Ýìáèáí óôçí åíüôçôá áõôÞ. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé íá
áíáöÝñïõí üôé ç äéáðíïÞ åßíáé åíôïíüôåñç óôï ðïôÞñé ìå ôï
âëáóôü ðïõ Ý÷åé ðåñéóóüôåñá öýëëá. 

Ç åñãáóßá åßíáé äýóêïëç, êáèþò ïé ìáèçôÝò äåí Ý÷ïõí
ìåëåôÞóåé ôçí åîÜñôçóç ôïõ ñõèìïý ôçò äéáðíïÞò áðü ôï åßäïò
ôïõ öõôïý. Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üìùò üôé ç åðéöÜíåéá ôùí
öýëëùí ôçò ëåýêáò åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñç áðü áõôÞí ôùí
öýëëùí ôïõ ðåýêïõ, ìðïñïýí óõíåðþò íá åîçãÞóïõí ôç
äéáöïñÜ óôçí ðïóüôçôá ôïõ íåñïý ðïõ äéáðíÝïõí ôá äÝíäñá óå
ìßá çìÝñá, ìå âÜóç ôç äéáöïñÜ óôï ìÝãåèïò ôçò åðéöÜíåéáò
ôùí öýëëùí ôïõò.
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Ç óôÜèìç èá êáôÝâåé ðåñéóóüôåñï
óôï äåýôåñï äï÷åßï, ãéáôß ï
âëáóôüò óå áõôü ôï äï÷åßï Ý÷åé
ðåñéóóüôåñá öýëëá, Üñá ç äéáðíïÞ
åßíáé ðéï Ýíôïíç.

Ç ëåýêá Ý÷åé ìåãÜëá êáé ðëáôéÜ
öýëëá, Üñá ç äéáðíïÞ åßíáé ðéï
Ýíôïíç óôç ëåýêá óå ó÷Ýóç ìå ôï
ðåýêï, ðïõ Ý÷åé öýëëá ìå ìéêñÞ
åðéöÜíåéá.

•

Óåë. 82



ÔÁ ÆÙÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

4 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Æþá áóðüíäõëá êáé óðïíäõëùôÜ (2 äéäáêôéêÝò þñåò)
2. Ôá èçëáóôéêÜ (1 äéäáêôéêÞ þñá)
3. ÐñïóáñìïãÞ ôùí æþùí óôï ðåñéâÜëëïí (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• óðïíäõëéêÞ óôÞëç
• áóðüíäõëá æþá
• óðïíäõëùôÜ æþá
• ìáëÜêéá
• óêþëçêåò
• å÷éíüäåñìá
• áñèñüðïäá
• óðüããïé
• êíéäüæùá
• áìößâéá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá ìåëåôÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ôáîéíüìçóç ôùí æþùí êáé íá ãíùñßóïõí ôïõò äéÜöïñïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ôá æþá
ðñïóáñìüæïíôáé óôï ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï æïõí.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôá óðïíäõëùôÜ áðü ôá áóðüíäõëá æþá êáé íá ôá ôáîéíïìÞóïõí óôéò áíôßóôïé÷åò êáôçãïñßåò.
• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôá åßäç ôùí èçëáóôéêþí êáé íá ôá ôáîéíïìÞóïõí óôéò áíôßóôïé÷åò õðïêáôçãïñßåò.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí æþùí, ÷Üñç óôá ïðïßá ôá æþá ðñïóáñìüæïíôáé óôï öõóéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ç éäéáßôåñç óõìðåñéöïñÜ êÜðïéùí æþùí ôá âïçèïýí óôçí

åðéâßùóÞ ôïõò.

• åñðåôÜ
• øÜñéá
• ðôçíÜ
• èçëáóôéêÜ
• öõôïöÜãá
• óáñêïöÜãá
• ðáìöÜãá
• ìáñóéðïöüñá
• ôñùêôéêÜ
• ðñïâïóêéäùôÜ

• ïðëçöüñá
• ÷åéñüðôåñá
• êçôþäç
• ðñùôåýïíôá 
• öõóéêü ðåñéâÜëëïí
• åðéâßùóç
• ðñïóáñìïãÞ
• ÷ñþìá - ó÷Þìá æþïõ
• ìåôáíÜóôåõóç
• ÷åéìåñßá - èåñéíÞ íÜñêç



ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ôá æþá ôáîéíïìïýíôáé óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò. Ç áñ÷éêÞ ôáîéíüìçóç ãßíåôáé áíÜëïãá ìå ôï áí ôá æþá
Ý÷ïõí Þ ü÷é óðïíäõëéêÞ óôÞëç. Ôá æþá ðïõ Ý÷ïõí óðïíäõëéêÞ óôÞëç ïíïìÜæïíôáé óðïíäõëùôÜ, åíþ áõôÜ ðïõ äåí Ý÷ïõí
áóðüíäõëá.

• Ôá áóðüíäõëá æþá ôáîéíïìïýíôáé óå Ýîé õðïêáôçãïñßåò (ïìïôáîßåò): ìáëÜêéá, óêþëçêåò, áñèñüðïäá, å÷éíüäåñìá, 
óðüããïé, êíéäüæùá.

• Ôá óðïíäõëùôÜ æþá ôáîéíïìïýíôáé óå ðÝíôå õðïêáôçãïñßåò (ïìïôáîßåò): áìößâéá, åñðåôÜ, øÜñéá, ðôçíÜ, èçëáóôéêÜ.
• Ôá èçëáóôéêÜ áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò ôïõò ÷ùñßæïíôáé óå öõôïöÜãá, óáñêïöÜãá êáé ðáìöÜãá.
• Ìéá Üëëç ôáîéíüìçóç ôùí èçëáóôéêþí ãßíåôáé ìå âÜóç ôïí ôñüðï áíáðáñáãùãÞò ôïõò. Óýìöùíá ìå áõôü ôï êñéôÞñéï êáôÜôáîçò

ôá èçëáóôéêÜ ÷ùñßæïíôáé óå ôñåéò ìåãÜëåò êáôçãïñßåò: óå áõôÜ ðïõ ãåííïýí ðëÞñùò áíåðôõãìÝíá ìéêñÜ, óå áõôÜ ðïõ ãåííïýí
ìéêñÜ ðïõ äåí Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ðëÞñùò êáé óå áõôÜ ðïõ ãåííïýí áâãÜ.

• Ôá èçëáóôéêÜ ðïõ ãåííïýí ðëÞñùò áíåðôõãìÝíá ìéêñÜ ÷ùñßæïíôáé, áíÜëïãá ìå ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò, óå åéäéêüôåñåò
õðïêáôçãïñßåò, ïé êõñéüôåñåò ôùí ïðïßùí åßíáé: ôñùêôéêÜ, ðñïâïóêéäùôÜ, ïðëçöüñá, ÷åéñüðôåñá, êçôþäç, óáñêïöÜãá êáé
ðñùôåýïíôá.

• Ôá æþá Ý÷ïõí áíáðôýîåé ðñïóáñìïóôéêïýò ìç÷áíéóìïýò åðéâßùóçò áíÜëïãá ìå ôï ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï æïõí. ÁíÜëïãá ìå ôéò
óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôï ðåñéâÜëëïí åßíáé êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí æþùí, ÷Üñç óôá ïðïßá ôá æþá ðñïóáñìüæïíôáé êáé
åðéâéþíïõí. 

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊÏËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé ç ôáîéíüìçóç ôùí æþùí ãßíåôáé áíÜëïãá ìå ôá öõóéïëïãéêÜ êáé ìïñöïëïãéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò êáé ü÷é óýìöùíá ìå ðñïöáíÞ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, üðùò åßíáé ôï áí ðåôïýí Þ äåí ðåôïýí, áí æïõí óôï íåñü Þ
óôçí îçñÜ êëð.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé åðßóçò íá êáôáíïÞóïõí üôé ïñéóìÝíá æþá ìå ðñïöáíÞ êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ Þ éäéüôçôåò ìðïñåß
íá áíÞêïõí óå ôåëåßùò äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò, ð.÷. ôá Ýíôïìá êáé ôá ðïõëéÜ ðåôïýí, ôá Ýíôïìá üìùò åßíáé áóðüíäõëá, åíþ
ôá ðïõëéÜ óðïíäõëùôÜ. Äõóêïëßåò ðñïêáëåß êáé ç áíôßèåôç ðåñßðôùóç, êáèþò æþá ìå ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ìðïñåß íá áíÞêïõí óôçí ßäéá êáôçãïñßá, ãéá ðáñÜäåéãìá ôüóï ç öÜëáéíá üóï êáé ç ãÜôá åßíáé èçëáóôéêÜ ðáñüëï ðïõ ôá ðñïöáíÞ
ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• êñáãéüíéá Þ îõëïìðïãéÝò
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Æþá æïõí óå êÜèå öõóéêü ðåñéâÜëëïí, óôçí îçñÜ, óôï íåñü,
óôïí áÝñá. Ç ìåëÝôç ôùí æþùí áðü ðïëý ðáëéÜ êÝíôñéóå ôï
åíäéáöÝñïí ôïõ áíèñþðïõ. Ãéá íá ìðïñåß ï Üíèñùðïò íá
ìåëåôÜ ôá æþá åõêïëüôåñá êáé áðïôåëåóìáôéêüôåñá, ôá
ôáîéíüìçóå óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò
öõóéïëïãßáò ôïõò. 

Ç ðéï ãåíéêÞ ôáîéíüìçóç ôùí æþùí ãßíåôáé áíÜëïãá ìå ôï áí
Ý÷ïõí Þ ü÷é óðïíäõëéêÞ óôÞëç. Óýìöùíá ìå áõôü ôï êñéôÞñéï ôá
æþá ÷ùñßæïíôáé óå äýï ìåãÜëåò êáôçãïñßåò (óõíïìïôáîßåò): ôá
áóðüíäõëá êáé ôá óðïíäõëùôÜ. Ôá áóðüíäõëá äåí Ý÷ïõí
óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáé åßíáé æþá êáôþôåñá åîåëéêôéêÜ, åíþ ôá
óðïíäõëùôÜ Ý÷ïõí óðïíäõëéêÞ óôÞëç, ðïõ óôçñßæåé êáé
ìïñöïðïéåß ôï óþìá ôïõò, êáé åßíáé óõíÞèùò ðåñéóóüôåñï
åîåëéãìÝíá. Ôüóï ôá áóðüíäõëá üóï êáé ôá óðïíäõëùôÜ æþá
÷ùñßæïíôáé óå õðïêáôçãïñßåò (ïìïôáîßåò) áíÜëïãá ìå ôá
åéäéêüôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò.

Oé âáóéêÝò õðïêáôçãïñßåò ôùí áóðüíäõëùí æþùí åßíáé:

•Óêþëçêåò: Åßíáé æþá ìå ìáëáêü êáé ìáêñïõëü óþìá ðïõ
áðïôåëåßôáé áðü óåéñÜ äéáäï÷éêþí ôìçìÜôùí, ôá ïðïßá
ïíïìÜæïíôáé ìåôáìÝñç. ¸÷ïõí êáëÜ áíåðôõãìÝíï ìõúêü
óýóôçìá êáé æïõí óôï íåñü (âäÝëëá) Þ óôï Ýäáöïò
(ãåùóêþëçêáò).

•ÌáëÜêéá: Åßíáé æþá ìå ìáëáêü óþìá, áí êáé ðïëëÜ
êáëýðôïíôáé áðü óêëçñü êÝëõöïò. Åßíáé æþá ìå ìåãÜëç
åîÜðëùóç êáé æïõí ó÷åäüí óå êÜèå ðåñéâÜëëïí. Ôá
ðåñéóóüôåñá åßíáé èáëÜóóéá êáé æïõí óå ìéêñÜ âÜèç,
õðÜñ÷ïõí üìùò êáé ìáëÜêéá ðïõ æïõí óå ãëõêÜ íåñÜ Þ óôï
Ýäáöïò. ÌáëÜêéá åßíáé ôá ìýäéá, ôá óôñåßäéá, ïé ðåôáëßäåò, ôá
óáëéãêÜñéá, ôá ÷ôáðüäéá, ïé óïõðéÝò, ôá êáëáìÜñéá ê.Ü.

•Å÷éíüäåñìá: Æïõí üëá óôç èÜëáóóá, Üëëá óôï íåñü êáé Üëëá
ðñïóêïëëçìÝíá óôï âõèü. Ôï óþìá ôïõò åìöáíßæåé
ðåíôáêôéíùôÞ óõììåôñßá êáé êáëýðôåôáé óõíÞèùò áðü ðëÜêåò
Þ óêëçñÝò âåëüíåò. Óå áõôÞí ôçí ïìïôáîßá êáôáôÜóóïíôáé ïé
áóôåñßåò, ïé á÷éíïß, ïé ïößïõñïé ê.Ü.

•Áñèñüðïäá: ¸÷ïõí Üêñá ìå ðïëëÝò áñèñþóåéò, åíþ ôï óþìá
ôïõò åßíáé êáëõììÝíï ìå óêëçñü êÝëõöïò. Ç ïìïôáîßá ôùí
áñèñüðïäùí åßíáé ðïëõðëçèÞò, óå áõôÞí êáôáôÜóóåôáé ôï

78% ðåñßðïõ ôùí ãíùóôþí æùéêþí åéäþí. Áñèñüðïäá åßíáé
ôá Ýíôïìá, ïé êáñáâßäåò, ïé ãáñßäåò, ôá êáâïýñéá, ïé áñÜ÷íåò,
ïé óêïñðéïß, ïé óáñáíôáðïäáñïýóåò ê.Ü.

•Êíéäüæùá: Æïõí óôç èÜëáóóá. ÐáñÜãïõí äçëçôÞñéï, ìå ôï
ïðïßï óêïôþíïõí ìéêñÜ èáëÜóóéá æþá.

•Óðüããïé: Ôï óþìá ôïõò Ý÷åé ðïëëïýò ìéêñïóêïðéêïýò
ðüñïõò. Æïõí êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý,
ðñïóêïëçìÝíá óå âñÜ÷ïõò.

Oé âáóéêÝò õðïêáôçãïñßåò ôùí óðïíäõëùôþí æþùí åßíáé:

•Áìößâéá: Ãåííéïýíôáé êáé ìåãáëþíïõí áñ÷éêÜ óôï íåñü,
áíáðíÝïíôáò ìå âñÜã÷éá. Óôç óõíÝ÷åéá áíáðôýóóïõí ôçí
éêáíüôçôá íá æïõí óôçí îçñÜ, üðïõ áíáðíÝïõí ìå ðíåýìïíåò.
Æïõí óå õãñïýò âéüôïðïõò, óå åëþäåéò ðåñéï÷Ýò, óôéò ü÷èåò
ôùí ðïôáìþí Þ áêüìá êáé óôç èÜëáóóá. ÁíáðáñÜãïíôáé
ãåííþíôáò áâãÜ óôï íåñü. Ôá áìößâéá åßíáé æþá
ðïéêéëüèåñìá, ç èåñìïêñáóßá äçëáäÞ ôïõ óþìáôüò ôïõò
åîáñôÜôáé áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Áìößâéá
åßíáé ôá âáôñÜ÷éá, ïé óáëáìÜíäñåò, ïé ôñßôùíåò ê.Ü.

•ÅñðåôÜ: Æïõí óõíÞèùò óôçí îçñÜ. Ôï óþìá ôïõò êáëýðôåôáé
áðü êåñÜôéíåò ðëÜêåò, ëÝðéá Þ öïëßäåò. ÁíáðíÝïõí ìå
ðíåýìïíåò êáé áíáðáñÜãïíôáé ãåííþíôáò óôçí îçñÜ áâãÜ ìå
óêëçñü êÝëõöïò. Ôá åñðåôÜ åßíáé æþá ðïéêéëüèåñìá. ¢ëëá
åßíáé ôåôñÜðïäá, Üëëá äßðïäá, åíþ Üëëá äåí Ý÷ïõí ðüäéá.
Óôçí ïìïôáîßá áõôÞ êáôáôÜóóïíôáé ôá ößäéá, ïé óáýñåò, ïé
êñïêüäåéëïé, ïé ÷åëþíåò ê.Ü.

•ØÜñéá: Æïõí óôï íåñü, áíáðíÝïõí ìå âñÜã÷éá êáé
áíáðáñÜãïíôáé ìå áâãÜ ðïõ ãåííïýí óôï íåñü. Êéíïýíôáé ìå
ðôåñýãéá êáé ôï óþìá ôïõò êáëýðôåôáé áðü ëÝðéá. ¸÷ïõí
óêåëåôü áðü êüêáëá (óáñäÝëá, ôóéðïýñá, ìðáñìðïýíé,
óöõñßäá, ðÝóôñïöá ê.Ü.) Þ ÷üíäñï (óåëÜ÷é, êáñ÷áñßáò,
óêõëüøáñï ê.Ü.). Ôá ðåñéóóüôåñá øÜñéá åßíáé ðïéêéëüèåñìá
æþá. 

•ÐôçíÜ: ¼ëá ôá ðôçíÜ Ý÷ïõí ðôÝñõãåò, ðáñüëï ðïõ ïñéóìÝíá
áðü áõôÜ äåí ðåôïýí. ×áñáêôçñéóôéêü ãíþñéóìá ôùí ðôçíþí
åßíáé ôï ðôÝñùìá ðïõ êáëýðôåé ôï óþìá êáé ôéò ðôÝñõãÝò
ôïõò. Åßíáé æþá ïìïéüèåñìá (ç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôüò
ôïõò åßíáé óôáèåñÞ êáé äåí åîáñôÜôáé áðü ôç èåñìïêñáóßá
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üðùò óôïõò ÷ïßñïõò, óôïõò éððïðüôáìïõò, óôá åëÜöéá, óôá
ðñüâáôá, óôéò êáìÞëåò ê.Ü. Þ ðåñéôôü (ðåñéôôïäÜêôõëá),
üðùò óôá Üëïãá, óôïõò ñéíüêåñïõò, óôéò æÝâñåò ê.Ü. 

•×åéñüðôåñá: ÔÜîç èçëáóôéêþí ìå ôá Üíù Üêñá äéáìïñöùìÝíá
ãéá ðôÞóç. Óå áõôÞ ôçí ôÜîç êáôáôÜóóïíôáé ïé íõ÷ôåñßäåò. Ôá
Üíù Üêñá ôùí ÷åéñüðôåñùí Ý÷ïõí ôÝóóåñá ìáêñéÜ äÜêôõëá,
ðïõ åßíáé åíùìÝíá ìåôáîý ôïõò ìå ìåìâñÜíç. Ôá ÷åéñüðôåñá
ôñÝöïíôáé ìå Ýíôïìá êáé öñïýôá, åíþ ðïëý ëßãá åßäç åßíáé
óáñêïöÜãá. 

•Êçôþäç: Ôá êçôþäç åßíáé ôá ìüíá èçëáóôéêÜ ðïõ æïõí
áðïêëåéóôéêÜ óôç èÜëáóóá, ðáñüôé áíáðíÝïõí ìå ðíåýìïíåò.
Ìðïñïýí íá êáôáäõèïýí óå ìåãÜëá âÜèç, áíáäýïíôáé üìùò
óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá ãéá íá áíáðíåýóïõí. ÔñÝöïíôáé ìå
ðëáãêôüí. Ó' áõôÞ ôçí ôÜîç êáôáôÜóóïíôáé ïé öÜëáéíåò êáé ôá
äåëößíéá. Ôá êçôþäç èçëáóôéêÜ Ý÷ïõí äÝñìá ëåßï ÷ùñßò
óìçãìáôïãüíïõò áäÝíåò (áäÝíåò ðïõ ëéðáßíïõí ôï äÝñìá). 

•ÓáñêïöÜãá: Óôçí ôÜîç áõôÞ êáôáôÜóóïíôáé ïé ãÜôåò, ïé
óêýëïé, ôá ëéïíôÜñéá, ïé áëåðïýäåò, ïé íõößôóåò ê.Ü. Ôï óþìá
ôùí æþùí áõôþí êáëýðôåôáé áðü ðõêíü ôñß÷ùìá, åíþ
÷áñáêôçñéóôéêü ôïõò åßíáé ôá ðïëý éó÷õñÜ, ãáìøÜ íý÷éá. Åßíáé
êõñßùò ÷åñóáßá æþá, õðÜñ÷ïõí üìùò êáé çìéõäñüâéá
óáñêïöÜãá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ïé âßäñåò. Ôá óáñêïöÜãá
Ý÷ïõí éó÷õñïýò êõíüäïíôåò, ôñÝöïíôáé êõñßùò áðü ôéò
óÜñêåò ôùí èõìÜôùí ôïõò, áëëÜ ìåñéêÝò öïñÝò ôñþíå êáé
öõôÜ.

•Ðñùôåýïíôá: Óôçí ôÜîç áõôÞ êáôáôÜóóïíôáé ïé ðéï
åîåëéãìÝíïé ïñãáíéóìïß ôïõ æùéêïý âáóéëåßïõ. Óå áõôÞ
êáôáôÜóóïíôáé ïé ðßèçêïé, ï ãïñßëáò, ï ÷éìðáíôæÞò, ï
ïõñáêïôÜãêïò êáé ï Üíèñùðïò. Ôá ðñùôåýïíôá èçëáóôéêÜ
Ý÷ïõí áíåðôõãìÝíï åãêÝöáëï, ìðïñïýí íá óôÝêïíôáé óôá
êÜôù Üêñá ôïõò êáé íá ðéÜíïõí áíôéêåßìåíá ìå ôá åðÜíù Üêñá
ôïõò. Åßíáé æþá êïéíùíéêÜ, ðïõ ó÷çìáôßæïõí ïéêïãÝíåéåò.
ÂëÝðïõí óôåñåïóêïðéêÜ êáé Ýã÷ñùìá.

ÊÜèå æþï, ãéá íá åðéâéþóåé, ðñïóáñìüæåôáé óôï ðåñéâÜëëïí
óôï ïðïßï æåé. Ç ðñïóáñìïóôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ êÜèå æþïõ åßíáé
áðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò êáé öáéíïôõðéêÜ
åêöñÜæåôáé óôï ÷ñþìá ôïõ æþïõ, óôï ôñß÷ùìÜ ôïõ, óôï ó÷Þìá
ôïõ, óôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ äéáèÝôåé, êáèþò êáé óôéò
åéäéêÝò óõìðåñéöïñÝò ðïõ áíáðôýóóåé.
Ôï ÷ñþìá åßíáé ðñïóáñìïóôéêüò ìç÷áíéóìüò, ôïí ïðïßï
áíáðôýóóïõí ðïëëÜ æþá. Ç ðïëéêÞ áñêïýäá ãéá ðáñÜäåéãìá
åßíáé ëåõêÞ, åíþ ç áñêïýäá ðïõ æåé óôá äÜóç ôùí åýêñáôùí
ðåñéï÷þí Ý÷åé êáöÝ ÷ñþìá.
Ôá ðåñéóóüôåñá ðôçíÜ åßíáé áíïé÷ôü÷ñùìá óôçí êÜôù
åðéöÜíåéÜ ôïõò, åíþ åßíáé óêïõñü÷ñùìá óôï åðÜíù ìÝñïò
ôïõò. Ôá øÜñéá êáé ôá ðôçíÜ ôùí ôñïðéêþí ðåñéï÷þí äéáèÝôïõí
Ýíôïíá ÷ñþìáôá, ãéá íá åíáñìïíßæïíôáé ìå ôï ðåñéâÜëëïí ôïõò. 
ÐïëëÜ æþá ðïõ æïõí óå ðåñéï÷Ýò üðïõ ç èåñìïêñáóßá
ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé ÷áìçëÞ Ý÷ïõí ðõêíü ôñß÷ùìá ðïõ ôá
ðñïóôáôåýåé áðü ôï êñýï, åíþ Üëëá æþá ðñïóôáôåýïíôáé áðü
ôï êñýï ÷Üñç óôï ðá÷ý óôñþìá ëßðïõò ðïõ âñßóêåôáé êÜôù áðü
ôï äÝñìá ôïõò. ÐïëëÜ èçëáóôéêÜ áðïâÜëëïõí Ýíá ìÝñïò áðü ôï
ðõêíü ôïõò ôñß÷ùìá êáôÜ ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò, ïðüôå ç
èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé ðéï õøçëÞ áð' ü,ôé ôï
÷åéìþíá.

Ôï ó÷Þìá ðïëëþí æþùí óõìâÜëëåé åðßóçò óôçí ðñïóáñìïãÞ
ôïõò óôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí. Æþá õäñüâéá, øÜñéá, áëëÜ êáé
èçëáóôéêÜ Ý÷ïõí õäñïäõíáìéêü ó÷Þìá, þóôå íá ðåñéïñßæåôáé ç

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò). ÁíáðáñÜãïíôáé ãåííþíôáò áâãÜ ìå
óêëçñü êÝëõöïò. Ç ïìïôáîßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ìåãÜëç
ðïéêéëßá æþùí, üðùò åßíáé ç óôñïõèïêÜìçëïò, ôï ðáãþíé, ç
êüôá, ç êïõêïõâÜãéá, ôï ãåñÜêé, ôï ðåñéóôÝñé, ï ãëÜñïò ê.Ü.

•ÈçëáóôéêÜ: Ôá èçëáóôéêÜ áðïôåëïýí ôçí ðéï åîåëéãìÝíç
ïìïôáîßá óðïíäõëùôþí æþùí. Ôá èçëáóôéêÜ åßíáé ïìïéüèåñìá
æþá êáé áíáðíÝïõí ìå ðíåýìïíåò. ×áñáêôçñéóôéêü üëùí ôùí
èçëáóôéêþí åßíáé ï èçëáóìüò ôùí íåïãíþí ìå ãÜëá, ôï ïðïßï
ðáñÜãåôáé áðü áäÝíåò óôï óþìá ôïõ èçëõêïý. Êïéíü åðßóçò
÷áñáêôçñéóôéêü ôùí èçëáóôéêþí åßíáé ôï ôñß÷ùìá ðïõ
êáëýðôåé ôï óþìá ôïõò (ìå åîáßñåóç ôïí éððïðüôáìï, ôïí
åëÝöáíôá, ôéò öÜëáéíåò êáé ôá äåëößíéá).

Ôá èçëáóôéêÜ êáôáôÜóóïíôáé óå åéäéêüôåñåò õðïêáôçãïñßåò
áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò ôïõò êáé ôïí ôñüðï
áíáðáñáãùãÞò ôïõò.
Ìå âÜóç ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò ôïõò ôá èçëáóôéêÜ ÷ùñßæïíôáé óå
öõôïöÜãá, ðïõ ôñÝöïíôáé ìå öõôÜ, óå óáñêïöÜãá, ðïõ
ôñÝöïíôáé ìå Üëëá æþá, êáé óå ðáìöÜãá, ðïõ ôñÝöïíôáé ôüóï
ìå öõôÜ üóï êáé ìå Üëëá æþá.
Ìå âÜóç ôïí ôñüðï áíáðáñáãùãÞò ôïõò ôá èçëáóôéêÜ
÷ùñßæïíôáé óôá áíþôåñá, ðïõ ãåííïýí ðëÞñùò áíåðôõãìÝíá
íåïãíÜ, óôá ùïôüêá, ðïõ ãåííïýí áâãÜ êáé óôá ìáñóéðïöüñá,
ðïõ ãåííïýí áôåëÞ íåïãíÜ.

Ùïôüêá èçëáóôéêÜ åßíáé ìüíï ï ïñíéèüñõã÷ïò êáé Ýíá åßäïò
ìõñìçãêïöÜãïõ (Ý÷éäíá), ðïõ æïõí óôçí Áõóôñáëßá. Ôá
èçëáóôéêÜ áõôÜ ãåííïýí áâãÜ ðïõ æåóôáßíåé ç ìçôÝñá. Ôá
íåïãíÜ ðïõ âãáßíïõí áðü ôá áâãÜ èçëÜæïõí ãÜëá áðü ôï
èçëõêü æþï. Ìáñóéðïöüñá èçëáóôéêÜ åßíáé ôï êáãêïõñü êáé ôï
êïÜëá. Ôá èçëáóôéêÜ áõôÜ ãåííïýí áôåëÞ íåïãíÜ, ðïõ ìüëéò
ãåííçèïýí êáôåõèýíïíôáé óôï ìÜñóéðï, Ýíá óÜêï óôï óþìá ôïõ
èçëõêïý æþïõ, üðïõ êáé èçëÜæïõí. Ç áíÜðôõîç ôùí íåïãíþí
ïëïêëçñþíåôáé óôï ìÜñóéðï, ôá íåïãíÜ üìùò åîáêïëïõèïýí íá
èçëÜæïõí êáé áöïý âãïõí áðü ôï ìÜñóéðï.

Ôá áíþôåñá èçëáóôéêÜ, áí êáé áñéèìçôéêÜ åßíáé ëßãá,
åìöáíßæïõí ìåãÜëç ðïéêéëßá óôç ìïñöïëïãßá ôïõò êáé óôç
öõóéïëïãßá ôïõò, ãé' áõôü êáôáôÜóóïíôáé óå åéäéêüôåñåò
õðïêáôçãïñßåò (ôÜîåéò). Oé êõñéüôåñåò ôÜîåéò ôùí áíþôåñùí
èçëáóôéêþí åßíáé:

•ÔñùêôéêÜ: ¸÷ïõí êïíôÜ Üêñá êáé ñýã÷ïò ðïõ åîÝ÷åé áðü ôï
óþìá ôïõò. Åßíáé æþá ÷åñóáßá Þ çìéõäñüâéá, æïõí óõíÞèùò
ìÝóá óå õðüãåéåò óôïÝò óôï Ýäáöïò Þ ðÜíù óôá äÝíäñá.
ÔñÝöïíôáé êõñßùò ìå öõôÜ, åíþ ëßãá åßäç åßíáé ðáìöÜãá. Óôçí
ôÜîç áõôÞ êáôáôÜóóïíôáé æþá üðùò ôá ðïíôßêéá, ïé áñïõñáßïé,
ïé óêßïõñïé, ïé êÜóôïñåò ê.Ü.

•ÐñïâïóêéäïåéäÞ Þ ðñïâïóêéäùôÜ: Óôçí ôÜîç áõôÞ
êáôáôÜóóïíôáé ìüíï äýï åßäç, ï áóéáôéêüò êáé ï áöñéêáíéêüò
åëÝöáíôáò (ï êïéíþò ïíïìáæüìåíïò èáëÜóóéïò åëÝöáíôáò
êáôáôÜóóåôáé óôçí ôÜîç «ðôåñõãéüðïäá», óôçí ïðïßá
êáôáôÜóóåôáé êáé ç öþêéá). Ôá ðñïâïóêéäùôÜ åßíáé ðïëý
ìåãÜëá öõôïöÜãá æþá. ×áñáêôçñéóôéêü ôïõò åßíáé ç ìáêñéÜ
ðñïâïóêßäá, ðïõ óôï Üêñï ôçò Ý÷åé äýï ñïõèïýíéá êáé äýï
÷åßëç. Óôá ðñïâïóêéäùôÜ Ýíá æåýãïò êïðôÞñùí ôçò Üíù
óéáãüíáò Ý÷åé ôç ìïñöÞ ÷áõëéüäïíôùí, ðïõ ÷ñçóéìåýïõí ùò
üñãáíá Üìõíáò. 

•Oðëçöüñá: ÔÜîç öõôïöÜãùí èçëáóôéêþí, ôùí ïðïßùí ïé
Üêñåò ôùí äáêôýëùí êáôáëÞãïõí óå óêëçñÜ íý÷éá, ôéò ïðëÝò.
Ôï ðëÞèïò ôùí ïðëþí ìðïñåß íá åßíáé Üñôéï (áñôéïäÜêôõëá),



ðÜëé Ý÷ïõí éó÷õñü åîùôåñéêü êÜëõììá ðñïóôáóßáò Þ Üëëïõò
ó÷çìáôéóìïýò, üðùò óêëçñÝò ôñß÷åò êáé áãêÜèéá, ãéá íá
ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôïõò å÷èñïýò ôïõò. Ôá åíôïìïöÜãá
åñðåôÜ óõëëáìâÜíïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò ìå ãñÞãïñç åêôßíáîç ôçò
ãëþóóáò ôïõò. ÏñéóìÝíá ößäéá Ý÷ïõí äçëçôçñéþäåéò ïõóßåò óå
áäÝíåò ðÜíù áðü ôá äüíôéá ôïõò êáé ìå áõôÝò óêïôþíïõí ôá
èçñÜìáôÜ ôïõò Þ Ý÷ïõí óêëçñÞ èùñÜêéóç êáé äõíáôÝò ïõñÝò.

ÏñéóìÝíá øÜñéá, ãéá íá ðñïóôáôåõèïýí, ðñïêáëïýí çëåêôñéêÝò
åêêåíþóåéò Þ Ý÷ïõí äçëçôçñéþäåéò áäÝíåò êáé áãêÜèéá. Æþá,
üðùò ç êáìÞëá, ðïõ æïõí óôçí Ýñçìï ìðïñïýí íá åðéâéþíïõí
÷ùñßò ôñïöÞ ãéá ðïëëÝò çìÝñåò. Ôçí ðåñßïäï ôùí âñï÷þí ç
êáìÞëá ôñÝöåôáé ìå èÜìíïõò ðåñéåêôéêïýò óå ÷õìïýò. Oé ÷õìïß
ìåôáôñÝðïíôáé óå ëßðïò, ðïõ áðïèçêåýåôáé óôïõò ýâïõò
(êáìðïýñåò) ôçò êáìÞëáò. ÊáôÜ ôéò ðåñéüäïõò îçñáóßáò ç
êáìÞëá åðéâéþíåé ÷ñçóéìïðïéþíôáò áõôü ôï ëßðïò.
Oé ÷åëþíåò, ðÜëé, ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôïõò å÷èñïýò ôïõò
÷Üñç óôï óêëçñü êÝëõöüò ôïõò. Ôï ó÷Þìá ôïõ ñÜìöïõò ôùí
ðôçíþí, ôÝëïò, ðïõ åßíáé äéáöïñåôéêü áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò
ôñïöÞò ôùí ðôçíþí, áðïôåëåß åðßóçò éäéáßôåñï ÷áñáêôçñéóôéêü
ðïõ óõìâÜëëåé óôçí åðéâßùóÞ ôïõò. ¸ôóé ôá óðïñïöÜãá ðïõëéÜ
Ý÷ïõí êïíôü êáé éó÷õñü ñÜìöïò ãéá íá óðÜíå ôï êÝëõöïò ôùí
óðüñùí, üóá ôñÝöïíôáé ìå øÜñéá Ý÷ïõí ìáêñý êáé éó÷õñü
ñÜìöïò ãéá íá áñðÜæïõí ôá øÜñéá áðü ôç èÜëáóóá, åíþ üóá
ôñÝöïíôáé ìå Üëëá æþá Ý÷ïõí éó÷õñü êáé ãáìøü ñÜìöïò ãéá íá
óõëëáìâÜíïõí êáé íá ó÷ßæïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò.

ôñéâÞ êáôÜ ôçí êßíçóÞ ôïõò óôï íåñü. Ôá ðôçíÜ Ý÷ïõí
áåñïäõíáìéêü ó÷Þìá ãéá íá ìðïñïýí íá ðåôïýí. ÏñéóìÝíá
Ýíôïìá ìéìïýíôáé ôï ó÷Þìá ôùí öýëëùí ôïõ öõôïý óôï ïðïßï
âñßóêïíôáé, åíþ Üëëá ìïéÜæïõí ìå îåñÜ êëáäéÜ.
Ðñïóáñìïóôéêü ìç÷áíéóìü áðïôåëåß êáé ç éäéáßôåñç
óõìðåñéöïñÜ ðïõ áíáðôýóóïõí ïñéóìÝíá æþá. Ãéá ðáñÜäåéãìá
ðïëëÜ åßäç ðôçíþí áðïäçìïýí ðåñéïäéêÜ áðü ôï âüñåéï
çìéóöáßñéï óôï íüôéï çìéóöáßñéï, ãéá íá äéá÷åéìÜóïõí. Ôï
öáéíüìåíï ôçò ìåôáíÜóôåõóçò åìöáíßæåôáé êáé óå ïñéóìÝíá
øÜñéá, êõñßùò ãéá ôçí åýñåóç êáôÜëëçëùí óõíèçêþí
áíáðáñáãùãÞò êáé äéáôñïöÞò. ÏñéóìÝíá æþá ðïõ æïõí óôéò
åýêñáôåò ðåñéï÷Ýò ðÝöôïõí ôïí ÷åéìþíá óå ÷åéìåñßá íÜñêç,
åíþ Üëëá ðïõ æïõí óå èåñìÝò ðåñéï÷Ýò ðÝöôïõí êáôÜ ôçí
ðåñßïäï ôçò èåñéíÞò îçñáóßáò óå èåñéíÞ íÜñêç. Êáé óôéò äýï
ðåñéðôþóåéò ï ñõèìüò ôçò æùÞò ôïõò åðéâñáäýíåôáé, ôá æþá
÷ñçóéìïðïéïýí ìéêñÞ ðïóüôçôá ïîõãüíïõ. Æþá ðïõ ðÝöôïõí óå
÷åéìåñßá íÜñêç åßíáé ôá ößäéá, ïé óêáíôæü÷ïéñïé, ïé óáýñåò,
ïñéóìÝíá ôñùêôéêÜ êáé ïé áñêïýäåò, åíþ óå èåñéíÞ íÜñêç
ðÝöôïõí ïñéóìÝíá áìößâéá êáé ôá óáëéãêÜñéá.

Óôçí ðñïóáñìïãÞ ðïëëþí æþùí óôï öõóéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí
óõìâÜëëïõí, ôÝëïò, ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò.
Ãéá ðáñÜäåéãìá ïñéóìÝíá äåíäñüâéá áìößâéá ìðïñïýí íá
óêáñöáëþóïõí ìå ôéò âåíôïýæåò ðïõ Ý÷ïõí óôá Üêñá ôùí
äáêôýëùí ôïõò óôá äÝíäñá, åíþ Üëëá ìðïñïýí íá âëÝðïõí
ôüóï ìÝóá üóï êáé Ýîù áðü ôï íåñü. Ôá ðåñéóóüôåñá Ýíôïìá
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôéò åéêüíåò. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí.
Ðïëëïß ìáèçôÝò èá áðáíôÞóïõí óùóôÜ óôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá åðçñåáóìÝíïé áðü ôïí ôßôëï ôçò åíüôçôáò. ÏñéóìÝíïé
ìáèçôÝò üìùò åßíáé ðéèáíü íá ðñïôåßíïõí êáé Üëëá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ãéá ôçí ôáîéíüìçóç ôùí æþùí (âë. óõíÞèåéò
ãíùóôéêÝò äõóêïëßåò). Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá üëåò ôéò
áðáíôÞóåéò, ÷ùñßò óå áõôü ôï óôÜäéï íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Ç èåìáôïëïãßá ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò äåí ðñïóöÝñåôáé ãéá ôçí
«ôõðéêÞ» ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðïõ óõíÞèùò áêïëïõèåßôáé
óôï âéâëßï áõôü. Ç áíÜðôõîç ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò èá óôçñé÷èåß
óôï ðëïýóéï öùôïãñáöéêü õëéêü ðïõ ðáñáôßèåôáé.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç åðéäéþêïíôáò íá áíáöÝñïõí
ïé ìáèçôÝò ôéò ïíïìáóßåò ôùí æþùí, þóôå íá ìðïñïýí
áñãüôåñá íá ôéò êáôáãñÜøïõí üôáí êáôáôÜóóïõí ôá æþá óå
áóðüíäõëá êáé óðïíäõëùôÜ. Áöïý ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí ôéò
ïíïìáóßåò ôùí æþùí, ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôï
êñéôÞñéï êáôÜôáîçò ôùí æþùí óå äýï ìåãÜëåò êáôçãïñßåò. 

ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå ôïõò üñïõò «óðïíäõëùôÜ» êáé
«áóðüíäõëá æþá» êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôïõò
óçìåéþóïõí óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò.
×ùñßæïõìå ôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò óå äýï ìÝñç. Óçìåéþíïõìå óôï
Ýíá ìÝñïò ôïõ ðßíáêá ôïí ôßôëï «áóðüíäõëá æþá» êáé óôï Üëëï
ôïí ôßôëï «óðïíäõëùôÜ æþá». ÆçôÜìå óôç óõíÝ÷åéá áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáôÜîïõí ôá æþá ôùí öùôïãñáöéþí óå
áóðüíäõëá êáé óðïíäõëùôÜ. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
êáôáôÜîïõí üëá ôá æþá. Áí êÜðïéïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí Üëëá
æþá, ôá óçìåéþíïõìå êáé áõôÜ óôç óùóôÞ óôÞëç.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÆÙÁ ÁÓÐOÍÄÕËÁ ÊÁÉ ÓÐOÍÄÕËÙÔÁ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

óðïíäõëéêÞ óôÞëç, áóðüíäõëá æþá, óðïíäõëùôÜ æþá, ìáëÜêéá, óêþëçêåò, óðüããïé, êíéäüæùá, å÷éíüäåñìá, áñèñüðïäá, 
áìößâéá, åñðåôÜ, øÜñéá, ðôçíÜ, èçëáóôéêÜ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôï êñéôÞñéï äéÜêñéóçò ôùí óðïíäõëùôþí æþùí áðü ôá áóðüíäõëá æþá.
• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôá óðïíäõëùôÜ áðü ôá áóðüíäõëá æþá êáé íá ôá ôáîéíïìÞóïõí óôéò áíôßóôïé÷åò êáôçãïñßåò.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôéò õðïêáôçãïñßåò ôùí óðïíäõëùôþí êáé ôùí áóðüíäõëùí æþùí.
• Íá êáôáôÜîïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñá áóðüíäõëá ìå âÜóç ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò óå õðïêáôçãïñßåò.
• Íá êáôáôÜîïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñá óðïíäõëùôÜ ìå âÜóç ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò óå õðïêáôçãïñßåò.

OPÃANA KAI YËIKA:

äåí áðáéôïýíôáé

ÂÜôñá÷ïò ÓáëéãêÜñé ÓêïõëÞêé ÌÝëéóóá

Óêïñðéüò ÐÝóôñïöá Êáâïýñé Óêýëïò

ÃÜôá Êüôá ÁãåëÜäá ¢ëïãï

ÁÓÐÏÍÄÕËÁ ÓÐÏÍÄÕËÙÔÁ

óáëéãêÜñé âÜôñá÷ïò
óêïõëÞêé ðÝóôñïöá
ìÝëéóóá óêýëïò
óêïñðéüò ãÜôá
êáâïýñé êüôá

áãåëÜäá
Üëïãï

•

•
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Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá áóðüíäõëá, ðáñüëï ðïõ Ý÷ïõí
êïéíü Ýíá âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü (äåí Ý÷ïõí óðïíäõëéêÞ
óôÞëç), äéáöÝñïõí óå ðïëëÜ Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ. ÁíáöÝñïõìå
üôé áíÜëïãá ìå ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò ÷ùñßæïõìå ôá
áóðüíäõëá óå õðïêáôçãïñßåò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáâÜóïõí ôéò ðåñéãñáöÝò óôïí ðßíáêá êáé óôç óõíÝ÷åéá
áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá êÜèå õðïêáôçãïñßáò êáé æçôÜìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá ôç óçìåéþóïõí óôï âéâëßï ôïõò. ÁíáöÝñïõìå
üôé ôá áóðüíäõëá, áíÜëïãá ìå ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõò, ÷ùñßæïíôáé óå ìáëÜêéá, óêþëçêåò, å÷éíüäåñìá,
áñèñüðïäá, óðüããïé êáé êíéäüæùá.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá
áíáãíùñßóïõí ôá æþá óôéò åéêüíåò. Áí ïé ìáèçôÝò äå ãíùñßæïõí
êÜðïéåò áðü ôéò ïíïìáóßåò, äßíïõìå ôçí áðáñáßôçôç âïÞèåéá
êáé ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôéò ïíïìáóßåò
óôéò öùôïãñáößåò ôïõ âéâëßïõ ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ñùôÜìå ôïõò
ìáèçôÝò:
- ¸÷ïõí ôá æþá ðïõ âëÝðåôå óôéò åéêüíåò óðïíäõëéêÞ óôÞëç;
- Ðþò ïíïìÜæåôáé ç êáôçãïñßá ôùí æþùí ðïõ äåí Ý÷ïõí

óðïíäõëéêÞ óôÞëç;

×ùñßæïõìå ôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò óå Ýîé óôÞëåò êáé óçìåéþíïõìå
óå êÜèå óôÞëç ôçí ïíïìáóßá ìéáò õðïêáôçãïñßáò áóðüíäõëùí
æþùí. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá
ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò öùôïãñáößåò ôùí æþùí óôçí
ðñïçãïýìåíç óåëßäá êáé íá ôáîéíïìÞóïõí ôá áóðüíäõëá
óýìöùíá ìå ôéò ðåñéãñáöÝò ðïõ äßíïíôáé óôïí ðßíáêá ôçò
ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáôÜîïõí
üëá ôá æþá. Áí êÜðïéïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí êáé Üëëá æþá, ôá
óçìåéþíïõìå êáé áõôÜ óôç óùóôÞ óôÞëç. Áöïý ïëïêëçñþóïõìå
ôçí êáôÜôáîç ôùí æþùí, æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõìðëçñþóïõí ôïí ðßíáêá óôï âéâëßï ôïõò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá
áíáãíùñßóïõí ôá æþá óôéò åéêüíåò. Áí ïé ìáèçôÝò äå ãíùñßæïõí
êÜðïéåò áðü ôéò ïíïìáóßåò, äßíïõìå ôçí áðáñáßôçôç âïÞèåéá
êáé ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá óçìåéþóïõí ôéò ïíïìáóßåò óôéò
öùôïãñáößåò ôïõ âéâëßïõ ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ñùôÜìå ôïõò
ìáèçôÝò:
- ¸÷ïõí ôá æþá ðïõ âëÝðåôå óôéò åéêüíåò óðïíäõëéêÞ óôÞëç;
- Ðþò ïíïìÜæåôáé ç êáôçãïñßá ôùí æþùí ðïõ Ý÷ïõí

óðïíäõëéêÞ óôÞëç;

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá æþá ôùí åéêüíùí, ðáñüëï ðïõ
Ý÷ïõí êïéíü Ýíá âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü (Ý÷ïõí üëá óðïíäõëéêÞ
óôÞëç), äéáöÝñïõí óå ðïëëÜ Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ. ÁíáöÝñïõìå
üôé áíÜëïãá ìå ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò ÷ùñßæïõìå ôá
óðïíäõëùôÜ æþá óå õðïêáôçãïñßåò.
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Óêþëçêåò ÌáëÜêéá Å÷éíüäåñìá Áñèñüðïäá Óðüããïé Êíéäüæùá

×ôáðüäé Ãáéïóêþëçêáò ÓöïõããÜñé ÌÝëéóóá

Áóôåñßáò ÌõñìÞãêé ÓáëéãêÜñé Á÷éíüò

ôóïý÷ôñá ÊáëáìÜñé ÓêïõëÞêé ÁñÜ÷íç

Óêþëçêåò ÌáëÜêéá Å÷éíüäåñìá

óêïõëÞêé ÷ôáðüäé á÷éíüò

ãáéïóêþëçêáò óáëéãêÜñé áóôåñßáò
êáëáìÜñé

Áñèñüðïäá Óðüããïé Êíéäüæùá

ìÝëéóóá óöïõããÜñé ôóïý÷ôñá

áñÜ÷íç

ìõñìÞãêé

Áëåðïý Îéößáò Êüôá Ìðáñìðïýíé

ÓáëáìÜíäñá Óêýëïò ÂÜôñá÷ïò Óðïõñãßôé

Áåôüò Äåëößíé Ï÷éÜ ÐÝóôñïöá
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ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôéò ðåñéãñáöÝò óôïí
ðßíáêá êáé óôç óõíÝ÷åéá áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá êÜèå
õðïêáôçãïñßáò êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôç óçìåéþóïõí
óôï âéâëßï ôïõò. ÁíáöÝñïõìå üôé ôá óðïíäõëùôÜ æþá áíÜëïãá
ìå ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò ÷ùñßæïíôáé óå áìößâéá,
åñðåôÜ, øÜñéá, ðôçíÜ êáé èçëáóôéêÜ.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá
áíáãíùñßóïõí ôá æþá óôéò åéêüíåò. Áí ïé ìáèçôÝò äå ãíùñßæïõí
êÜðïéåò áðü ôéò ïíïìáóßåò, äßíïõìå ôçí áðáñáßôçôç âïÞèåéá
êáé ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá óçìåéþóïõí ôéò ïíïìáóßåò óôéò
öùôïãñáößåò ôïõ âéâëßïõ ôïõò.

×ùñßæïõìå ôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò óå ðÝíôå óôÞëåò êáé
óçìåéþíïõìå óå êÜèå óôÞëç ôçí ïíïìáóßá ìéáò õðïêáôçãïñßáò
óðïíäõëùôþí æþùí. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò
íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò öùôïãñáößåò ôùí æþùí óôçí
ðñïçãïýìåíç óåëßäá êáé íá ôáîéíïìÞóïõí ôá óðïíäõëùôÜ æþá
óýìöùíá ìå ôéò ðåñéãñáöÝò ðïõ äßíïíôáé óôïí ðßíáêá ôçò
ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáôÜîïõí
üëá ôá æþá. Áí êÜðïéïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí êáé Üëëá æþá, ôá
óçìåéþíïõìå êáé áõôÜ óôç óùóôÞ óôÞëç. Áöïý ïëïêëçñþóïõìå
ôçí êáôÜôáîç ôùí æþùí, æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõìðëçñþóïõí ôïí ðßíáêá óôï âéâëßï ôïõò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Óôï öýëëï åñãáóßáò áõôü äåí ðñïâëÝðåôáé åéäéêüò ÷þñïò ãéá
ôï óõìðÝñáóìá, êáèþò äåí ðñïóöÝñåôáé ãéá ôçí «ôõðéêÞ»
ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ìðïñïýìå ùóôüóï íá
ðñïêáëÝóïõìå óýíôïìç óõæÞôçóç óôçí ôÜîç æçôþíôáò áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá óõíïøßóïõí ôá óõìðåñÜóìáôÜ ôïõò. ¸íá ãåíéêü
óõìðÝñáóìá ìðïñåß íá Ý÷åé ôçí åîÞò äéáôýðùóç:
«Ôá æþá ÷ùñßæïíôáé óå áóðüíäõëá Þ óðïíäõëùôÜ áíÜëïãá ìå
ôï áí Ý÷ïõí óðïíäõëéêÞ óôÞëç. ÁíÜëïãá ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõò ãíùñßóìáôá ÷ùñßæïíôáé óå åéäéêüôåñåò õðïêáôçãïñßåò».

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ìå âÜóç Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü æþï ãéá êÜèå õðïêáôçãïñßá ïé
ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åðáíáëÜâïõí ôéò ïíïìáóßåò ôùí
õðïêáôçãïñéþí ôùí óðïíäõëùôþí æþùí.

ÄéáóêåäáóôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ áêñïóôé÷ßäáò.
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Áìößâéá ÅñðåôÜ ØÜñéá ÐôçíÜ ÈçëáóôéêÜ

ÃÜôá Êñïêüäåéëïò ÃÜéäáñïò ÐÜðéá

ËéïíôÜñé ÊïõêïõâÜãéá ÖÜëáéíá ÄåíôñïãáëéÜ

ÂÜôñá÷ïò ÓáëáìÜíäñá Ñïöüò

Áìößâéá ÅñðåôÜ ØÜñéá ÐôçíÜ ÈçëáóôéêÜ

âÜôñá÷ïò êñïêüäåéëïò ñïöüò ðÜðéá ãÜôá
óáëáìÜíäñá  êïõêïõâÜãéá ëéïíôÜñé

äåíôñïãáëéÜ öÜëáéíá

ãÜéäáñïò

èçëáóôéêÜ ðôçíÜ øÜñéá åñðåôÜ áìößâéá

ÈáëÜóóéá
÷åëþíá

•

èáëÜóóéá
÷åëþíá

óêýëïò óðïõñãßôé óáñãüò ï÷éÜ âÜôñá÷ïò
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò öùôïãñáößåò
ôïõ åéóáãùãéêïý åñåèßóìáôïò êáé èÝôïõìå ôçí åñþôçóç:
- Ðïéï åßíáé ôï êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ÷éìðáôæÞ êáé ôïõ

áëüãïõ;
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá èçëáóôéêÜ åßíáé ç ðéï
åîåëéãìÝíç êáôçãïñßá óðïíäõëùôþí æþùí. ÁíáöÝñïõìå üôé ôá
èçëáóôéêÜ ÷ùñßæïíôáé óå õðïêáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôá
éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò êáé èÝôïõìå ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá, ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí:
- Óýìöùíá ìå ðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ èá ÷ùñßæáôå åóåßò ôá

èçëáóôéêÜ óå õðïêáôçãïñßåò;
Óçìåéþíïõìå ôéò áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá, ÷ùñßò
íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Ç èåìáôïëïãßá ôçò åíüôçôáò äåí ðñïóöÝñåôáé ãéá ôçí «ôõðéêÞ»
ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðïõ óõíÞèùò áêïëïõèåßôáé óôï
âéâëßï áõôü. Ç áíÜðôõîç ôçò åíüôçôáò èá óôçñé÷èåß óôï
öùôïãñáöéêü õëéêü ðïõ ðáñáôßèåôáé óå áõôÞ êáé óôéò åðüìåíåò
óåëßäåò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá
áíáãíùñßóïõí ôá æþá óôéò åéêüíåò. Áí ïé ìáèçôÝò äå ãíùñßæïõí
êÜðïéåò áðü ôéò ïíïìáóßåò, äßíïõìå ôçí áðáñáßôçôç âïÞèåéá
êáé ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôéò ïíïìáóßåò
óôéò öùôïãñáößåò ôïõ âéâëßïõ ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò ôùí æþùí ðïõ ïé
ìáèçôÝò âëÝðïõí óôéò åéêüíåò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÔÁ ÈÇËÁÓÔÉÊÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

èçëáóôéêÜ, öõôïöÜãá, óáñêïöÜãá, ðáìöÜãá, ìáñóéðïöüñá, ôñùêôéêÜ, ðñïâïóêéäùôÜ, ïðëçöüñá, ÷åéñüðôåñá, êçôþäç, 
ðñùôåýïíôá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá êñéôÞñéá ôáîéíüìçóçò ôùí èçëáóôéêþí.
• Íá ïìáäïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñá èçëáóôéêÜ ìå âÜóç ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò ôïõò.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõëÜ÷éóôïí äýï öõôïöÜãá, äýï óáñêïöÜãá êáé äýï ðáìöÜãá æþá.
• Íá ïìáäïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñá èçëáóôéêÜ ìå âÜóç ôïí ôñüðï áíáðáñáãùãÞò ôïõò.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá èçëáóôéêü ðïõ ãåííÜ ðëÞñùò áíåðôõãìÝíá ìéêñÜ, Ýíá ðïõ ãåííÜ ìéêñÜ ðïõ äåí

Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ðëÞñùò êáé Ýíá ðïõ ãåííÜ áâãÜ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôéò õðïêáôçãïñßåò ôùí èçëáóôéêþí.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá æþï áðü êÜèå õðïêáôçãïñßá ôùí èçëáóôéêþí.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

äåí áðáéôïýíôáé

•

×éìðáôæÞò ¢ëïãï

Ëýêïò Ëáãüò ÔóáêÜëé Ãïõñïýíé

Ðñüâáôï Áëåðïý Áñêïýäá ÁãåëÜäá

•
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ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá åîçãÞóïõí ôéò ïíïìáóßåò
«öõôïöÜãá», «óáñêïöÜãá» êáé «ðáìöÜãá». Ïé ðåñéóóüôåñïé
ìáèçôÝòåßíáé óå èÝóç íá áíáöÝñïõí üôé ôá æþá ðïõ ôñÝöïíôáé
ìå öõôÜ ïíïìÜæïíôáé öõôïöÜãá, áõôÜ ðïõ ôñÝöïíôáé ìå Üëëá
æþá ïíïìÜæïíôáé óáñêïöÜãá, åíþ áõôÜ ðïõ ôñÝöïíôáé ôüóï ìå
öõôÜ üóï êáé ìå Üëëá æþá ïíïìÜæïíôáé ðáìöÜãá. ×ùñßæïõìå óôç
óõíÝ÷åéá ôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò óå ôñåéò óôÞëåò êáé
óçìåéþíïõìå óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò ðñþôçò óôÞëçò ôçí ïíïìáóßá
«öõôïöÜãá æþá», óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò äåýôåñçò óôÞëçò ôçí
ïíïìáóßá «óáñêïöÜãá æþá» êáé óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò ôñßôçò
óôÞëçò ôçí ïíïìáóßá «ðáìöÜãá æþá». Óôç óõíÝ÷åéá
ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò
öùôïãñáößåò ôùí æþùí óôçí ðñïçãïýìåíç óåëßäá êáé íá
ôáîéíïìÞóïõí ôá èçëáóôéêÜ óýìöùíá ìå ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò
ôïõò. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáôÜîïõí üëá ôá æþá. Áí
êÜðïéïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí êáé Üëëá æþá, ôá óçìåéþíïõìå êáé
áõôÜ óôç óùóôÞ óôÞëç. Áöïý ïëïêëçñþóïõìå ôçí êáôÜôáîç ôùí
æþùí, æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôïí ðßíáêá
óôï âéâëßï ôïõò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá
áíáãíùñßóïõí ôá æþá óôéò åéêüíåò. Áí ïé ìáèçôÝò äå ãíùñßæïõí
êÜðïéåò áðü ôéò ïíïìáóßåò, äßíïõìå ôçí áðáñáßôçôç âïÞèåéá
êáé ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá óçìåéþóïõí ôéò ïíïìáóßåò óôéò
öùôïãñáößåò ôïõ âéâëßïõ ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï áíáðáñáãùãÞò ôùí
èçëáóôéêþí. Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí áðü ðñïçãïýìåíåò ôÜîåéò
üôé ôá ðåñéóóüôåñá èçëáóôéêÜ ãåííïýí ðëÞñùò áíåðôõãìÝíá
ìéêñÜ. ÁíáöÝñïõìå üôé ìåñéêÜ èçëáóôéêÜ ãåííïýí áâãÜ, åíþ
ïñéóìÝíá Üëëá ãåííïýí ìéêñÜ ôá ïðïßá äåí Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß
ðëÞñùò. ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé áõôÜ ëÝãïíôáé
ìáñóéðïöüñá. Ç áíÜðôõîç ôùí ìéêñþí ôùí èçëáóôéêþí áõôþí
óõíå÷ßæåôáé óå Ýíá óÜêï óôï óþìá ôïõ èçëõêïý. 
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáôÜîïõí ôá èçëáóôéêÜ ôùí
åéêüíùí áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï áíáðáñáãùãÞò ôïõò êáé íá
óõìðëçñþóïõí ôïí áíôßóôïé÷ï ðßíáêá óôï âéâëßï ôïõò.

Åîçãïýìå óôç óõíÝ÷åéá óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá èçëáóôéêÜ ðïõ
ãåííïýí ðëÞñùò áíåðôõãìÝíá ìéêñÜ ÷ùñßæïíôáé óå
õðïêáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôéò ðåñéãñáöÝò óôïí
ðßíáêá êáé óôç óõíÝ÷åéá áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá êÜèå
õðïêáôçãïñßáò êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôç óçìåéþóïõí
óôï âéâëßï ôïõò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá
áíáãíùñßóïõí ôá æþá óôéò åéêüíåò. Áí ïé ìáèçôÝò äå ãíùñßæïõí
êÜðïéåò áðü ôéò ïíïìáóßåò, äßíïõìå ôçí áðáñáßôçôç âïÞèåéá
êáé ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôéò ïíïìáóßåò
óôéò öùôïãñáößåò ôïõ âéâëßïõ ôïõò.
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•

ðñüâáôï ôóáêÜëé ãïõñïýíé
ëáãüò ëýêïò áëåðïý
áãåëÜäá áñêïýäá

Êáãêïõñü Ôßãñçò Ïñíéèüñõã÷ïò

ÖÜëáéíá

ÊïÜëá Ðßèçêïò

ôßãñçò êáãêïõñü ïñíéèüñõã÷ïò
öÜëáéíá êïÜëá ìõñìçãêïöÜãïò
ðßèçêïò

Ðïíôßêé ¢ëïãï ×éìðáôæÞò Íõ÷ôåñßäá

Äåëößíé Ôßãñçò ÅëÝöáíôáò ÖÜëáéíá

Óêßïõñïò Ðßèçêïò Ðñüâáôï ËéïíôÜñé

Ìõñìçãêï
öÜãïò

•

•
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×ùñßæïõìå ôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò óå åðôÜ óôÞëåò êáé
óçìåéþíïõìå óå êÜèå óôÞëç ôçí ïíïìáóßá ìéáò õðïêáôçãïñßáò
èçëáóôéêþí ðïõ ãåííïýí ðëÞñùò áíåðôõãìÝíá ìéêñÜ. Óôç
óõíÝ÷åéá ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ðñïóåêôéêÜ ôéò öùôïãñáößåò ôùí æþùí óôçí ðñïçãïýìåíç
óåëßäá êáé íá ôá ôáîéíïìÞóïõí óýìöùíá ìå ôéò ðåñéãñáöÝò ðïõ
äßíïíôáé óôïí ðßíáêá ôçò ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò. ÂïçèÜìå
ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáôÜîïõí üëá ôá æþá. Áí êÜðïéïé ìáèçôÝò
áíáöÝñïõí êáé Üëëá æþá, ôá óçìåéþíïõìå êáé áõôÜ óôç óùóôÞ
óôÞëç. Áöïý ïëïêëçñþóïõìå ôçí êáôÜôáîç ôùí æþùí, æçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôïí ðßíáêá óôï âéâëßï
ôïõò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Óôï öýëëï åñãáóßáò áõôü äåí ðñïâëÝðåôáé åéäéêüò ÷þñïò óôï
âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ ãéá íá óçìåéùèåß ôï óõìðÝñáóìá. Êáèþò ôï
öýëëï åñãáóßáò äåí ðåñéëáìâÜíåé ðåéñÜìáôá, ç äïìÞ ôïõ
äéáöïñïðïéåßôáé óôï ãåãïíüò üôé ôï óõìðÝñáóìá ðñïêýðôåé
ìÝóá áðü ôéò äéáäï÷éêÝò óõæçôÞóåéò óôçí ôÜîç. Ìðïñïýìå
ùóôüóï óôï ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá óõíïøßóïõí ôá üóá óõæçôÞèçêáí óôá ðëáßóéá ôçò
åíüôçôáò áõôÞò êáé íá äéáôõðþóïõí Ýíá ãåíéêü óõìðÝñáóìá:
- Ôá èçëáóôéêÜ ÷ùñßæïíôáé óå õðïêáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôï

åßäïò ôçò ôñïöÞò ôïõò êáé ôïí ôñüðï áíáðáñáãùãÞò ôïõò.
- Ôá èçëáóôéêÜ ðïõ ãåííïýí ðëÞñùò áíåðôõãìÝíá ìéêñÜ

÷ùñßæïíôáé, áíÜëïãá ìå ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò, óå
ôñùêôéêÜ, ðñïâïóêéäùôÜ, ïðëùôÜ, ÷åéñüðôåñá, êçôþäç,
óáñêïöÜãá êáé ðñùôåýïíôá.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ ïé ìáèçôÝò äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí, áíáäéáôõðþíïõí êáé
äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõó÷åôßóïõí ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò ôùí
æþùí ìå ôç ìïñöÞ ôçò ïäïíôïóôïé÷ßáò ôïõò. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôá óêßôóá ìå ôçí ïäïíôïóôïé÷ßá ôïõ
êÜèå æþïõ êáé íá óêåöôïýí ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò.

ÄéáóêåäáóôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ áêñïóôé÷ßäáò.
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•

•

•

ðïíôßêé åëÝöáíôáò Üëïãï íõ÷ôåñßäá äåëößíé ôßãñçò ðßèçêïò
óêßïõñïò ðñüâáôï öÜëáéíá ëéïíôÜñé ÷éìðáôæÞò

Ï óêýëïò åßíáé óáñêïöÜãï
æþï. Ãéá íá óêßæåé ôçí ôñïöÞ
ôïõ, Ý÷åé ìåãÜëá êáé ìõôåñÜ
äüíôéá. Ç áãåëÜäá åßíáé
öõôïöÜãï æþï, Ý÷åé ðëáôéÜ
äüíôéá ìå ìåãÜëç åðéöÜíåéá,
ãéá íá ìáóÜ ôçí ôñïöÞ ôçò.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá
ðåñéãñÜøïõí ôá æþá ðïõ âëÝðïõí óôéò åéêüíåò. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí æþùí.
ÅéóÜãïõìå ôéò Ýííïéåò «ðñïóáñìïãÞ» êáé «åðéâßùóç» êáé ôéò
åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. Óôç óõíÝ÷åéá èÝôïõìå ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá, ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá:
- Ãíùñßæåôå êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí æþùí ðïõ ôá âïçèïýí

íá ðñïóáñìüæïíôáé óôï öõóéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí êáé íá
åðéâéþíïõí;

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç óçìáóßá ôïõ
÷ñþìáôïò ôùí æþùí ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôïõò. Oé ìáèçôÝò
æùãñáößæïõí áðü äýï æþá óå êÜèå ðëáßóéï, ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ãéá ôï Ýíá æþï ìüíï êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò êñáãéüíé Þ îõëïìðïãéÜ
êáé ãéá ôï Üëëï ìüíï ðñÜóéíïõ. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ðñïóðáèÞóïõí ôï êßôñéíï êáé ôï ðñÜóéíï ÷ñþìá ðïõ èá
åðéëÝîïõí íá åßíáé üìïéá ìå ôï ÷ñþìá ôùí ðëáéóßùí.
Áöïý ïé ìáèçôÝò æùãñáößóïõí ôá æþá, áðïìáêñýíïíôáé áðü ôï
èñáíßï ôïõò êáé êïéôïýí ôéò æùãñáöéÝò ôïõò áðü êÜðïéá
áðüóôáóç.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇ ÔÙÍ ÆÙÙÍ ÓÔO ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

öõóéêü ðåñéâÜëëïí, åðéâßùóç, ðñïóáñìïãÞ, ÷ñþìá æþïõ, ó÷Þìá æþïõ, ìåôáíÜóôåõóç, ÷åéìåñßá íÜñêç, èåñéíÞ íÜñêç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç óçìáóßá ôïõ ÷ñþìáôïò ôùí æþùí ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôïõò.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí æþùí, ÷Üñç óôá ïðïßá ôá æþá ðñïóáñìüæïíôáé óôï öõóéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôç óçìáóßá ðïõ Ý÷åé ãéá ôá ðïõëéÜ êáé ôá øÜñéá ôï ó÷Þìá ôïõ óþìáôïò.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ç éäéáßôåñç óõìðåñéöïñÜ êÜðïéùí æþùí ôá âïçèïýí óôçí

åðéâßùóÞ ôïõò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êñáãéüíéá Þ îõëïìðïãéÝò

•

Ôï æþï ðïõ æùãñÜöéóá êßôñéíï äå öáßíåôáé êáëÜ óôï êßôñéíï
ðëáßóéï. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé ìå ôï æþï ðïõ æùãñÜöéóá
ðñÜóéíï óôï ðñÜóéíï ðëáßóéï.

•

Óåë. 93



Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí óôï âéâëßï ôïõò Ýíá
óýíôïìï ó÷üëéï ãéá ôç óçìáóßá ðïõ Ý÷åé ôï ÷ñþìá ôùí æþùí ãéá
ôçí åðéâßùóÞ ôïõò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôá æþá óôéò åéêüíåò êáé ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Ôé ÷ñþìá Ý÷ïõí ôá æþá óôéò åéêüíåò;
- Ôé ÷ñþìá Ý÷åé ôï ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï âñßóêåôáé êÜèå æþï;
- Ìðïñåßôå íá äéáêñßíåôå åýêïëá ôï øÜñé (ðëåõñïíÞêôçò) óôçí

áñéóôåñÞ åéêüíá;
- Áí ôá æþá åß÷áí äéáöïñåôéêü ÷ñþìá, èá ôá Ýâëåðáí ïé å÷èñïß

ôïõò ðéï åýêïëá Þ ðéï äýóêïëá;
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé äåí ðñïóôáôåýïíôáé üëá ôá æþá
áðü ôïõò å÷èñïýò ôïõò ÷Üñç óôï ÷ñþìá ôïõò. ÕðÜñ÷ïõí ãéá
ðáñÜäåéãìá æþá, üðùò ç ðåôáëïýäá, ðïõ Ý÷ïõí Ýíôïíá
÷ñþìáôá ãéá íá ðñïóåëêýïõí ôï ôáßñé ôïõò Þ ôá Üëëá æþá. Ôá
æþá áõôÜ ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôïõò å÷èñïýò ôïõò ÷Üñç óå
Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôá æþá óôéò
åéêüíåò êáé ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá
óõæÞôçóç:
- Ôé ó÷Þìá Ý÷ïõí ôá æþá óôéò åéêüíåò;
- Èá Þôáí ç êßíçóç ôùí æþùí óôï íåñü Þ óôïí áÝñá ôï ßäéï

åýêïëç, áí ôï ó÷Þìá ôïõò Þôáí äéáöïñåôéêü;
- Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ ó÷Þìáôïò ãéá ôçí ðñïóáñìïãÞ ôùí

øáñéþí êáé ôùí ðïõëéþí óôï öõóéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí;

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç
ó÷åôéêÜ ìå ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôçò óõìðåñéöïñÜò ôùí æþùí:
- Ãéáôß ôá ÷åëéäüíéá ìåôáíáóôåýïõí ôï ÷åéìþíá;
- Ãéáôß ç áñêïýäá ôï ÷åéìþíá ðÝöôåé óå ýðíï;
- Ãéáôß ôá óáëéãêÜñéá ôï êáëïêáßñé ðÝöôïõí óå ýðíï;
- Ãéáôß ï óêáíôæü÷ïéñïò êïõëïõñéÜæåé ôï óþìá ôïõ êáé

ìåôáôñÝðåôáé óå áãêáèùôÞ ìðÜëá;
Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï Ýíá óýíôïìï
ó÷ïëéáóìü ãéá êÜèå åéêüíá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç ôùí ìáèçôþí:
- Óå ôé âïçèïýí ôá æþá ôá äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá ðïõ Ý÷ïõí;
- Ðïéá åßíáé ç éäéáéôåñüôçôá ôçò óõìðåñéöïñÜò ôùí ÷åëéäïíéþí,

ôçò áñêïýäáò, ôïõ óáëéãêáñéïý, ôïõ óêáíôæü÷ïéñïõ;
- Óå ôé âïçèÜ êÜèå æþï ç éäéáéôåñüôçôá ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ;
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé ôá äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá êáèþò êáé ç éäéáéôåñüôçôá ôçò
óõìðåñéöïñÜò ôùí æþùí ôá âïçèïýí íá åðéâéþíïõí óôï
ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï æïõí.
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•

•

•

•

Ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ç éäéáßôåñç óõìðåñéöïñÜ
êÜðïéùí æþùí ôá âïçèïýí óôçí åðéâßùóÞ ôïõò.

Ôá æþá ðïõ Ý÷ïõí ÷ñþìá ðáñüìïéï ìå áõôü ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
äå öáßíïíôáé åýêïëá áðü ôïõò å÷èñïýò ôïõò.

Ôá øÜñéá êáé ôá ðïõëéÜ Ý÷ïõí ìáêñý êáé ëåðôü óþìá ãéá íá
êéíïýíôáé åýêïëá óôï íåñü êáé óôïí áÝñá áíôßóôïé÷á.

Ôá ÷åëéäüíéá ôï ÷åéìþíá, üôáí äå âñßóêïõí
ôñïöÞ, ðçãáßíïõí óå èåñìüôåñá êëßìáôá, äçëáäÞ
ìåôáíáóôåýïõí êáé åðéóôñÝöïõí üôáí ç
èåñìïêñáóßá áíåâáßíåé, ïðüôå âñßóêïõí ôñïöÞ
åõêïëüôåñá.

Ç áñêïýäá ôï ÷åéìþíá, üðïõ ç ôñïöÞ åßíáé
ëéãïóôÞ, ðÝöôåé óå ÷åéìåñßá íÜñêç êáé îõðíÜåé
ðÜëé ôçí Üíïéîç, üôáí õðÜñ÷åé Üöèïíç ôñïöÞ.

Ôï êáëïêáßñé, üðïõ Ý÷åé ðïëëÞ æÝóôç êáé îçñáóßá,
ôï óáëéãêÜñé ðÝöôåé óå èåñéíÞ íÜñêç, ãéáôß äåí
ìðïñåß íá æÞóåé óå ðåñéâÜëëïí ÷ùñßò ðïëý íåñü.
Ìå ôéò ðñþôåò âñï÷Ýò, üôáí ôï íåñü åßíáé ðÜëé
Üöèïíï, ôï óáëéãêÜñé «îõðíÜåé».

¼ôáí ï óêáíôæü÷ïéñïò «áéóèÜíåôáé» êßíäõíï
êïõëïõñéÜæåôáé êáé ðñïóôáôåýåôáé ÷Üñç óôá
óêëçñÜ áãêÜèéá ôïõ.
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò óôçí åñãáóßá áõôÞ êáëïýíôáé íá äéáðéóôþóïõí Ýíá
áêüìç ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí æþùí ðïõ ôïõò åðéôñÝðåé íá
ðñïóáñìüæïíôáé óôï öõóéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí: ôï ðá÷ý ôñß÷ùìá.
Ôá æþá ôùí åéêüíùí æïõí óå ðåñéï÷Ýò üðïõ ç èåñìïêñáóßá
åßíáé óõíÞèùò ÷áìçëÞ. Ôï ðá÷ý ôñß÷ùìá ðñïóôáôåýåé ôá æþá
áðü ôï êñýï.
Åßíáé ðéèáíü êÜðïéïé ìáèçôÝò íá áðáíôÞóïõí ëáíèáóìÝíá,
áíáöÝñïíôáò ùò êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí æþùí ôï ÷ñþìá
ôïõò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
åíôïðßóïõí ìüíïé ôïõò ôï ëÜèïò óôçí áðÜíôçóÞ ôïõò, æçôþíôáò
ôïõò íá áíáöÝñïõí ôï ÷ñþìá ôùí æþùí óôéò áñéóôåñÝò
åéêüíåò.

Ç åñãáóßá áõôÞ äåí áíáöÝñåôáé áðïêëåéóôéêÜ óôï ðåñéå÷üìåíï
áõôïý ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò, áëëÜ óõíïëéêÜ óôï ðåñéå÷üìåíï
ôçò åíüôçôáò áõôÞò.
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáêñßíïõí ôá
ðñïöáíÞ (éäéáßôåñá) ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí æþùí ðïõ ôá âïçèïýí
íá ðñïóáñìüæïíôáé óôï öõóéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí áðü ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò öõóéïëïãßáò ôïõò ìå âÜóç ôá ïðïßá ãßíåôáé
ç ôáîéíüìçóç ôùí æþùí. Ç åñãáóßá áõôÞ âïçèÜ ôïõò ìáèçôÝò
íá êáôáíïÞóïõí üôé ç ôáîéíüìçóç ôùí æþùí ãßíåôáé ìå âÜóç ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò öõóéïëïãßáò ôïõò êáé ü÷é ìå âÜóç ôá
ðñïöáíÞ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (âë. óõíÞèåéò ãíùóôéêÝò äõóêïëßåò).
Ôï äåëößíé êáé ôï ìðáñìðïýíé, ç íõ÷ôåñßäá êáé ôï óðïõñãßôé
Ý÷ïõí üìïéá «ðñïöáíÞ» ÷áñáêôçñéóôéêÜ, áíÞêïõí üìùò óå
äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò. Áíôßèåôá, ç öÜëáéíá êáé ç íõ÷ôåñßäá
Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÜ «ðñïöáíÞ» ÷áñáêôçñéóôéêÜ, áíÞêïõí üìùò
óôçí ßäéá êáôçãïñßá.
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¼ëá ôá æþá ðïõ âëÝðù óôéò
åéêüíåò æïõí óå ðåñéï÷Ýò üðïõ ç
èåñìïêñáóßá åßíáé ÷áìçëÞ. Ôï
êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõò åßíáé ôï
ðá÷ý ôñß÷ùìá ôïõò, ôï ïðïßï ôá
ðñïóôáôåýåé áðü ôï êñýï.

•

•

Åßíáé êáé ôá äýï 
èçëáóôéêÜ.

Ç öÜëáéíá êïëõìðÜ, åíþ ç
íõ÷ôåñßäá ðåôÜ.

Æïõí êáé ôá äýï óôç
èÜëáóóá.

Ôï äåëößíé åßíáé èçëáóôéêü, åíþ
ôï ìðáñìðïýíé øÜñé.

Êáé ç íõ÷ôåñßäá êáé ôï
óðïõñãßôé ðåôïýí. 

Ç íõ÷ôåñßäá åßíáé èçëáóôéêü, åíþ
ôï óðïõñãßôé åßíáé ðôçíü.
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ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

3 äéäáêôéêÝò þñåò

ÅÍÏÔÇÔÅÓ

1. ÔñïöéêÝò áëõóßäåò êáé ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Åðßäñáóç ôïõ áíèñþðïõ óôá ïéêïóõóôÞìáôá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËÏÃÉÏ

• áõôüôñïöïé ïñãáíéóìïß

• åôåñüôñïöïé ïñãáíéóìïß

• ôñïöéêÞ áëõóßäá

ÃÅÍÉÊÏÓ ÓÔÏ×ÏÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí Ýííïéá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò êáé íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ó÷åôéêÜ ìå ôç óçìáóßá ôçò óùóôÞò

äéá÷åßñéóçò ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí.

ÅÉÄÉÊÏÔÅÑÏÉ ÓÔÏ×ÏÉ

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò óå áõôüôñïöïõò êáé åôåñüôñïöïõò.

• Íá ðåñéãñÜöïõí ïé ìáèçôÝò áðëÝò ôñïöéêÝò áëõóßäåò êáé ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá.

• Íá åîçãïýí ïé ìáèçôÝò ôç óçìáóßá ôçò ôñïöéêÞò ðõñáìßäáò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ç Ýííïéá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò.

• Íá óõó÷åôßæïõí ïé ìáèçôÝò ôçí åðßäñáóç ôïõ áíèñþðïõ óôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò ìå ôéò äéáôáñá÷Ýò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôïí

ßäéï óôá ïéêïóõóôÞìáôá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ïñéóìÝíá áðïôåëÝóìáôá ôçò åðßäñáóçò ôïõ áíèñþðïõ óôá ïéêïóõóôÞìáôá.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ôï óýíïëï ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ æïõí óå ìéá ðåñéï÷Þ êáèþò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÞò ôçò ðåñéï÷Þò, üðùò ç çëéïöÜíåéá, ôï

åßäïò ôïõ åäÜöïõò, ç èåñìïêñáóßá ê.Ü. áðïôåëïýí Ýíá ïéêïóýóôçìá.

• Ãéá íá äéáôçñçèåß Ýíá ïéêïóýóôçìá, ÷ñåéÜæåôáé óõíå÷Þ ðñïóöïñÜ åíÝñãåéáò. Ç âáóéêÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò åßíáé ï ¹ëéïò.

• Ïé ïñãáíéóìïß ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá ãéá ôç óýíèåóç ïñãáíéêþí åíþóåùí áðü áíüñãáíåò, ïé

• ôñïöéêü ðëÝãìá 

• ôñïöéêÞ ðõñáìßäá

• ïéêïóýóôçìá

• åðßäñáóç ôïõ áíèñþðïõ

• èåôéêÝò óõíÝðåéåò

• áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò



ïñãáíéóìïß äçëáäÞ ðïõ «ðáñÜãïõí» ìüíïé ôçí ôñïöÞ ôïõò ïíïìÜæïíôáé áõôüôñïöïé Þ áëëéþò ðáñáãùãïß.

• ¼ëïé ïé Üëëïé ïñãáíéóìïß ïíïìÜæïíôáé åôåñüôñïöïé.

• Ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò áíáðôýóóïíôáé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò.

• Ïé ôñïöéêÝò áëõóßäåò áðåéêïíßæïõí áðëÝò, ìüíï, ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò, ðåñéãñÜöïõí äçëáäÞ ðïéïò ïñãáíéóìüò ôñÝöåôáé áðü ðïéïí,

÷ùñßò íá ðáñÝ÷ïõí ðïóïôéêÜ óôïé÷åßá.

• Óå ìéá ôñïöéêÞ áëõóßäá áðåéêïíßæåôáé ìüíï Ýíá æþï ùò ôñïöÞ åíüò Üëëïõ.

• Óôç öýóç ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò åßíáé ðéï ðïëýðëïêåò. Ç ðïëõðëïêüôçôá áõôÞ áðåéêïíßæåôáé óôá ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá.

• ÊÜèå äéáôáñá÷Þ óå Ýíá ïéêïóýóôçìá åðçñåÜæåé Üìåóá Þ Ýììåóá üëïõò ôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò.

• Ôá ïéêïóõóôÞìáôá äéáèÝôïõí ìç÷áíéóìïýò, ãéá íá åîïõäåôåñþíïõí ôÝôïéåò äéáôáñá÷Ýò.

• ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç âéïðïéêéëüôçôá åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò, ôüóï åõêïëüôåñç åßíáé ç åîïõäåôÝñùóç ôçò äéáôáñá÷Þò.

• Ç áíèñþðéíç åðßäñáóç óôá ïéêïóõóôÞìáôá óõ÷íÜ õðåñâáßíåé ôéò äõíáôüôçôÝò ôïõò íá áðïêáèéóôïýí ôéò üðïéåò äéáôáñá÷Ýò êáé

ôá ïäçãïýí óå õðïâÜèìéóç.

• Ôá åëëçíéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åîáéñåôéêÜ ìåãÜëç âéïðïéêéëüôçôá.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊÏËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé ôá öõôÜ åßíáé áõôüôñïöïé ïñãáíéóìïß, áöïý óõíèÝôïõí ìüíá ôïõò ôçí ôñïöÞ

ôïõò.

• Ç êáôáíüçóç ôçò Ýííïéáò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ äõóêïëßá. Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ôá ïéêïóõóôÞìáôá

áðïôåëïýíôáé ìüíï áðü ôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò ðïõ æïõí óå ìßá ðåñéï÷Þ. Åßíáé óçìáíôéêü íá âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò

íá êáôáíïÞóïõí üôé ðÝñá áðü ôïõò âéïôéêïýò ðáñÜãïíôåò, ç Ýííïéá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò ðåñéëáìâÜíåé êáé ôïõò áâéïôéêïýò

ðáñÜãïíôåò, üðùò ôçí çëéïöÜíåéá, ôçí õãñáóßá, ôç èåñìïêñáóßá, ôï åßäïò ôïõ åäÜöïõò ê.ï.ê.

ÏÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• øáëßäé

• êüëëá
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Óå êÜèå ðåñéï÷Þ æïõí ðïëëïß äéáöïñåôéêïß ïñãáíéóìïß. Ìåôáîý
ôùí ïñãáíéóìþí áõôþí áíáðôýóóïíôáé äéÜöïñåò
áëëçëåðéäñÜóåéò, üðùò ç èÞñåõóç, ï áíôáãùíéóìüò ãéá ôçí
áíåýñåóçò ôñïöÞò ê.ô.ë. Ôï óýíïëï ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ æïõí
óå ìéá ðåñéï÷Þ êáé ïé áëëçëåðéäñÜóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé
ìåôáîý ôïõò áðïôåëïýí ôïõò âéïôéêïýò ðáñÜãïíôåò ìéáò
ðåñéï÷Þò. Ïé ïñãáíéóìïß áõôïß, üìùò, ôáõôü÷ñïíá
åðçñåÜæïíôáé êáé áðü ðáñÜãïíôåò, üðùò ç èåñìïêñáóßá, ç
ýðáñîç íåñïý, ç çëéïöÜíåéá, ç óýóôáóç ôïõ åäÜöïõò ê.á. Ôïõò
ðáñÜãïíôåò áõôïýò ôïõò ÷áñáêôçñßæïõìå ùò áâéïôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ìéáò ðåñéï÷Þò.
Ïé âéïôéêïß êáé áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò ìéáò ðåñéï÷Þò âñßóêïíôáé
óå óõíå÷Þ áëëçëåðßäñáóç êáé áðïôåëïýí Ýíá ïéêïóýóôçìá.
Ïé ïñãáíéóìïß åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò, ïé ïðïßïé áíÞêïõí óôï ßäéï
åßäïò (ð.÷. ïé Üíèñùðïé ìéáò ðüëçò Þ Ýíá êïðÜäé áðü óáñäÝëåò
Þ ôá ðåýêá óå Ýíá äÜóïò) áðïôåëïýí Ýíáí ðëçèõóìü. Ôï
óýíïëï ôùí äéáöïñåôéêþí ðëçèõóìþí ðïõ æïõí óå Ýíá
ïéêïóýóôçìá áðïôåëåß ôç âéïêïéíüôçôÜ ôïõ.  Ç ðåñéï÷Þ óôçí
ïðïßá æåé Ýíáò ðëçèõóìüò Þ ìéá âéïêïéíüôçôá ïíïìÜæåôáé
âéüôïðïò. 

Ïé êõñéüôåñåò ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôùí
ïñãáíéóìþí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò åßíáé ïé ôñïöéêÝò. ÌÝóù ôçò
ôñïöÞò ïé ïñãáíéóìïß åîáóöáëßæïõí ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôçí åðéâßùóç êáé áíÜðôõîÞ ôïõò. Ãéá íá
äéáôçñçèåß, åðïìÝíùò, Ýíá ïéêïóýóôçìá áðáéôåßôáé ç óõíå÷Þò
ðñïóöïñÜ åíÝñãåéáò. ÂáóéêÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò ãéá ôá
ïéêïóõóôÞìáôá åßíáé ï ¹ëéïò. Ç çëéáêÞ åíÝñãåéá äåóìåýåôáé
áðü ôïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ öùôïóõíèÝôïõí êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá ôç ìåôáôñïðÞ áðëþí áíüñãáíùí åíþóåùí óå ïñãáíéêÝò.
ÅðåéäÞ ïé öùôïóõíèåôéêïß ïñãáíéóìïß ìðïñïýí íá óõíèÝôïõí
ìüíïé ôïõò ôçí ôñïöÞ ôïõò, ïíïìÜæïíôáé áõôüôñïöïé
ïñãáíéóìïß Þ áëëéþò ðáñáãùãïß. Áíôßèåôá ôá æþá åßíáé
åôåñüôñïöïé ïñãáíéóìïß, áöïý ðáßñíïõí ôçí åíÝñãåéá ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé êáôáíáëþíïíôáò öõôÜ Þ Üëëá æþá. Ãé’ áõôü êáé ïé
åôåñüôñïöïé ïñãáíéóìïß áëëéþò ïíïìÜæïíôáé êáôáíáëùôÝò. Ç
öùôïóýíèåóç, Ý÷åé ôåñÜóôéá óçìáóßá ãéá ôç æùÞ ðÜíù óôç Ãç,
ãéáôß ðáñÝ÷åé ôñïöÞ êáé óõíåðþò åíÝñãåéá Üìåóá Þ Ýììåóá óå
üëïõò ôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò.
Ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åíüò

ïéêïóõóôÞìáôïò áðåéêïíßæïíôáé ìå ôñïöéêÝò áëõóßäåò êáé
ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá. Ïé ôñïöéêÝò áëõóßäåò, îåêéíþíôáò áðü ôïõò
ðáñáãùãïýò, äåß÷íïõí áðëÝò ìüíï ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò,
ðåñéãñÜöïõí äçëáäÞ ðïéïò ïñãáíéóìüò ôñÝöåôáé ìå ðïéïí. Ç
êáôåýèõíóç ôïõ âÝëïõò óå ìéá ôñïöéêÞ áëõóßäá õðïäçëþíåé ôç
ñïÞ ôçò åíÝñãåéáò áðü ôïí êáôáíáëéóêüìåíï óôïí êáôáíáëùôÞ. 

Ç áðåéêüíéóç ìå ôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò åßíáé áðëïðïéçìÝíç,
áöïý áðåéêïíßæåôáé êÜèå öïñÜ ìüíï Ýíá áðü ôá æþá Þ ôá öõôÜ
ìå ôá ïðïßá ôñÝöåôáé Ýíáò ïñãáíéóìüò. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá,
üìùò, ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò åßíáé ðéï ðåñßðëïêåò, êáèþò êÜèå
êáôáíáëùôÞò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá ôñÝöåôáé ìå ïñãáíéóìïýò
äéáöïñåôéêþí åéäþí êáé Üñá íá áíÞêåé ôáõôü÷ñïíá óå
äéáöïñåôéêÝò ôñïöéêÝò áëõóßäåò (ð.÷. ç áëåðïý ôñÝöåôáé
Üëëïôå ìå öõôÜ êé Üëëïôå ìå æþá, áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ). 
Ôçí ðïëõðëïêüôçôá ôùí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí óå Ýíá
ïéêïóýóôçìá ìðïñïýìå íá áðåéêïíßóïõìå ìå ôá ôñïöéêÜ
ðëÝãìáôá. 

Ç ôñïöéêÞ ó÷Ýóç ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò êáé
ôá ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá áíôéóôïé÷åß êáé óôçí åíåñãåéáêÞ ó÷Ýóç
ìåôáîý ôùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí. ÃåíéêÜ ïé áõôüôñïöïé
ïñãáíéóìïß, ïé ðáñáãùãïß, ðïõ áðïôåëïýí ôç âÜóç ôçò
åíåñãåéáêÞò ó÷Ýóçò ôùí ïñãáíéóìþí åßíáé ðåñéóóüôåñïé. Áí
áðåéêïíßóïõìå ìüíï ôéò ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò óå ìéá ôñïöéêÞ
ðõñáìßäá, èá ðáñáôçñÞóïõìå ðôùôéêÞ ôÜóç óå ü,ôé áöïñÜ ôï
ðëÞèïò ôùí ïñãáíéóìþí óå êÜèå åðßðåäï. Ôá öõôÜ åßíáé
ðåñéóóüôåñá áðü ôá æþá, ôá öõôïöÜãá ðåñéóóüôåñá áð’ ôá
óáñêïöÜãá ê.ï.ê.

Ëüãù ôçò ðïëõðëïêüôçôáò ôùí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí, áí Ýíá
ïéêïóýóôçìá äéáôáñá÷èåß, áí ãéá ðáñÜäåéãìá ðáñáôçñçèåß
áýîçóç, åëÜôôùóç Þ åîáöÜíéóç êÜðïéïõ ïñãáíéóìïý, áõôÞ èá
åðçñåÜóåé Üìåóá Þ Ýììåóá üëïõò ôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ
ïéêïóõóôÞìáôïò. 
Ôá ïéêïóõóôÞìáôá äéáèÝôïõí ìç÷áíéóìïýò, ãéá íá
åîïõäåôåñþíïõí ôÝôïéåò ìåôáâïëÝò. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, óå
Ýíá ïéêïóýóôçìá õðÜñîåé áðüôïìç áýîçóç ôïõ ðëçèõóìïý ôùí
åíôüìùí, èá õðÜñîåé áíÜëïãç áýîçóç êáé óôïí ðëçèõóìü ôùí
åíôïìïöÜãùí ðïõëéþí, ôá ïðïßá èá ìåéþóïõí ôïí áñéèìü ôùí

ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÁ
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õðåñâáßíïõí ôéò äõíáôüôçôåò ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí íá
äéåõèåôïýí ôéò üðïéåò äéáôáñá÷Ýò êáé íá õðïêáèéóôïýí ìéá íÝá
éóóïñïðßá, ïðüôå ôá ïéêïóõóôÞìáôá ïäçãïýíôáé óå
õðïâÜèìéóç.

Ç ãåùãñáöéêÞ èÝóç, ç ðïéêéëßá êëéìáôïëïãéêþí óõíèçêþí êáé ôï
Ýíôïíï ãåùìïñöïëïãéêü áíÜãëõöï ôçò ÅëëÜäáò Ý÷ïõí ùò
áðïôÝëåóìá ôçí ýðáñîç ìéáò ìåãÜëçò ðïéêéëßáò
ïéêïóõóôçìÜôùí, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ïéêïóõóôçìÜôùí ìå
äÜóç êùíïöüñùí Þ öõëëïâüëùí äÝíôñùí, ïéêïóõóôçìÜôùí
÷áìçëÞò âëÜóôçóçò, ïéêïóõóôçìÜôùí ìå ëßìíåò,
ëéìíïèÜëáóóåò, äÝëôá ðïôáìþí êáé èáëÜóóéùí
ïéêïóõóôçìÜôùí. Óôá ïéêïóõóôÞìáôá áõôÜ æåé Ýíáò åîáéñåôéêÜ
ìåãÜëïò áñéèìüò öõôéêþí êáé æùéêþí åéäþí, ðïõ êáôáôÜóóïõí
ôçí ÅëëÜäá óå ìéá áðü ôéò ÷þñåò ìå ôç ìåãáëýôåñç
âéïðïéêéëüôçôá. 

åíôüìùí. Áí, ìÜëéóôá, óå Ýíá ïéêïóýóôçìá õðÜñ÷åé ìåãÜëç
ðïéêéëßá ïñãáíéóìþí, üðùò ëÝìå áëëéþò ìåãÜëç
«âéïðïéêéëüôçôá», ç áðïêáôÜóôáóç ôçò éóïññïðßáò ôïõ
ïéêïóõóôÞìáôïò èá åßíáé åõêïëüôåñç, êáèþò èá õðÜñ÷åé
ìåãÜëç ðïéêéëßá ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí êáé ðåñéóóüôåñåò
åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò óôç äéáôñïöÞ êÜèå åßäïõò, üôáí êÜðïéï
åßäïò åîáöáíéóôåß. Ãéá ôï ëüãï áõôü ç äéáôÞñçóç ôçò
âéïðïéêéëüôçôáò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò
éóïññïðßáò åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò.

Ç åðÝìâáóç ôïõ áíèñþðïõ óôá ïéêïóõóôÞìáôá
ìåãéóôïðïéÞèçêå ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò: êáôáóôñïöÝò
äáóþí, áðïîçñÜíóåéò ëéìíþí, äçìéïõñãßá ôåñÜóôéùí åêôÜóåùí
áðü ìïíïêáëëéÝñãåéåò, ÷ñÞóç öõôïöáñìÜêùí êáé
åíôïìïêôüíùí, ñýðáíóç íåñïý, áÝñá êáé åäÜöïõò åðéöÝñïõí
Ýíôïíåò áëëïéþóåéò óôç óýíèåóç êáé ôïí áñéèìü ôùí
ïñãáíéóìþí óôá ïéêïóõóôÞìáôá. Ïé ðáñåìâÜóåéò áõôÝò
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•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôá æþá êáé ôá öõôÜ
óôï óêßôóï êáé íá áíáöÝñïõí ðïéïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß
áðåéêïíßæïíôáé ó' áõôü. ÄéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé
ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.
Ìðïñïýìå íá ãåíéêåýóïõìå ôç óõæÞôçóç æçôþíôáò áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ïíïìÜóïõí êé Üëëïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò
áíáöÝñïíôáò üìùò ðÜíôá êáé ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò ôùí
ïñãáíéóìþí áõôþí. Óçìåéþíïõìå ôïõò ïñãáíéóìïýò áõôïýò
óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôï åßäïò ôçò
ôñïöÞò äéáöüñùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí. Ïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí
áðü ôçí Å' ôÜîç üôé üëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß ÷ñåéÜæïíôáé
åíÝñãåéá, ôçí ïðïßá åîáóöáëßæïõí ìå ôçí ôñïöÞ ôïõò.
Ãíùñßæïõí åðßóçò üôé ôá öõôÜ  ìå ôç öùôïóýíèåóç óõíèÝôïõí
ìüíá ôçí ôñïöÞ ôïõò, åíþ ôá æþá ôñÝöïíôáé ìå öõôÜ Þ ìå Üëëá
æþá. ÌåôÜ áðü ôçí åéóáãùãéêÞ áõôÞ óõæÞôçóç óçìåéþíïõìå
óôïí ðßíáêá ôïõò üñïõò «áõôüôñïöïé» êáé «åôåñüôñïöïé
ïñãáíéóìïß» êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá åîçãÞóïõí ôç
óçìáóßá ôïõò êáé íá äþóïõí áðü Ýíá ðáñÜäåéãìá. ÁíáöÝñïõìå
üôé ôïõò áõôüôñïöïõò ïñãáíéóìïýò ôïõò ïíïìÜæïõìå áëëéþò
êáé «ðáñáãùãïýò», åðåéäÞ ðáñÜãïõí ìüíïé ôçí ôñïöÞ ôïõò åíþ
ôïõò åôåñüôñïöïõò ôïõò ïíïìÜæïõìå êáé «êáôáíáëùôÝò» áöïý
ôñþíå, êáôáíáëþíïõí Üëëïõò ïñãáíéóìïýò.
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò
åéêüíåò êáé íá ôáîéíïìÞóïõí ôïõò ïñãáíéóìïýò óôïí ðßíáêá ôçò
åðüìåíçò óåëßäáò.

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÔÑÏÖÉÊÅÓ ÁËÕÓÉÄÅÓ ÊÁÉ ÔÑÏÖÉÊÁ ÐËÅÃÌÁÔÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËÅÎÉËÏÃÉÏ:

áõôüôñïöïé ïñãáíéóìïß, åôåñüôñïöïé ïñãáíéóìïß, ôñïöéêÞ áëõóßäá, ôñïöéêü ðëÝãìá, ôñïöéêÞ ðõñáìßäá

ÄÉÄÁÊÔÉÊÏÉ ÓÔÏ×ÏÉ:

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò óå áõôüôñïöïõò êáé åôåñüôñïöïõò.

• Íá ðåñéãñÜöïõí ïé ìáèçôÝò áðëÝò ôñïöéêÝò áëõóßäåò êáé ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá.

• Íá åîçãïýí ïé ìáèçôÝò ôç óçìáóßá ôçò ôñïöéêÞò ðõñáìßäáò.

ÏÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ:

øáëßäé

êüëëá

•
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×ùñßæïõìå ôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò óå äýï ìÝñç. Óçìåéþíïõìå óôï
Ýíá ìÝñïò ôïõ ðßíáêá ôçí ïíïìáóßá «áõôüôñïöïé» êáé óôï Üëëï
ôçí ïíïìáóßá «åôåñüôñïöïé». ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
êáôáôÜîïõí ôïõò ïñãáíéóìïýò ôçò ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò óå
áõôüôñïöïõò êáé åôåñüôñïöïõò. Áöïý ïëïêëçñùèåß ç
ôáîéíüìçóç ôùí ïñãáíéóìþí, æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõìðëçñþóïõí ôïí ðßíáêá óôï âéâëßï ôïõò.

Öùôïôõðïýìå ôçí åðüìåíç óåëßäá êáé ìïéñÜæïõìå áðü Ýíá
áíôßãñáöï óå êÜèå ìáèçôÞ.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá êüøïõí ôá óêßôóá êáé íá ôá
êïëëÞóïõí ìå ôÝôïéá óåéñÜ, þóôå êÜèå ïñãáíéóìüò íá ôñÝöåôáé
ìå ôïí ðñïçãïýìåíü ôïõ. ÅëÝã÷ïõìå áí ïé ìáèçôÝò êüëëçóáí
ôá óêßôóá óôéò óùóôÝò èÝóåéò êáé ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá
óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï
óôï âéâëßï ôïõò. Åîçãïýìå üôé ç óåéñÜ áõôÞ ðïõ ó÷çìáôßóôçêå
åßíáé óáí ìéá áëõóßäá ðïõ äåß÷íåé ôéò ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý
ôùí ïñãáíéóìþí ðåñéãñÜöåé, ìå Üëëá ëüãéá ðïéïò ôñþåé ðïéïí.
ÁíáöÝñïõìå üôé ç áðåéêüíéóç áõôÞ ïíïìÜæåôáé ôñïöéêÞ
áëõóßäá.

Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôçí áðëÞ ôñïöéêÞ áëõóßäá: ìáñïýëé -
óêáèÜñé - âÜôñá÷ïò - ößäé - áåôüò.
ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò áí ó' Ýíáí êÞðï õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñá
ìáñïýëéá, óêáèÜñéá, âÜôñá÷ïé Þ ößäéá. Ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí
üôé ôá óêáèÜñéá åßíáé ëéãüôåñá áðü ôá ìáñïýëéá, åíþ ôá ößäéá
åßíáé ëéãüôåñá áðü ôá âáôñÜ÷éá ìå ôá ïðïßá ôñÝöïíôáé. ÃåíéêÜ ï
áñéèìüò ôùí öõôþí åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü ôïí áñéèìü ôùí
æþùí ðïõ ôñÝöïíôáé ìå öõôÜ, ôùí ïðïßùí ï áñéèìüò åßíáé
åðßóçò ìåãáëýôåñïò áðü ôïí áñéèìü ôùí æþùí ðïõ ôñÝöïíôáé
ìå áõôÜ ê.ï.ê.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé áõôÞ ç ó÷Ýóç áðåéêïíßæåôáé óå ìéá
ôñïöéêÞ ðõñáìßäá. 
Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôç öùôïôõðßá ìå ôá óêßôóá ôùí
ïñãáíéóìþí êáé ôïõò æçôÜìå íá ôá êïëëÞóïõí óôá óùóôÜ
åðßðåäá ôçò ôñïöéêÞò ðõñáìßäáò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò ôï
ðëÞèïò ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ èá êïëëÞóïõí óå êÜèå åðßðåäï íá
åßíáé áíôßóôïé÷ï ìå ôï ðëÞèïò ìå ôï ïðïßï áõôïß óõíáíôþíôáé
óôç öýóç. ¸ôóé ïé ìáèçôÝò åðéëÝãïõí íá êïëÞóïõí
ðåñéóóüôåñá ìáñïýëéá, ëéãüôåñá óêáèÜñéá, ëéãüôåñïõò
âáôñÜ÷ïõò, áêüìá ðéï ëßãá ößäéá êáé ôÝëïò ëéãüôåñïõò áåôïýò.
Äåí åßíáé áíáãêáßï üëïé ïé ìáèçôÝò íá êïëëÞóïõí ôï ßäéï
ðëÞèïò æùíôáíþí ïñãáíéóìþí, áñêåß êÜèå ìáèçôÞò íá
öñïíôßóåé ôï ðëÞèïò ôùí ïñãáíéóìþí íá åßíáé ìéêñüôåñï óôá
áíþôåñá åðßðåäá ôçò ðõñáìßäáò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ïé
ìáèçôÝò äå èá ÷ñåéáóôïýí üëá ôá óêßôóá ôïõ öýëëïõ ðïõ
Ý÷ïõìå ìïéñÜóåé.
Ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé óôçí ôñïöéêÞ ðõñáìßäá ïé
ðáñáãùãïß áðåéêïíßæïíôáé óôï êáôþôåñï åðßðåäï åíþ ïé
åôåñüôñïöïé ïñãáíéóìïß óôá áíþôåñá åðßðåäá.

160

•

•

•

Ýëáôï
áìðÝëé
÷ñõóÜíèåìï
ðáðáñïýíá
öáêÞ
åëéÜ
êÜêôïò

ìÝëéóóá
óêýëïò
óêïõëÞêé
êüôá
óáëéãêÜñé
áãåëÜäá

Ï áåôüò ôñÝöåôáé ìå ößäéá, ôï ößäé ôñþåé âáôñÜ÷ïõò, ï âÜôñá÷ïò
ôñþåé óêáèÜñéá êáé ôá óêáèÜñéá ôñÝöïíôáé ìå öõôÜ.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëý
ðåñéóóüôåñá öõôÜ áð’
ü,ôé öõôïöÜãá æþá êáé
ðïëý ðåñéóóüôåñá
öõôïöÜãá æþá áð’
ü,ôé óáñêïöÜãá
æþá.
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Óêßôóá ãéá ôï ðåßñáìá ôçò óåëßäáò 99

Óêßôóá ãéá ôï ðåßñáìá ôçò óåëßäáò 100
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Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ïé ôñïöéêÝò áëõóßäåò
ðåñéãñÜöïõí ìüíï ìßá ôñïöéêÞ ó÷Ýóç êÜèå öïñÜ, åíþ óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá êÜèå ïñãáíéóìüò ôñÝöåôáé êáé ìå äéÜöïñïõò
Üëëïõò ïñãáíéóìïýò. Åîçãïýìå üôé ïé ðïëýðëïêåò áõôÝò
ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò áðåéêïíßæïíôáé êáëýôåñá ìå ôá ôñïöéêÜ
ðëÝãìáôá. 
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå
ôï ôñïöéêü ðëÝãìá. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí
âÝëç, ãéá íá ðåñéãñÜøïõí ôéò ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò óôï ôñïöéêü
ðëÝãìá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç ôùí ìáèçôþí:
- Ðþò ó÷çìáôßæåôáé ìéá ôñïöéêÞ áëõóßäá; 
- Ôé áðåéêïíßæåôáé óå ìéá ôñïöéêÞ áëõóßäá;
- Ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò óôç öýóç áðåéêïíßæïíôáé ìüíï ìå áðëÝò

ôñïöéêÝò áëõóßäåò;

ÌåôÜ áðü ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõæÞôçóçò ïé ìáèçôÝò
óçìåéþíïõí óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò ôï
óõìðÝñáóìá.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ïé ìáèçôÝò óôçí åñãáóßá áõôÞ êáëïýíôáé íá ó÷çìáôßóïõí ìéá
ôñïöéêÞ áëõóßäá  óçìåéþíïíôáò ìå áñéèìïýò ôç óùóôÞ óåéñÜ
ôùí åéêüíùí.

Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí ôÝóóåñéò ïñãáíéóìïýò
ó÷çìáôßæïíôáò Ýôóé ìéá ôñïöéêÞ áëõóßäá. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá ðñïóðáèÞóïõí íá óçìåéþóïõí äéáöïñåôéêïýò
ïñãáíéóìïýò áðü áõôïýò ðïõ ìåëÝôçóáí óôï öýëëï åñãáóßáò.

•

•

•

Óå ìéá ôñïöéêÞ áëõóßäá êÜèå ïñãáíéóìüò ôñÝöåôáé ìå ôïí
ðñïçãïýìåíü ôïõ. Óôç öýóç ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò åßíáé ðéï
ðïëýðëïêåò. Ïé ðïëýðëïêåò áõôÝò ó÷Ýóåéò öáßíïíôáé óôï ôñïöéêü
ðëÝãìá.

3 2 4 1

ìáñïýëé êÜìðéá äñõïêïëÜðôçò ãåñÜêé
•

Óåë. 101
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò ôïí üñï «ïéêïóýóôçìá» äßíïíôáò
ðáñÜëëçëá ðáñáäåßãìáôá åëëçíéêþí ïéêïóõóôçìÜôùí.
ÁíáöÝñïõìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóôáôåõüìåíá ïéêïóõóôÞìáôá,
üðùò ôï äÜóïò ôçò ÄáäéÜò, ôïí åèíéêü äñõìü ôçò Ðßíäïõ, ôï
èáëÜóóéï ðÜñêï ôùí Âïñåßùí ÓðïñÜäùí, ôç ëßìíç Êåñêßíç ê.Ü. 
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí
åéêüíá êáé íá áíáöÝñïõí ôé ðáñáôçñïýí ó' áõôÞí. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
áíáöÝñïõí ðáñáäåßãìáôá ôçò áíèñþðéíçò åðßäñáóçò óå
ïéêïóõóôÞìáôá. Ôéò áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí ôéò óçìåéþíïõìå
óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá óôï âéâëßï ôïõò.
ÓõæçôÜìå ìå ôïõò ìáèçôÝò ôé èá óõíÝâáéíå, áí ïé Üíèñùðïé
åîüíôùíáí üëá ôá ößäéá, ôá ïðïßá ðñÜãìáôé óêïôþíïõìå óõ÷íÜ.
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé áðüôïìç
ìåßùóç ôïõ ðëçèõóìïý ôùí öéäéþí èá åß÷å ùò áðïôÝëåóìá íá
áõîçèåß ï áñéèìüò ôùí ðïíôéêþí, ôïõò ïðïßïõò êáíïíéêÜ èá
Ýôñùãáí ôá ößäéá. Ïé ðïíôéêïß ìå ôç óåéñÜ ôïõò èá Ýôñùãáí
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò óéôçñþí ðñïêáëþíôáò êáôáóôñïöÝò óôéò
êáëëéÝñãåéåò êáé Ýôóé èá äéáôáñáóóüôáí ôï ïéêïóýóôçìá.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé áêüìç êáé ïñãáíéóìïß ðïõ
èåùñïýìå åðéâëáâåßò Ý÷ïõí ÷ñçóéìüôçôá ðïõ ðïëëÝò öïñÝò
äåí áíôéëáìâáíüìáóôå åýêïëá. Åîçãïýìå åðßóçò üôé ôï
ïéêïóýóôçìá ìðïñåß íá ðñïóáñìüæåôáé óå êÜðïéåò áëëáãÝò,
êÜðïéåò Üëëåò ìðïñåß ùóôüóï íá åîéóïññïðïýíôáé äýóêïëá.

•

•

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÅÐÉÄÑÁÓÇ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ ÓÔÁ ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËÅÎÉËÏÃÉÏ:

ïéêïóõóôÞìáôá, åðßäñáóç, èåôéêÝò óõíÝðåéåò, áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò

ÄÉÄÁÊÔÉÊÏÉ ÓÔÏ×ÏÉ:

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ áðïôåëïýí Ýíá ïéêïóýóôçìá.

• Íá óõó÷åôßæïõí ïé ìáèçôÝò ôéò åðéäñÜóåéò ôïõ áíèñþðïõ óôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò ìå ôéò äéáôáñá÷Ýò óôá ïéêïóõóôÞìáôá. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ïñéóìÝíá áðïôåëÝóìáôá ôçò åðßäñáóçò ôïõ áíèñþðïõ óôá ïéêïóõóôÞìáôá.

ÏÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ:

Äåí áðáéôïýíôáé

Áí ïé Üíèñùðïé åîüíôùíáí üëá ôá ößäéá èá áõîáíüôáí ðïëý ï
áñéèìüò ôùí ðïíôéêþí, ïé ïðïßïé ìå ôç óåéñÜ ôïõò èá Ýôñùãáí
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò óéôçñþí êáé Ýôóé èá êáôáóôñÝöïíôáí ïé
êáëëéÝñãåéåò.

Óåë. 102
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ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäñáóç ôïõ áíèñþðïõ
óôï ïéêïóýóôçìá. Ôïíßæïõìå ùóôüóï ôéò èåôéêÝò üóï êáé ôéò
áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
óõíôïíßæïõìå ôç óõæÞôçóç:

- Åõèýíïíôáé ðÜíôïôå ïé Üíèñùðïé ãéá ôéò ðõñêáãéÝò;
- Ðïý ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ç êáôáóôñïöÞ ôçò âëÜóôçóçò ìåôÜ

áðü ìéá ðõñêáãéÜ;
- ¸÷åôå áêïýóåé ãéá ðáñüìïéá ðñïâëÞìáôá óôçí ðåñéï÷Þ óáò Þ

óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò;
- Ôé èá óõìâåß, áí êüâïõìå ìåãÜëï ðëÞèïò äÝíôñùí;
- Ôé åßíáé Ýíáò åèíéêüò äñõìüò;
- Ôé ðåôõ÷áßíïõìå ÷áñáêôçñßæïíôáò ìéá äáóéêÞ ðåñéï÷Þ ùò

åèíéêü äñõìü;
- Ãéá ðïéïõò ëüãïõò êáôáóêåõÜæïíôáé öñÜãìáôá;
- Ãíùñßæåôå êÜðïéá öñÜãìáôá; 
- Ôé åðßäñáóç ìðïñåß íá Ý÷åé ç ñýðáíóç ôïõ íåñïý óôïõò

ïñãáíéóìïýò;

Ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óõíïðôéêÜ äßðëá óå êÜèå åéêüíá ôá
ó÷üëéÜ ôïõò. Ç óõæÞôçóç ìðïñåß íá åðåêôáèåß êáé óå
äñáóôçñéüôçôåò ðïõ äåí ðáñïõóéÜæïíôáé åäþ.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ïé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò äéáðéóôþóåéò ôïõò áðü ôéò
äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï
óõìðÝñáóìá.
Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ ïé ìáèçôÝò äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò. Ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí êáé óõìðëçñþíïõí ôéò
õðïèÝóåéò ôïõò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí
ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ï Üíèñùðïò åðçñåÜæåé Ýíá
ïéêïóýóôçìá ôçò ðåñéï÷Þò ôïõò. Ç áðÜíôçóç ðïõ äßíåôáé åäþ
åßíáé åíäåéêôéêÞ, êáèþò êÜèå ìáèçôÞò ìðïñåß íá áíáöåñèåß óå
ìßá äéáöïñåôéêÞ ðåñßðôùóç.

Ç åñãáóßá áõôÞ åßíáé äýóêïëç, êáèþò ï ðñïâëçìáôéóìüò
ó÷åôéêÜ ìå ôéò óõíÝðåéåò ôçò ðáñÝìâáóçò ôïõ áíèñþðïõ óôçí
ðåñßðôùóç ôùí öñáãìÜôùí åßíáé ìåãÜëïò. ÄõóìåíÞò êñéôéêÞ
Ý÷åé äéáôõðùèåß ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ðïëëþí öñáãìÜôùí åíþ
áìöéóâçôåßôáé ç óêïðéìüôçôá ôçò êáôáóêåõÞò íÝùí. 

Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðåñéãñÜøïõí
ôéò óõíÝðåéåò ðïõ èá Ý÷åé ôï ëéþóéìï ôùí ðÜãùí óôïõò
Ðüëïõò. Êáé ç åñãáóßá áõôÞ åßíáé äýóêïëç. Åêôüò áðü ôçí
Üðïøç ðïõ óçìåéþíåôáé óôï óõìðëçñùìÝíï öýëëï åñãáóßáò,
õðÜñ÷åé êáé ìéá äéáöïñåôéêÞ èåùñßá óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá, áí
ëéþóïõí ïé ðÜãïé óôïõò ðüëïõò, èá áíáðôõ÷èïýí ðáãåôþíåò
óôéò âüñåéåò ðåñéï÷Ýò ôùí çðåßñùí.   

•

Ìå ôéò ðõñêáãéÝò êáßãïíôáé ôá äÜóç êáé áõôü
Ý÷åé áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôï ïéêïóýóôçìá.

Ç áíåîÝëåãêôç õëïôïìßá ìðïñåß íá Ý÷åé
áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôï ïéêïóýóôçìá, áöïý
êáôáóôñÝöåé ôçí êáôïéêßá ðïëëþí æþùí.

Óôïõò åèíéêïýò äñõìïýò éó÷ýïõí ñõèìßóåéò ðïõ
ðñïóôáôåýïõí ôá æþá êáé ôá öõôÜ ðïõ æïõí
åêåß.

Ìå Ýíá öñÜãìá óõãêåíôñþíïíôáé ôá íåñÜ ìéáò
ðåñéï÷Þò óå ìéá ôå÷íçôÞ ëßìíç. ¸ôóé êÜðïéá
ïéêïóõóôÞìáôá êáôáóôñÝöïíôáé, áëëÜ
äçìéïõñãïýíôáé ôáõôü÷ñïíá íÝá.

Ç ñýðáíóç ôïõ íåñïý Ý÷åé áñíçôéêÞ åðßäñáóç
óôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò.

Ç åðßäñáóç ôïõ áíèñþðïõ óôá ïéêïóõóôÞìáôá ìðïñåß íá
åßíáé èåôéêÞ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôïõò åèíéêïýò
äñõìïýò. ÐïëëÝò öïñÝò üìùò åßíáé áñíçôéêÞ, üðùò ìå
ôéò ðõñêáãéÝò, ôçí õëïôïìßá êáé ôç ñýðáíóç ôïõ íåñïý.

¸íá ïéêïóýóôçìá ôçò ðåñéï÷Þò ìïõ åßíáé ç èÜëáóóá. Ðåôþíôáò
óêïõðßäéá êáé áðüâëçôá óôç èÜëáóóá ï Üíèñùðïò ôç ñõðáßíåé
êáé äéáôáñÜóóåé ôï ïéêïóýóôçìá áõôü.

ÈåôéêÝò åðéðôþóåéò: Üñäåõóç,
ýäñåõóç, ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò
åíÝñãåéáò.
ÁñíçôéêÝò åðéðôþóåéò: êáôáóôñïöÞ
ôçò öõóéêÞò âëÜóôçóçò, áëëïßùóç
ôïõ ôïðßïõ.

Áõôü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
êáôáóôñïöÝò, áöïý ðïëëÝò
ðáñÜêôéåò ðåñéï÷Ýò èá
ðëçììõñßóïõí ëüãù ôçò áíüäïõ
ôçò åðéöÜíåéáò ôçò èÜëáóóáò.

•

•

•

•
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ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

3 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ç áíáðíïÞ (2 äéäáêôéêÝò þñåò) 

2. ÁíáðíïÞ êáé õãåßá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËÏÃÉÏ

• åéóðíïÞ

• åêðíïÞ

• ñéíéêÞ êïéëüôçôá

• óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá

• ôñá÷åßá

• ëÜñõããáò

ÃÅÍÉÊÏÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äïìÞ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

ÅÉÄÉÊÏÔÅÑÏÉ ÓÔO×OÉ

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ïé êéíÞóåéò ôïõ èþñáêá êáé ôçò êïéëéÜò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíáðíïÞ.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï üãêïò ôïõ áÝñá ðïõ åéóðíÝåé êÜèå Üíèñùðïò åßíáé äéáöïñåôéêüò.

• Íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò óå ó÷åäéÜãñáììá ôá üñãáíá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá óçìåéþóïõí ðáñáôçñÞóåéò

ó÷åôéêÜ ìå ôç ëåéôïõñãßá ôïõò.

• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ôç ëåéôïõñãßá ôçò áíáðíïÞò áíáöåñüìåíïé óôçí «áíôáëëáãÞ áåñßùí ìå ôï ðåñéâÜëëïí».

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

• Íá åðéóçìÜíïõí ïé ìáèçôÝò ôéò óõíÝðåéåò ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò êáé ôïõ êáðíßóìáôïò óôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý

óõóôÞìáôïò. 

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ç äéáäéêáóßá ðñüóëçøçò ïîõãüíïõ (O2) êáé áðïâïëÞò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá (CO2) áðü ôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò

ïíïìÜæåôáé áíáðíïÞ.

• ðíåýìïíåò

• âñüã÷ïé - âñïã÷éêü äÝíôñï

• êõøåëßäåò

• áíôáëëáãÞ áåñßùí

• áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç

• êÜðíéóìá



• ¼ëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß, áðü ôïõò êáôþôåñïõò ìÝ÷ñé ôïõò ðéï åîåëéãìÝíïõò, áíôáëëÜóóïõí áÝñéá ìå ôï ðåñéâÜëëïí.

• Ç áíáðíåõóôéêÞ ïäüò óôïí Üíèñùðï îåêéíÜ áðü ôç ñéíéêÞ Þ ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá êáé óõíå÷ßæåôáé ìÝóù ôïõ ëÜñõããá êáé ôçò

ôñá÷åßáò. Ç ôñá÷åßá êáôáëÞãåé óå äýï âñüã÷ïõò, ðïõ äéáêëáäßæïíôáé óå üëï êáé ìéêñüôåñïõò äçìéïõñãþíôáò ôï âñïã÷éêü

äÝíôñï.

• Óôïõò ðíåýìïíåò, êáé óõãêåêñéìÝíá óôéò ìéêñïóêïðéêÝò êõøåëßäåò, ãßíåôáé ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí. Áðü ôïí áÝñá ðïõ

åéóðíÝïõìå ðåñíÜ ïîõãüíï óôï áßìá, åíþ ôáõôü÷ñïíá áðü ôï áßìá áðïâÜëëåôáé óôïí áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå äéïîåßäéï ôïõ

Üíèñáêá.

• Oé ðíåýìïíåò åßíáé ðïëý åõáßóèçôá üñãáíá. Ç ñýðáíóç ôïõ áÝñá êáé ôï êÜðíéóìá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óçìáíôéêÝò âëÜâåò

óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. 

• Ç åéóðíïÞ áðü ôç ìýôç, ç Üèëçóç, ç ðáñáìïíÞ óå ÷þñïõò ìå êáèáñü áÝñá åßíáé óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ õãåßá

ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊÏËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç áíáðíïÞ åßíáé ëåéôïõñãßá ìüíï ôùí æþùí ôçò îçñÜò êáé äå ãíùñßæïõí üôé üëïé ïé æùíôáíïß

ïñãáíéóìïß (öõôÜ, æþá, ìéêñïïñãáíéóìïß) áíôáëëÜóóïõí áÝñéá ìå ôï ðåñéâÜëëïí, áíåîÜñôçôá áðü ôï ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï æïõí.

• Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé ôï ïîõãüíï åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôç æùÞ. Ðïëëïß ìáèçôÝò üìùò áãíïïýí üôé êáôÜ ôçí

áíáðíïÞ, ðáñÜëëçëá ìå ôçí ðñüóëçøç ïîõãüíïõ, áðïâÜëëåôáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

• ÏñéóìÝíïé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç êßíçóç ôçò èùñáêéêÞò êïéëüôçôáò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êßíçóç ôçò êáñäéÜò êáé äå ãíùñßæïõí üôé,

åðåéäÞ ïé ðíåýìïíåò äåí Ý÷ïõí ìõò, ç åéóðíïÞ êáé ç åêðíïÞ ãßíïíôáé ÷Üñç óôçí êßíçóç ôïõ èþñáêá êáé ôïõ äéáöñÜãìáôïò. 

• Oé óõíÝðåéåò ôïõ åíåñãçôéêïý êáðíßóìáôïò óôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé ãíùóôÝò óôïõò ðåñéóóüôåñïõò

ìáèçôÝò. Ëéãüôåñï ãíùóôÜ åßíáé üìùò ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêáëåß ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá, ç óõ÷íÞ äçëáäÞ ðáñáìïíÞ óå

÷þñïõò üðïõ Üëëïé êáðíßæïõí.

ÏÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• ìðáëüíéá

• ñïëüé ìå äåõôåñïëåðôïäåßêôç
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

O Üíèñùðïò, üðùò üëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß, ÷ñåéÜæåôáé
ïîõãüíï, ãéá íá æÞóåé. O Üíèñùðïò ðáßñíåé ôï áðáñáßôçôï
ïîõãüíï áðü ôïí áôìïóöáéñéêü áÝñá. Ôï ïîõãüíï ìåôáöÝñåôáé
áðü ôï áßìá óå üëá ôá êýôôáñá ôïõ óþìáôïò êáé ÷ñçóéìåýåé ãéá
ôçí êáýóç ôùí èñåðôéêþí ïõóéþí. Ìå ôçí êáýóç ôùí èñåðôéêþí
ïõóéþí áðåëåõèåñþíåôáé åíÝñãåéá, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá
ôéò äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý. ÊáôÜ ôçí êáýóç
ðáñÜãåôáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ðïõ óå ìåãÜëåò
óõãêåíôñþóåéò åßíáé âëáâåñü ãéá ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü. Ôï
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ìåôáöÝñåôáé áðü ôï áßìá óôïõò
ðíåýìïíåò, üðïõ áðïâÜëëåôáé óôïí áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå. Ç
ðñüóëçøç ïîõãüíïõ êáé ç ðáñÜëëçëç áðïâïëÞ äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá ãßíåôáé óôïõò ðíåýìïíåò êáé ïíïìÜæåôáé «áíôáëëáãÞ
áåñßùí ìå ôï ðåñéâÜëëïí» Þ áðëïýóôåñá «áíáðíïÞ».

O áÝñáò ðïõ åéóðíÝïõìå åéóÝñ÷åôáé óôï óþìá ìáò áðü ôç ìýôç
Þ ôï óôüìá. ÌÝóá áðü ôç ñéíéêÞ Þ ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, ôï
ëÜñõããá, ôçí ôñá÷åßá êáé ôïõò âñüã÷ïõò ï áÝñáò öôÜíåé óôá
êýñéá üñãáíá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò, ôïõò ðíåýìïíåò.
Oé ðíåýìïíåò âñßóêïíôáé óôç èùñáêéêÞ êïéëüôçôá. O áñéóôåñüò
ðíåýìïíáò åßíáé ìéêñüôåñïò áðü ôï äåîéü, þóôå íá ìÝíåé
÷þñïò ãéá ôçí êáñäéÜ. ÌÝóá óôïõò ðíåýìïíåò ïé âñüã÷ïé
äéáêëáäßæïíôáé óå üëï êáé ìéêñüôåñïõò, ó÷çìáôßæïíôáò Ýôóé ôï
âñïã÷éêü äÝíäñï.

O áÝñáò ðïõ åéóðíÝïõìå öôÜíåé óôá Üêñá ôïõ âñïã÷éêïý
äÝíäñïõ, ðïõ Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ ìéêñïóêïðéêþí êõøåëßäùí, ïé
ïðïßåò ðåñéâÜëëïíôáé áðü Ýíá ðõêíü äßêôõï áéìïöüñùí
áããåßùí. Óôéò êõøåëßäåò ãßíåôáé ç áíôáëëáãÞ áåñßùí. Áðü ôïí
áÝñá ðïõ åéóðíÝïõìå ðåñíÜ óôï áßìá ðïëýôéìï ïîõãüíï, åíþ
áðü ôï áßìá áðïâÜëëåôáé óôïí áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå âëáâåñü
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

Oé ðíåýìïíåò äåí Ý÷ïõí ìõò. Ç êßíçóÞ ôïõò ãßíåôáé ÷Üñç óôïõò
ìõò ôïõ èþñáêá êáé óôï äéÜöñáãìá, Ýíá ìõ ðïõ âñßóêåôáé êÜôù
áðü ôïõò ðíåýìïíåò êáé ÷ùñßæåé ôç èùñáêéêÞ áðü ôçí êïéëéáêÞ
êïéëüôçôá. ÊáôÜ ôçí åéóðíïÞ ôï äéÜöñáãìá óõóôÝëëåôáé êáé
êáôåâáßíåé ðñïò ôçí êïéëéÜ. Ôáõôü÷ñïíá ïé ìýåò ôïõ èþñáêá
âïçèïýí óôç äéåýñõíóç ôçò èùñáêéêÞò êïéëüôçôáò,
áíáãêÜæïíôáò ôéò ðëåõñÝò íá êéíçèïýí ðñïò ôá Ýîù êáé åðÜíù.

¸ôóé ï üãêïò ôùí ðíåõìüíùí áõîÜíåôáé êáé åéóÝñ÷åôáé óå
áõôïýò áôìïóöáéñéêüò áÝñáò. ÊáôÜ ôçí åêðíïÞ ïé èùñáêéêïß
ìýåò êáé ôï äéÜöñáãìá ÷áëáñþíïõí, ìå áðïôÝëåóìá íá
ìåéþíåôáé ï üãêïò ôùí ðíåõìüíùí êáé êáôÜ óõíÝðåéá íá
áíáãêÜæåôáé ï áÝñáò íá åîÝëèåé áðü áõôïýò.

Oé ðíåýìïíåò åßíáé üñãáíá åõáßóèçôá, ôá ïðïßá ðñÝðåé íá
ðñïóôáôåýïõìå õéïèåôþíôáò õãéåéíÝò óõíÞèåéåò. Oé ñýðïé óôçí
áôìüóöáéñá êáé ï êáðíüò ôïõ ôóéãÜñïõ äçìéïõñãïýí óïâáñÜ
ðñïâëÞìáôá óôç ëåéôïõñãßá ôùí ðíåõìüíùí, ãéáôß åðéêÜèïíôáé
óôá ëåðôÜ ôïé÷þìáôá ôùí êõøåëßäùí, ðåñéïñßæïíôáò ôç
äõíáôüôçôá áíôáëëáãÞò áåñßùí. 
¼ôáí ç áôìüóöáéñá Ý÷åé ñõðáíèåß, åéóðíÝïõìå âëáâåñÝò
ïõóßåò, üðùò ìïíïîåßäéï êáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ïîåßäéá
ôïõ èåßïõ êáé ôïõ áæþôïõ. ÐïëëÝò áðü ôéò ïõóßåò áõôÝò
ðåñíïýí ìå ôçí áíáðíïÞ óôï áßìá ìáò.

Åêôüò áðü ôï åíåñãçôéêü êÜðíéóìá, óïâáñÝò ðáèÞóåéò óôï
áíáðíåõóôéêü ìáò óýóôçìá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáé ôï
ðáèçôéêü êÜðíéóìá, ç óõ÷íÞ äçëáäÞ ðáñáìïíÞ óå ÷þñïõò
üðïõ êÜðïéïé êáðíßæïõí, ãéáôß êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ
åéóðíÝïõìå óçìáíôéêÞ ðïóüôçôá êáðíïý.

ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ

áßìá áðü ôçí êáñäéÜ 

ðïõ ìåôáöÝñåé CO2

áßìá ðñïò ôçí êáñäéÜ 

ðïõ ìåôáöÝñåé O2
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ðñïóðáèïýìå íá åéóðíÝïõìå ðÜíôïôå áðü ôç ìýôç. Ç ñéíéêÞ
êïéëüôçôá êáëýðôåôáé áðü âëåííïãüíï ðëïýóéï óå áããåßá, ðïõ
äéáôçñåßôáé ðÜíôïôå èåñìüò êáé õãñüò. ¼ôáí ëïéðüí
åéóðíÝïõìå áðü ôç ìýôç, ï áÝñáò èåñìáßíåôáé êáé õãñáßíåôáé,
ðñéí öôÜóåé óôïõò ðíåýìïíåò. ÐáñÜëëçëá, üôáí åéóðíÝïõìå
áðü ôç ìýôç, ôá ìéêñÜ ôñé÷ßäéá ðïõ âñßóêïíôáé óôï Üêñï ôçò
óõãêñáôïýí óçìáíôéêÞ ðïóüôçôá áðü ôïõò óôåñåïýò ñýðïõò
ðïõ áéùñïýíôáé óôïí áÝñá.

O óõ÷íüò áåñéóìüò ôùí ÷þñùí óôïõò ïðïßïõò æïýìå, ïé
ôáêôéêÝò åêäñïìÝò óôçí åîï÷Þ, üðïõ ï áÝñáò åßíáé êáèáñüò êáé
ç Üèëçóç óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý
óõóôÞìáôïò.

Ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí ðíåõìüíùí ìáò åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü
íá áðïöåýãïõìå íá åéóðíÝïõìå áðü ôï óôüìá êáé íá
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•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. Ðñïêáëïýìå óôç óõíÝ÷åéá óõæÞôçóç óôçí ôÜîç
ñùôþíôáò ôïõò ìáèçôÝò ôé ðáñáôçñïýí, üôáí êïëõìðïýí
Ýíôïíá, óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíáðíïÞ ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá Ýíáò
ìáèçôÞò äéáâÜæåé ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá. Oé ìáèçôÝò
áðáíôïýí äéáôõðþíïíôáò õðïèÝóåéò. Óçìåéþíïõìå ôéò
õðïèÝóåéò óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå. 
Ìðïñïýìå åðßóçò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
áíáöÝñïõí êáé Üëëåò ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò Ý÷ïõí
ðáñáôçñÞóåé üôé áíáðíÝïõí ðéï ãñÞãïñá áð' ü,ôé óõíÞèùò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ïé êéíÞóåéò
ôïõ èþñáêá êáé ôçò êïéëéÜò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíáðíïÞ. Oé
ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò ãéá ôçí åêôÝëåóç
ôïõ ðåéñÜìáôïò. Óôç óõíÝ÷åéá óçêþíïíôáé üñèéïé êáé åêôåëïýí
ôï ðåßñáìá. Ìðïñïýìå íá äåßîïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôéò èÝóåéò
óôéò ïðïßåò ðñÝðåé íá ôïðïèåôÞóïõí ôá ÷Ýñéá ôïõò, áí áõôü
äåí Ý÷åé ãßíåé óáöÝò áðü ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá åéóðíåýóïõí êáé íá åêðíåýóïõí
4-5 öïñÝò, ðáñáôçñþíôáò ðáñÜëëçëá ôçí êßíçóç ôùí ÷åñéþí
ôïõò.

Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò. Áí äåí Ý÷ïõí «ðåéóôåß»
üëïé ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí áíáðíïÞ êéíåßôáé ôüóï ï èþñáêáò
üóï êáé ç êïéëéÜ, ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá åðáíáëÜâïõí ôï
ðåßñáìá.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: Ç ÁÍÁÐÍOÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

åéóðíïÞ, åêðíïÞ, ñéíéêÞ êïéëüôçôá, óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, ëÜñõããáò, ôñá÷åßá, âñüã÷ïé, âñïã÷éêü äÝíôñï, ðíåýìïíåò, êõøåëßäåò, 

ïîõãüíï, äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, áíôáëëáãÞ áåñßùí

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ïé êéíÞóåéò ôïõ èþñáêá êáé ôçò êïéëéÜò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíáðíïÞ.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï üãêïò ôïõ áÝñá ðïõ åéóðíÝåé êÜèå Üíèñùðïò åßíáé äéáöïñåôéêüò.

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò óå ó÷åäéÜãñáììá ôá üñãáíá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá óçìåéþóïõí ôçí ðïñåßá ôùí

áåñßùí êáôÜ ôçí åéóðíïÞ êáé êáôÜ ôçí åêðíïÞ.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç ðïóüôçôá ôùí áåñßùí ðïõ áíôáëëÜóóåé ï ïñãáíéóìüò ìáò ìå ôï ðåñéâÜëëïí

åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýíôáóç ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìðáëüíéá

• ñïëüé ìå äåõôåñïëåðôïäåßêôç

•

Ôï óôÞèïò ìïõ êáé ç êïéëéÜ ìïõ êéíïýíôáé ìÝóá - Ýîù, üôáí 
áíáðíÝù.
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ðïóüôçôá
ôïõ áÝñá ðïõ åéóðíÝåé êÜèå Üíèñùðïò åßíáé äéáöïñåôéêÞ.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá åéóðíåýóïõí âáèéÜ êáé íá
öïõóêþóïõí ôï ìðáëüíé üóï ðåñéóóüôåñï ìðïñïýí,
åêðíÝïíôáò üìùò ìüíï ìßá öïñÜ. Óôç óõíÝ÷åéá êñáôïýí ìå ôï
÷Ýñé ôïõò êëåéóôü ôï óôüìéï ôïõ ìðáëïíéïý ðïõ öïýóêùóáí êáé
óõãêñßíïõí ôï ìÝãåèüò ôïõ ìå ôï ìÝãåèïò ôùí ìðáëïíéþí ðïõ
öïýóêùóáí ïé Üëëïé ìáèçôÝò.
Ãéá íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôï ìÝãåèïò ôùí
ìðáëïíéþí ðïõ Ý÷ïõí öïõóêþóåé, ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå
ðñïìçèåõôåß ìéêñÜ ìðáëüíéá ßäéïõ ìåãÝèïõò ãéá üëïõò ôïõò
ìáèçôÝò.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ï ñõèìüò ôçò
áíáðíïÞò åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýíôáóç ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé áñêåß íá ìåôñÞóïõí ôïí áñéèìü
ôùí åéóðíïþí, êáèþò óå êÜèå åéóðíïÞ áíôéóôïé÷åß ìßá åêðíïÞ.
Oé ìáèçôÝò ìåôñïýí ôï ñõèìü ôùí åéóðíïþí óå êáôÜóôáóç
çñåìßáò êáé åðáíáëáìâÜíïõí ôç ìÝôñçóç, áöïý ðñþôá êÜíïõí
Ýíôïíá ãéá 1-2 ëåðôÜ ôñï÷Üäçí. Óôç óõíÝ÷åéá óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò.

Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí ôá üñãáíá ôïõ
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò, êáèþò êáé ôçí ðïñåßá ôùí áåñßùí
êáôÜ ôçí åéóðíïÞ êáé ôçí åêðíïÞ. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï
äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá óôï âéâëßï
ôïõò. 
Oé ìáèçôÝò, áñ÷éêÜ, åíôïðßæïõí ôï óôüìá êáé ôç ìýôç êáé
óçìåéþíïõí ìå âÝëç ôçí åßóïäï ôïõ áÝñá. Äßíïõìå ôéò
ïíïìáóßåò ôçò óôïìáôéêÞò êáé ñéíéêÞò êïéëüôçôáò êáé æçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôéò óçìåéþóïõí óôï âéâëßï ôïõò. ÆçôÜìå
åðßóçò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõíå÷ßóïõí íá óçìåéþíïõí ìå
âÝëç ôçí ðïñåßá ôïõ áÝñá êáé äßíïõìå óôáäéáêÜ ôéò ïíïìáóßåò
ôùí äéÜöïñùí ôìçìÜôùí ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý, ôéò ïðïßåò ïé
ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôï âéâëßï ôïõò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ óôï óêßôóï ôçí ôïìÞ ôùí
ðíåõìüíùí êáé íá ðåñéãñÜøïõí ôç äïìÞ ôïõ ôìÞìáôïò ôçò
áíáðíåõóôéêÞò ïäïý ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá óôïõò ðíåýìïíåò.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôïí üñï «âñïã÷éêü äÝíäñï» êáé
æçôÜìå íá ôïí ó÷ïëéÜóïõí. Oé ìáèçôÝò, óôç óõíÝ÷åéá,
óçìåéþíïõí ìå âÝëç Üëëïõ ÷ñþìáôïò ôçí ðïñåßá ôïõ áÝñá êáôÜ
ôçí åêðíïÞ.
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ôá
óõóôáôéêÜ ôïõ áÝñá (ïîõãüíï, Üæùôï, äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá,
äéÜöïñá Üëëá áÝñéá), ôá óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò
êáé ó÷åäéÜæïõìå Ýíáí êýêëï ãýñù áðü ôï ïîõãüíï êáé ôï
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí êõøåëßäá óôç
ìéêñÞ åéêüíá ìå ôï êüêêéíï ðëáßóéï, åðéóçìáßíïõìå ôçí êüêêéíç
ãñáììÞ êáé ôï ìéêñü Üóðñï ðëáßóéï óôïí ðíåýìïíá êáé
åîçãïýìå üôé ç åéêüíá óôï êüêêéíï ðëáßóéï äåí åßíáé ðáñÜ
ìåãÝèõíóç åíüò Üêñïõ ôïõ âñïã÷éêïý äÝíäñïõ. ÅéóÜãïõìå ôïí
üñï «áíôáëëáãÞ áåñßùí ìå ôï ðåñéâÜëëïí» êáé åîçãïýìå ôç
ëåéôïõñãßá ôçò áíáðíïÞò ìå áðëÜ ëüãéá.
Äåß÷íïõìå ôÝëïò ôï äéÜöñáãìá êáé áíáöÝñïõìå üôé åßíáé Ýíáò
ìõò ðïõ óõìâÜëëåé óôçí êßíçóç ôùí ðíåõìüíùí. Åîçãïýìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé ïé ðíåýìïíåò äåí Ý÷ïõí ìõò. Êéíïýíôáé ÷Üñç
óôï äéÜöñáãìá êáé óôïõò ìõò ôïõ èþñáêá. Ãé' áõôü, üðùò
ðáñáôÞñçóáí óôï ó÷åôéêü ðåßñáìá, êáôÜ ôçí áíáðíïÞ íéþèïõìå
íá êéíåßôáé ôüóï ç êïéëéÜ üóï êáé ôï óôÞèïò ìáò.
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•

•

•

Äåí Ý÷ïõí üëá ôá ìðáëüíéá ðïõ öïõóêþóáìå ôï ßäéï ìÝãåèïò.

Óå êáôÜóôáóç çñåìßáò áíáðíÝù 35-40 öïñÝò ôï ëåðôü.

ÌåôÜ áðü ôñï÷Üäçí áíáðíÝù 45-50 öïñÝò ôï ëåðôü.
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò áðü ôçí
ðñïçãïýìåíç äñáóôçñéüôçôá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá,
ôï ïðïßï êáé óçìåéþíïõí óôï âéâëßï ôïõò. Õðåíèõìßæïõìå üôé
êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò áíáðíïÞò Ý÷ïõìå áíôáëëáãÞ áåñßùí ìå
ôï ðåñéâÜëëïí êáé åðéóçìáßíïõìå üôé óôéò êõøåëßäåò ïîõãüíï
áðü ôïí áÝñá ðïõ åéóðíÝïõìå ðåñíÜåé ìÝóá óôï áßìá, åíþ
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá áðïâÜëëåôáé óôïí áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ãé' áõôü êáé ðñÝðåé íá óõæçôçèåß óôçí ôÜîç ìåôÜ
ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò äéäáóêáëßáò ôçò åíüôçôáò. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí êáé äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ðïõ
Ý÷ïõí äéáôõðþóåé óôçí áñ÷Þ ôçò åíüôçôáò êáé ðïõ Ý÷ïõìå
óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé, üôáí áóêïýìáóôå Ýíôïíá, ï
ïñãáíéóìüò ìáò ÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñï ïîõãüíï. Oé ìáèçôÝò
ãíùñßæïõí ðëÝïí üôé ç ðñüóëçøç ïîõãüíïõ ãßíåôáé ìå ôçí
áíáðíïÞ, ìðïñïýí óõíåðþò íá óõó÷åôßóïõí ôéò áõîçìÝíåò
áíÜãêåò óå ïîõãüíï ìå ôï ãñÞãïñï ñõèìü ôçò áíáðíïÞò.

Óôéò åéêüíåò ôçò åñãáóßáò áõôÞò ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé ç
óýóôáóç ôïõ áÝñá ðïõ åéóðíÝïõìå åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü áõôÞí
ôïõ áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí
ôçí åéêüíá ðïõ áíôéóôïé÷åß óôïí áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå êáé áõôÞí
ðïõ áíôéóôïé÷åß óôïí áÝñá ðïõ åéóðíÝïõìå, ðáñáôçñþíôáò ôç
äéáöïñåôéêÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå ïîõãüíï êáé äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá óôéò äýï åéêüíåò.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíôéóôïé÷ßóïõí
ïñéóìÝíá üñãáíá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôç
ëåéôïõñãßá ðïõ êáèÝíá áðü áõôÜ åðéôåëåß.
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•

Ï áÝñáò ðïõ åéóðíÝïõìå ðåñéÝ÷åé ðåñéóóüôåñï ïîõãüíï êáé
ëéãüôåñï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá áðü ôïí áÝñá ðïõ åêðíÝïõìå. Ìå
ôçí áíáðíïÞ ðåñíÜ ïîõãüíï óôï áßìá êáé áðïâÜëëåôáé äéïîåßäéï
ôïõ Üíèñáêá.

¼ôáí êïõñÜæïìáé, ï ïñãáíéóìüò ìïõ
÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñï ïîõãüíï. Ãé'
áõôü ðñÝðåé íá áíáðíÝù ðéï ãñÞãïñá,
ãéá íá ðáßñíù ðåñéóóüôåñï ïîõãüíï
áðü ôïí áÝñá ðïõ åéóðíÝù.

Ç áñéóôåñÞ åéêüíá
áíôéóôïé÷åß óôïí áÝñá ðïõ
åêðíÝïõìå, åíþ ç äåîéÜ
åéêüíá áíôéóôïé÷åß óôïí
áÝñá ðïõ åéóðíÝïõìå, ãéáôß
ï áÝñáò ðåñéÝ÷åé
ðåñéóóüôåñï ïîõãüíï.

Óåë. 109



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí, íá óõãêñßíïõí êáé
íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá:
- Ðïéï ðñüâëçìá áíôéìåôùðßæåé ôï ðáéäß óôçí áñéóôåñÞ åéêüíá;
- Ðïéï ðñüâëçìá áíôéìåôùðßæåé ôï ðáéäß óôç äåîéÜ åéêüíá;
- ¸÷åôå âñåèåß ðïôÝ óå ðáñüìïéá èÝóç;
- Ðþò áéóèáíèÞêáôå, ôé óáò åíü÷ëçóå;

Áíôéìåôþðéóç
Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
êáôáíïÞóïõí üôé åßíáé ðéï õãéåéíü íá áíáðíÝïõí áðü ôç ìýôç.
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ðñïóåêôéêÜ ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Äåß÷íïõìå ôéò ìáýñåò
ãñáììïýëåò óôï Üíïéãìá ôçò ìýôçò êáé æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôç ìýôç ôïõ óõììáèçôÞ ðïõ êÜèåôáé
äßðëá ôïõò êáé íá áíáöÝñïõí ôé áðåéêïíßæïõí ïé ãñáììïýëåò
áõôÝò. Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôçí ðëçñïöïñßá üôé óôïí áÝñá
ðïõ åéóðíÝïõìå õðÜñ÷ïõí äéÜöïñá óùìáôßäéá êáé äéÜöïñïé
ìéêñïïñãáíéóìïß. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç èÝôïíôáò
ôçí åñþôçóç:
- Ôé åßíáé ðéï õãéåéíü, íá áíáðíÝïõìå áðü ôç ìýôç Þ áðü ôï

óôüìá;
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá áðáíôÞóïõí áíáöÝñïíôáò üôé, üôáí
áíáðíÝïõìå áðü ôç ìýôç, ï áÝñáò õãñáßíåôáé êáé èåñìáßíåôáé
ðñéí öôÜóåé óôïõò ðíåýìïíåò.
Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò óõæÞôçóçò óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÁÍÁÐÍOÇ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç, êÜðíéóìá, ðáèçôéêïß êáðíéóôÝò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

• Íá åðéóçìÜíïõí ïé ìáèçôÝò ôéò óõíÝðåéåò ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò êáé ôïõ êáðíßóìáôïò óôç ëåéôïõñãßá ôïõ

áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

OPÃANA KAI YËIKA:

äåí áðáéôïýíôáé

•

•

Åßíáé ðéï õãéåéíü íá áíáðíÝïõìå áðü ôç ìýôç. Óôç ìýôç õðÜñ÷ïõí
ìéêñÝò ôñé÷ïýëåò, ðïõ óõãêñáôïýí ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé ôç
óêüíç, ãéá íá ìç öôÜíïõí óôïõò ðíåýìïíåò. Åðßóçò, üôáí
áíáðíÝïõìå áðü ôç ìýôç, ï áÝñáò õãñáßíåôáé êáé èåñìáßíåôáé,
ðñéí öôÜóåé óôïõò ðíåýìïíåò. 
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ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôéò óõíÞèåéåò ðïõ
óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý
óõóôÞìáôïò êáèþò êáé ôéò óõíÞèåéåò ðïõ ðñïêáëïýí âëáâåñÝò
åðéðôþóåéò. Äßíïõìå åíáýóìáôá óôïõò ìáèçôÝò ìå ôç âïÞèåéá
åñùôÞóåùí:
- Ðïéåò åéêüíåò ðáñïõóéÜæïõí óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí

óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò;
- Ðïéåò åéêüíåò ðáñïõóéÜæïõí óõíÞèåéåò ðïõ ðñïêáëïýí

âëáâåñÝò åðéðôþóåéò óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá; 
- Ðïéåò åßíáé ïé óõíÝðåéåò ôïõ êáðíßóìáôïò êáé ôçò åéóðíïÞò

êáõóáåñßùí óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá; 
Oé êßíäõíïé áðü ôï êÜðíéóìá êáé ôá êáõóáÝñéá ôùí áõôïêéíÞôùí
åßíáé ãíùóôïß óôïõò ðåñéóóüôåñïõò ìáèçôÝò. Ëéãüôåñï
ãíùóôïß åßíáé ùóôüóï ïé êßíäõíïé ôïõ ðáèçôéêïý êáðíßóìáôïò,
ôçò ðáñáìïíÞò äçëáäÞ óå ÷þñïõò üðïõ êÜðïéïé Üëëïé
êáðíßæïõí.
Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ìå óõíôïìßá óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï
óôï âéâëßï ôïõò ôá âáóéêüôåñá óõìðåñÜóìáôá ôçò óõæÞôçóçò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõíïøßóïõí ôá üóá óõæçôÞèçêáí
óôá ðëáßóéá áõôïý ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò êáé íá äéáôõðþóïõí
Ýíá ãåíéêü óõìðÝñáóìá ãéá ôéò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí
óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.
Ìðïñïýìå áêüìá íá óçìåéþóïõìå ìåñéêÝò áðü áõôÝò óôïí
ðßíáêá, äßíïíôÜò ôïõò ôç ìïñöÞ óýíôïìïõ óõíèÞìáôïò:
- ¼÷é êÜðíéóìá.
- ÁíôéêáðíéóôéêÝò åêóôñáôåßåò.
- ÅêäñïìÝò óå äÜóç êáé ðåñéï÷Ýò ìå êáèáñü áÝñá.
- Ôáêôéêüò áåñéóìüò ôùí ÷þñùí óôïõò ïðïßïõò æïýìå.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ó÷åäéÜóïõí ìßá
áößóá ãéá ôïí áíôéêáðíéóôéêü áãþíá. Ìðïñïýìå íá
ðñïôñÝøïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí êáé Ýíá óýíèçìá,
üðùò:
- ÊÜðíéóìá; ¼÷é, åõ÷áñéóôþ!
- ÐñïóôáôÝøôå ôá ðáéäéÜ áðü ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá.
Áí êÜðïéïé ìáèçôÝò ôï åðéèõìïýí, ìðïñïýí íá åñãáóôïýí óå
ïìÜäåò êáé íá åôïéìÜóïõí áößóá ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò, ðïõ èá
êñåìÜóïõìå óôçí ôÜîç.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí óõíÞèåéåò ðïõ
óõìâÜëëïõí èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ óôç ëåéôïõñãßá ôïõ
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò
óôçí ôÜîç ìðïñïýìå íá åðåêôáèïýìå áíáöÝñïíôáò êáé Üëëåò
èåôéêÝò Þ åðéâëáâåßò óõíÞèåéåò.
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•

Äåí êÜíåé íá åéóðíÝïõìå ôá êáõóáÝñéá ôùí áõôïêéíÞôùí.
Åßíáé êáëÞ óõíÞèåéá íá êÜíïõìå ðåñéðÜôïõò êáé åêäñïìÝò óôç
öýóç. Ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá åßíáé ðïëý êáêü ãéá ôïí ïñãáíéóìü.

ÐñÝðåé íá áåñßæïõìå ôáêôéêÜ ôç ó÷ïëéêÞ áßèïõóá.
Ôï êÜðíéóìá âëÜðôåé óïâáñÜ ôçí õãåßá. Ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç
ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá.

Ïé ðåñßðáôïé óôç öýóç, ï ôáêôéêüò áåñéóìüò ôùí ÷þñùí
ðïõ æïýìå, ç áðïöõãÞ ôïõ êáðíßóìáôïò åßíáé óõíÞèåéåò
ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý
óõóôÞìáôïò.

Óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
áíáðíåõóôéêïý
óõóôÞìáôïò óõìâÜëëåé ç
áíáðíïÞ áðü ôç ìýôç, ï
ôáêôéêüò áåñéóìüò ôùí
óðéôéþí ìáò êáé ïé
åêäñïìÝò óôç öýóç.
Áíôßèåôá ç ðáñáìïíÞ óå
÷þñïõò üðïõ êÜðïéïé
êáðíßæïõí åßíáé åðéêßíäõíç
ãéá ôçí õãåßá ìáò.

•

•
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KYKËOÖOPIKO ÓYÓTHMA

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

3 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. ¸íáò áêïýñáóôïò ìõò - ç êáñäéÜ (1 äéäáêôéêÞ þñá)

2. ÌéêñÞ êáé ìåãÜëç êõêëïöïñßá (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

ËÅÎÉËOÃÉO

• êáñäéÜ

• óöõãìüò

• êüëðïé

• êïéëßåò

• âáëâßäåò

• áéìïöüñá áããåßá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá ôç óõíäõÜóïõí ìå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ

áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç èÝóç ôçò êáñäéÜò óôï óþìá ôïõò.

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò óôï óþìá ôïõò óçìåßá óôá ïðïßá ìðïñïýí íá áíôéëçöèïýí ôï óöõãìü ôïõò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï óöõãìüò, ðïõ áíôéëáìâáíüìáóôå óå äéÜöïñá óçìåßá óôï óþìá ìáò, ïöåßëåôáé óôçí êßíçóç ôçò

êáñäéÜò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ óöõãìïý åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýíôáóç ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò êáé

íá óõó÷åôßóïõí ôç äéáðßóôùóç áõôÞ ìå ôçí áíôßóôïé÷ç ðáñáôÞñçóç ãéá ôï ñõèìü ôçò áíáðíïÞò.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç óçìáóßá ôçò êáñäéÜò ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå ó÷åäéÜãñáììá ôçò êáñäéÜò ôá äéÜöïñá ìÝñç ôçò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü ôçí êáñäéÜ êáé ôï óýíïëï ôùí áéìïöüñùí áããåßùí.

• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò.

• Íá óõó÷åôßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò ìå áõôÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò.

• áñôçñßåò

• öëÝâåò

• ôñé÷ïåéäÞ áããåßá

• ìéêñÞ êáé ìåãÜëç êõêëïöïñßá

• ïîõãüíï

• äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá



ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ç êáñäéÜ êáé ôï óýíïëï ôùí áéìïöüñùí áããåßùí áðïôåëïýí ôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá.

• Ç êáñäéÜ åßíáé Ýíáò ìõò. Ôï ìÝãåèïò ôçò êáñäéÜò êÜèå áíèñþðïõ åßíáé ðåñßðïõ ßóï ìå ôï ìÝãåèïò ôçò ãñïèéÜò ôïõ.

• Ç êáñäéÜ ÷ùñßæåôáé óå ôÝóóåñá ìÝñç. Ôá äýï åðÜíù ïíïìÜæïíôáé êüëðïé êáé ôá äýï êÜôù êïéëßåò. Oé êüëðïé ÷ùñßæïíôáé áðü ôéò

êïéëßåò ìå âáëâßäåò.

• Ç êáñäéÜ åßíáé ìéá áíôëßá, ÷Üñç óôçí ïðïßá ôï áßìá êõêëïöïñåß áäéÜêïðá óôïí ïñãáíéóìü. Ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ðñïò êáé

áðü ôïõò ðíåýìïíåò ôçí ïíïìÜæïõìå ìéêñÞ êõêëïöïñßá, åíþ ôçí êõêëïöïñßá ðñïò êáé áðü üëá ôá Üëëá üñãáíá ôïõ óþìáôüò

ìáò ôçí ïíïìÜæïõìå ìåãÜëç êõêëïöïñßá.

• Ìå ôç ìåãÜëç êõêëïöïñßá áßìá «ðëïýóéï» óå ïîõãüíï ìåôáöÝñåôáé óå üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò, åíþ áðü ôá üñãáíá ôïõ

óþìáôïò ìåôáöÝñåôáé áßìá ðïõ ðåñéÝ÷åé âëáâåñü äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. 

• Ìå ôç ìéêñÞ êõêëïöïñßá áßìá «ðëïýóéï» óå äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ìåôáöÝñåôáé óôïõò ðíåýìïíåò. Åêåß, ÷Üñç óôï áíáðíåõóôéêü

óýóôçìá, ãßíåôáé ç áíôáëëáãÞ áåñßùí ìå ôï ðåñéâÜëëïí. Ôï áßìá áðïâÜëëåé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé åìðëïõôßæåôáé óå ïîõãüíï.

Ôï «ðëïýóéï» óå ïîõãüíï áßìá ïäçãåßôáé áðü ôïõò ðíåýìïíåò óôçí êáñäéÜ, áð' üðïõ ìå ôç ìåãÜëç êõêëïöïñßá öôÜíåé óå üëá

ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò.

• Ôï êõêëïöïñéêü åßíáé áðü ôá ðéï åõáßóèçôá óõóôÞìáôá ôïõ ïñãáíéóìïý. Ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé ç óùìáôéêÞ Üóêçóç óõìâÜëëïõí

óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí ôç óõó÷Ýôéóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ êõêëïöïñéêïý ìå áõôÞí ôïõ

áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ãéá ôç ìéêñÞ êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò åßíáé óçìáíôéêü íá åðéìåßíïõìå óôçí

åîÞãçóç ôçò óõó÷Ýôéóçò áõôÞò.

• Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé ôï áßìá êõêëïöïñåß óôï óþìá ìáò äéáñêþò ÷Üñç óôçí êáñäéÜ, áãíïïýí üìùò ôéò

ëåéôïõñãßåò ðïõ åðéôåëåß ç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí ãéáôß ïíïìÜæïõìå äåîéÜ ôá ôìÞìáôá ôçò êáñäéÜò ðïõ óôçí åéêüíá öáßíïíôáé

áñéóôåñÜ êáé áíôßóôñïöá.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• ñïëüé ìå äåõôåñïëåðôïäåßêôç

• îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïé

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïé

176



177

ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ôï óýíïëï ôùí áéìïöüñùí áããåßùí êáé ç êáñäéÜ áðïôåëïýí ôï
êõêëïöïñéêü óýóôçìá, ÷Üñç óôï ïðïßï ôï áßìá êõêëïöïñåß
áäéÜêïðá óôïí ïñãáíéóìü ìáò. Ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò
ìåôáöÝñåôáé ïîõãüíï êáé äéÜöïñá Üëëá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ óå
üëá ôá êýôôáñá ôïõ óþìáôïò, åíþ áðü ôá êýôôáñá
ìåôáöÝñïíôáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé äéÜöïñá Ü÷ñçóôá
ôïîéêÜ ðñïúüíôá ôïõ ìåôáâïëéóìïý óôá êáôÜëëçëá üñãáíá, ãéá
íá áðïâëçèïýí. Ç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò óõìâÜëëåé åðßóçò
óôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ôá ìéêñüâéá êáé óôç ñýèìéóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ óþìáôïò.

Ç êáñäéÜ åßíáé êïßëï ìõþäåò üñãáíï ìå ó÷Þìá áíÜóôñïöïõ
êþíïõ êáé ìÝãåèïò ßóï ðåñßðïõ ìå ôï ìÝãåèïò ôçò ãñïèéÜò
êÜèå áíèñþðïõ. Âñßóêåôáé óôï ìðñïóôéíü ôìÞìá ôïõ èþñáêá
áíÜìåóá óôïõò ðíåýìïíåò êáé óõãêåêñéìÝíá ðëçóéÝóôåñá óôïí
áñéóôåñü ðíåýìïíá. ÅîùôåñéêÜ ðåñéâÜëëåôáé áðü Ýíáí õìÝíá,
ðïõ ïíïìÜæåôáé ðåñéêÜñäéï.

ÅóùôåñéêÜ ç êáñäéÜ ÷ùñßæåôáé óå ôÝóóåñéò êïéëüôçôåò. Oé äýï
åðÜíù êïéëüôçôåò, ðïõ åßíáé ìéêñüôåñåò áðü ôéò êÜôù êáé
Ý÷ïõí ëåðôüôåñá ôïé÷þìáôá, ïíïìÜæïíôáé êüëðïé, åíþ ïé äýï
êÜôù, ðïõ åßíáé ìåãáëýôåñåò êáé Ý÷ïõí ðá÷ýôåñá ôïé÷þìáôá,
ïíïìÜæïíôáé êïéëßåò. Oé êüëðïé ÷ùñßæïíôáé áðü ôéò êïéëßåò ìå
âáëâßäåò, ðïõ åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò ìüíï áðü ôïõò
êüëðïõò ðñïò ôéò êïéëßåò. Oé áñéóôåñÝò êïéëüôçôåò äåí
åðéêïéíùíïýí ìå ôéò äåîéÝò. Åðéêïéíùíßá õðÜñ÷åé ìüíï ìåôáîý
ôïõ êüëðïõ êáé ôçò êïéëßáò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ßäéá ìåñéÜ.

Ç ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí
ðåñéïäéêüôçôá ôïõ êáñäéáêïý ðáëìïý, ï ïðïßïò ðåñéëáìâÜíåé
ôñßá óôÜäéá:

- Óôï ðñþôï óôÜäéï óõóôÝëëïíôáé ïé êüëðïé êáé ôï áßìá ðåñíÜåé
óôéò êïéëßåò.

- Óôï äåýôåñï óôÜäéï óõóôÝëëïíôáé ïé êïéëßåò. Oé 
âáëâßäåò åßíáé êëåéóôÝò, ôï áßìá äåí ìðïñåß íá ðåñÜóåé 
ðßóù óôïõò êüëðïõò, ïðüôå öåýãåé áðü ôçí êáñäéÜ.
Ôáõôü÷ñïíá ïé êüëðïé ãåìßæïõí ðÜëé ìå áßìá.

- Óôï ôñßôï óôÜäéï, ðïõ ïíïìÜæåôáé êáñäéáêÞ ðáýëá, ï ìõò åßíáé
÷áëáñüò, ç êáñäéÜ îåêïõñÜæåôáé. Ôï óôÜäéï áõôü äéáñêåß
ëéãüôåñï áðü ìéóü äåõôåñüëåðôï.

Ç óõ÷íüôçôá ôùí êáñäéáêþí ðáëìþí åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýíôáóç
ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò. Óå Ýíáí åíÞëéêá ç óõ÷íüôçôá ôùí
êáñäéáêþí ðáëìþí êõìáßíåôáé áðü 70 Ýùò 80 ðáëìïýò óå Ýíá
ëåðôü. Óôá ðáéäéÜ ç óõ÷íüôçôá ôùí êáñäéáêþí ðáëìþí åßíáé
ëßãï ìåãáëýôåñç.

ÌÝóá áðü ôá áéìïöüñá áããåßá ôï áßìá ìåôáöÝñåôáé áðü ôçí
êáñäéÜ óå üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò êáé áðü ôá üñãáíá ðßóù
óôçí êáñäéÜ. Ôá áéìïöüñá áããåßá áðïôåëïýí äçëáäÞ Ýíá
êëåéóôü óýóôçìá «óùëÞíùí», ìÝóù ôùí ïðïßùí ãßíåôáé ç
êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò. Ôá áéìïöüñá áããåßá äéáêñßíïíôáé óå:
- áñôçñßåò: ìÝóá áðü ôéò áñôçñßåò ôï áßìá ìåôáöÝñåôáé áðü

ôçí êáñäéÜ ðñïò ôá äéÜöïñá üñãáíá. Óôéò áñôçñßåò
êõêëïöïñåß áßìá ìå ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå ïîõãüíï.
Åîáßñåóç áðïôåëåß ç ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá, ðïõ óõíäÝåé ôçí
êáñäéÜ ìå ôïõò ðíåýìïíåò. Óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá
êõêëïöïñåß áßìá ìå ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá.

- öëÝâåò: ìÝóá áðü ôéò öëÝâåò ôï áßìá ìåôáöÝñåôáé áðü ôá
äéÜöïñá üñãáíá óôçí êáñäéÜ. Óôéò öëÝâåò êõêëïöïñåß áßìá
ìå ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.
Åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò, ðïõ óõíäÝïõí
ôïõò ðíåýìïíåò ìå ôçí êáñäéÜ. Óôéò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò
êõêëïöïñåß áßìá ìå ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå ïîõãüíï.

- ôñé÷ïåéäÞ: ïé áñôçñßåò êáé ïé öëÝâåò äéáêëáäßæïíôáé äéáñêþò
óå üëï êáé ëåðôüôåñá áããåßá êáé åíþíïíôáé ôåëéêÜ ìåôáîý
ôïõò ìÝóá áðü Ýíá ðõêíü äßêôõï ìéêñïóêïðéêþí áããåßùí, ðïõ
ç äéÜìåôñüò ôïõò åßíáé ìéêñüôåñç êáé áðü áõôÞ ìéáò ôñß÷áò.
Ôá ðïëý ëåðôÜ áõôÜ áããåßá ïíïìÜæïíôáé ôñé÷ïåéäÞ. ÌÝóá áðü
ôá ôïé÷þìáôá ôùí áããåßùí áõôþí ãßíåôáé ç áíôáëëáãÞ ôùí
áåñßùí ìå ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìáôïò.

Áêïõìðþíôáò ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò óôï åóùôåñéêü ôïõ êáñðïý, óôï
ëáéìü Þ êÜôù áðü ôïí áóôñÜãáëü ìáò, áéóèáíüìáóôå ôïí
óöõãìü, ç óõ÷íüôçôá ôïõ ïðïßïõ åßíáé ßäéá ìå áõôÞí ôùí
êáñäéáêþí ðáëìþí. O óöõãìüò ìåôáäßäåôáé êáôÜ ìÞêïò ôïõ
åëáóôéêïý ôïé÷þìáôïò ôùí áñôçñéþí. Oé öëÝâåò äåí Ý÷ïõí
óöõãìü, ãéáôß ï ðáëìüò, ìÝ÷ñé íá öôÜóåé óå áõôÝò, åîáóèåíåß
óçìáíôéêÜ. ×Üñç óôçí êáñäéÜ ôï áßìá êõêëïöïñåß áäéÜêïðá
óôïí ïñãáíéóìü ìáò. Ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ðñïò êáé áðü
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áðïôåëïýí ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò, äçëáäÞ ôá åñõèñÜ êáé ôá
ëåõêÜ áéìïóöáßñéá êáé ôá áéìïðåôÜëéá, ôá ïðïßá êéíïýíôáé ìÝóá
óôï ðëÜóìá. ÌÝóá óôï ðëÜóìá åßíáé åðßóçò äéáëõìÝíá äéÜöïñá

Üëëá óôïé÷åßá, üðùò èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ, ðïõ ìåôáöÝñïíôáé ìå
ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò áðü ôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá
óôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò êáé ôïîéêÝò ïõóßåò, ðïõ ìåôáöÝñïíôáé
áðü ôá üñãáíá óôïõò íåöñïýò, ãéá íá áðïâëçèïýí áðü ôïí
ïñãáíéóìü ìå ôçí ïýñçóç.
Ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá ìåôáöÝñïõí ôï ïîõãüíï êáé ôï äéïîåßäéï
ôïõ Üíèñáêá. ¸íá êõâéêü ÷éëéïóôü áßìáôïò ðåñéÝ÷åé ðåñßðïõ 5
åêáôïììýñéá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá. Ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá
óõìâÜëëïõí óôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý. ¸íá êõâéêü ÷éëéïóôü
áßìáôïò ðåñéÝ÷åé 5 - 10 ÷éëéÜäåò ëåõêÜ áéìïóöáßñéá. Ôá
áéìïðåôÜëéá óõìâÜëëïõí óôçí ðÞîç ôïõ áßìáôïò. ¸íá êõâéêü
÷éëéïóôü áßìáôïò ðåñéÝ÷åé 250 - 400 ÷éëéÜäåò áéìïðåôÜëéá.

Ç êáñäéÜ êáé ôá áããåßá åßíáé åõáßóèçôá êáé æùôéêÜ üñãáíá, åßíáé
óõíåðþò óçìáíôéêü íá õéïèåôïýìå óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí
óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. Oé
óçìáíôéêüôåñïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé:
- Ç äéáôñïöÞ, ç ïðïßá ðñÝðåé íá åßíáé éóïññïðçìÝíç êáé íá

ðåñéëáìâÜíåé üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò öõôéêÝò ôñïöÝò
êáé ëéãüôåñá ëßðç. Ç äéáôñïöÞ ç ðëïýóéá óå ëéðáñÝò ïõóßåò
áõîÜíåé ôçí ðïóüôçôá ôçò ÷ïëçóôåñßíçò óôï áßìá. Ç
÷ïëçóôåñßíç åðéêÜèåôáé óôá áããåßá, ðåñéïñßæïíôáò ôç äéáôïìÞ
ôïõò, ìå êßíäõíï íá ðåñéïñßæåôáé Þ áêüìç êáé íá äéáêüðôåôáé
ç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò óå êÜðïéá áðü áõôÜ. ÁíÜëïãá ìå
ôçí Ýêôáóç ôçò ðÜèçóçò êáé ôï ðëÞèïò ôùí áããåßùí ðïõ
öñÜóóïíôáé, ìðïñåß íá êéíäõíÝøåé áêüìç êáé ç æùÞ ôïõ
áóèåíÞ (åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ).

- Ç óùìáôéêÞ Üóêçóç, ç ïðïßá óõìâÜëëåé óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá
ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. Ç óõóôçìáôéêÞ Üóêçóç åßíáé
áðáñáßôçôç, éäéáßôåñá ãéá üóïõò áóêïýí êáèéóôéêÜ
åðáããÝëìáôá.

- Ôï êÜðíéóìá, ôï ïðïßï åßíáé Ýíáò áðü ôïõò êõñéüôåñïõò
ðáñÜãïíôåò êáñäéáêþí ðáèÞóåùí. Ìå ôï êÜðíéóìá âëáâåñÝò
ïõóßåò ðåñíïýí ìÝóù ôùí ðíåõìüíùí óôï áßìá.

ôïõò ðíåýìïíåò ôçí ïíïìÜæïõìå ìéêñÞ êõêëïöïñßá, åíþ ôçí
êõêëïöïñßá ðñïò êáé áðü ôá Üëëá üñãáíá ôïõ óþìáôïò ôçí
ïíïìÜæïõìå ìåãÜëç êõêëïöïñßá.

Ç ìéêñÞ êõêëïöïñßá îåêéíÜ áðü ôç äåîéÜ êïéëßá ôçò êáñäéÜò.
ÌÝóù ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò ôï áßìá ïäçãåßôáé óôïõò
ðíåýìïíåò. Åêåß -êáé åéäéêüôåñá óôéò êõøåëßäåò- ôï áßìá
áðïâÜëëåé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé åìðëïõôßæåôáé ìå
ïîõãüíï. ÌåôÜ ôçí ïîõãüíùóç ôï áßìá ìÝóù ôùí ðíåõìïíéêþí
öëåâþí ñÝåé ðñïò ôïí áñéóôåñü êüëðï ôçò êáñäéÜò. Ìå ôç
ìéêñÞ êõêëïöïñßá ëïéðüí ìåôáöÝñåôáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá
áðü ôçí êáñäéÜ óôïõò ðíåýìïíåò êáé ïîõãüíï áðü ôïõò
ðíåýìïíåò óôçí êáñäéÜ.

Áðü ôïí áñéóôåñü êüëðï ôï áßìá ðåñíÜ óôçí áñéóôåñÞ êïéëßá,
áðü ôçí ïðïßá îåêéíÜ ç ìåãÜëç êõêëïöïñßá. Áðü ôçí áñéóôåñÞ
êïéëßá ôï áßìá ïäçãåßôáé ìÝóù ôùí áñôçñéþí óå üëá ôá üñãáíá
ôïõ óþìáôïò. Ôï áßìá «äßíåé» óôá üñãáíá ïîõãüíï, ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôï ãéá ôéò êáýóåéò ôùí èñåðôéêþí óõóôáôéêþí. Ìå ôéò
êáýóåéò áðåëåõèåñþíåôáé ç áðáñáßôçôç åíÝñãåéá ãéá ôéò
äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý, ðáñÜãåôáé üìùò
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôï ïðïßï óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò
åßíáé ôïîéêü. Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá «ðåñíÜ» óôï áßìá êáé
ìåôáöÝñåôáé ìÝóá áðü ôéò öëÝâåò óôïí äåîéü êüëðï ôçò
êáñäéÜò. Ìå ôç óõóôïëÞ ôùí êüëðùí ôï áßìá ñÝåé ðñïò ôç äåîéÜ
êïéëßá, ãéá íá åðáíáëçöèåß ï ßäéïò «êýêëïò».

Ìå ôç ìåãÜëç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ëïéðüí ìåôáöÝñåôáé
ïîõãüíï áðü ôçí êáñäéÜ óôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò êáé äéïîåßäéï
ôïõ Üíèñáêá áðü ôá üñãáíá óôçí êáñäéÜ. Ç êõêëïöïñßá ôïõ
áßìáôïò ðáñïõóéÜæåôáé áðëïðïéçìÝíá óôï ðáñáêÜôù
äéÜãñáììá, óôï ïðïßï ôá áããåßá óôá ïðïßá ñÝåé áßìá ìå ìåãÜëç
ðåñéåêôéêüôçôá óå äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá åßíáé ó÷åäéáóìÝíá ìå
óêïýñï ãêñé ÷ñþìá, åíþ ôá áããåßá óôá ïðïßá ñÝåé áßìá ìå
ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå ïîõãüíï åßíáé ó÷åäéáóìÝíá ìå
áíïé÷ôü ãêñé ÷ñþìá.

Ôï áßìá åßíáé õãñüò éóôüò ðïõ âñßóêåôáé óå óõíå÷Þ êßíçóç. Óôïí
ïñãáíéóìü êÜèå åíÞëéêá õðÜñ÷ïõí 5 - 6 ëßôñá áßìá, áíÜëïãá ìå
ôç ìÜæá ôïõ óþìáôüò ôïõ. Ôï 55% ðåñßðïõ ôïõ üãêïõ ôïõ
áßìáôïò åßíáé ôï ðëÜóìá, ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü
íåñü. Ôï õðüëïéðï 45% ðåñßðïõ ôïõ üãêïõ ôïõ áßìáôïò

Áñéóôåñüò 

êüëðïò

ÁñéóôåñÞ 

êïéëßá

Äåîéüò 

êüëðïò

ÄåîéÜ 

êïéëßá

á á

Ðíåýìïíåò

¼ñãáíá

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôï óêßôóï åßíáé

áðëïðïéçìÝíï, äåí åßíáé ãéá ðáñÜ-

äåéãìá ó÷åäéáóìÝíåò ïé öëÝâåò êáé ïé

áñôçñßåò óôá Üíù Üêñá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí
ôéò åéêüíåò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ñùôþíôáò ôïõò
ìáèçôÝò ôé ðáñáôçñïýí, üôáí áèëïýíôáé Ýíôïíá, óå ó÷Ýóç ìå ôï
ñõèìü ôùí «÷ôýðùí» ôçò êáñäéÜò. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí,
ôéò ïðïßåò óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.
Ìðïñïýìå åðßóçò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
áíáöÝñïõí êáé Üëëåò ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò Ý÷ïõí
ðáñáôçñÞóåé üôé ç êáñäéÜ ôïõò «÷ôõðÜ» ðéï Ýíôïíá áð' ü,ôé
óõíÞèùò (ð.÷. üôáí Ý÷ïõí öïâçèåß Þ ôñïìÜîåé). Óçìåéþíïõìå
êáé ðÜëé ìå óõíôïìßá ôéò áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá
÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ áõôÞ äñáóôçñéüôçôá ïé ìáèçôÝò åíôïðßæïõí
ôç èÝóç ôçò êáñäéÜò óôï óþìá ôïõò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ÷áëáñþóïõí êáé íá êáèßóïõí óôçí
êáñÝêëá ôïõò ÷ùñßò íá ìéëïýí. Oé ìáèçôÝò áêïõìðïýí, óôç
óõíÝ÷åéá, ôçí ðáëÜìç ôïõò óôï áñéóôåñü êáé óôï äåîéü ìÝñïò
ôïõ èþñáêÜ ôïõò êáé ðñïóðáèïýí íá äéáðéóôþóïõí ðïý
«íéþèïõí» ðéï Ýíôïíá ôïõò «÷ôýðïõò» ôçò êáñäéÜò ôïõò. Áí ïé
ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá áðáíôÞóïõí, ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá
åðáíáëÜâïõí ìåñéêÝò áêüìç öïñÝò ôç óýãêñéóç. Oé ìáèçôÝò
óõìðëçñþíïõí óôï âéâëßï ôïõò ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò êáé
óçìåéþíïõí óôï óêßôóï ôç èÝóç ôçò êáñäéÜò. 
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå, óôç óõíÝ÷åéá,
ôç ó÷åôéêÞ äéáöÜíåéá, áëëéþò ó÷åäéÜæïõìå óôïí ðßíáêá
ðåñßãñáììá ôïõ óþìáôïò êáé æçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá
óçìåéþóåé óå áõôü ôç èÝóç ôçò êáñäéÜò. Oé ìáèçôÝò åëÝã÷ïõí
Ýôóé ôçí ïñèüôçôá ôçò ðáñáôÞñçóçò ðïõ Ý÷ïõí óçìåéþóåé óôï
âéâëßï ôïõò.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÅÍÁÓ ÁÊÏÕÑÁÓÔÏÓ ÌÕÓ - Ç ÊÁÑÄÉÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

êáñäéÜ, óöõãìüò, êüëðïé, êïéëßåò, âáëâßäåò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç èÝóç ôçò êáñäéÜò óôï óþìá ôïõò.

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò óôï óþìá ôïõò óçìåßá óôá ïðïßá ìðïñïýí íá áíôéëçöèïýí ôï óöõãìü ôïõò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï óöõãìüò, ðïõ áíôéëáìâáíüìáóôå óå äéÜöïñá óçìåßá óôï óþìá ìáò, ïöåßëåôáé óôçí êßíçóç

ôçò êáñäéÜò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ óöõãìïý åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýíôáóç ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò

êáé íá óõó÷åôßóïõí ôç äéáðßóôùóç áõôÞ ìå ôçí áíôßóôïé÷ç ðáñáôÞñçóç ãéá ôï ñõèìü ôçò áíáðíïÞò.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç óçìáóßá ôçò êáñäéÜò ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå ó÷åäéÜãñáììá ôçò êáñäéÜò ôá äéÜöïñá ìÝñç ôçò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ñïëüé ìå äåõôåñïëåðôïäåßêôç

• îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïé

•

•

Ç êáñäéÜ âñßóêåôáé óôï áñéóôåñü ìÝñïò
ôïõ èþñáêá. ¼ôáí áêïõìðþ ôçí ðáëÜìç
ìïõ åêåß, íéþèù ðéï Ýíôïíá ôïõò
«÷ôýðïõò» ôçò êáñäéÜò.

Óåë. 114



74 100
Ãéþñãïò 78 100
Ìáñßá 80 106
ÅëÝíç 82 108
Íßêïò 84 110
Êþóôáò 86 110

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò åíôïðßæïõí óçìåßá óôï óþìá
ôïõò óôá ïðïßá ìðïñïýí íá áíôéëçöèïýí ôï óöõãìü ôïõò êáé
óõó÷åôßæïõí ôï óöõãìü ìå ôçí êßíçóç ôçò êáñäéÜò. 
Áí ïé ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá åíôïðßóïõí ôá óçìåßá óôá
ïðïßá áéóèÜíïíôáé ôï óöõãìü ôïõò, ôïõò âïçèÜìå
«ïäçãþíôáò» ôá äÜ÷ôõëÜ ôïõò óôç óùóôÞ èÝóç. Äßíïõìå óôïõò
ìáèçôÝò ôçí ïäçãßá íá ìåôáêéíïýí ëßãï ôá äÜ÷ôõëÜ ôïõò ãýñù
áðü ôç èÝóç ðïõ õðïäåéêíýåôáé óôéò åéêüíåò.
Éäéáßôåñá ãéá ôïí åíôïðéóìü ôïõ óöõãìïý óôïí êáñðü,
ðñïôåßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò íá ôïðïèåôÞóïõí ôï äåßêôç êáé ôï
ìÝóï ìå ôÝôïéï ôñüðï, þóôå íá êáëýðôåôáé üëï ôï ðëÜôïò ôïõ
êáñðïý. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõíå÷ßóïõí ôçí
ðñïóðÜèåéá, ùóüôïõ áéóèáíèïýí ôï óöõãìü ôïõò ôïõëÜ÷éóôïí
óå Ýíá áðü ôá ôñßá óçìåßá ðïõ ðñïôåßíïíôáé.

Ðñéí ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò, åéóÜãïõìå
ôïí üñï «óöõãìüò» êáé ôïí åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç óõ÷íüôçôá
ôùí «÷ôýðùí» ôçò êáñäéÜò åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýíôáóç ôçò
óùìáôéêÞò Üóêçóçò. Oé ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò
ïäçãßåò êáé åêôåëïýí áíÜ äýï ôï ðåßñáìá. 

Ìðïñïýìå íá ðñïôåßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò íá ìåôñÞóïõí ãéá
ìéóü ìüíï ëåðôü êáé íá ðïëëáðëáóéÜóïõí ôç ìÝôñçóÞ ôïõò åðß
äýï, ðñéí ôç óçìåéþóïõí óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï
ôïõò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò, áöïý óçìåéþóïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò, íá áíáêïéíþóïõí ôç ìÝôñçóÞ ôïõò.
Óçìåéþíïõìå åíäåéêôéêÜ óôïí ðßíáêá ðåñßðïõ äÝêá ìåôñÞóåéò
ìáèçôþí, êáèþò êáé ôç äéêÞ ìáò. Áí êÜðïéïé ìáèçôÝò
áíáêïéíþóïõí áêñáßá áðïôåëÝóìáôá (êÜôù áðü 60 Þ ðÜíù áðü
100 óöõãìïýò óå Ýíá ëåðôü üôáí âñßóêïíôáé óå çñåìßá ), ôïõò
æçôÜìå íá åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá, åîçãþíôáò ôïõò üôé
õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá íá Ýãéíå ëÜèïò óôç ìÝôñçóç.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôïí ðßíáêá ôïõ
âéâëßïõ ìå êÜðïéåò áðü ôéò ìåôñÞóåéò ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé
óôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò. Oé ìåôñÞóåéò ðïõ èá óçìåéþóïõí üìùò
ãéá ôïí áñéèìü ôùí óöõãìþí óå êáôÜóôáóç çñåìßáò êáé ìåôÜ
áðü ôñï÷Üäçí ðñÝðåé íá áíáöÝñïíôáé êÜèå öïñÜ óôïí ßäéï
ìáèçôÞ.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÂïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá óõó÷åôßóïõí ôï óöõãìü ìå ôçí êßíçóç ôçò êáñäéÜò.
Åîçãïýìå üôé ç êáñäéÜ ìå ôçí êßíçóÞ ôçò áíôëåß áßìá, ôï ïðïßï
ìÝóá áðü ôá áããåßá öôÜíåé óå üëï ôï óþìá. Êáèþò ç êáñäéÜ
êéíåßôáé ðåñéïäéêÜ, íéþèïõìå ôá áããåßá íá êéíïýíôáé áðü ôï áßìá
ðïõ «ðéÝæåôáé» ìÝóá óå áõôÜ. Ôçí ðáëìéêÞ áõôÞ êßíçóç ôùí
áããåßùí ôçí ïíïìÜæïõìå óöõãìü. Åðéóçìáßíïõìå ôç äéáöïñÜ
óôïí áñéèìü ôùí óöõãìþí áíÜ ëåðôü áíÜìåóá óôïí åíÞëéêï
(äÜóêáëïò) êáé óôá ðáéäéÜ (ìáèçôÝò). 

Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá
èõìçèïýí üôé êáé ï ñõèìüò ôçò áíáðíïÞò åîáñôÜôáé áðü ôçí
Ýíôáóç ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò, üðùò ìåëÝôçóáí óôá Öýëëá
Åñãáóßáò ãéá ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. Äåí åìâáèýíïõìå
üìùò óôç óõó÷Ýôéóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ áíáðíåõóôéêïý ìå
áõôÞí ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. Áíáëõôéêüôåñç ó÷åôéêÞ
óõæÞôçóç èá ãßíåé óôï åðüìåíï Öýëëï Åñãáóßáò, êáôÜ ôç
ìåëÝôç ôçò ìéêñÞò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò.

180

•

•

•

•

Óôï åóùôåñéêü ôïõ êáñðïý ìïõ, óôï ëáéìü ìïõ êáé óôïí áóôñÜãáëü
ìïõ áéóèÜíïìáé ôï óöõãìü ìïõ.

Ïé óöõãìïß ðïõ ìÝôñçóá óå Ýíá ëåðôü, åíþ êáèüìïõí, Þôáí 78.
Ïé óöõãìïß ðïõ ìÝôñçóá óå Ýíá ëåðôü, ìåôÜ áðü ôñï÷Üäçí, 
Þôáí 100.

•

Ï óöõãìüò ðïõ áéóèÜíïìáé ïöåßëåôáé óôçí êßíçóç ôçò
êáñäéÜò. ÌåôÜ áðü óùìáôéêÞ Üóêçóç ç êáñäéÜ «÷ôõðÜ»
ðéï ãñÞãïñá. Åðßóçò, ç êáñäéÜ «÷ôõðÜ» ðéï ãñÞãïñá óôá
ðáéäéÜ áð' üôé óôïõò åíÞëéêåò.
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Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí ôç äïìÞ ôçò
êáñäéÜò. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôç
ó÷åôéêÞ äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò.
Äßíïõìå ôçí ðëçñïöïñßá üôé ôá äýï åðÜíù ôìÞìáôá ôçò êáñäéÜò
ïíïìÜæïíôáé êüëðïé êáé ôá äýï êÜôù êïéëßåò êáé äåß÷íïõìå ôéò
âáëâßäåò, ðïõ ÷ùñßæïõí ôïõò êüëðïõò áðü ôéò êïéëßåò.
Åðéóçìáßíïõìå üôé ïé âáëâßäåò åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò
ìüíï áðü ôïõò êüëðïõò ðñïò ôéò êïéëßåò.
Äßíïõìå ôéò ïíïìáóßåò ãéá ôá äéÜöïñá ìÝñç ôçò êáñäéÜò êáé
æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôéò óçìåéþóïõí óôï âéâëßï ôïõò
êáé íá ÷ñùìáôßóïõí ôçí êáñäéÜ óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ðïõ
ðåñéãñÜöïíôáé óôï âéâëßï ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá âïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ãéáôß ïíïìÜæïõìå äåîéÜ ôá ôìÞìáôá
ðïõ óôçí åéêüíá öáßíïíôáé áñéóôåñÜ êáé áíôßóôñïöá. Ãéá íá
ãßíåé óáöÞò ï ëüãïò áõôÞò ôçò áíáíôéóôïé÷ßáò, æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá êñáôÞóïõí óôï óôÞèïò ôïõò ôï âéâëßï ìå ôÝôïéï
ôñüðï, þóôå ç ñÜ÷ç ôïõ íá áêïõìðÜ óôï óþìá ôïõò. Ìå ôï
âéâëßï ôïðïèåôçìÝíï óå áõôÞ ôç èÝóç ïé ìáèçôÝò äåß÷íïõí ìå
ôï äÜ÷ôõëü ôïõò óôï ó÷Þìá ôïõ âéâëßïõ ôïõò ôïí áñéóôåñü
êüëðï êáé ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá ôçò êáñäéÜò.

ÐñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ äéáöÜíåéá Þ æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï áíáöïñÜò êáé
åîçãïýìå ìå áðëÜ ëüãéá, óýìöùíá ìå ôï êåßìåíï óôï âéâëßï ôïõ
ìáèçôÞ, ôá ôñßá óôÜäéá ôïõ êáñäéáêïý ðáëìïý. 

Óôï ðñþôï óôÜäéï (óõóôïëÞ ôùí êüëðùí) ïé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá
ðñïóÝîïõí üôé ôá ôïé÷þìáôá ôùí êüëðùí åßíáé ðá÷ýôåñá (ï ìõò
Ý÷åé óõóôáëåß) êáé üôé ï üãêïò ôùí êüëðùí Ý÷åé ìéêñýíåé, ïðüôå
ôï áßìá ðéÝæåôáé ðñïò ôéò êïéëßåò ìÝóá áðü ôéò âáëâßäåò ðïõ
åßíáé áíïé÷ôÝò. 
Óôï äåýôåñï óôÜäéï ïé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá ðñïóÝîïõí üôé ôá
ôïé÷þìáôá ôùí êïéëéþí åßíáé ðá÷ýôåñá (ï ìõò Ý÷åé óõóôáëåß)
êáé üôé ï üãêïò ôùí êïéëéþí Ý÷åé ìéêñýíåé. Êáèþò ïé âáëâßäåò
åßíáé êëåéóôÝò, ôï áßìá öåýãåé áðü ôçí êáñäéÜ. Óôï äåýôåñï
óôÜäéï ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí åðßóçò üôé ï üãêïò ôùí êüëðùí
Ý÷åé áõîçèåß, êáèþò áõôïß ãåìßæïõí ðÜëé ìå áßìá. 
Åðéóçìáßíïõìå, üôé êÜèå ðëÞñç êáñäéáêü ðáëìü ôïí
áíôéëáìâáíüìáóôå ùò Ýíá «÷ôýðï» ôçò êáñäéÜò. Èõìßæïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé, üðùò ìÝôñçóáí óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå, óå Ýíá ëåðôü ïëïêëçñþíïíôáé 75 ðåñßðïõ
êáñäéáêïß ðáëìïß.
Ç êáôáíüçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò êáñäéÜò åßíáé äýóêïëç ãéá
ôïõò ðåñéóóüôåñïõò ìáèçôÝò. ÐñÝðåé íá áöéåñþóïõìå ÷ñüíï
êáé íá åîçãÞóïõìå áíáëõôéêÜ êÜèå óôÜäéï ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
áíôßóôïé÷ïõ óêßôóïõ áðü ôï âéâëßï áíáöïñÜò. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò óôï öýëëï åñãáóßáò áõôü Ýìáèáí üôé ôï ìÝãåèïò
ôçò êáñäéÜò êÜèå áíèñþðïõ åßíáé ðåñßðïõ ßóï ìå ôï ìÝãåèïò
ôçò ãñïèéÜò ôïõ. Ðñïöáíþò ïé ìåãáëüóùìïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí
ìåãáëýôåñç êáñäéÜ áðü ôïõò ìéêñüóùìïõò. 
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõó÷åôßóïõí ôï
ìÝãåèïò êÜèå æþïõ ìå ôï ìÝãåèïò ôçò êáñäéÜò ôïõ. ÊáôÜ ôç
óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç åîçãïýìå üôé, üóï ðéï
ìåãÜëï åßíáé Ýíá æþï, ôüóï ðéï ìåãÜëç åßíáé ç êáñäéÜ ôïõ, ãéá
íá ìðïñåß ç êáñäéÜ íá áíôëåß ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá áßìáôïò êáé
íá åîõðçñåôåß ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò óå ìåãáëýôåñç
áðüóôáóç áðü ôçí êáñäéÜ.

ÅìðåäùôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ. 

181

Ôï åðÜíù óêßôóï áíôéóôïé÷åß óôçí áãåëÜäá êáé ôï êÜôù óôï ëáãü.
Ç áãåëÜäá åßíáé ìåãáëýôåñï æþï áðü ôï ëáãü, Üñá êáé ç êáñäéÜ
ôçò áãåëÜäáò åßíáé ðéï ìåãÜëç áðü ôçí êáñäéÜ ôïõ ëáãïý.

74 100
Ãéþñãïò 78 100
Ìáñßá 80 106
ÅëÝíç 82 108
Íßêïò 84 110
Êþóôáò 86 110

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Ç äñáóôçñéüôçôá åßíáé äýóêïëç. Åßíáé óçìáíôéêü íá
áöéåñþóïõìå áñêåôü ÷ñüíï êáé íá áðáíôÞóïõìå áíáëõôéêÜ óå
üëåò ôéò áðïñßåò ôùí ìáèçôþí. 

Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôï óêßôóï óå
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôï
ðáñáôçñÞóïõí óôï âéâëßï ôïõò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óçìåéþóïõí óôï óêßôóï ôçí ðïñåßá ôïõ áßìáôïò îåêéíþíôáò áðü
ôç äåîéÜ êïéëßá. ÁíáöÝñïõìå üôé ôï áßìá óôç äåîéÜ êïéëßá
ìåôáöÝñåé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò
ôç èÝóç ôùí ðíåõìüíùí. 

Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé ôï áßìá áðü ôç äåîéÜ êïéëßá
ïäçãåßôáé óôïõò ðíåýìïíåò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç êáé ðñïôñÝðïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá èõìçèïýí üóá Ýìáèáí óôçí åíüôçôá «Áíáðíåõóôéêü
óýóôçìá», óõó÷åôßæïíôáò ôçí áíôáëëáãÞ áåñßùí ìå ôç
ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò:
- Ôï áßìá ðïõ öôÜíåé óôïõò ðíåýìïíåò ìåôáöÝñåé äéïîåßäéï ôïõ

Üíèñáêá. Ôé óõìâáßíåé üìùò óôïõò ðíåýìïíåò;
- Ôé èõìÜóôå ãéá ôçí áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí;
- Ðïéá áÝñéá áíôáëëÜóóåé ôï áßìá ìå ôïí áÝñá ðïõ

áíáðíÝïõìå;
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÌÉÊÑÇ ÊÁÉ ÌÅÃÁËÇ ÊÕÊËOÖOÑÉÁ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

áéìïöüñá áããåßá, áñôçñßåò, öëÝâåò, ôñé÷ïåéäÞ áããåßá, ïîõãüíï, äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ìéêñÞ êáé ìåãÜëç êõêëïöïñßá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü ôçí êáñäéÜ êáé ôï óýíïëï ôùí áéìïöüñùí áããåßùí.

• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò.

• Íá óõó÷åôßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò ìå áõôÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïé

•

•
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ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé óôïõò
ðíåýìïíåò ôï áßìá áðïâÜëëåé ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò áíáðíïÞò
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, åíþ åìðëïõôßæåôáé ìå ðïëýôéìï
ïîõãüíï. Åîçãïýìå åðßóçò óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï áßìá ðïõ
ìåôáöÝñåé ïîõãüíï öôÜíåé áðü ôïõò ðíåýìïíåò óôïí áñéóôåñü
êüëðï ôçò êáñäéÜò. Áöïý ôá ðáñáðÜíù ãßíïõí óáöÞ,
áíáöÝñïõìå üôé ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò áðü ôçí êáñäéÜ
ðñïò ôïõò ðíåýìïíåò êáé áðü ôïõò ðíåýìïíåò ðñïò ôçí êáñäéÜ
ôçí ïíïìÜæïõìå «ìéêñÞ êõêëïöïñßá» êáé, óôç óõíÝ÷åéá, æçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ÷ñùìáôßóïõí óôï óêßôóï ìå ìðëå ÷ñþìá
ôá áããåßá ôçò ìéêñÞò êõêëïöïñßáò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá êáé ìå êüêêéíï áõôÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîõãüíï.

ÐñïôñÝðïõìå, óôç óõíÝ÷åéá, ôïõò ìáèçôÝò íá
ðáñáêïëïõèÞóïõí ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò ðïõ öåýãåé áðü ôçí
áñéóôåñÞ êïéëßá êáé íá óçìåéþóïõí ìå âÝëç ôç ñïÞ áõôÞ. Oé
ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé õðÜñ÷ïõí äýï äéáöïñåôéêÝò
«ðïñåßåò» ðïõ ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé ôï áßìá, ìßá ðñïò ôï
êåöÜëé êáé ìßá ðñïò ôï õðüëïéðï óþìá. Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò
ôçí ðëçñïöïñßá üôé ç êõêëïöïñßá áõôÞ ôïõ áßìáôïò ïíïìÜæåôáé
«ìåãÜëç êõêëïöïñßá» êáé æçôÜìå íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò ïíïìáóßåò
«ìåãÜëç» êáé «ìéêñÞ êõêëïöïñßá». Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé
ç ìåãÜëç êõêëïöïñßá îåêéíÜ áðü ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá êáé
êáôáëÞãåé óôï äåîéü êüëðï.
Äåß÷íïõìå ôéò äéáêëáäþóåéò óôï ó÷Þìá êáé åîçãïýìå üôé ïé
äéáêëáäþóåéò áõôÝò áíôéóôïé÷ïýí óå äéÜöïñá üñãáíá ôïõ
óþìáôïò, ðñïóèÝôïíôáò üôé õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áêüìç ôÝôïéåò
äéáêëáäþóåéò óå êÜèå óçìåßï ôïõ óþìáôüò ìáò ïé ïðïßåò äåí
åßíáé ó÷åäéáóìÝíåò óôï óêßôóï. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé
óôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìáôïò ãßíïíôáé ïé êáýóåéò ôùí
èñåðôéêþí ïõóéþí, ÷Üñç óôéò ïðïßåò áðåëåõèåñþíåôáé ç
áðáñáßôçôç åíÝñãåéá ãéá ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý.
ÁíáöÝñïõìå üôé ãéá ôçí êáýóç åßíáé áðáñáßôçôï ôï ïîõãüíï,
åíþ êáôÜ ôçí êáýóç ôùí ïõóéþí äçìéïõñãåßôáé äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ìå ôç ìåãÜëç êõêëïöïñßá
ìåôáöÝñåôáé ïîõãüíï áðü ôçí êáñäéÜ óôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ
óþìáôïò êáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá áðü ôá üñãáíá óôçí êáñäéÜ.
Áöïý ãßíïõí óáöÞ ôá ðáñáðÜíù, æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
÷ñùìáôßóïõí ìå ìðëå ÷ñþìá ôá áããåßá ôçò ìåãÜëçò
êõêëïöïñßáò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé ìå
êüêêéíï ÷ñþìá áõôÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîõãüíï. Åîçãïýìå üôé
ïíïìÜæïõìå áñôçñßåò ôá áããåßá ðïõ ìåôáöÝñïõí áßìá ðïõ
ðåñéÝ÷åé ïîõãüíï êáé öëÝâåò ôá áããåßá ðïõ ìåôáöÝñïõí áßìá
ðïõ ðåñéÝ÷åé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Êáèþò ôï óõìðÝñáóìá åßíáé äýóêïëï, äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò
óçìáíôéêÞ âïÞèåéá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ðñïôñÝðïíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá
ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôçò ìéêñÞò êáé ôçò ìåãÜëçò êõêëïöïñßáò.
Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôï óõìðÝñáóìá ðïõ ïé ìáèçôÝò
äéáôõðþíïõí ìå ôç âïÞèåéÜ ìáò êáé æçôÜìå, óôç óõíÝ÷åéá, áðü
üëïõò ôïõò ìáèçôÝò íá ôï áíôéãñÜøïõí óôïí ðñïâëåðüìåíï
÷þñï óôï âéâëßï ôïõò.
ÌåôÜ ôç óõìðëÞñùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò, ìðïñïýìå íá
ðñïêáëÝóïõìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ
ðáñáôÞñçóç, ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí êÜíåé óå ðñïçãïýìåíá
Öýëëá Åñãáóßáò, ãéá ôç óõó÷Ýôéóç ôïõ ñõèìïý ôçò áíáðíïÞò
êáé ôùí «÷ôýðùí» ôçò êáñäéÜò ìå ôçí Ýíôáóç ôçò óùìáôéêÞò
Üóêçóçò.
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Ìå ôçí ìåãÜëç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò, áßìá
ðëïýóéï óå ïîõãüíï öôÜíåé óå üëá ôá üñãáíá
ôïõ óþìáôïò. 
Ìå ôçí ìéêñÞ êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ôï
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ìåôáöÝñåôáé áðü ôá
üñãáíá óôïõò ðíåýìïíåò.

Óåë. 118



Áíôéìåôþðéóç
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôéò åéêüíåò êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôéò
óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò, êáèþò êáé åêåßíåò ðïõ ðñïêáëïýí
âëÜâåò óôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá.
Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá ðñïâëÞìáôá óôï
êõêëïöïñéêü óýóôçìá áðïôåëïýí óôç ÷þñá ìáò ôç
óçìáíôéêüôåñç áéôßá èáíÜôïõ áðü áóèÝíåéá. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ìå óõíôïìßá óôï âéâëßï ôïõò ôï
óõìðÝñáóìá ôçò óõæÞôçóçò ðïõ ðñïçãÞèçêå. Åöüóïí õðÜñ÷åé
äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò ìðïñïýìå íá ðñïêáëÝóïõìå óõæÞôçóç
ó÷åôéêÜ ìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõ áßìáôïò êáé íá åîçãÞóïõìå óôïõò
ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá êáèåíüò áðü áõôÜ
óýìöùíá ìå ôá êåßìåíá óôï âéâëßï áíáöïñÜò.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò êáé ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. Oé ìáèçôÝò
áíáäéáôõðþíïõí, óõìðëçñþíïõí êáé äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò
ôïõò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôïõò äüêéìïõò üñïõò «áããåßá»,
«áñôçñßåò», «öëÝâåò», «êõêëïöïñéêü óýóôçìá», ðïõ Ýìáèáí
óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åðáíáëÜâïõí üóá ìåëÝôçóáí óôï
Öýëëï Åñãáóßáò áõôü ãéá ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò êáé íá áíáöÝñïõí
üôé ç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò åßíáé «êëåéóôÞ». Ç åñãáóßá
åíäåßêíõôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò êáôáíüçóçò ôçò ëåéôïõñãßáò
ôçò ìéêñÞò êáé ôçò ìåãÜëçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ êáëïýíôáé ïé ìáèçôÝò íá êáôáãñÜøïõí ôéò
âáóéêÝò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. Ìðïñïýí íá áíáöÝñïõí ôéò
óõíÞèåéåò ðïõ óõæçôÞèçêáí óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò êáé íá
óõìðëçñþóïõí ìå Üëëåò.
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Ïé óçìáíôéêüôåñïé ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé ç óùìáôéêÞ Üóêçóç, ç
õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé ç áðïöõãÞ ôïõ Üã÷ïõò, ôïõ ôóéãÜñïõ
êáé ôùí ïéíïðíåõìáôùäþí ðïôþí.

Ïé âáóéêÝò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ õãåßá ôïõ
êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ, ç óõ÷íÞ êáé
óõóôçìáôéêÞ óùìáôéêÞ Üóêçóç, ç ìåßùóç ôïõ êáèçìåñéíïý Üã÷ïõò,
ç áðïöõãÞ ôïõ êáðíßóìáôïò êáé ôùí ïéíïðíåõìáôùäþí ðïôþí, ç
æùÞ êïíôÜ óôç öýóç ê.Ü. 

Óåë. 119

Óåë. 120

äßíåé ïîõãüíï óôá
üñãáíá ôïõ óþìáôïò êáé ðáßñíåé
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. Ôï áßìá
ðïõ ìåôáöÝñåé äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá öôÜíåé ìÝóá áðü ôéò
öëÝâåò óôï äåîéü êüëðï ôçò
êáñäéÜò. Óôç óõíÝ÷åéá ðåñíÜ
ìÝóá áðü ôç âáëâßäá óôç äåîéÜ
êïéëßá êáé áðü åêåß öôÜíåé óôïõò
ðíåýìïíåò. Åêåß áðïâÜëëåé
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé
ðáßñíåé ïîõãüíï. Ôï áßìá ðïõ
ìåôáöÝñåé ïîõãüíï åðéóôñÝöåé
óôïí áñéóôåñü êüëðï ôçò
êáñäéÜò êáé ðåñíÜ óôçí áñéóôåñÞ
êïéëßá, ãéá íá áñ÷ßóåé ðÜëé ï
ßäéïò êýêëïò.



ÇËÅÊÔÑÏÌÁÃÍÇÔÉÓÌÏÓ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

7 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ï ìáãíÞôçò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Ï ìáãíÞôçò ðñïóáíáôïëßæåôáé (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Áðü ôïí çëåêôñéóìü óôï ìáãíçôéóìü (2 äéäáêôéêÝò þñåò) - Ï çëåêôñïìáãíÞôçò

4. Áðü ôï ìáãíçôéóìü óôïí çëåêôñéóìü (2 äéäáêôéêÝò þñåò) - Ç çëåêôñïãåííÞôñéá

ËÅÎÉËOÃÉO

• ìáãíÞôçò

• óéäçñïìáãíçôéêÜ õëéêÜ

• âüñåéïò ìáãíçôéêüò ðüëïò

• íüôéïò ìáãíçôéêüò ðüëïò

• Ýëîç

• Üðùóç

• ðõîßäá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉOÕ

• Íá áðïêôÞóïõí ïé ìáèçôÝò âáóéêÝò ãíþóåéò ãéá ôá öáéíüìåíá ôá ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ìáãíÞôåò êáé ôïí çëåêôñïìáãíçôéóìü.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ïé ìáãíçôéêÝò äõíÜìåéò áóêïýíôáé ìå åðáöÞ áëëÜ êáé áðü áðüóôáóç.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí ýðáñîç õëéêþí ðïõ Ýëêïíôáé áðü Ýíá ìáãíÞôç êáé ôçí ýðáñîç õëéêþí ðïõ äåí

Ýëêïíôáé áðü Ýíá ìáãíÞôç.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç Ýëîç óå Ýíá ñáâäüìïñöï ìáãíÞôç åßíáé ðéï éó÷õñÞ óôá Üêñá ôïõ.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ïé ðüëïé ôïõ ìáãíÞôç ïíïìÜæïíôáé âüñåéïò êáé íüôéïò ìáãíçôéêüò ðüëïò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ïé ïìþíõìïé ðüëïé åíüò ìáãíÞôç áðùèïýíôáé, åíþ ïé åôåñþíõìïé Ýëêïíôáé.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé Ýíáò ñáâäüìïñöïò ìáãíÞôçò Þ ìéá ìáãíçôéêÞ âåëüíá ðïõ ìðïñïýí íá

ðåñéóôñÝöïíôáé åëåýèåñá ðáßñíïõí ôç äéåýèõíóç ÂïññÜò-Íüôïò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ ìáãíÞôç ïöåßëåôáé óôï ìáãíçôéêü ðåäßï ôçò Ãçò.

• ìáãíçôéêÞ âåëüíá

• çëåêôñïìáãíÞôçò

• ðçíßï

• äõíáìü

• ãåííÞôñéá

• õäñïçëåêôñéêü åñãïóôÜóéï

• áôìïçëåêôñéêü åñãïóôÜóéï



• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üôáí Ýíáò áãùãüò äéáññÝåôáé áðü ñåýìá, áðïêôÜ ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò. 

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò Ýíá ðçíßï êáé Ýíáí çëåêôñïìáãíÞôç êáé íá óõãêñßíïõí ôéò ìáãíçôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõëÜ÷éóôïí äýï åöáñìïãÝò ôùí çëåêôñïìáãíçôþí.

• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ôçí áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò ôçò ãåííÞôñéáò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá ðåñéóôñÝöåôáé ï ìáãíÞôçò óôéò ãåííÞôñéåò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò äýï âáóéêïýò ôýðïõò ôùí åñãïóôáóßùí ôçò ÄÅÇ êáé íá åîçãÞóïõí ìå áðëÜ ëüãéá ôçí áñ÷Þ

ëåéôïõñãßáò ôïõò. 

• Íá óõíäÝóïõí ïé ìáèçôÝò ôá çëåêôñéêÜ ìå ôá ìáãíçôéêÜ öáéíüìåíá êáé íá åîçãÞóïõí ôï íüçìá ôçò ïíïìáóßáò

«çëåêôñïìáãíçôéóìüò».

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ïé ìáãíÞôåò ìðïñåß íá åßíáé öõóéêïß Þ ôå÷íçôïß. Ïé ôå÷íçôïß ìáãíÞôåò êáôáóêåõÜæïíôáé áðü óéäçñïìáãíçôéêÜ õëéêÜ. ÔÝôïéá õëéêÜ

åßíáé ï óßäçñïò, ôï íéêÝëéï êáé ôï êïâÜëôéï. Ç ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí ìáãíçôþí åßíáé üôé áóêïýí äõíÜìåéò, üôé Ýëêïõí, Üëëá

óéäçñïìáãíçôéêÜ õëéêÜ.

• Ç ìáãíçôéêÞ äýíáìç áóêåßôáé ìå åðáöÞ áëëÜ êáé áðü áðüóôáóç. Óôá Üêñá ôïõ ìáãíÞôç, ðïõ ïíïìÜæïíôáé ðüëïé, ïé ìáãíçôéêÝò

äõíÜìåéò åßíáé åíôïíüôåñåò áð' üôé óôï ìÝóïí ôïõ. Óôïõò ðüëïõò åíüò ìáãíÞôç Ý÷ïõí äïèåß ïé ïíïìáóßåò âüñåéïò êáé íüôéïò

ìáãíçôéêüò ðüëïò.

• Áí êüøïõìå Ýíá ñáâäüìïñöï ìáãíÞôç, äçìéïõñãïýíôáé äýï íÝïé ìáãíÞôåò.

• Ïé ïìþíõìïé ìáãíçôéêïß ðüëïé áðùèïýíôáé, åíþ áíôßèåôá ïé åôåñþíõìïé Ýëêïíôáé.

• ¼ôáí Ýíáò áãùãüò äéáññÝåôáé áðü ñåýìá, áðïêôÜ ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò. Oé ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò åßíáé åíôïíüôåñåò, üôáí ï

áãùãüò Ý÷åé ó÷Þìá ðçíßïõ.

• ¼ôáí óôï åóùôåñéêü ôïõ ðçíßïõ ôïðïèåôçèåß ñÜâäïò áðü óßäçñï, ïé ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò ãßíïíôáé áêüìç åíôïíüôåñåò. Ç

äéÜôáîç áõôÞ ïíïìÜæåôáé çëåêôñïìáãíÞôçò. Oé çëåêôñïìáãíÞôåò, üôáí äéáññÝïíôáé áðü ñåýìá, óõìðåñéöÝñïíôáé ùò ìüíéìïé

ñáâäüìïñöïé ìáãíÞôåò.

• ¼ôáí Ýíáò ìüíéìïò ìáãíÞôçò ðåñéóôñÝöåôáé óôï åóùôåñéêü åíüò ðçíßïõ, ðñïêáëåßôáé ñïÞ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôï ðçíßï.

• Ç ðåñéóôñïöÞ ôïõ ìáãíÞôç óôéò ãåííÞôñéåò ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò. Óôá õäñïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ ï

ìáãíÞôçò ðåñéóôñÝöåôáé ÷Üñç óôï íåñü ðïõ ðÝöôåé ïñìçôéêÜ. Óôá áôìïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá ôï ìáãíÞôç êéíåß Ýíáò

áôìïóôñüâéëïò. Ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ íåñïý êáé ôç äçìéïõñãßá áôìïý óôá åñãïóôÜóéá áõôÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò êáýóéìï

ãáéÜíèñáêáò, ðåôñÝëáéï Þ öõóéêü áÝñéï.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò ðéóôåýïõí ëáíèáóìÝíá üôé ïé ìáãíÞôåò Ýëêïõí üëá ôá ìÝôáëëá, åíþ ôï ïñèü åßíáé üôé Ýëêïõí ìüíï ôï óßäçñï,

ôï áôóÜëé, ôï êïâÜëôéï êáé ôï íéêÝëéï.

• ÏñéóìÝíïé ìáèçôÝò ðéóôåýïõí üôé üëïé ïé ìáãíÞôåò åßíáé öôéáãìÝíïé áðü óßäçñï.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé üóï ìåãáëýôåñï åßíáé ôï ìÝãåèïò åíüò ìáãíÞôç ôüóï ðéï éó÷õñÞ åßíáé êáé ç Ýëîç.

• ÓçìáíôéêÞ óýã÷õóç ðáñáôçñåßôáé ó÷åôéêÜ ìå ôï âüñåéï ãåùãñáöéêü ðüëï. Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ï âüñåéïò ãåùãñáöéêüò

ðüëïò óõìðßðôåé ìå ôï âüñåéï ìáãíçôéêü ðüëï.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò óõã÷Ýïõí ôéò ìáãíçôéêÝò ìå ôéò çëåêôñéêÝò äõíÜìåéò. Èåùñïýí üôé ç çëåêôñïóôáôéêÞ Ýëîç êáé Üðùóç åßíáé

ìáãíçôéêÝò äõíÜìåéò.

• Èåùñïýí áêüìç üôé ç âáñýôçôá åßíáé ìáãíçôéêÞ äýíáìç.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• ñáâäüìïñöïé ìáãíÞôåò

• óõíäåôÞñåò

• îýëéíï ìïëýâé

• áôóÜëéíï êïõôÜëé

• ÷Üëêéíï óýñìá

• ãõÜëéíï ðïôÞñé

• áëïõìéíüöõëëï

• ÷ñõóü äá÷ôõëßäé
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• áóçìÝíéï äá÷ôõëßäé

• ðëáóôéêü êáëáìÜêé

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• ñáâäüìïñöïé ìáãíÞôåò

• óðÜãêïò

• ìáãíçôéêÞ âåëüíá Þ ðõîßäá

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• ìüíéìïò ìáãíÞôçò 

• ðõîßäá

• ìðáôáñßá

• êáëþäéï

• óõíäåôÞñåò

• ìïëýâé

• êáñöß

Öýëëï Åñãáóßáò 4:

• ðïäÞëáôï ìå äõíáìü (ðåßñáìá åðßäåéîçò)



ìáãíÞôçò ìå äýï ðüëïõò. ÊÜèå ìüñéï óå Ýíá óéäçñïìáãíçôéêü
õëéêü óõìðåñéöÝñåôáé óá ìáãíÞôçò. Ï óôïé÷åéþäçò áõôüò
ìáãíÞôçò ïíïìÜæåôáé ìïñéáêüò. 

Ìéá áêüìç ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí ìáãíçôþí åßíáé ç Ýëîç
ðïõ ðáñáôçñåßôáé ìåôáîý áíôßèåôùí ðüëùí êáé ç Üðùóç ðïõ
ðáñáôçñåßôáé ìåôáîý ïìïßùí ðüëùí.
ÊÜèå ìáãíÞôçò äçìéïõñãåß ìáãíçôéêü ðåäßï. Ïé äõíáìéêÝò
ãñáììÝò åíüò ñáâäüìïñöïõ ìáãíÞôç öáßíïíôáé óôï
ðñïçãïýìåíï ó÷Þìá.

Ç Ãç äçìéïõñãåß ãýñù ôçò Ýíá ìáãíçôéêü ðåäßï. Ôï ìáãíçôéêü
ðåäßï ôçò Ãçò ìïéÜæåé ìå áõôü åíüò ôåñÜóôéïõ ñáâäüìïñöïõ
ìáãíÞôç. Ï âüñåéïò ìáãíçôéêüò ðüëïò âñßóêåôáé êïíôÜ óôï
íüôéï ãåùãñáöéêü ðüëï, äå óõìðßðôåé üìùò ìå áõôüí. Ç
áðüóôáóÞ ôïõò åßíáé ðåñßðïõ 3000 km. Áíôßóôïé÷á ï íüôéïò
ìáãíçôéêüò ðüëïò âñßóêåôáé êïíôÜ óôï âüñåéï ãåùãñáöéêü
ðüëï. Ïé íáõôéêïß, üôáí ðñïóáíáôïëßæïíôáé ìå ôçí ðõîßäá,
ðñÝðåé íá ëÜâïõí õðüøç ôïõò ôçí áðüóôáóç áõôÞ êáé íá
êÜíïõí ôéò áðáñáßôçôåò äéïñèþóåéò.

Ìéá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò áíáêáëýøåéò ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò
ôå÷íïëïãßáò Þôáí ç äéáðßóôùóç ôçò óôåíÞò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôùí
çëåêôñéêþí êáé ôùí ìáãíçôéêþí öáéíïìÝíùí. Ôï 1820 ï Hans
Christian Oersted ðáñáôÞñçóå üôé ç ìáãíçôéêÞ âåëüíá ìßáò
ðõîßäáò åêôñÝðåôáé áðü ôç èÝóç éóïññïðßáò ôçò, üôáí áõôÞ
âñßóêåôáé êïíôÜ óå áãùãü ðïõ äéáññÝåôáé áðü çëåêôñéêü
ñåýìá. Ôá ÷ñüíéá ðïõ áêïëïýèçóáí áðïäåß÷ôçêå üôé ç ó÷Ýóç
ìáãíçôéóìïý êáé çëåêôñéóìïý åßíáé ðïëý ðéï «óôåíÞ» áð' üôé
áñ÷éêÜ ãíùñßæáìå. Ãé' áõôü êáé ôï óùóôü åßíáé ï ìáãíçôéóìüò êáé
ï çëåêôñéóìüò íá ìåëåôþíôáé ðáñÜëëçëá. Ç ïíïìáóßá ðïõ Ý÷åé
åðéêñáôÞóåé óÞìåñá ëïéðüí, ãéá ôá öáéíüìåíá ôüóï ôïõ
çëåêôñéóìïý üóï êáé ôïõ ìáãíçôéóìïý, åßíáé
çëåêôñïìáãíçôéóìüò.

Oé ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò ðïõ áðïêôÜ Ýíáò áãùãüò, üôáí
äéáññÝåôáé áðü çëåêôñéêü ñåýìá åßíáé ðéï Ýíôïíåò, üôáí ï
áãùãüò Ý÷åé ó÷Þìá ðçíßïõ, üôáí åßíáé äçëáäÞ ôõëéãìÝíïò
óðåéñïåéäþò, üðùò Ýíá åëáôÞñéï. Ôï ìáãíçôéêü ðåäßï ðïõ
äçìéïõñãåßôáé, üôáí Ýíá ðçíßï äéáññÝåôáé áðü çëåêôñéêü ñåýìá,
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ANAÐTYÎH TOY KEÖAËAIOY

Áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ïé ¸ëëçíåò åß÷áí ðåñéãñÜøåé ôçí
áóõíÞèéóôç éäéüôçôá êÜðïéùí ðåôñùìÜôùí íá Ýëêïõí óéäåñÝíéá
áíôéêåßìåíá. Ï ÈáëÞò ï ÌéëÞóéïò ïíüìáóå ôï ðÝôñùìá ðïõ åß÷å
áíáêáëõöèåß óôç Ìáãíçóßá ôçò ÌéêñÜò Áóßáò ìáãíÞôç. Áéþíåò
áñãüôåñá ïé ÊéíÝæïé åêìåôáëëåýôçêáí ôï ìáãíÞôç ãéá ôçí
êáôáóêåõÞ ôçò ðñþôçò ðõîßäáò. Ç óõóôçìáôéêÞ ìåëÝôç ôùí
ìáãíçôþí Ýãéíå ôï 16ï áéþíá áðü ôïí ¢ããëï William Gilbert.

Ïé ìáãíÞôåò ìðïñåß íá åßíáé öõóéêïß Þ ôå÷íçôïß. Ï öõóéêüò
ìáãíÞôçò åßíáé ïñõêôü ðÝôñùìá, ÷çìéêÞ Ýíùóç óéäÞñïõ êáé
ïîõãüíïõ. Ïé ôå÷íçôïß ìáãíÞôåò êáôáóêåõÜæïíôáé áðü êñÜìáôá
ðïõ ïíïìÜæïíôáé óéäçñïìáãíçôéêÜ. ÕëéêÜ áõôþí ôùí êñáìÜôùí
åßíáé ï óßäçñïò, ôï êïâÜëôéï, ôï íéêÝëéï ê.Ü. ¸íáò ìáãíÞôçò
áóêåß äýíáìç ìüíï óå áíôéêåßìåíá ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü
óéäçñïìáãíçôéêÜ õëéêÜ Þ êñÜìáôÜ ôïõò.

Ç ìáãíçôéêÞ äýíáìç áóêåßôáé ìå åðáöÞ áëëÜ êáé áðü áðüóôáóç.
Ç ìáãíçôéêÞ Ýëîç äåí åßíáé ôï ßäéï éó÷õñÞ óå üëåò ôéò ðåñéï÷Ýò
åíüò ìáãíÞôç. Óå Ýíá ñáâäüìïñöï ìáãíÞôç, ãéá ðáñÜäåéãìá,
åýêïëá äéáðéóôþíïõìå üôé ç ìáãíçôéêÞ Ýëîç åßíáé ðéï éó÷õñÞ
óôá Üêñá ôïõ. Ïé ðåñéï÷Ýò åíüò ìáãíÞôç óôéò ïðïßåò áóêåßôáé
éó÷õñüôåñç ìáãíçôéêÞ äýíáìç ïíïìÜæïíôáé ðüëïé ôïõ ìáãíÞôç.
Óôïõò ðüëïõò åíüò ìáãíÞôç Ý÷ïõí äïèåß ïé ïíïìáóßåò âüñåéïò
êáé íüôéïò ìáãíçôéêüò ðüëïò. Ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá êÜèå
ìáãíÞôç åßíáé üôé äåí ìðïñïýìå íá áðïìïíþóïõìå Ýíáí êáé
ìüíï ðüëï ôïõ. Áêüìá êáé áí êüøïõìå Ýíá ìáãíÞôç óå
ìéêñüôåñá ôìÞìáôá, êÜèå êïììÜôé ôïõ èá åßíáé Ýíáò íÝïò

ÇËÅÊÔÑÏÌÁÃÍÇÔÉÓÌÏÓ



åßíáé üìïéï ìå ôï ìáãíçôéêü ðåäßï åíüò ñáâäüìïñöïõ ìáãíÞôç,
üðùò öáßíåôáé óôï ðáñáêÜôù ó÷Þìá.

¼ôáí ìÝóá óôï ðçíßï ôïðïèåôåßôáé ïðëéóìüò áðü
óéäçñïìáãíçôéêü õëéêü, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá áðü óßäçñï, ïé
ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò åßíáé áêüìç åíôïíüôåñåò. Ç äéÜôáîç áõôÞ,
ëüãù ôçò üìïéáò óõìðåñéöïñÜò ôçò ìå ôïõò ñáâäüìïñöïõò
ìüíéìïõò ìáãíÞôåò, ïíïìÜæåôáé çëåêôñïìáãíÞôçò. Ãéá íá
êáôáóêåõÜóïõìå Ýíáí áðëü çëåêôñïìáãíÞôç, áñêåß íá
ôõëßîïõìå ãýñù áðü Ýíá êáñöß Ýíá ìïíùìÝíï ÷Üëêéíï êáëþäéï,
ôá Üêñá ôïõ ïðïßïõ óõíäÝïíôáé óôïõò ðüëïõò ìéáò ìðáôáñßáò.
O çëåêôñïìáãíÞôçò, üðùò êáé ï ìüíéìïò ìáãíÞôçò, Ýëêåé ôá
ìáãíçôéêÜ õëéêÜ (óßäçñï, íéêÝëéï, êïâÜëôéï) êáé Ý÷åé âüñåéï êáé
íüôéï ìáãíçôéêü ðüëï. Ç âáóéêÞ äéáöïñÜ ôïõ çëåêôñïìáãíÞôç
áðü ôï ìüíéìï ìáãíÞôç åßíáé üôé ïé ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ
çëåêôñïìáãíÞôç åîáñôþíôáé áðü ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò. 

ÄÝêá ðåñßðïõ ÷ñüíéá ìåôÜ ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ Hans Christian
Oersted, ïé Michael Faraday êáé Joseph Henry, áíåîÜñôçôá ï
Ýíáò áðü ôïí Üëëïí, áðÝäåéîáí ðùò ôá ìåôáâáëëüìåíá
ìáãíçôéêÜ ðåäßá åðÜãïõí çëåêôñéêÜ ñåýìáôá. Ìðïñïýìå íá
äéáðéóôþóïõìå ôçí ïñèüôçôá ôùí ðáñáôçñÞóåùí ôùí Faraday
êáé Henry ðåñéóôñÝöïíôáò Ýíá ìüíéìï ìáãíÞôç óôï åóùôåñéêü
åíüò ðçíßïõ.
Áí óôá Üêñá ôïõ ðçíßïõ óõíäÝóïõìå Ýíá ãáëâáíüìåôñï,
óõóêåõÞ ìå ôçí ïðïßá ìðïñïýìå íá äéáðéóôþóïõìå ôç ñïÞ
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ñåýìáôïò ðïëý ìéêñÞò Ýíôáóçò, èá äïýìå ôç âåëüíá ôïõ
ãáëâáíüìåôñïõ íá áðïêëßíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéóôñïöÞò
ôïõ ìüíéìïõ ìáãíÞôç. Ôçí ßäéá äéáðßóôùóç èá êÜíïõìå, áí ï
ìáãíÞôçò åßíáé áêßíçôïò êáé ôï ðçíßï óôñÝöåôáé ãýñù áðü
áõôüí.

Óôá çëåêôñéêÜ ñåýìáôá ðïõ åðÜãïíôáé áðü ôá ìåôáâáëëüìåíá
ìáãíçôéêÜ ðåäßá óôçñßæåôáé ç ëåéôïõñãßá ôùí ãåííçôñéþí. Óôéò
ãåííÞôñéåò ìç÷áíéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ. Ôçí
ðéï áðëÞ ðåñßðôùóç ãåííÞôñéáò áðïôåëåß ôï äõíáìü ôïõ
ðïäçëÜôïõ, óôï ïðïßï Ýíáò ìüíéìïò ìáãíÞôçò ðåñéóôñÝöåôáé
óôï åóùôåñéêü åíüò ðçíßïõ. Ðéï óýíèåôç åßíáé ç êáôáóêåõÞ ôùí
ãåííçôñéþí óôá åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ. Óôéò ãåííÞôñéåò áõôÝò
ðåñéóôñÝöåôáé Ýíá ðçíßï óôï ìáãíçôéêü ðåäßï ðïõ
äçìéïõñãåßôáé áðü ìüíéìïõò ìáãíÞôåò Þ áðü çëåêôñïìáãíÞôåò.
Óôá åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ ç áðáñáßôçôç ìç÷áíéêÞ åíÝñãåéá ãéá
ôçí êßíçóç ôïõ ìüíéìïõ ìáãíÞôç Þ ôïõ ðçíßïõ ðáñÝ÷åôáé ìå
äéÜöïñïõò ôñüðïõò. Óôá õäñïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá áðü ôï
íåñü ðïõ ðÝöôåé ïñìçôéêÜ ðåñéóôñÝöïíôáò ôïõò
õäñïóôñüâéëïõò, óôá áôìïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá áðü ôç
èåñìüôçôá ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé ìå ôçí êáýóç ãáéáíèñÜêùí,
ðåôñåëáßïõ Þ öõóéêïý áåñßïõ, óôéò áíåìïãåííÞôñéåò áðü ôïí
Üíåìï ðïõ ðåñéóôñÝöåé ôçí ÝëéêÜ ôïõò.



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé
äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðñïêáëþíôáò ôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. Åßíáé ðïëý ðéèáíü áñêåôïß ìáèçôÝò íá
áíáãíùñßóïõí üôé ïé ìáãíÞôåò åßíáé åêåßíïé ðïõ óõãêñáôïýí ôá
óçìåéþìáôá óôï øõãåßï ôçò åéêüíáò. Óçìåéþíïõìå ôéò
áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò
ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ïé ìáãíçôéêÝò
äõíÜìåéò áóêïýíôáé ìå åðáöÞ áëëÜ êáé áðü áðüóôáóç.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé óôá ðåéñÜìáôÜ ìáò ìðïñïýìå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìáãíÞôåò ïðïéïõäÞðïôå ó÷Þìáôïò. Åßíáé
üìùò ðñïöáíÝò üôé, áí ôï ó÷ïëåßï ìáò äéáèÝôåé ñáâäüìïñöïõò
Þ ðåôáëïåéäåßò ìáãíÞôåò, èá ôïõò ðñïôéìÞóïõìå. Ïé ìáèçôÝò
áñ÷éêÜ ðëçóéÜæïõí áñãÜ ôï ìáãíÞôç óôï óùñü ìå ôïõò
óõíäåôÞñåò. Åßíáé óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá ðëçóéÜæïõí ðïëý
áñãÜ ôï ìáãíÞôç óôïõò óõíäåôÞñåò, ãéá íá ðáñáôçñÞóïõí üôé ç
ìáãíçôéêÞ äýíáìç áóêåßôáé áðü áðüóôáóç. Óôç óõíÝ÷åéá ôïõò
æçôÜìå íá áðïìáêñýíïõí ôïõò óõíäåôÞñåò áðü ôï ìáãíÞôç êáé
íá åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá ðëçóéÜæïíôáò ôï ìáãíÞôç ãñÞãïñá.
Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôï Öýëëï
Åñãáóßáò.
ÅðéìÝíïõìå ïé ìáèçôÝò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ñÞìá «áóêåßôáé»,
üôáí áíáöÝñïíôáé óôç ìáãíçôéêÞ äýíáìç. 
ÅéóÜãïõìå ôïõò üñïõò «ìå åðáöÞ» êáé «áðü áðüóôáóç» êáé
æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôïõò ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óôçí
êáôáãñáöÞ ôçò ðáñáôÞñçóÞò ôïõò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: Ï ÌÁÃÍÇÔÇÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ìáãíÞôçò, ìáãíçôéêüò ðüëïò, óéäçñïìáãíçôéêÜ õëéêÜ, Ýëîç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ïé ìáãíçôéêÝò äõíÜìåéò áóêïýíôáé ìå åðáöÞ áëëÜ êáé áðü áðüóôáóç.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí ýðáñîç õëéêþí ðïõ Ýëêïíôáé áðü Ýíá ìáãíÞôç êáé ôçí ýðáñîç õëéêþí ðïõ äåí

Ýëêïíôáé áðü Ýíá ìáãíÞôç.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç Ýëîç óå Ýíá ñáâäüìïñöï ìáãíÞôç åßíáé ðéï éó÷õñÞ óôá Üêñá ôïõ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ñáâäüìïñöïé ìáãíÞôåò

• óõíäåôÞñåò

• îýëéíï ìïëýâé

• áôóÜëéíï êïõôÜëé

• ÷Üëêéíï óýñìá

• ãõÜëéíï ðïôÞñé

• áëïõìéíüöõëëï

• ÷ñõóü äá÷ôõëßäé

• áóçìÝíéï äá÷ôõëßäé

• ðëáóôéêü êáëáìÜêé

Ï ìáãíÞôçò Ýëêåé ôïõò óõíäåôÞñåò áðü áðüóôáóç.

Ï ìáãíÞôçò Ýëêåé ôïõò óõíäåôÞñåò ìå åðáöÞ.

Óåë. 122



Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé Üëëá õëéêÜ
Ýëêïíôáé áðü Ýíá ìáãíÞôç, åíþ Üëëá ü÷é. Ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí,
ðÝñá áðü ôá õëéêÜ ðïõ ðñïôåßíïíôáé óôï âéâëßï, íá
ðåéñáìáôéóôïýí êáé ìå Üëëá õëéêÜ ðïõ èá åðéëÝîïõí. Ïé
ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôïí ðßíáêá óýìöùíá ìå ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Ôáîéíïìïýí ôá õëéêÜ óå äýï êáôçãïñßåò,
áíÜëïãá ìå ôï áí Ýíá õëéêü Ýëêåôáé Þ ü÷é áðü ôï ìáãíÞôç. Ìéá
óõ÷íÞ êáé åóöáëìÝíç áíôßëçøç ôùí ìáèçôþí åßíáé üôé Ýíáò
ìáãíÞôçò Ýëêåé üëá ôá ìÝôáëëá. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá åðéóçìÜíïõí üôé ôá ðåñéóóüôåñá
ìÝôáëëá äåí Ýëêïíôáé áðü ôï ìáãíÞôç:

- Ôï áóçìÝíéï Þ ôï ÷ñõóü êüóìçìá Ýëêåôáé áðü ôï ìáãíÞôç;
- Ôï áëïõìéíüöõëëï êáé ï ÷áëêüò Ýëêïíôáé áðü ôï ìáãíÞôç;

ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá ìÝôáëëá ðïõ Ýëêïíôáé áðü
ôï ìáãíÞôç åßíáé ï óßäçñïò, ôï êïâÜëôéï, ôï íéêÝëéï êáé äéÜöïñá
êñÜìáôÜ ôïõò. ÅéóÜãïõìå óôçí ôÜîç ôïí üñï
«óéäçñïìáãíçôéêÜ» ãéá ôá õëéêÜ ôá ïðïßá Ýëêïíôáé áðü Ýíá
ìáãíÞôç. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ìáò áíáöÝñïõí ðïéá áðü
ôá õëéêÜ ôïõ ðßíáêá åßíáé óéäçñïìáãíçôéêÜ êáé ðïéá ü÷é.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç Ýëîç óå Ýíá
ìáãíÞôç åßíáé ëéãüôåñï éó÷õñÞ óôï ìÝóï ôïõ êáé ðåñéóóüôåñï
éó÷õñÞ óôá Üêñá ôïõ. 
Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíáò
ñáâäüìïñöïò Þ Ýíáò ðåôáëïåéäÞò ìáãíÞôçò.
Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí óôçí åéêüíá ìå ôï ñáâäüìïñöï
ìáãíÞôç åðÜíù óôï Öýëëï Åñãáóßáò ó÷åäéÜæïíôáò ôïõò
óõíäåôÞñåò ðïõ Ýëêåé ï ìáãíÞôçò óå äéáöïñåôéêÜ óçìåßá ôïõ.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ïíïìÜæïõìå ðüëïõò ôá Üêñá
ôïõ ìáãíÞôç.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôá ðñïçãïýìåíá
ðåéñÜìáôá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá ó÷åôéêÜ ìå ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ åíüò ìáãíÞôç. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç áõôÞ: 
- Ï ìáãíÞôçò Ýëêåé üëá ôá õëéêÜ;
- Ðïéá õëéêÜ Ýëêåé ï ìáãíÞôçò;
- Óå ðïéåò ðåñéï÷Ýò åßíáé ðéï éó÷õñÞ ç Ýëîç ôïõ ìáãíÞôç;
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Ç Ýëîç ôïõ ìáãíÞôç åßíáé éó÷õñüôåñç óôá Üêñá ôïõ, ôá
ïðïßá ïíïìÜæïíôáé ðüëïé ôïõ ìáãíÞôç. Ï ìáãíÞôçò Ýëêåé
ìüíï ôï áôóÜëé êáé ôï óßäçñï. Ôá õëéêÜ áõôÜ ïíïìÜæïíôáé
óéäçñïìáãíçôéêÜ.
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá, ðñÝðåé
óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï áìÝóùò ìåôÜ ôï ó÷ïëéáóìü
ôùí õðïèÝóåùí ôùí ìáèçôþí. 

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
ðåñéãñÜøïõí Ýíá öáéíüìåíï ðïõ ðáñáôÞñçóáí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò äéäáêôéêÞò þñáò, áíáöÝñïíôáò üôé ç Ýëîç åßíáé
éó÷õñüôåñç óôïõò ðüëïõò ôïõ ìáãíÞôç.

Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáêñßíïõí ôá õëéêÜ ðïõ Ýëêïíôáé áðü
ôï ìáãíÞôç áðü ôá õëéêÜ ðïõ äåí Ýëêïíôáé áðü ôï ìáãíÞôç.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðåéñáìáôéóôïýí ìå üëá ôá
êÝñìáôá, äéüôé Üëëá Ýëêïíôáé áðü Ýíá ìáãíÞôç (1 ëåðôü, 2
ëåðôÜ, 5 ëåðôÜ) êáé Üëëá ü÷é (10 ëåðôÜ, 20 ëåðôÜ, 50 ëåðôÜ). 

191

Ôá óçìåéþìáôá óôåñåþíïíôáé  ðÜíù
óôçí åðéöÜíåéá ôçò ðüñôáò ôïõ
øõãåßïõ ìå ìáãíÞôåò. Ç ðüñôá ôïõ
øõãåßïõ åßíáé öôéáãìÝíç áðü
óéäçñïìáãíçôéêü õëéêü.

Ï ìáãíÞôçò Ýëêåé ôïõò óõíäåôÞñåò ïé
ïðïßïé åßíáé êáôáóêåõáóìÝíïé áðü
óßäçñï. Ç Ýëîç åßíáé éó÷õñüôåñç óôá
Üêñá ôïõ ìáãíÞôç, äçëáäÞ óôïõò
ðüëïõò ôïõ.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé
ñùôÜìå áí Ý÷ïõí ðïôÝ ðñïóðáèÞóåé íá ìåôáêéíÞóïõí Ýíá
áíôéêåßìåíï ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ìáãíÞôç. Óôï ðñïçãïýìåíï
Öýëëï Åñãáóßáò ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôßóôçêáí áñêåôÜ ìå ôïõò
ìáãíÞôåò, åðïìÝíùò ç åéóáãùãéêÞ åñþôçóç äåí áíáìÝíåôáé íá
ôïõò äõóêïëÝøåé. Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí
óôïí ðßíáêá, ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ïé ïìþíõìïé
ðüëïé åíüò ìáãíÞôç áðùèïýíôáé êáé ïé åôåñþíõìïé Ýëêïíôáé.
Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ÷ñùìáôéóìÝíïõò ìáãíÞôåò, ãéá íá ìðïñïýí
ïé ìáèçôÝò íá äéáêñßíïõí åýêïëá ôïõò ðüëïõò. Áí äåí Ý÷ïõìå
÷ñùìáôéóìÝíïõò ìáãíÞôåò, ìðïñïýìå íá óôÜîïõìå ëßãï
ðëáóôéêü ÷ñþìá óôá Üêñá åíüò ìáãíÞôç. Ï âüñåéïò ìáãíçôéêüò
ðüëïò ÷ñùìáôßæåôáé óõíÞèùò ìå êüêêéíï ÷ñþìá, åíþ ï íüôéïò
ìå ðñÜóéíï. Ôï ÷ñþìá ìÜò âïçèÜ íá äéáêñßíïõìå ôïõò ðüëïõò
ìåôáîý ôïõò. 

ÌåôÜ ôçí êáôáãñáöÞ ôçò ðáñáôÞñçóçò áðü ôïõò ìáèçôÝò
åéóÜãïõìå ôéò ïíïìáóßåò «âüñåéïò» êáé «íüôéïò» ãéá ôïõò 2
ðüëïõò åíüò ìáãíÞôç.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: Ï ÌÁÃÍÇÔÇÓ ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÆÅÔÁÉ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ìáãíÞôçò, âüñåéïò ìáãíçôéêüò ðüëïò, íüôéïò ìáãíçôéêüò ðüëïò, Ýëîç, Üðùóç, ðõîßäá, ìáãíçôéêÞ âåëüíá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ïé ïìþíõìïé ðüëïé åíüò ìáãíÞôç áðùèïýíôáé, åíþ ïé åôåñþíõìïé Ýëêïíôáé.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ïé ðüëïé ôïõ ìáãíÞôç ïíïìÜæïíôáé âüñåéïò êáé íüôéïò ìáãíçôéêüò ðüëïò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé Ýíáò ñáâäüìïñöïò ìáãíÞôçò Þ ìéá ìáãíçôéêÞ âåëüíá ðïõ ìðïñïýí íá

ðåñéóôñÝöïíôáé åëåýèåñá ðáßñíïõí ôç äéåýèõíóç ÂïññÜò-Íüôïò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ ìáãíÞôç ïöåßëåôáé óôï ìáãíçôéêü ðåäßï ôçò Ãçò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ñáâäüìïñöïé ìáãíÞôåò

• óðÜãêïò

• ìáãíçôéêÞ âåëüíá Þ ðõîßäá

¼ôáí ðëçóéÜæù 2 ðüëïõò ìå ôï ßäéï ÷ñþìá, áðïìáêñýíïíôáé.

¼ôáí ðëçóéÜæù 2 ðüëïõò ìå äéáöïñåôéêü ÷ñþìá, ðëçóéÜæïõí.

•

•
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Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé Ýíáò ìáãíÞôçò
ðïõ ìðïñåß íá óôñÝöåôáé åëåýèåñá ãýñù áðü Ýíá óçìåßï
ðñïóáíáôïëßæåôáé ìå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ôñüðï ìÝóá óôï
ìáãíçôéêü ðåäßï ôçò Ãçò. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá
ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí ôçí êáôåýèõíóç ôçò
ìáãíçôéêÞò âåëüíáò ôçò ðõîßäáò ìå ôçí êáôåýèõíóç ôïõ
ìáãíÞôç, üôáí çñåìåß. 

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç Ãç Ý÷åé Ýíá ôåñÜóôéï ìáãíçôéêü
ðåäßï, ÷Üñç óôï ïðïßï ïé ìáãíÞôåò óôñÝöïíôáé óå
óõãêåêñéìÝíç äéåýèõíóç. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç Ãç
áóêåß ìáãíçôéêÝò äõíÜìåéò, óá íá åß÷å Ýíá ñáâäüìïñöï
ìáãíÞôç óôï åóùôåñéêü ôçò. ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ï
âüñåéïò ãåùãñáöéêüò ðüëïò ôçò Ãçò åßíáé êïíôÜ óôï íüôéï
ìáãíçôéêü ðüëï ôçò Ãçò áëëÜ äå óõìðßðôåé ìå áõôüí.
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå óôïõò ìáèçôÝò
ôç äéáöÜíåéá ìå ôï ìáãíçôéêü ðåäßï ôçò Ãçò. ÓõæçôÜìå ìå ôïõò
ìáèçôÝò ãéá ôïõò ëüãïõò ðïõ áíáãêÜæïõí ôï ìáãíÞôç ôïõ
ðåéñÜìáôïò êáé ôç ìáãíçôéêÞ âåëüíá ôçò ðõîßäáò íá
ðåñéóôñÝöåôáé. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï
ðåßñáìá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá óõãêñßíïíôáò ôï
ìáãíÞôç ìå ôç ìáãíçôéêÞ âåëüíá êáé ôçí ðõîßäá. 

Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç
áõôÞ: 
- Ðþò ðñïóáíáôïëßóôçêå ï ìáãíÞôçò ðïõ áéùñåßôáé;
- Ãéáôß óôñÝöåôáé ï ìáãíÞôçò êáé ç ìáãíçôéêÞ âåëüíá ðñïò ôçí

ßäéá êáôåýèõíóç;

ÅìðÝäùóç-Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá, ðñÝðåé
óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï áìÝóùò ìåôÜ ôï ó÷ïëéáóìü
ôùí õðïèÝóåùí ôùí ìáèçôþí.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
óõíäõÜóïõí ôéò ãíþóåéò ðïõ áðÝêôçóáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
äéäáêôéêÞò þñáò ãéá ôïõò ìáãíÞôåò êáé ôïí ðñïóáíáôïëéóìü
ôçò ìáãíçôéêÞò âåëüíáò ôçò ðõîßäáò. Ç ìáãíçôéêÞ âåëüíá
«äåß÷íåé» ðñïò ôï âüñåéï ðüëï. Áõôü ðïõ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá
üìùò óõìâáßíåé åßíáé üôé ç ìáãíçôéêÞ âåëüíá Ýëêåôáé áðü ôï
íüôéï ìáãíçôéêü ðüëï ôçò Ãçò. 

Äýóêïëç åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò èá ðñÝðåé íá
åöáñìüóïõí óõíäõáóôéêÜ üóá Ýìáèáí óå áõôü ôï Öýëëï
Åñãáóßáò. ¼ôáí ðëçóéÜæïõí äýï êïììÜôéá áðü ôá ïðïßá ôï Ýíá
åßíáé ï óßäçñïò èá ðáñáôçñÞóïõí üôé áõôÜ Ýëêïíôáé
áíåîÜñôçôá ðïéá Üêñç ðëçóéÜæåé ôï Üëëï êïììÜôé. ¼ôáí üìùò
ðëçóéÜæïõí äýï ìáãíÞôåò èá ðáñáôçñÞóïõí Üðùóç üôáí ïé
ðüëïé åßíáé ïìþíõìïé.
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¸íáò ìáãíÞôçò Þ ìéá ìáãíçôéêÞ âåëüíá ðïõ ìðïñåß íá
ðåñéóôñÝöåôáé åëåýèåñá ðáßñíåé ðÜíôá ôç äéåýèõíóç
BïññÜò - Nüôïò. Ï ðüëïò ôïõ ìáãíÞôç ðïõ äåß÷íåé óôï
âïññÜ ïíïìÜæåôáé âüñåéïò ìáãíçôéêüò ðüëïò.

Ï ìáãíÞôçò ðñïóáíáôïëßæåôáé, üðùò ç ìáãíçôéêÞ âåëüíá ôçò
ðõîßäáò.

Èá ðëçóéÜóåé ôï ìáãíÞôç ðïõ
êñáôÜ óôï ÷Ýñé ôïõ óôï ìáãíÞôç
ðïõ âñßóêåôáé ðÜíù óôï ôñáðÝæé.
Áí ðëçóéÜóåé ôïõò üìïéïõò
ðüëïõò, ï ìáãíÞôçò èá ìåôáêéíçèåß
ðñïò ôá äåîéÜ üðùò êïéôÜæïõìå
ôçí åéêüíá. Áí ðëçóéÜóåé ôïõò
áíüìïéïõò ðüëïõò, ï ìáãíÞôçò èá
ìåôáêéíçèåß ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

Ï âüñåéïò ðüëïò ôçò ìáãíçôéêÞò
âåëüíáò åßíáé óôñáììÝíïò ðñïò ôï
ãåùãñáöéêü ÂïññÜ ôçò Ãçò, áöïý
Ýëêåôáé áðü ôï íüôéï ìáãíçôéêü
ðüëï ôçò Ãçò.

Èá ðëçóéÜóù áíÜ äýï ôá
êïììÜôéá ìåôÜëëïõ ìåôáîý ôïõò êé
áðü ôéò äýï ìåñéÝò. Ï óßäçñïò
Ýëêåôáé ðÜíôá áðü ôïõò ìáãíÞôåò.
¼ôáí üìùò ðëçóéÜóù äýï üìïéïõò
ðüëïõò, èá ðáñáôçñÞóù üôé
áðùèïýíôáé, Üñá åßíáé ìáãíÞôåò.

•

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò áí Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé óå
êÜðïéá ôáéíßá ìåãÜëïõò çëåêôñïìáãíÞôåò éêáíïýò íá
óçêþóïõí ðáëéÜ áõôïêßíçôá êáé ðñïêáëïýìå óýíôïìç óõæÞôçóç
ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí ôåñÜóôéùí áõôþí
çëåêôñïìáãíçôþí. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïêáëïýìå ôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá:
- Èá ìðïñïýóå Ýíáò ìüíéìïò ìáãíÞôçò íá áíôéêáôáóôÞóåé ôïí

çëåêôñïìáãíÞôç ôçò åéêüíáò;
- Ðþò èá «îåêïëëïýóáìå» ôá ðáëéïóßäåñá áðü ôï ìüíéìï

ìáãíÞôç;
- Ãéáôß ïíïìÜæïõìå ôï ìáãíÞôç ôçò åéêüíáò «çëåêôñïìáãíÞôç»;

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç 
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí åðßäñáóç
åíüò ìüíéìïõ ñáâäüìïñöïõ ìáãíÞôç óôç ìáãíçôéêÞ âåëüíá ìéáò
ðõîßäáò. 
Ðñéí áðü ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò, âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò
ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò íá áíáêáëÝóïõí ôéò ãíþóåéò ôïõò
ó÷åôéêÜ ìå ôéò éäéüôçôåò ôùí ìüíéìùí ìáãíçôþí.
Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá ôïðïèåôÞóïõí ôç
ìáãíçôéêÞ âåëüíá óôï êÝíôñï ôïõ èñáíßïõ, üóï ôï äõíáôü
ìáêñýôåñá áðü ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá. ÔÝëïò, åëÝã÷ïõìå, ðñéí
áðü ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò, áí ç ðõîßäá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí ïé ìáèçôÝò Ý÷åé áóöÜëåéá ðïõ áêéíçôïðïéåß ôç
ìáãíçôéêÞ âåëüíá. Áí ç ðõîßäá Ý÷åé áóöÜëåéá, åðéóçìáßíïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá áðáóöáëßóïõí ôçí ðõîßäá ðñéí
áðü ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÁÐO ÔOÍ ÇËÅÊÔÑÉÓÌO ÓÔO ÌÁÃÍÇÔÉÓÌO - O ÇËÅÊÔÑÏÌÁÃÍÇÔÇÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ìüíéìïò ìáãíÞôçò, ðõîßäá, ðçíßï, çëåêôñïìáãíÞôçò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üôáí Ýíáò áãùãüò äéáññÝåôáé áðü ñåýìá, áðïêôÜ ìáãíçôéêÝò éäéüôçôåò. 

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò Ýíá ðçíßï êáé Ýíáí çëåêôñïìáãíÞôç êáé íá óõãêñßíïõí ôéò ìáãíçôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôïõëÜ÷éóôïí äýï åöáñìïãÝò ôùí çëåêôñïìáãíçôþí.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìüíéìïò ìáãíÞôçò 

• ðõîßäá

• ìðáôáñßá

• êáëþäéï

• óõíäåôÞñåò

• ìïëýâé

• êáñöß

•

•

¼ôáí ðëçóéÜæù ôï ìáãíÞôç óôçí ðõîßäá, ç ìáãíçôéêÞ âåëüíá ôçò
ðõîßäáò ãõñßæåé.
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