
��¶ÔÈ· ̄ ÚÒÌ·Ù· Â¤ÏÂÍ·Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È Ô‡ Ù· ÙÔÔı¤ÙËÛ·Ó; NÔÌ›˙ÂÙÂ
ˆ˜ ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹; N· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜.

��¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë ÌÔÚÊ‹ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë
Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË;

��¶ÔÈ· ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿ (ÌÔÚÊ‹
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ) ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó;

��¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È:
¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ÌÈ·˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

‰. ∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·
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7
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ

ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·
ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, fiˆ˜ ÁÈ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÊÚÔ˘ÙÔ¯˘ÌÔ‡ 
Î·È Ó· ÙËÓ ÂÎı¤ÛÂÙÂ 

ÛÂ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜;

T· Û¯¤‰È· ¿Óˆ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ù·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜-ÁÚ·Ê›ÛÙÂ˜. AÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÁÈ·
Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·, Ù· Û¯¤‰È· Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ.

2

7



·. ∆· ÎÙ›ÚÈ· ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ÎÙ›ÚÈÔ  
ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Û·˜, ÙÔ˘ ̄ ˆÚÈÔ‡ Û·˜  

‹ ÙË˜ fiÏË˜ Û·˜ Ô˘ Û·˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÂÈ. 
ŸÏÔÈ Ì·˙›, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ  ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ

ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ı¤Ì·: «∫Ù›ÚÈ·», ÁÈ· Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ 
Î·È  Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ‰ÈÎfi Û·˜ ÎfiÛÌÔ.

4. ª·Î¤Ù· – ∞Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ – ª·ÎÂÙ›ÛÙ·˜

��EÈÏ¤ÍÙÂ Ì›· ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ Èı·Ó‹
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ Î·È Ù· ̆ ÏÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ̄ Ù›ÛÙËÎÂ. ∞fi ÙÈ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ 
Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÎÙÈÚ›Ô˘, ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ
Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘;
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6. ∞›ıÔ˘Û· Û˘Ó·˘ÏÈÒÓ ∆ÂÓÂÚ›ÊË˜, ∫·Ó¿ÚÈ· ¡ËÛÈ¿

3. √˘Ú·ÓÔÍ‡ÛÙÂ˜, ∏¶∞

5. ¶·ÏÈ¿ ·ÁÚÔÎ·ÙÔÈÎ›·, ∂ÏÏ¿‰·

4. ∞Ú¯·›· Û›ÙÈ·, ™˘Ú›·

2. ¶·ÚıÂÓÒÓ·˜, ∞ı‹Ó·1

£· Û·˜ ¿ÚÂÛÂ Ó· Î·ÙÔÈÎÂ›ÙÂ ¿Óˆ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ‰¤ÓÙÚ·; 
¡· ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ‹ Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ Ù· ÎÙ›ÚÈ· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó 
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.



��¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1,2,3
Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜.

��¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙË Ì·Î¤Ù· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4
Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ. ¶Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘;

‚. ¶ÚÈÓ ·fi ÙÔ ̄ Ù›ÛÈÌÔ
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1. ∫¿ÙÔ„Ë, Û¯¤‰ÈÔ ÎÙÈÚ›Ô˘

4. ∆ÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË Ì·Î¤Ù· Swiss Re Tower, §ÔÓ‰›ÓÔ

3. ÕÔ„Ë ÙÔ˘ ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ªÔ˘ÛÂ›Ô˘ ∫·Ú‰›ÙÛ·˜

2. ∆ÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË Ì·Î¤Ù· ÎÙÈÚ›Ô˘

™ÙÔ ∆ÂÙÚ¿‰ÈÔ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·.

√È ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓÂ˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›Â˜
fi„ÂˆÓ* Î·È Î·Ùfi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ Ì·Î¤ÙÂ˜*,  
ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù· ÎÙ›ÚÈ·  
Ô˘ ı· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó. 



Á. ª·Î¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ̆ ÏÈÎ¿

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù· ̆ ÏÈÎ¿  Ô˘ Û·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó, ‰È·Ï¤ÍÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ 
ÙË˜ Ì·Î¤Ù·˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Î·È fiÏÔÈ Ì·˙› Û˘Óı¤ÛÙÂ ÙË Ì·Î¤Ù· ÌÈ·˜ fiÏË˜.

��¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ : ¶Ò˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ̆ ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÈÛÔÚÚÔ›·
ÛÙË Ì·Î¤Ù·; ™Â ÔÈ· ¤ÚÁ· ‚Ï¤ÂÙÂ Ì·Î¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó
ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi, ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ‹ Î·È 
Ù· ‰‡Ô Ì·˙›;
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4. ª·Î¤Ù· – ∞Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ – ª·ÎÂÙ›ÛÙ·˜

√‰ËÁ›Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ì·Î¤Ù·˜
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ̆ ÏÈÎ¿ Î·È ÙÚfiÔ˘˜

1. Ã·ÚÙfiÓÈ· Ô˘ Îfi‚ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯‹Ì·Ù·,
ÙÛ·Î›˙ÔÓÙ·È Î·È ÎÔÏÏÈÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ
ÛÂ ¿ÏÏ· (ÂÈÎ. 1, 7).

2. Ã·ÚÙfiÓÈ· Ô˘ Îfi‚ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯‹Ì·Ù·,
„·ÏÈ‰›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌÂ›· Î·È
ÛÊËÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· (ÂÈÎ. 2,3).

3. Ã·ÚÙfiÎÔ˘Ù· Ù· ÔÔ›· Îfi‚ÔÓÙ·È
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË Î·È Û˘Óı¤ÙÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÌÔÚÊ‹ (ÂÈÎ. 4, 6).

°È’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ TÂÙÚ¿‰ÈÔ
∂ÚÁ·ÛÈÒÓ.

4. •‡Ï· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË Î·È fiÁÎÔ˘˜
Ô˘ ÎÔÏÏÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÂ˜
Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ (ÂÈÎ. 5).



ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ›Ó·ÎÂ˜ ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‹ ÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ· Î¿ÔÈÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ‹
¿ÏÏË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÌÈ· Ì·Î¤Ù·.

‰. ª·Î¤ÙÂ˜ - ™ÎËÓÈÎ¿
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��¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1 Î·È 2 Î·È
ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÂ˜. ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ
ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Û¯Â‰›·ÛÂ ÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È
ÙËÓ ÔÚÔÊ‹ Ô ÛÎËÓÔÁÚ¿ÊÔ˜, ÁÈ· Ó·
·Ô‰ÒÛÂÈ ÙÔ ‚¿ıÔ˜-ÚÔÔÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ÛÎËÓÈÎÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘; µÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜
ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ Ì·Î¤Ù·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÎËÓÈÎÔ‡.

��¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 3-6 Î·È
ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÂ˜. µÚÂ›ÙÂ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰È·ÊÔÚ¤˜. ¶ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ
˙ˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ ¤Ï·‚·Ó ̆ fi„Ë ÙÔ˘˜
Ù· ·È‰È¿ Î·È ¤ÛÙËÛ·Ó 
ÙÈ˜ Ì·Î¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜; ∆È ̆ ÏÈÎ¿ ‹Ú·Ó 
Î·È Ò˜ Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó;

5

4. ¢. ∆ÛÈÔ‡¯·, ∏ Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡

3. ºÚ· ∞ÓÙ˙¤ÏÈÎÔ, ∏ Á¤ÓÓËÛË
ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡, 1430-40

2. ¢. ºˆÙfiÔ˘ÏÔ˜, ™ÎËÓÈÎfi, 1974

6

1. ¢. ºˆÙfiÔ˘ÏÔ˜, Ì·Î¤Ù· ÛÎËÓÈÎÔ‡, 1974

ª·Î¤ÙÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÁÈ· Ù· ÛÎËÓÈÎ¿
ÙˆÓ ıÂ·ÙÚÈÎÒÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞˘ÙÔ› Ô˘ 
ÙÈ˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÎËÓÔÁÚ¿ÊÔÈ. 
∞ÎfiÌË, Ì·Î¤ÙÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÔÈ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎ¿
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ì·ÎÂÙ›ÛÙÂ˜.



��∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÊÈÏÌ Î·È Ë ÂÎÙ‡ˆÛË 
ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ì·ÁÂ›·. ∞ÏÏ¿
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. °È' ·˘Ùfi ¤Ó·˜ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÛÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· ̆ ÔÙ˘Ò‰Â˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜ (ÂÈÎfiÓ· 3-4) ‹ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ
ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜, ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ 
·fi ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

·. Ã·ÌÔÁÂÏ¿ÛÙÂ, ·Ú·Î·ÏÒ!

5. ºˆÙÔÁÚ·Ê›· – ºˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜

��¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹
(ÂÈÎfiÓ· 2) Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ 
ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙Ô˘Ó Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜:
√ ÛÎÔÙÂÈÓfi˜ ı¿Ï·ÌÔ˜ (1), Ô Ê·Îfi˜ (2), ÙÔ ÊÈÏÌ (3),
ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (4), ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÎfiÂ˘ÛË˜ (5),
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÛÙ›·ÛË˜ (6) Î.¿.

��™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙË Ï‹„Ë ÌÈ·˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È
ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ fiÛÔ ·Ó·ÁÎ·›· Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ
ÛÙÔÈ¯Â›·: ∆Ô ı¤Ì·, Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜ Î·È ÙÔ ÎÂÓÙÚ¿ÚÈÛÌ·
(ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜), Ë ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹, ÙÔ Ê›ÏÌ, Ë
ı¤ÛË Î·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˘.
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1. √ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ Î·È ÙË Ï‹„Ë ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ.

3. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÊÈÏÌ

4. ∏ ÂÎÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

2

5
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3
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4
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∏ Â›ÛÎÂ„Ë ÂÓfi˜ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.



‚. ºˆÙÔÁÚ·Ê›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÈÁÌ¤˜
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��¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÂÓÙÔ›ÛÙÂ
ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜ ÂÓ¤ÓÂ˘Û·Ó
ÛÙËÓ Î·ıÂÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ.

¢ÈÔÚÁ·ÓÒÛÙÂ ¤Ó· ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ 
Î·È ÔÚ›ÛÙÂ ÙÔ ı¤Ì·. ŒÂÈÙ·, ¿ÚÙÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜

ÌË¯·Ó¤˜ Î·È ··ı·Ó·Ù›ÛÙÂ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ı· Û·˜
Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Î·È ı· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·!

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù˘ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÂÎı¤ÛÙÂ
ÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ‚Ú·‚Â‡ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜. ¢È·ÎÔÛÌ‹ÛÙÂ

ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜.

2

4

6

7
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√ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÂÌÓ¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘
Î·È ÙÔ ·È¯Ì·ÏˆÙ›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹.

1

3



ŸÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ï¿ Ó· Á›ÓÔ˘Ó! ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ 
ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ì›· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‚Á¿Ï·ÙÂ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ.

Á. ¢È·ÛÎÂ‰¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∏/À

��EÈÏ¤ÍÙÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ÙÈ ÌÔÈ¿˙ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹.
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5. ºˆÙÔÁÚ·Ê›· – ºˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜

¶¿ÚÙÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜ (·Ï¤˜ ‹ „ËÊÈ·Î¤˜),
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›ÛÙÂ Î¿ÔÈ· ÚfiÛˆ· Î·È ÌÂÙ¿ ·ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ 
ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÎÙ˘ÒÛÂÈ˜.
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5



‰. ∞fi ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔ ÊˆÙÔÌÔÓÙ¿˙
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1. .................................

4. ..............................

5...................................

2. .......................................................................

6. .....................................................................

3. .................................

∞Ó ‰È·ÛÎÂ‰¿Û·ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓÂ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ
ÊˆÙÔÌÔÓÙ¿˙! °È’ ·˘Ùfi, ‚ÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, „·Ï›‰È Î·È ÎfiÏÏ·,

ÁÈ· Ó· Û˘Óı¤ÛÂÙÂ Ù· ¤ÚÁ· Ô˘ ı· Û·˜ Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó Û’ ¤Ó· Ì·ÁÈÎfi ÎfiÛÌÔ.

7.................................

��EÈÏ¤ÍÙÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÂÓÙÔ›ÛÙÂ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜: ∫¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ¤ÚÁÔ Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤Ó· ‰ÈÎfi Û·˜ Ù›ÙÏÔ.

ŸÙ·Ó Û·˜ ÁÂÏÔ‡Ó Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜... Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ÊˆÙÔÌÔÓÙ¿˙.


