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1. æ¿ÚÈ·

�� ∫¿ÔÈÔ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ¤Ó· Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ Â›‰Â Ì›·
ÚˆÙfiÙ˘Ë ÌÔÚÊ‹ „·ÚÈÔ‡ Ó· ¿ÏÏÂÙ·È Ì¤Û· ÂÎÂ›. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û¯Â‰›·ÛÂ ¤Ó·
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. ªÂÙ¿ ¤ÊÂÚÂ ¤Ó· ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· „·ÚÈÔ‡ ̄ ˆÚ›˜ Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ·, ÁÈ·Ù› ·˘Ù¿
Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ̄ ÚˆÌ¿ÙÈÛÂ ÌÂ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘˜,
Í˘ÏÔÌÔÁÈ¤˜, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ̂ Ú·›Ô.

�� ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Ù· ¤ÚÁ· Î·È ÂÓÙÔ›ÛÙÂ ·fi ÔÈÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘
∫Ï¤Â ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎ·Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¤Î·Ó·Ó.

1. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ „¿ÚÈ·,
Ê‡ÎÈ· Î·È ¿ÏÏ·.

2. √È ÁÚ·ÌÌ¤˜ Û·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÌÔÚÊ¤˜ „·ÚÈÒÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ Î·È
ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ÏÈÒÓ, ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ, Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ›ˆÓ Î·È ¿ÏÏ·.
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1. ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ¤ÓÙÔÌ·, Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·

3. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Û¯Â‰È¿Û·ÙÂ (ÛÙÔ ÌÏÔÎ) ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ·fi ¤ÓÙÔÌ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿.

2. ŒÓÙÔÌ·

22

·. EÓfiÙËÙ·

ªÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ÙÚÂÈ˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ‹ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ¤Ó· ¤ÓÙÔÌÔ. ªÂÙ¿, Ó· ÂÓÒÛÂÙÂ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ Î·È Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ
ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.

2. ™˘ÏÏÔÁ‹ ÂÓÙfiÌˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÒÓ

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ̇ ˆÓÙ·Ó¿ ¤ÓÙÔÌ· ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È Û¯Â‰È¿ÛÙÂ ÛÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘
ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ Û·˜ ‹ ÛÙÔ ÌÏÔÎ ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ fiÛ· ·fi ·˘Ù¿ Û·˜ ÂÓÙ˘ˆÛ›·Û·Ó.
¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ·Ô‰ÒÛÂÙÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ (Ù· 3 Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù·
·ÚıÚˆÙ¿ fi‰È·).
MÔÚÂ›ÙÂ, ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ ¤ÓÙÔÌ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¤Ó·
·fi Ù· ¤ÓÙÔÌ· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔ Í·Ó·Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ̄ ·ÚÙ›, ̄ ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ
ÌÂ Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ¤ÓÙÔÌfi ÙÔ˘, Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÂÓÙfiÌˆÓ ÙË˜
Ù¿ÍË˜.
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3. ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

√ °ÈÒÚÁÔ˜ °Ô˘Ó·ÚfiÔ˘ÏÔ˜ (1890 – 1977) ̇ ˆÁÚ¿ÊÈ˙Â ı¤Ì·Ù· ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ Î·È fiÓÂÈÚ· ·fi Ù· ·È‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÈ·.

1. ∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ ÙÔ ¤ÓÈˆıÂ Ô Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜ °. °Ô˘Ó·ÚfiÔ˘ÏÔ˜

��¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘;
��¶ÔÈ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘Ù‹ Ë ÛÎËÓ‹; °È·Ù›;
��¶ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·;
��MÂ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ Ï¿ÛÌ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ·ÚÔÌÔÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘;
��AÓ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ÈÛÙÔÚ›·˜, ÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÈËÁÂ›Ù·È ÙÔ

ÎÂ›ÌÂÓÔ; N· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Â›ıÂÙ· Î·È ÌÂÙÔ¯¤˜ Ô˘ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ.

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

2. ∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Ê·ÓÙ·Û›·

°Ô˘Ó·ÚfiÔ˘ÏÔ˜ °.. ¢¤ÓÙÚ·, ¤Á¯ÚˆÌÔ Û¯¤‰ÈÔ



AÓ·Î·Ï‡„ÙÂ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ 
ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ıÂ·ÙÒÓ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· 

ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹Î·ÙÂ.

EÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË Î·È ÙÚfiÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ

4. ¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

24

‚. EÓfiÙËÙ·

1. H ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Â‰Ò ¤¯ÂÈ ı¤Ì·:
¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ. •ÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚˆÙfiÁÔÓÔ ¿ÓıÚˆÔ,
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ,
ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜
Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÔ¯‹˜.
√È ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ¿Óˆ ÛÂ ̄ ·ÚÙÈ¿
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ∞4. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÒıËÎ·Ó Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Ù·ÈÓ›·. 

2. ∏ Ù·ÈÓ›· ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ̄ ÂÈÚÔÎ›ÓËÙË «ÙËÏÂfiÚ·ÛË», 
Ë ÔÔ›· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ·fi ¤Ó· ̄ ·ÚÙfiÎÔ˘ÙÔ (ÌÂ
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 50 x 35 x 25 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿).  ™ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÏÂÈÛÙ‹
ÌÂÁ¿ÏË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ̄ ·ÚÙfiÎÔ˘ÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÔıfiÓË. ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰‡Ô
ÙÚ‡Â˜, ÁÈ· Ó· ÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰‡Ô ¿ÍÔÓÂ˜  Ô˘ ı·
Á˘Ú›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ù·ÈÓ›·. ªÂÙ¿ ‚¿ÊÙËÎÂ  ÙÔ ̄ ·ÚÙfiÎÔ˘ÙÔ,
ÂÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜  Î·È ¿Óˆ ÙÔ˘˜ ÛÙÂÚÂÒıËÎ·Ó 
ÔÈ ‰‡Ô ¿ÎÚÂ˜  ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜.

3-5. √ ¿Óˆ ¿ÍÔÓ·˜ Ù˘Ï›ÁÂÈ ÙË Ì›· ¿ÎÚË ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜,
ÂÓÒ Ô Î¿Ùˆ ÙËÓ ÍÂÙ˘Ï›ÁÂÈ, Î·ıÒ˜ ÙÔ ·È‰›
·ÊËÁÂ›Ù·È.

1. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜: OÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ.

2. ∆Ô ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔÎ›ÓËÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ 
Î·È Ë Ù·ÈÓ›· Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ¿ÍÔÓÂ˜.

3. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

4. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·. 5. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
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1. ∏ ÚÒÙË Û·˜ ÁÂÏÔÈÔÁÚ·Ê›·

1. °ÂÏÔÈÔÁÚ·Ê›· - °ÂÏÔÈÔÁÚ¿ÊÔ˜
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ªÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÌÈ· ÊÈÁÔ‡Ú·. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ. ¶¿ÚÙÂ Ù· ÌÔÏ‡‚È· Û·˜,
ÎÏÂ›ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜ Î·È ¿Óˆ Û’ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÏ›‰· Î¿ÓÙÂ ÌÈ· ÚÔÛˆÔÁÚ·Ê›·. ŸÙ·Ó ·ÓÔ›ÍÂÙÂ 
Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜ ı· ·ÓÙÈÎÚ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÚÒÙË Û·˜ ÁÂÏÔÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ ÌË ‰ÈÔÚıÒÛÂÙÂ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·.
™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ, fiÌˆ˜, ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ ˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜.

2. ™˘ÏÏÔÁ‹ ÁÂÏÔÈÔÁÚ·ÊÈÒÓ (™ÙÔ Û›ÙÈ)

– ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÁÂÏÔÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ‹ ·ÏÏÔ‡.
– ∞ÊÔ‡ ÙÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÙÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘˜ ‹ ÙÔ ÁÂÏÔÈÔÁÚ¿ÊÔ, Ó· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
– ¶Ò˜ ·Ô‰›‰ÂÈ ÙÔ ı¤Ì· Î¿ıÂ ÁÂÏÔÈÔÁÚ¿ÊÔ˜;
– ¶ÔÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÁÂÏÔÈÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ 

Ô Î¿ıÂ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜ ÙË ÊÈÁÔ‡Ú· ÙÔ˘;
¶¿Óˆ Û’ ¤Ó· ̄ ·ÚÙfiÓÈ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÂÏÔÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ‚¿ÏÂÙÂ 
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÁÈ· Ó· ÁÂÏ¿ÛÂÙÂ.

∞Ó ¤¯ÂÙÂ ̄ ÒÚÔ Û’ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÏ›‰· Î¿ÓÙÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÁÂÏÔÈÔÁÚ·Ê›Â˜
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2. ∫fiÌÈÎ˜ - ™¯Â‰È·ÛÙ‹˜

ÕÏÏ· ÎfiÌÈÎ˜ (ÛÙÔ Û›ÙÈ)
N· ‚ÚÂ›ÙÂ ÎfiÌÈÎ˜ ‰‡Ô Û¯Â‰È·ÛÙÒÓ. N· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÔÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙË˜ Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›·˜ Î·È Ó·
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ô Î¿ıÂ Û¯Â‰È·ÛÙ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÁÚ·ÊÈÛÙÈÎ¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‹Úˆ·
(.¯. ÙË ̄ ·Ú¿ ‹ ÙÔ ı˘Ìfi ‹ ÙËÓ ¤ÎÏËÍË).
¶ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Â Ô Î¿ıÂ Û¯Â‰È·ÛÙ‹˜ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·;
N· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È Û·˜ ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÔ ‹ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ 
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÙ‹ Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ.



™¯¤‰ÈÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ

3. °Ú¿ÌÌ·Ù· - ™¯Â‰È·ÛÙ‹˜
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™¯Â‰È¿ÛÙÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ Ù· Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡„·ÙÂ ÛÙË °3. ·. ∂ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ µ.ª. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ ¿Óˆ ÂÎÂ› Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‹ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù·
Û¯‹Ì·Ù· ‹ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ∞ Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡„·ÙÂ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ‡ÚÁÔ˘ ÙÔ˘
ÕÈÊÂÏ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÂÙÂ, ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ‡ÚÁÔ˘ ‹ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ, 
fiˆ˜ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ Î·ÌËÏÔ¿Ú‰·ÏË˜.
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1. ∆· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
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3. °Ú¿ÌÌ·Ù· - ™¯Â‰È·ÛÙ‹˜

∫·È Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó „˘¯‹! ∫·È Ì¿ÙÈ· Î·È
fi‰È·!  ¢ÂÓ ÙÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ; N· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

∫¿ÓÂÙÂ Ï¿ıÔ˜ ·Ó ÓÔÌ›˙ÂÙÂ ˆ˜ ÌÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ̇ ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜! ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÔÈ
ÔÈËÙ¤˜, ÁÈ· Ó· «˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘Ó» Ù· ÔÈ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ (ÂÈÎ. 2). ∞ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÁÚ·Ê›ÛÙÂ˜ ̇ ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘Ó ÌÂ
ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÊËÌ›ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜.

2. Calligrammes (∫·ÏÏÈÁÎÚ¿Ì˜)

N· ̇ ˆÁÚ·Ê›ÛÂÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜ Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·,  ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ  Ó· ̄ ·ÌÔÁÂÏÔ‡Ó,

Ó· ÎÏ·›ÓÂ,  Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÁÎÚÈÌ¿ÙÛÂ˜.

∑ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Î¿ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹.

1

2



°Ú·ÌÌ¤˜ ‹ Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ
1. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ, ̄ ˆÚ›˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‹ Ù· Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù·

«∫Ù›ÚÈ· ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘» (B.M.).

2. °Ú¿„ÙÂ Ù· Â›‰Ë ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·È Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÎÙ›ÚÈ·

........................................................................................................................................................

4. M·Î¤Ù· - ∞Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ - M·ÎÂÙ›ÛÙ·˜
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·. EÓfiÙËÙ·



‚. EÓfiÙËÙ·
1. ™¯¤‰ÈÔ «ÁÚ·ÌÌÈÎfi – ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎfi» (™ÙÔ Û›ÙÈ)
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4. M·Î¤Ù· - ∞Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ - M·ÎÂÙ›ÛÙ·˜

ªÂ Ô‰ËÁfi ÙÔ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ·ÚÙ› Î·È ÌÂ ·Ï¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Û¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙËÓ Î¿ÙÔ„Ë
ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜ (·Ó ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‹ ÌÓ‹ÌË ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô).

2.  ™¯¤‰ÈÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ (Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË) (™ÙÔ Û›ÙÈ)

ªÂ Ù· Û¯¤‰È· ·˘Ù¿ ÁÓˆÚ›Û·ÙÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ Î·È Û¯Â‰È¿ÛÙÂ ·Ï¿ Ì›· fi„Ë ÙÔ˘ (‰ËÏ·‰‹, Ì›· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿). (∞Ó ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‹ ÌÓ‹ÌË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô).



∂‰Ò Ì¿ı·ÙÂ ÁÈ· ¤Ó· ·ÎfiÌË ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ· 
‹ ÙÔ˘ Ì·ÎÂÙ›ÛÙ·, ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÌÈ·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Ì·ÎÂÙÒÓ

4. M·Î¤Ù· - ∞Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ - M·ÎÂÙ›ÛÙ·˜
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Á. EÓfiÙËÙ·

1. ∆· ̄ ·ÚÙfiÓÈ· Îfi‚ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, Î¿ÔÈ·
ÙÛ·Î›˙ÔÓÙ·È Î·È ÎÔÏÏÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

2. ™Ù· ̄ ·ÚÙfiÓÈ· Îfi‚Ô˘ÌÂ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó 
Ó· ÛÊËÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ.

3. ∆Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ̄ ¿ÚÙÈÓË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Îfi‚ÂÙ·È
ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌÂ›· (ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ·Ú¿ı˘Ú· 
Î·È fiÚÙÂ˜) Î·È fiÙ·Ó ÎÏÂ›ÛÂÈ, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë Ì·Î¤Ù·.

4. ∆Ô ̄ ·ÚÙfiÎÔ˘ÙÔ Îfi‚ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌÂ›· Î·È
˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÙ·È.

1

2‚

2Á 2‰
2Â

3· 3‚

4

2·



°È· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓfiÙËÙ·

¶ÚfiÙ·ÛË – ¶·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ

√ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÎÙ›ÚÈ· ‹ ̄ ÒÚÔ˘˜ ‹ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜, ÂÚÁÔÏ¿‚Ô˘˜ Î.Ï.).
¶ÚÈÓ ·fi ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ Û˘˙ËÙ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ¤¯ÂÈ,
fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶Ò˜ ı¤ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÎÙ›ÛÌ·, Ò˜ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ (¯·ÌËÏfi ‹ ̆ „ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜), ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Û›ÙÈ ÁÈ· ÌÈÎÚ‹ ‹
ÔÏ‡ÙÂÎÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·) Î·È ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜, ‰¤¯ÂÙ·È ÔÏÏÔ‡˜
ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘˜) Î.¿. §·Ì‚¿ÓÂÈ ̆ fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ 
ÙÔ˘ ÔÏÂÔ‰ÔÌÈÎÔ‡ ÓfiÌÔ˘ (.¯. ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÔÏ˘ÔÚfiÊˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ‹ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÛÎÂ‹˜
ÌÂ ÎÂÚ·Ì›‰È·), ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ı· ̄ ÙÈÛÙÂ› ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿.

¶ÚÒÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ: ª›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ·È‰È¿ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌÂ
ÙÔÓ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡... 
- ªÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ (·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜, Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜) Î·È ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÙÂ ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÌÂ
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó (.¯. fiÛ· ·È‰È¿, ÙÈ Â›‰Ô˜ Î·ÙÔÈÎ›· ÛÂ ÔÈÔ ̄ ÒÚÔ ı· ·ÓÂÁÂÚıÂ› Î.Ï.)...

¢Â‡ÙÂÚÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ: ∞Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓÂ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi ¿ÚÎÔ ÛÂ ÌÈ·
·ÛÙÈÎ‹ ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÌÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 20Ì x 15Ì. MÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜.
ƒfiÏÔÈ: ·) 2-3 ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓÂ˜

‚) 2-3 Ì¤ÏË Û˘ÓÔÈÎÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘
Á) 5-6 Î¿ÙÔÈÎÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ËÏÈÎÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ‰ÈÏ·ÓÒÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ.
‰) 3-4 Î·Ù·ÛÙËÌ·Ù¿Ú¯Â˜ ÙˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÎÙÈÚ›ˆÓ
Â) 2-3 ·È‰È¿ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜.

MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‹ Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ÛÂÓ¿ÚÈÔ. 
N· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÙÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ·fi ¤Ó· ÚfiÏÔ.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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∆Ô ·È¯Ó›‰È ·Ú¯›˙ÂÈ.....
∫·Ï‹ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË!

4. M·Î¤Ù· - ∞Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ - M·ÎÂÙ›ÛÙ·˜



∆È ı¤Ì· ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜
‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜;

¢È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜

5. ºˆÙÔÁÚ·Ê›· - ºˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜

‚. EÓfiÙËÙ·

�� ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ ı¤Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô
‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜. ¢È·Ï¤ÍÙÂ Ì›· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û·˜.
∫¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ÂÈÎfiÓ· ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ Ô˘ ÙË˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

7. ..................................................................

5. ...........................................................................

4. .......................................................

1. ............................................ 2. ............................................ 3. ............................................

6. .................................................................................
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