
ថ្ន ាំបង្កា រ
សម្រាប់អ្នកដែលានម្របព័នធភាពស ៊ាំច ុះខ្សោយ

តរើខ្ញ ាំត្រវូការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រណាខលះ?

▪ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19៖ានការដែន៊ាំឱ្យមន សសម្ររប់របូដែលានអាយ ចាប់ពី 6 ដសខ្ ើងខ្ៅ ទទួលចាក់

ថ្ន ៊ាំបង្កា រជ៊ាំងឺ COVID-19 ដែលបានខ្ វ្ ើឱ្យថ្មីខ្ ើងវញិ (updated COVID-19 vaccine) យ៉ា ងខ្ោចណាស់ច៊ាំនួន 

1 ែូស។ ានការដែន៊ាំឱ្យអ្នកដែលានម្របព័នធភាពស ៊ាំច ុះខ្សោយ ទទួលចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា រជ៊ាំងឺ COVID-19 

សម្រាប់ឆ្ន ៊ាំ 2024-2025 ដែលម្ររឹមម្ររវូខ្ៅតាមអាយ យ៉ា ងខ្ោចណាស់ច៊ាំនួនពីរែូសកន ុងរយៈខ្ពល 6 ដសពីគ្នន  

(ខ្ោយានចខ្នល ុះខ្ពលរិចប៊ាំផ រ 2 ដស)។ ពួកខ្រអាចនឹងទទួលចាក់ែូសថ្ន ៊ាំបង្កា របដនែមខ្ទៀរ ខ្ោយដផែក

ខ្ៅខ្លើការពិភាកោជាមួយនឹងអ្នកផដល់ខ្សវាកមមដផនកដថ្ទ៊ាំស សភាពរបស់ពួកខ្រ ឬក៏ថ្ខ្រើពួកខ្រមិនបាន

ចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា រពីខ្ពលកនលងមកឬយ៉ា ងណាខ្នុះ។

អ្នកដែលមិនបានចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា រពីខ្ពលកនលងមកខ្ទខ្នុះ រួរដរទទួលចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា រជ៊ាំងឺ COVID-19 ម្របខ្េទ 

mRNA (ម្របខ្េទ Pfizer-BioNTech ឬម្របខ្េទ Moderna) ដែលបានខ្ វ្ ើឱ្យថ្មីខ្ ើងវញិច៊ាំនួន 3 ែូស ឬក៏ថ្ន ៊ាំ

បង្កា រជ៊ាំងឺ COVID-19 ម្របខ្េទ Novavax ដែលបានខ្ វ្ ើឱ្យថ្មីខ្ ើងវញិ (updated Novavax COVID-19 vaccine) 

ច៊ាំនួន 2 ែូស។ 

អ្នកដែលបានចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា រម្របខ្េទ Novavax ខ្ែើម ឬក៏ថ្ន ៊ាំបង្កា រម្របខ្េទ mRNA ដបប ម្របឆ្៊ាំងនឹងខ្មខ្ោរដរ

មួយម្របខ្េទ/ម៉ាូ ែូវា៉ា លិន (monovalent) ឬដបប ម្របឆ្៊ាំងនឹងខ្មខ្ោរពីរម្របខ្េទ/បាយវា៉ា លិន (bivalent) ពីខ្ពល

កនលងមកខ្នុះ ម្ររវូការទទួលចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា រជ៊ាំងឺ COVID-19 ដែលបានខ្ វ្ ើឱ្យថ្មីខ្ ើងវញិខ្នុះច៊ាំនួន 1 ឬ 2 ែូស 

អាម្រស័យខ្ៅខ្លើច៊ាំនួនែូសដែលបានទទួលចាក់ពីខ្ពលម នមក។

▪ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺត្រនុផ្ដា សាយធាំ (flu)៖ អ្នករួរដរទទួលចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា រខ្នុះជាខ្រៀងោល់ឆ្ន ៊ាំ ជាពិខ្សសខ្ៅរែូវសល ឹក

ខ្ ើម្រជ រុះ ខ្ែើមបីការ់បនែយោនិេ័យកន ុងការខ្កើរជ៊ាំងឺម្ររ រនផ្ដដ សយ ៊្ាំ។ ម្របសិនខ្បើអ្នក ានអាយ ចាប់ពី 65 ឆ្ន ៊ាំ

ខ្ ើងខ្ៅ ឬានអាយ ចាប់ពី 18 ខ្ៅ 64 ឆ្ន ៊ាំ ខ្ ើយបានផ្ដល ស់បដ រូសរោីងគ (ខ្ម្ររឿងកន ុង) និងក៊ាំព ងទទួលខ្ម្របើ

ម្របាស់ថ្ន ៊ាំខ្ពទយដែលបង្រ្ង្កា បភាពស ៊ាំ (immunosuppressive medication) សូមសកសួរខ្ៅកាន់អ្នកផដល់ខ្សវា

កមមដផនកដថ្ទ៊ាំស សភាពរបស់អ្នកអ្៊ាំពីថ្ន ៊ាំបង្កា រជ៊ាំងឺម្ររ រនផ្ដដ សយ ៊្ាំលកខែៈបនស ៊ាំ (recombinant) ឬលកខែៈ

ានផទ ុកថ្ន ៊ាំជ៊ាំនួយ (adjuvanted) ដែលានកម្រមិរែូសសពស់។

ម្របសិនខ្បើអ្នកានម្របព័នធភាពស ៊ាំច ុះខ្សោយ អ្នកអាចនងឹានការពិបាកកាន់ដរខ្ម្រចើនកន ុង

ការគ្ន៊ាំពារសល នួអ្នកផ្ដា លម់្របឆ្៊ាំងនឹងជ៊ាំងខឺ្ផសងៗណាដែលអាចទបស់ា រប់ាន។ ជ៊ាំងឺមួយច៊ាំនួន

ដែលអាចទប់សា រ់បានខ្ោយថ្ន ៊ាំបង្កា រអាចខ្ វ្ ើឱ្យអ្នកម្រប មនឹងោនេិ័យកាន់ដរសពសក់ន ុង

ការឆ្លងខ្មខ្ោរខ្ៅកន ុងសួរកម្រមរិ ង្ន់ ង្រដែលអាចនងឹរម្រមូវចា៊ាំបាចឱ់្យានការចូលសម្រាក

ពាបាលខ្ៅមនា ីរខ្ពទយ ឬសូមបីដរបណាដ លឱ្យសល បខ់្ទៀរផង។

ការចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា ររជឺាវ ិ្ ី ដែលានស វរែភិាព ានម្របសិទធិភាព និងានភាពង្កយម្រសួលមួយ 

ខ្ែើមបីការពារសល នួអ្នកផ្ដា លម់្របឆ្៊ាំងនឹងជ៊ាំងខឺ្ផសងៗណាដែលអាចទបស់ា រប់ាន។ ថ្ន ៊ាំបង្កា រ

ទ៊ាំងឡាយរឺស៊ាំខាន់ជាពិខ្សសសម្រាបអ់្នកដែលានម្របព័នធភាពស ៊ាំច ុះខ្សោយ ពីខ្ម្រពាុះអ្នក

ានការពិបាកកាន់ដរខ្ម្រចើនកន ុងការជាសុះខ្សបើយខ្ ើងវញិពីការឆ្លងខ្មខ្ោរ ឬពីជ៊ាំងឺខ្ផសងៗ។ 

ខ្ទុះជាយ៉ា ងណាក៏ខ្ោយ អាម្រស័យខ្ៅខ្លើថ្ខ្រើានការប៉ាុះពាលខ់្ៅខ្លើម្របព័នធភាពស ៊ាំរបស់

អ្នកែល់កម្រមរិណាខ្នុះ អ្នកអាចនឹងម្ររវូការខ្ជៀសវាងចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា រជាកល់ាកខ់្ផសងៗ ឬរង់

ចា៊ាំរ ូរែល់ម្របព័នធភាពស ៊ាំរបស់អ្នកបានរងឹា៊ាំជាងម នសនិ។

សូមសកសួរខ្ៅកាន់អ្នកផដល់ខ្សវាកមមដផនកដថ្ទ៊ាំស សភាពរបស់អ្នកថ្ថ្ន ៊ាំបង្កា រណាសលុះដែលានការដែន៊ាំសម្រាបឱ់្យ

អ្នកទទួលចាក។់

https://www.cdc.gov/flu/highrisk/65over.htm#anchor_1554994347538
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/65over.htm#anchor_1554994347538


ថ្ន ាំបង្កា រ
សម្រាប់អ្នកដែលានម្របព័នធភាពស ៊ាំច ុះខ្សោយ

តរើខ្ញ ាំទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា របានតោយវធីិណាខលះ?

❖ ខ្ៅជួបជាមួយនឹងអ្នកផដល់ខ្សវាកមមដផនកដថ្ទ៊ាំស សភាព ឬខ្ៅកាន់ឱ្សថ្សែ ន (កដនលងលក់

ថ្ន ៊ាំខ្ពទយ) របស់អ្នក។

❖សកសួរខ្ៅកាន់អ្នកផដល់ខ្សវាកមមដផនកដថ្ទ៊ាំស សភាពរបស់អ្នកថ្ខ្រើានការដែន៊ាំឱ្យអ្នក

ទទួលចាក់ែូសបដនែមខ្ទៀរឬខ្ទ។

❖ ម្របសិនខ្បើអ្នកមិនានអ្នកផដល់ខ្សវាកមមដផនកដថ្ទ៊ាំស សភាពម្របចា៊ាំសល នួខ្ទខ្នុះ សូមចូលខ្ៅ

កាន់ខ្រ ទ៊ាំព័រ http://publichealth.lacounty.gov/vaccines សម្រាប់បញ្ជ ីខ្ ម្ ុះរល ីនិកដែល

ផដល់ការចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា រជូនខ្ោយមិនរិរថ្ថ្ល ឬរិរថ្ថ្លទប ខ្ ើយនិងព័រ៌ានបដនែមខ្ទៀរ

អ្៊ាំពីថ្ន ៊ាំបង្កា រទ៊ាំងឡាយ។

❖ ច៊ាំែ ចលែប៊ាំផ រខ្នុះរឺថ្អ្នកអាចទទួលចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា រភារខ្ម្រចើនកន ុងខ្ពលរ៊ាំណាលគ្នន បាន!

មជឈមណ្ឌ លផ្ាល់ព័រម៌ានរបស់នាយកោា នសខុភាពសាធារណ្  

(Public Health Call Center)
សម្រាប់ព័រ៌ានបដនែម មជឈមែឌ លផដល់ព័រ៌ានរបស់នយកោា នស សភាពសធារែៈ

ានបខ្ម្រមើខ្សវាកមមជូនចាប់ពីខ្ា៉ា ង 8 ម្រពឹក ែល់ខ្ា៉ា ង 8 យប់ ម្របា៊ាំពីរថ្ថ្ងកន ុងមួយសបាដ  ៍ 

តាមរយៈខ្លស 1-833-540-0473។

Los Angeles County Department of Public Health

ph.lacounty.gov/vaccines

Vaccines for People With Weakened Immune Systems 11/15/24 (Cambodian)

▪ សត្មាប់ RSV៖ ច៊ាំខ្ពាុះអ្នកដែលានអាយ ចាប់ពី 75 ឆ្ន ៊ាំខ្ ើងខ្ៅ ថ្ន ៊ាំបង្កា រខ្នុះច៊ាំនួនមួយែូសការពារម្របឆ្៊ាំង

នឹងជ៊ាំងឺកម្រមិរ ង្ន់ ង្របងាខ្ ើងខ្ោយខ្មខ្ោរម្របខ្េទ syncytial ដែលឆ្លងតាមផល វូែខ្ងហ ើមរបស់មន សស 

(respiratory syncytial virus/RSV)។ ានការដែន៊ាំឱ្យមន សសខ្ពញវយ័ដែលានអាយ ចាប់ពី 60 ខ្ៅ 74 ឆ្ន ៊ាំ 

ខ្ ើយដែលម្រប មនឹងោនិេ័យកាន់ដរសពស់កន ុងការឆ្លង RSV កម្រមិរ ង្ន់ ង្រ ែូចជាអ្នកដែលានម្របព័នធ

ភាពស ៊ាំច ុះខ្សោយជាខ្ែើមខ្នុះ ទទួលចាក់ថ្ន ៊ាំបង្កា រសម្រាប់ RSV ច៊ាំនួនមួយែូស ផងខ្ែរ។  

ទរកដែលានអាយ ខ្ម្រកាម 8 ដសរួរដរទទួលចាក់ថ្ន ៊ាំម្របខ្េទ nirsevimab (ា៉ា ក Beyfortus) ច៊ាំនួនមួយែូស 

ម នខ្ពលឬកន ុងអ្៊ាំ រ ងខ្ពលរែូវកាលាន RSV ខ្ម្រចើន (ចាប់ពីដសរ លា ែល់ដសមីន) ខ្ែើមបីការពារពួកខ្រពី

ជ៊ាំងឺកម្រមិរ ង្ន់ ង្រដែលបងាខ្ ើងខ្ោយ RSV។ ទរក និងក ារដែលានអាយ ចាប់ពី 8 ខ្ៅ 19 ដស ខ្ ើយដែល

ម្រប មនឹងោនិេ័យសពស់កន ុងការានជ៊ាំងឺកម្រមិរ ង្ន់ ង្រដែលបងាខ្ ើងខ្ោយ RSV និងក៊ាំព ង្នចូលរែូវ

កាលាន RSV ខ្ម្រចើនទីពីររបស់ពួកខ្រ ក៏រួរដរទទួលចាក់ថ្ន ៊ាំម្របខ្េទ nirsevimab ច៊ាំនួនមួយែូសផងដែរ។

▪ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកសួរ (pneumonia)៖ថ្ន ៊ាំបង្កា រខ្នុះការពារម្របឆ្៊ាំងនឹងខ្មខ្ោរ pneumococcal ជាខ្ម្រចើន

ម្របខ្េទដែលអាចបណាដ លឱ្យានការឆ្លងខ្មខ្ោរកម្រមិរ ង្ន់ ង្រែល់ក ារ និងមន សសខ្ពញវយ័។ ានការ

ដែន៊ាំឱ្យទទួលចាក់ល៊ាំោប់ថ្ន ៊ាំបង្កា រសម្រាប់ខ្ពលក ារភាពដែលានច៊ាំនួន 4 ែូសខ្នុះ ម នខ្ពលានអាយ  

5 ឆ្ន ៊ាំ។ ែ៊ាំបូនម នទ៊ាំងឡាយសម្រាប់ក ារ ៊្ាំៗ និងមន សសខ្ពញវយ័រឺអាចនឹងរកបាន ខ្ៅទីខ្នុះ។

សត្មាប់បញ្ជ ីរាយថ្ន ាំបង្កា រដែលមានការដណ្នាាំឱ្យទទួលចាក់ទាំងឡាយ

សូមចូលតៅកាន់តរហទាំព័រ៖ www.cdc.gov/vaccines។

http://publichealth.lacounty.gov/vaccines
http://ph.lacounty.gov/vaccines
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pneumo/hcp/recommendations.html
https://www.cdc.gov/vaccines/
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