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Lich chich vac-xin

Tai sao tdi can vac-xin vao nhirng thai diém khac nhau? |y CINE

Tai sao t6i can chich vac-xin?

Chich véc-xin 1a cach thirc an toan, hiéu qua va dé dang dé bao vé, chdng lai cac bénh c6 thé
phong nglra dwoc. Vac-xin duwoc khuyén nghi stv dung cho tat cd moi ngudi, tir tré so' sinh cho dén
nguwoi cao nién, vao cac giai doan khac nhau trong subt cudc doi.

Chich véc-xin khéng chi dé bao vé quy vi ma con gilp ngan ngira lay bénh cho nhirng ngudi néu bi
nhiém, ho cé thé bj tré bénh rat ndng, nhw nguei cao nién, thai phu, ngudi cé bénh nén va tré rat
nhé. Vac-xin dwoc khuyén nghi dwa trén dd tudi ctia quy vi, tinh trang strc khée hodc bénh Iy cu
thé, va co thé |a yéu cau bat budc dé dwoc du hanh, lam viéc, chdm séc tré em, hodc dén truong
hoc.

Tai sao mét s6 loai vac-xin can nhiéu liéu, hoac
nhirg liéu ting cwong sau mét khoang théi gian?

Mbi loai véc-xin dwoc thiét ké dé& cung cap sw bao vé manh mé chéng lai cac loai vi-rit hodc vi khuan
cu thé, véi tac dung phu téi thidu va hiéu qua t6i da. D& dat dwoc diéu nay, méi loai vac-xin co lich
chich khac nhau va cac mii ting cudng khac nhau dé duy tri kha nang béo vé.

Mét sb loai vac-xin, nhw vac-xin cim va COVID-19, can dwoc cap nhat thwong xuyén dé phu hop voi
cac chiing vi-rut phd bién va nguy hiém nhat. Mot sé ngudi, nhw nhitng ngwdi dang cé bau hodc
nhirng ngudi cd hé mién dich yéu, cé thé can thém nhikng liéu bd sung dé dwoc bao vé day du.

Téi can chich nhitng loai vac-xin nao?

N6i chuyén v&i bac si hay dwoc si clia quy vi dé biét quy vi va thanh vién gia dinh dwoc khuyén nghj
chich nhirng loai vac-xin nao. Duéi day la mét vai trong sd nhivng vac-xin phd bién nhét:

Vacxin Cam: Quy vi can chich vac-xin cim hang nam, dac biét |a vao mua thu, d& gidm nguy co
mé&c cum. Néu quy vi tiv 65 tudi tré 1én, hodc tir 18 -64 tudi ma da dwoc ghép ndi tang va dang dung
thudc trc ché mién dich, hay héi bac sy vé loai vac-xin ctim liéu cao hon.

Vacxin COVID-19: Vac-xin nay dwoc cap nhat theo thoi gian dé bao vé chdng lai cac ching vi-rat moi
nhét. Moi ngudi tir 6 thang tudi tré 1én dwoc khuyén nghi chich it nhat 1 liéu vac-xin COVID-19 cap nhat.
Quy vi can ch it nhat 2 thang ké t liéu cudi ciing ctia bt ky loai vac-xin COVID-19 nao rdi méi co thé
chich mét liéu vac-xin COVID-19 cap nhat.
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Tai sao tdi can vac-xin vao nhirng thaoi diém khac nhau?

Vacxin Viém phéi: Bao vé chdng lai mot s6 loai phé cau khuan co thé gay nhiém triing nghiém trong & tré
em va ngudi Ion. Tré trwde 5 tudi duwoc khuyén nghi chich loat gém 4 liéu vac-xin nhi khoa. Dbi véi tré 1on
hon va ngudi Ién, chich vac-xin theo khuyén nghi.

Vacxin Thuy dau: Day 1a mét loat vac-xin hai liéu danh cho tré em, va cling dwoc khuyén nghi cho nhivng
ngudi tr 13 tudi tré [18n ma trwdc day chwa tivng méc bi Thay dau.

Vac-xin Gioi leo: Vac-xin nay bdo vé chdng lai bénh Gidi leo & ngudi I6n tudi, gdm hai liéu, cach nhau tir hai
dén sau thang, dé cé duoc sw bao vé tdi da. Khuyén nghi cho ngudi tir 50 tudi tré 1&n, ngay ca khi trwde kia
da tng bi Thay dau. Kiém tra véi bac s§ ctia quy vi xem liéu truéc day quy vi da chich vac-xin Zoster loai
mot liéu chua.

Vac-xin Tdap: M6t liéu vac-xin nay béo vé trwdc bénh ubn van, bach hau va ho ga. Quy vi cé thé can chich
mdi nhac lai sau mdi 10 nam.

Vacxin RSV: Déi v&i nhirng ngudi tr 75 tudi tré 18n, mét liéu véc-xin nay gitp bao vé trwdc vi-rat
hop bao hé hap (RSV). Ngudi tir 60-74 tudi va ¢d nguy co’ cao mac bénh RSV nang ciing duoc
khuyén nghi tiép nhan mét liéu vac-xin RSV duy nhat. Ngwéi mang bau, tré so sinh va tré nhd ciing
c6 thé du diéu kién dé nhan sy bao vé tang cwong tredc RSV. Tham van véi bac sy clia quy vi dé
nghe I&i khuyén cda ho.

Vac-xin Viém gan B: La mét loat vac-xin gdm hai hoac ba liéu, dwoc khuyén nghi cho tat ca moi
nguwdi. Ngudi tir 60 tudi tré 18n can tham van véi bac sy trede khi chich vac-xin nay.

Hai chuyén gia cham sdc strc khoé ctia quy vi dé biét nhirng loai vac-xin nao can cho quy vi hodc
liéu quy vi cé can chich nhirng mii tdng cwéerng hay khéng. Dé biét danh sach cac loai vac-xin
dwoc khuyén nghi, hay vui long truy cap: https://www.cdc.gov/vaccines.

Téng dai Pién thoai Y té Cong cong

DE biét thém thong tin, vui long goi dén Téng dai Dién thoai
cta Y té Cong céng & s6 1-833-540-0473, lam viéc tir 8 a.m.
dén 8 p.m., suét 7 ngay trong tuan.
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