Vac-xin
Cho Thai Phu

Néu quy vi dang c6 bau, vac-xin c6 thé bdo vé ca quy vi va em bé '
trvdc mot sb can bénh co thé phong ngira duwgc. Vac-xin day co

thé nhan ra vi-rat hodc vi khuan cé hai, va tao ra khang thé dac

biét dé gitr cho quy vi va em bé dwoc khde manh. Néu quy vi

chich vac-xin trong thai ky, mét sé khang thé cta quy vi dwoc

truyén cho em bé trwdc khi sinh, cung cip cho bé sy bdo vé,

chdng lai bénh nang trong vai thang dau doi.

Duw6i day la nhiimg gi quy vi can biét:
« Chich ngtra trong thai ky 1a an toan dbi véi thai phu va em bé.
« Chich ngtra trong khi mang bau la cach tét nhat d& bao vé tré so sinh khdi
bi bénh n&ng, d&c biét vi trong thdi gian nay cac bé chwa thé tw chich dwoc vac-xin.

Nhiing vac-xin can chich trong khi thai ky

Vac-xin Tdap:
» Chich vac-xin Tdap trong khoang thoi gian ti tuan 27 dén tuan 36 cla moéi thai ky
dé giup bao vé em bé khoéng bi mac ho ga. ,
* Ho ga dac biét nghiém trong doi v&i tré so sinh, va cé thé de doa tinh mang.
Vac-xin COVID-19:
« Chich Vac-xin COVID-19 vao b4t ky thdi diém nao trong thai ky déu an toan.
« Nguoi cé bau c6 nhiéu kha nang bi tré bénh nang do COVID-19 hon so voi
nhirng ngudi khdng mang bau.
« Chich vac-xin COVID-19 cap nhat gilp bao vé tré so sinh cla quy vi trong nhirng thang
dau doi, cho dén khi bé thé tw tiép nhan dwoc vac-xin COVID-19 vao lic 6 thang tudi.
« Thai phu can ch® it nhat 2 thang ké tr liéu cudi ciing cla béat ky loai vac-xin
COVID-19 nao rdi méi ¢ thé chich mét liéu vac-xin COVID-19 cap nhat.

Vac-xin RSV:

« Nhirng ngwdi mang bau co thé chich mét liéu vac-xin vi-rat hop bao hd hap (RSV) duy nhat
trong thdi gian tir tudn 32 dén tuan 36 cua thai ky, tr thang Chin dén thang Giéng, dé bao
vé tré so sinh trwéc RSV. RSV gay viém tiéu phé quan va viém phdi & tré nhé.

« Pé ngan ngtra bénh RSV ndng & tré so sinh, khuyén nghi: hodc chich vac-xin RSV cho me,
hodc chich nglra bang nirsevimab cho em bé ngay sau khi sinh ra trong mua RSV.
Hau hét tré so’ sinh khéng can ca hai.
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Vac-xin Cam:
« Chich vac-xin cum vao béat ky th&i diém nao trong thai ky déu an toan. '
* Nhirng ngw®i mang thai cé nhieu kha nang bi tr& bénh nang do cum.
. Trg’: dwai 6 thang tudi co6 nguy co nhap vién vi cim cao nhét so véi tré & cac do
tudi khac.
« Luén chich ngtra vac-xin cim cap nhat gitp cé dwoc sw bdo vé cho quy vi va
em bé méi sinh cla quy vi trong nhirng thang dau doi, cho dén khi bé c6 thé tw
tiép nhan vac-xin cam.

Vac-xin viém gan siéu vi B:
Nhirng ngudi cé bau ma truéc day chwa tirng chich viém gan B va cé nguy co
lay bénh viém gan B trong khi mang thai, can chich véc-xin viém gan B trong thoi
gian c6 bau dé bao vé ban than va em bé khong bi nhiém tring va mac bénh do
vi-rit viém gan B gay ra. Viém gan B c6 thé gay ton thwong lau dai cho gan.

Nhiing vac-xin ma tré so’ sinh can duwoc chich ngay sau khi sinh
Vac-xin Viém gan siéu vi B:
« Tré so sinh clia quy vi can dwoc chich liéu vac-xin Viém gan B dau tién trong
vong 24 gi® sau khi sinh dé& bao vé khéi bi nhiém Viém gan B.

Miii chich RSV (Nirsevimab):

+ Néu quy vi khdng chich véc-xin RSV trong khi mang thai, hodc néu em bé ctia quy vi
ra doi trong vong 14 ngay sau khi chich vac-xin RSV, em bé can tiép nhan moét liéu
nirsevimab duy nhat trwéc hodc trong mua RSV dé bao vé khdi mac bénh nang.
RSV Ia nguyén nhan phd bién nhat gay nhap vién & tré so sinh.

Em bé clia quy vi cling s& nhan dwoc thude khang sinh (tru sinh) nhd mét, chich mét mi
Vitamin K, va lam mét xét nghiém mau don gidn véi muc dich tam soat ddi vai tré so
sinh. Néu c6 thc méc, vui long tiép tuc tham van véi bac sy tién san cha quy vi.

Tong dai Dién thoai Y té€ Cong cong
DE biét thém thong tin, vui long goi dén Tong dai Pién thoai Y té€ Cong cong, lam
viéc tlr 8 a.m. dén 8 p.m. sudt 7 ngay trong tuan tai s 1-833-540-0473.
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