
ថ្ន ាំបង្កា រ
សម្រាប់អ្នកដែលានផ្ទៃព ោះ

ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយដែលត្រវូការទទួលចាក់កន ុងអាំឡុងពេលមានផ្ទៃព ោះ៖

ថ្ន ាំបង្កា រ Tdap៖

• ទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ Tdap កន ុងអ្ាំឡុងពេលសប្ដា ហ៍ទី 27 រហូតែល់សប្ដា ហ៍ទី 36 ផ្នការានផ្ទៃព ោះម្ាងៗ ពែើម្បីជួយ

ការ រទារករបស់អ្នកេីជាំងឺកអកាន់ (pertussis/whooping cough)។

• ជាំងឺកអកាន់គឺានកម្រមិ្តធ្ងន់ធ្ងរជាេិពសសសម្រាប់ទារកពទើបនឹងពកើត ពហើយអាចគាំរាម្កាំ ដហងែល់ជីិ តត ទងដែរ។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19៖

•ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 គឺានសុិតថ ិភាេកន ុងការទទួលចាក់ពៅពេលណាក៏ពោយកន ុងអ្ាំឡុងពេលានផ្ទៃព ោះរបស់អ្នក។

•អ្នកដែលានផ្ទៃព ោះគឺកាន់ដតទាំនងជានឹងធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរពោយសារជាំងឺ COVID-19 ពម្របៀបពធ្ៀបពៅនឹងអ្នក

ដែលមិ្នានផ្ទៃព ោះ។

•ការទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ដែលប្ដនពធ្វ ើឱ្យថ្មីពឡើងិ តញទាល់ម្របេ័នធការ រែល់ទារកពទើបនឹងពកើតរបស់

អ្នកកន ុងអ្ាំឡុងពេលេីរឬបីដខ្ែាំបូងផ្នជីិ តតរបស់េួកពគ រហូតែល់ពេលដែលទារករបស់អ្នកអាចទទួលចាក់ថ្ន ាំ

បង្កា រជាំងឺ COVID-19 របស់េួកពគផ្ទៃ ល់ប្ដនពៅអាយុ 6 ដខ្។

•អ្នកដែលានផ្ទៃព ោះគួរដតរង់ចាាំរយៈពេលយ៉ា ងពោចណាស់ 2 ដខ្ចាប់តាំងេីប្ដនចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 

ែូសចុងពម្រកាយបងអស់ម្របពេទណាមួ្យក៏ពោយរបស់េួកពគ មុ្នពេលទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ដែលប្ដន

ពធ្វ ើឱ្យថ្មីពឡើងិ តញពនោះចាំនួនមួ្យែូស។

ថ្ន ាំបង្កា រសត្មាប់ RSV៖

•អ្នកដែលានផ្ទៃព ោះអាចទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រសម្រាប់ពម្ពរាគម្របពេទ syncytial ដែលឆ្ាងតម្ទល ូិ ែពងហ ើម្របស់

ម្នុសស (respiratory syncytial virus/RSV) ចាំនួនមួ្យែូស កន ុងអ្ាំឡុងពេលសប្ដា ហ៍ទី 32 រហូតែល់សប្ដា ហ៍ទី 36 ផ្ន

ការានផ្ទៃព ោះ និងកន ុងអ្ាំឡុងពេលដខ្កញ្ញា  រហូតែល់ដខ្ម្ករា ពែើម្បីការ រទារកពទើបនឹងពកើតរបស់េួកពគ

ម្របឆាំងនឹង RSV។ RSV បងាឱ្យានជាំងឺរលាកទល ូិ ែពងហ ើម្តូចៗ (bronchiolitis) និងជាំងឺរលាកសួត (pneumonia) 

ចាំព ោះទារកតូចៗ។ 

• ពែើម្បីទប់សាា ត់ជាំងឺកម្រមិ្តធ្ងន់ធ្ងរដែលបងាពឡើងពោយ RSV ម្ិនឱ្យពកើតចាំព ោះទារក ានការដែនាំឱ្យានការចាក់

ថ្ន ាំបង្កា រសម្រាប់ RSV ែល់ាា យ (maternal RSV vaccination) ឬការចាក់ថ្ន ាំម្របពេទ nirsevimab ែល់ទារក ពម្រកាយ

ពេលពកើតភាា ម្ៗ កន ុងអ្ាំឡុងពេលរែូិកាលាន RSV ពម្រចើន។ ទារកភាគពម្រចើននឹងម្រតូិ ការម្របេ័នធការ រដតមួ្យដបប

ប៉ាុពណាណ ោះ។

ចាំណុចទាំងពនោះគឺជាអវ ីដែលអនកត្រវូការយល់ែឹង៖
•ថ្ន ាំបង្កា រទាាំងឡាយគឺានសុិតថ ិភាេកន ុងអ្ាំឡុងពេលានផ្ទៃព ោះសម្រាប់អ្នកដែលានផ្ទៃព ោះ និង

ទារករបស់េួកពគ ទងដែរ។

•ការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រកន ុងអ្ាំឡុងពេលានផ្ទៃព ោះគឺជាិ តធី្លអបាំទុតពែើម្បីការ រទារកពទើបនឹងពកើតេីជាំងឺកម្រមិ្ត

ធ្ងន់ធ្ងរ ជាេិពសសពោយសារដតេួកពគមិ្នអាចទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រប្ដនពៅពឡើយ។

ម្របសិនពបើអ្នកានផ្ទៃព ោះ ថ្ន ាំបង្កា រននអាចការ រទាាំងអ្នក និងទារករបស់អ្នកេី

ជាំងឺពទសងៗណាដែលអាចទប់សាា ត់ប្ដន។ ថ្ន ាំបង្កា រទា ាំងឡាយបពម្រងៀនរាងកាយរបស់អ្នក

ឱ្យសាា ល់អ្ាំេីពម្ពរាគជាំងឺ (viruses) និងពម្ពរាគរស់ (bacteria) ណាដែលបងាពម្ររោះថ្ន ក់ 

ពហើយទលិតអ្ង់ទីក័រេិពសសពែើម្បីពធ្វ ើឱ្យអ្នក និងទារករបស់អ្នកពៅដតានសុខ្ភាេ

លអ ។ ពៅពេលដែលអ្នកទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រកន ុងអ្ាំឡុងពេលានផ្ទៃព ោះ អ្ង់ទីក័ររបស់

អ្នកមួ្យចាំនួនគឺានបញ្ជ នូពៅែល់ទារករបស់អ្នកមុ្នពេលពកើត។ អ្ង់ទីក័រទា ាំងពនោះ 

ទាល់ម្របេ័នធការ រម្របឆាំងនឹងជាំងឺកម្រមិ្តធ្ងន់ធ្ងរែល់ទារករបស់អ្នកកន ុងអ្ាំឡុងពេលេីរ

ឬបីដខ្ែាំបូងផ្នជីិ តតរបស់េួកពគ។



ថ្ន ាំបង្កា រ
សម្រាប់អ្នកដែលានផ្ទៃព ោះ

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺត្គនុផ្ដា សាយធាំ (Flu)៖

•ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺម្រគនុផ្ទា សាយធ្ាំគឺានសុិតថ ិភាេកន ុងការទទួលចាក់ពៅពេលណាក៏ពោយកន ុងអ្ាំឡុង  

ពេលានផ្ទៃព ោះរបស់អ្នក។

•អ្នកដែលានផ្ទៃព ោះគឺកាន់ដតទាំនងជានឹងធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរពោយសារជាំងឺម្រគនុផ្ទា សាយធ្ាំ។

•ទារកដែលានអាយុពកមងជាង 6 ដខ្ម្របឈម្នឹងោនិេ័យខ្ពស់បាំទុតកន ុងការម្រតូិ សម្រាកេាប្ដល 

ពៅម្នៃ ីរពេទយពោយសារជាំងឺម្រគនុផ្ទា សាយធ្ាំ ពម្របៀបពធ្ៀបពៅនឹងកុារដែលានអាយុពទសងពទៀត។

•ការពធ្វ ើឱ្យថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺម្រគនុផ្ទា សាយធ្ាំពៅដតម្រគប់លកខែៈនិងទាន់ពេលពិលាទាល់ម្របេ័នធការ រែល់

អ្នក និងទារកពទើបនឹងពកើតរបស់អ្នកកន ុងអ្ាំឡុងពេលេីរឬបីដខ្ែាំបូងផ្នជីិ តតរបស់េួកពគ រហូតែល់

ពេលដែលទារករបស់អ្នកអាចទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺម្រគនុផ្ទា សាយធ្ាំរបស់េួកពគផ្ទៃ ល់ប្ដន។

មជឈមណឌ លទាល់េ័រ៌មានរបស់នាយកដ្ឋា នសុខភាេសាធារណ 

(Public Health Call Center)
សម្រាប់េ័ត៌ានបដនថម្ ម្ជឈម្ែឌ លទាល់េ័ត៌ានរបស់នយកោា នសុខ្ភាេសាធ្លរែៈ

ានបពម្រម្ើពសវាកម្មជូនចាប់េីពា៉ា ង 8 ម្រេឹក ែល់ពា៉ា ង 8 យប់ ម្រប្ដាំេីរផ្ថ្ងកន ុងមួ្យសប្ដា ហ៍ 

តម្រយៈពលខ្ 1-833-540-0473។

Los Angeles County Department of Public Health

ph.lacounty.gov/vaccines

Vaccines for Pregnant People 8/23/24 (Cambodian)

ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយដែលទរកត្រវូការទទួលចាក់ពៅពេលពទើបនឹងពកើរ៖

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកព ល្ើមត្បពេទ B (Hepatitis B)៖

•ទារកពទើបនឹងពកើតរបស់អ្នកគួរដតទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកពថ្ាើម្ម្របពេទ B ែូសែាំបូងកន ុងអ្ាំឡុងពេល 24 

ពា៉ា ងពម្រកាយពេលពកើត ពែើម្បីការ រេួកពគេីការឆ្ាងពម្ពរាគជាំងឺរលាកពថ្ាើម្ម្របពេទ B។

ការចាក់ថ្ន ាំសត្មាប់ RSV (ត្បពេទ Nirsevimab)៖

• ម្របសិនពបើអ្នកម្ិនប្ដនទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រសម្រាប់ RSV កន ុងអ្ាំឡុងពេលានផ្ទៃព ោះពទ ឬម្របសិនពបើកូនរបស់អ្នក

ពកើតកន ុងអ្ាំឡុងពេល 14 ផ្ថ្ងផ្នការទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រសម្រាប់ RSV ពនោះ ទារកពទើបនឹងពកើតរបស់អ្នកគួរដតទទួល

ចាក់ថ្ន ាំម្របពេទ nirsevimab ចាំនួនមួ្យែូស មុ្នពេលឬកន ុងអ្ាំឡុងពេលរែូិកាលាន RSV ពម្រចើន ពែើម្បីការ រេួក

ពគេីជាំងឺកម្រមិ្តធ្ងន់ធ្ងរ។ RSV គឺជាមូ្លពហតុបងាពកើតានទូពៅបាំទុតដែលបណាា លឱ្យទារកពទើបនឹងពកើតរបស់អ្នក

ម្រតូិ សម្រាកេាប្ដលពៅម្នៃ ីរពេទយ។

ទារករបស់អ្នកក៏នឹងទទួលថ្ន ាំបនតក់ម្របឆាំងនឹងការឆ្ាងពម្ពរាគពៅកន ុងដេនក ថ្ន ាំចាក់ិតីមី្ន K ចាំនួនមួ្យម្ជ ុល និង

ការពធ្វ ើពតសតឈាម្សាម្ញ្ា មួ្យសម្រាប់ការម្រតួតេិនិតយទារកពទើបនឹងពកើតទងដែរ។ ម្របសិនពបើអ្នកានសាំែួរពទសងៗ 

សូម្សាកសួរពៅកាន់អ្នកទាល់ពសវាកម្មដទនកដថ្ទាាំពៅពេលានគេ៌របស់អ្នក ពៅតម្ការណាត់នពេលបនតម្ក។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកព ល្ើមត្បពេទ B (Hepatitis B)៖

•អ្នកដែលានផ្ទៃព ោះ ពហើយដែលមិ្នប្ដនចាក់ថ្ន ាំបង្កា រម្របឆាំងនឹងជាំងឺរលាកពថ្ាើម្ម្របពេទ B េីពេលកនាងម្ក

ពទពនោះ គួរដតទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកពថ្ាើម្ម្របពេទ B កន ុងអ្ាំឡុងពេលានផ្ទៃព ោះ ពែើម្បីការ រេួកពគ

ផ្ទៃ ល់ និងទារករបស់េួកពគេីការឆ្ាងពម្ពរាគ និងជាំងឺពទសងៗដែលបងាពឡើងពោយពម្ពរាគជាំងឺរលាកពថ្ាើម្ម្របពេទ 

B ពនោះ។ ជាំងឺរលាកពថ្ាើម្ម្របពេទ B អាចបណាា លឱ្យានការខូ្ចខាតរយៈពេលដិងពៅែល់ពថ្ាើម្ប្ដន។

http://ph.lacounty.gov/vaccines
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