Vac-xin
Cho Ngudi Cao Nién

. .
Khi chuing ta gia di, co’ thé tr& nén kém hiéu qua hon trong viéc béo vé ching ta
trwéc bénh tat. Nhirng nguoi tir 65 tudi tré 1én c6 nguy co' bi bénh ndng cao hon khi
mac cac bénh nhw cim, COVID-19, viém phéi va nhiéu bénh khac. Nhwng cé mot
cach dé luén dwoc bao vé: chich ngtral

Vac-xin cung cdp mét phwong thirc an toan, hiéu qua va dé dang dé bao vé nguodi
cao nién trwéc nhirng can bénh cé thé phong ngtra nhung lai ¢é kha nang dan dén
nhap vién va t&r vong. Dé dwoc bao vé téi da, hay chéc chan rang quy vi luén chich
ngtra dung thoi han nhirng loai vac-xin ctia minh. Vac-xin dwoc khuyén nghi duwa
trén tudi tac va bénh st clia quy vi, va quy vi cling c6 thé duoc yéu cau chich vi ly
do cdng viéc hodc du hanh ctia minh. Néu quy vi khéng rd minh da chich loai véc-
xin n&o, hodc hién con can chich loai vac-xin ndo, hay héi bac sy clia quy vi.

T6i can chich nhitng Vac-xin nao ?

Nguwi Ién tr 65 tudi tréd [én can chich nhirng vac-xin sau:

+ Vacxin Cim: Quy vi can chich véc-xin cim hang ndm, dac biét 1a vao mua thu, d& gidm nguy co’ mac cum.
Néu quy vi tlr 65 tudi tr& 1én, hay hdi bac sy vé loai vac-xin cim liéu cao hon.

« Vacxin COVID-19: V&c-xin nay duoc cap nhat theo thdi gian dé bao vé chdng lai cac chling vi-rat méi nhat.
Moi ngudi tlr 6 thang tudi tré 1én dwoc khuyén nghi chich it nhat 1 liéu vac-xin COVID-19 cap nhat. Ngudi
tUr 65 tudi trg 1én dugc khuyén nghj chich mét liéu b8 sung vac-xin cap nhat 6 thang sau liéu trude do
(t6i thiéu phai cach 2 thang). Nhirng ngudi da chich véc xin trwdc day can ché it nhét 2 thang réi méi co
thé chich mot liéu véc-xin COVID-19 cap nhat.

* Vacxin Viém phoi: Néu tir 50 tudi tré 1&n quy vi can chich vac-xin nay. Vac-xin sé gitip bao vé quy vi khéng
bi nhiém trung nghiém trong do vi khuén.

* Vacxin Giodi leo: Vac-xin nay bao vé chdng lai bénh Gioi leo & ngudi I6n tudi, gdm hai liéu, cach nhau tir
hai dén sau thang, dé cé dwoc sw bdo vé téi da. Khuyén nghi cho ngudi tir 50 tudi trd 1én, ngay ca khi
trwdc kia da tirng bi Thay dau. Kiém tra véi bac sy cla quy vi xem liéu trwéc day quy vi da chich vac-xin
Zoster loai mot liéu chwa.

* Vacxin Tdap: Mot liéu véc-xin nay bao vé chéng udn van, bach hau va ho ga. Quy vi cé thé can chich
mi nhac lai sau m&i 10 nam.

+ Vacxin RSV: Ddi v&i nhirng ngudi tir 75 tudi tré 18n, mét lidu véc-xin nay gitp bao vé trudc vi-rat hop
bao hd hap (RSV). Nguwdi tir 60-74 tudi va ngudi 1on tudi cd nguy co cao mac bénh RSV nang duoc
khuyén nghi nhan mét liéu vac-xin RSV duy nhét. Tham van véi bac sy cha quy vi dé biét thém thong
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T6i can lam gi dé dworc chich ngira? g |
* T6i gép bac sy clia quy vi hodc téi nha thube.
* Hai bac sy ctia quy vi xem liéu quy vi cé duwoc khuyén nghi chich nhirng liéu vac-xin bd sung khéng.

Néu quy vi khéng c6 bac s¥, vui long truy cap http:/publichealth.lacounty.gov/vaccines dé biét danh sach
nhirng dia diém chich ngtra mién phi hodc véi chi phi thap, cling nhw thong tin thém vé vac-xin.

+ Medicare dai tho hau hét cac loai vac-xin dwoc khuyén nghi ma khéng co chi phi tw tra. Lién lac voi
Medicare hodc nha quan ly Chuwong trinh Medicare Advantage cla quy vi dé tim hiéu thém vé nhiing
gi duoc bdo hiém chi trd. Théng tin ¢c6 tai: www.medicare.gov/health- drug-plans/health-plans.

« Diéu rat tot 1a quy vi co thé chich hau hét cac loai vac-xin trong cuing mét 1an hen chich ngtral

Téng dai Dién thoai Y té Cong cong

DEé biét thém thong tin, vui long goi dén Téng dai Dién thoai cia Y té
Cong coéng & s6 1-833-540-0473, lam viéc tir 8 a.m. dén 8 p.m., suét
7 ngay trong tuan.
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