Vacunas
Para personas mayores

A medida que envejecemos, nuestro cuerpo se vuelve menos eficaz
a la hora de protegernos de las enfermedades. Las personas de 65
anos o mas corren un mayor riesgo de enfermar gravemente de
enfermedades como la gripe, el COVID-19, la neumonia y otras. Pero
hay una forma de mantenerse protegido: jlas vacunas!

Las vacunas son una forma segura, eficaz y facil de proteger a las
personas mayores de enfermedades prevenibles que pueden llevar a
la hospitalizacion y a la muerte. Para obtener la maxima proteccion,
asegurese de estar al dia en sus vacunas. Las vacunas
recomendadas se basan en su edad e historial de salud y pueden ser
necesarias para su trabajo o para viajar. Si no sabe qué vacunas se
ha puesto o cuales necesita todavia, pregunte a su proveedor.

¢Qué vacunas necesito?

Los adultos de 65 anos o mas deben recibir las siguientes vacunas:

+ Vacuna contra la gripe: Deberia vacunarse todos los afios, especialmente en otofio, para
reducir el riesgo de contraer la gripe. Sitiene 65 afos 0 mas, pregunte a su proveedor sobre la
vacuna antigripal de dosis mas alta.

Vacuna COVID-19: Esta vacuna se actualiza cada cierto tiempo para proteger contra las

ultimas cepas del virus. Se recomienda que todas las personas a partir de los 6 meses reciban

al menos 1 dosis de la vacuna COVID-19 actualizada. Se recomienda a los adultos mayores de

65 anos que reciban una dosis adicional de la vacuna actualizada 6 meses después de su dosis

anterior (intervalo minimo de 2 meses). Las personas que fueron vacunadas anteriormente,

deben esperar al menos 2 meses antes de recibir la vacuna COVID-19 actualizada.

+ Vacuna contra la neumonia: Si tiene 50 afos o mas debe ponerse esta vacuna. Le protegera
contra infecciones bacterianas graves.

+ Vacuna contra el herpes zéster: Esta vacuna de dos dosis protege contra el herpes zoster en

adultos mayores, tomada con un intervalo de dos a seismeses para una maxima proteccion.

Recomendada para adultos de 50 afios o mas, incluso si ha tenido varicela anteriormente.

Consulte a su proveedor si ya ha recibido la vacuna Zoster de una dosis.

Vacuna Tdap: Una dosis de esta vacuna protege contra el tétanos, la difteria y la tos

ferina. Puede necesitar un refuerzo cada 10 afos.

Vacuna VRS: Para las personas de 75 afios 0 mas, una dosis protege contra el virus

respiratorio sincitial (VRS). Se recomienda una dosis Unica de la vacuna VRS a los adultos de 60 a

74 anos y a los mayores con mayor riesgo de enfermedad grave por VRS. Consulte a su

proveedor para obtener mas informacion.
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¢COomo me vacuno?

¢ Acuda a su médico o a su farmacia.

¢ Pregunte a su médico si le recomiendan dosis adicionales.

+ Sino tiene un proveedor, visite ph.lacounty.gov/vaccines para obtener una lista de
clinicas de vacunacion gratuitas y de bajo costo y mas informacion sobre las vacunas.

+ Medicare cubre la mayoria de las vacunas recomendadas sin gastos de su bolsillo. Pbngase
en contacto con Medicare o a su proveedor del plan Medicare Advantage para saber mas
sobre lo que cubre el seguro. La informacion esta disponible en: medicare.gov/health-drug-

+ plans/health-plans
Lo mejor es que puede recibir la mayoria de las vacunas en la misma visita.

Centro de llamadas de salud publica

Para mas informacion, el Centro de Atencion Telefonica de Salud
Publica esta abierto de 8 a.m. a 8 p.m. los siete dias de la
semana, en el teléfono 1-833-540-0473.
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