
តរើខ្ញ ុំត្រវូការចាក់ថ្ន ុំបង្កា រណាខលះ?

មនុស្សពេញវយ័ដែលមានអាយុចាប់េី 65 ឆ្ន ាំព ើងពៅគួរដែទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយែូចខាងពរោមពនេះ៖

ថ្ន ុំបង្កា រជុំងឺត្រនុផ្ដា សាយធុំ៖ អ្នកគួរដែទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រពនេះជាពរៀងរាល់ឆ្ន ាំ ជាេិពស្ស្ពៅរែូវស្ល ឹកព ើរ្ រេះ

ពែើមបីោែ់បនថយហានិភ័យកន ុងោរពកើែ្ាំងឺរគ រនផ្ដា សាយធាំ។ របស្ិនពបើអ្នកមានអាយុចាប់េី 65 ឆ្ន ាំព ើង

ពៅ សូ្មសាកសួ្រពៅោន់អ្នកផ្ាល់ពស្វាកមមដផ្នកដែទាំស្ុខភាេរបស្់អ្នកអ្ាំេថី្ន ាំបង្កា រ្ាំងឺរគ រនផ្ដា សាយធាំ

ដែលមានករមិែែូស្ោន់ដែខពស្់។

ថ្ន ុំបង្កា រជុំងឺ COVID-19៖ យូរៗមាង ថ្ន ាំបង្កា រពនេះគឺបានពធវ ើឱ្យែមីព ើងវញិ ពែើមបីោរពាររបឆ្ាំងនឹងេូ្ែមីៗ

បាំផ្ុែរបស្់ពមពរាគ្ាំងឺ។ មានោរដែនាំឱ្យមនុស្សរគប់របូដែលមានអាយុចាប់េី 6 ដខព ើងពៅ ទទួលចាក់

ថ្ន ាំបង្កា រ្ាំងឺ COVID-19 ដែលបានពធវ ើឱ្យែមីព ើងវញិ (updated COVID-19 vaccine) យ៉ា ងពហាចណាស្់ចាំនួន 

1 ែូស្។ មានោរដែនាំឱ្យមនុស្សពេញវយ័ដែលមានអាយុចាប់េី 65 ឆ្ន ាំព ើងពៅ ទទួលចាក់់ថ្ន ាំបង្កា រដែល

បានពធវ ើឱ្យែមីព ើងវញិពនេះចាំនួនមួយែូស្បដនថមពទៀែកន ុងរយៈពេល 6 ដខ បនា ប់េីោរចាក់ែូស្េីពេលមុន

របស្់េួកពគរចួ (ពោយមានចពនល េះពេលែិចបាំផ្ុែ 2 ដខ)។ អ្នកដែលបានទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា ររចួេីពេល

កនលងមក គួរដែរង់ចាាំរយៈពេលយ៉ា ងពហាចណាស្់ 2 ដខ មុនពេលទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ្ាំងឺ COVID-19 ដែល

បានពធវ ើឱ្យែមីព ើងវញិពនេះ។

ថ្ន ុំបង្កា រសត្ាប់ជុំងឺរលាកសួរ៖ របស្ិនពបើអ្នកមានអាយុចាប់េី 50 ឆ្ន ាំព ើងពៅ អ្នកគួរដែទទួលចាក់ថ្ន ាំ

បង្កា រពនេះ។ ថ្ន ាំបង្កា រពនេះនឹងោរពារអ្នករបឆ្ាំងនឹងោរឆ្លងពមពរាគននដែលបងាព ើងពោយពមពរាគរស្់

ករមិែធងន់ធងរ។

ថ្ន ុំបង្កា រជុំងឺតរ ើម (Shingles)៖ ថ្ន ាំបង្កា រដែលមានចាំនួនេីរែូស្ពនេះោរពាររបឆ្ាំងនឹង្ាំងឺពរ ើមចាំពពាេះមនុស្ស

វយ័ចាំណាស្់ ព ើយទទួលចាក់កន ុងចពនល េះពេលចាប់់េីេីរ ពៅរបាាំមួយដខេីគ្នន  ពែើមបីទទួលបានរបេ័នធោរពារ

ខពស្់បាំផ្ុែ។ មានោរដែនាំឱ្យមនុស្សពេញវយ័ដែលមានអាយុចាប់េី 50 ឆ្ន ាំព ើងពៅទទួលចាក់ផ្ងដែរ ពបើ

ពទេះបីជាអ្នកធ្លល ប់បានពកើែ្ាំងឺអ្ុែសាវ យេីមុនមកក៏ពោយ។ សូ្មសាកសួ្រពៅោន់អ្នកផ្ាល់ពស្វាកមមដផ្នក

ដែទាំស្ុខភាេរបស្់អ្នកថ្ពែើអ្នកបានទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា ររបពភទ Zoster ដែលមានចាំនួនមួយែូស្ពនេះរចួ

ព ើយឬពៅ។

ថ្ន ុំបង្កា រ
ស្រមាប់មនុស្សវយ័ចាំណាស្់

ខែៈដែលេួកពយើងមានអាយុោន់ដែពរចើនពៅ រាងោយរបស្់េួកពយើងមានរបស្ិទធិភាេែិចជាង

មុនកន ុងោរគ្នាំពារេួកពយើងេី្ាំងឺពផ្សងៗ។ អ្នកដែលមានអាយុចាបេី់ 65ឆ្ន ាំព ើងពៅរប មនងឹ 

ហានិភ័យោន់ដែខពស្ក់ន ុងោរធ្លល ក់ខល នួ ឺធងន់ធងរពោយសារ្ាំងពឺផ្សងៗ ែូចជា្ាំងឺរគ រនផ្ដា សាយធាំ 

(flu) ្ាំងឺ COVID-19 ្ាំងឺរលាកសួ្ែ (pneumonia) និង្ាំងឺពផ្សងពទៀែ ប៉ាុដនែមានវធិីមួយពែើមបីឱ្យ

ពៅដែមានស្ុវែថភិាេ៖ ពនេះគឺថ្ន ាំបង្កា រ!

ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយផ្ាល់ជាវធីិដែលមានស្វុែថភិាេ មានរបស្ិទិធភាេ និងមានភាេង្កយរសួ្លមួយ

ពែើមបីោរពារមនសុ្សវយ័ចាំណាស្េី់្ាំងពឺផ្សងៗណាដែលអាចទបស់ាា ែប់ាន ព ើយដែលអាចនាំឱ្យមាន

ោរចូលស្រមាកេាបាលពៅមនា រីពេទយ និងោរសាល ប ់ផ្ងដែរពនេះ។ ស្រមាប់របេ័នធោរពារខពស្់

បាំផ្ុែ សូ្មពធវ ើឱ្យរបាកែថ្ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយរបស្អ់្នកគពឺៅដែរគប់លកខែៈនងិទនព់េលពវលា។ 

ថ្ន ាំបង្កា រដែលមានោរដែនាំឱ្យទទួលចាកន់នគឺដផ្ែកពៅពលើអាយុ នងិរបវែែសិ្ុខភាេ ព ើយអាច

នឹងែរមូវចាាំបាចស់្រមាបោ់រង្កររបស្់អ្នក ឬោរពធវ ើែាំពែើរ។ របស្ិនពបើអ្នកមនិែឹងថ្ពែើអ្នកបាន

ទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រណាខលេះព ើយ ឬថ្ពែើអ្នកពៅរែវូោរទទួលចាកថ់្ន ាំបង្កា រណាពនេះ សូ្មសាកសួ្រ

ពៅោន់អ្នកផ្ាល់ពស្វាកមមដផ្នកដែទាំស្ុខភាេរបស្អ់្នក។



ថ្ន ុំបង្កា រ
ស្រមាប់មនុស្សវយ័ចាំណាស្់

តរើខ្ញ ុំទទួលចាក់ថ្ន ុំបង្កា របានតោយវធីិណាខលះ?

 ពៅ្ួបជាមួយនឹងអ្នកផ្ាល់ពស្វាកមមដផ្នកដែទាំស្ុខភាេ ឬពៅោន់ឱ្ស្ែសាថ ន (កដនលងលក់ថ្ន ាំពេទយ) របស្់

អ្នក។

សាកសួ្រពៅោន់អ្នកផ្ាល់ពស្វាកមមដផ្នកដែទាំស្ុខភាេរបស្់អ្នកថ្ពែើមានោរដែនាំឱ្យអ្នកទទួលចាក់ែូស្

បដនថមពទៀែឬពទ។

 របស្ិនពបើអ្នកមិនមានអ្នកផ្ាល់ពស្វាកមមដផ្នកដែទាំស្ុខភាេរបចាាំខល នួពទពនេះ សូ្មចូលពៅោន់ពគ ទាំេ័រ 

http://publichealth.lacounty.gov/vaccines ស្រមាប់បញ្ជ ីព ម្ េះគល ីនិកដែលផ្ាល់ោរចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ្ូនពោយ

មិនគិែថ្ែល ឬគិែថ្ែលទប ព ើយនិងេ័ែ៌មានបដនថមពទៀែអ្ាំេីថ្ន ាំបង្កា រទ ាំងឡាយ។

កមម វធិីធ្លនរា៉ា ប់រង Medicare ពចញថ្ែលចាំណាយ្ូនចាំពពាេះថ្ន ាំបង្កា រដែលមានោរដែនាំឱ្យទទួលចាក់ភាគ

ពរចើន ពោយមិនមានោរចាំណាយរបាក់ពចញេីពហាព ៉ា ផ្ដា ល់ពនេះពទ។ សូ្មទក់ទងពៅោន់កមម វធិីធ្លន

រា៉ា ប់រង Medicare ឬអ្នកផ្ាល់ពស្វាកមមដផ្នកដែទាំស្ុខភាេកន ុងដផ្នោរដែទាំស្ុខភាេ Medicare Advantage 

របស្់អ្នក ពែើមបីដស្វ ងយល់បដនថមថ្ពែើធ្លនរា៉ា ប់រងពចញថ្ែលចាំណាយ្ូនពលើអ្វខីល េះពនេះ។ េ័ែ៌មានគឺអាចរក

បានពៅពលើពគ ទាំេ័រ៖ https://www.medicare.gov/health-drug-plans/health-plans។

ចាំែុចលែបាំផ្ុែពនេះគឺថ្អ្នកអាចទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រភាគពរចើនកន ុងពេលែាំណាលគ្នន បាន!

មជឈមណ្ឌ លផ្ាល់ព័រា៌នរបស់នាយកោា នសខុភាពសាធារណ្ 

(Public Health Call Center)
ស្រមាប់េ័ែ៌មានបដនថម ម្ឈមែឌ លផ្ាល់េ័ែ៌មានរបស្់នយកោា នស្ុខភាេសាធ្លរែៈ

មានបពរមើពស្វាកមម្ូនចាប់េីពមា៉ា ង 8 រេឹក ែល់ពមា៉ា ង 8 យប់ របាាំេីរថ្ែងកន ុងមួយស្បាា  ៍ 

តាមរយៈពលខ 1-833-540-0473។

ថ្ន ុំបង្កា រ Tdap៖ថ្ន ាំបង្កា រពនេះចាំនួនមួយែូស្ោរពាររបឆ្ាំងនឹង ា្ំងឺពែតាែូស្ (tetanus) ា្ំងឺខាន់សាល ក់

(diphtheria) និង្ាំងឺកែកមាន់ (pertussis/whooping cough)។ អ្នកអាចនឹងរែវូោរែូស្្ាំរុញពរៀងរាល់ 10 

ឆ្ន ាំមាង។

ថ្ន ុំបង្កា រសត្ាប់ RSV៖ ចាំពពាេះអ្នកដែលមានអាយុចាប់េី 75 ឆ្ន ាំព ើងពៅ ថ្ន ាំបង្កា រពនេះចាំនួនមួយែូស្

ោរពាររបឆ្ាំងនឹងពមពរាគរបពភទ syncytial ដែលឆ្លងតាមផ្ល វូែពងហ ើមរបស្់មនុស្ស (respiratory syncytial 

virus/RSV)។ មានោរដែនាំឱ្យមនុស្សពេញវយ័ដែលមានអាយុចាប់េី 60 ពៅ 74 ឆ្ន ាំ នងិមនុស្សវយ័ចាំណាស្់

ដែលរប មនឹងហានិភ័យោន់ដែខពស្់កន ុងោរឆ្លង RSV ករមិែធងន់ធងរ ទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រស្រមាប់ RSV 

ចាំនួនមួយែូស្។ ចូរេិពរគ្នេះគ្នន ជាមួយនឹងអ្នកផ្ាល់ពស្វាកមមដផ្នកដែទាំស្ខុភាេរបស្់អ្នកស្រមាប់េ័ែ៌មាន

បដនថម។

Los Angeles County Department of Public Health

ph.lacounty.gov/vaccines 
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