Vac-xin
Cho Ngudi Mac Bénh Man Tinh

Nhirng ngudi méc nhirtng bénh man tinh, chdng han nhuw tiéu
duwong, hen suyén va COPD, c6 thé gap khé khan hon trong viéc
bédo vé ban than chéng lai cac bénh c6 thé phong ngira duoc. Khi
bi bénh, nhirng ngu&i mac bénh man tinh cé nguy co nhap vién va
tlr vong cao hon. Mét s bénh cé thé phong nglra bang vac-xin cé
thé lam tang lwong dwong trong mau quy vi I1én mirc rat cao, hodc
khién dwong thé swng 1én, dan dén viém phéi.

Chich ngtra la cach an toan, hiéu qua va dé& dang dé bao vé ban than trwdc cac can bénh co thé
phong ngira dwoc. Diéu nay dac biét quan trong dbi véi nhirtng nguwdi méc bénh man tinh. Tuy nhién,
tuy thudc vao marc dd bi dnh hwéng cla hé théng mién dich, quy vi cé thé can phai tranh mét sé loai
vac-xin cu thé, hodc doi cho dén khi hé théng mién dich manh hon.

Vui 16ng hdi chuyén gia chdm séc strc khde clia quy vi xem quy vi can chich nhirng loai vac-xin nao.

T6i can chich nhitng loai vac-xin nao?

Noéi chuyén véi chqyén gia cham soc strc khoe dé biét quy viva thérjh vién g[a di,nh dLyo’c khuyén nghi
chich nhirng loai vac-xin nao. Dw¢i day la mot vai trong s6 nhirng vac-xin pho bién nhat:

« VAcxin Cam: T4t ca moi ngudi tir 6 thang tudi trd Ién dugc khuyén nghi chich vac-xin cim cap
nhat. Néu quy vi ti 65 tudi trd Ién, hodc 18 -64 tusi ma da dudc cdy ghép ndi tang va dang dung
thudc Uc ché mién dich, hdy hoi chuyén gia y té cta quy vi vé vac-xin cim liéu cao hon.

o Vacxin COVID-19: T4t c& moi ngudi tir 6 thang tudi trd |én dugc khuyén nghi chich it nhat 1 liéu
vac-xin COVID-19 cap nhat. Quy vi can chg it nhat 2 thang ké tir liéu cudi cung cla bat ky loai vac-
xin COVID-19 nao réi méi cé thé chich mét liéu vac-xin COVID-19 cép nhét.

+ Vacxin Viém phéi: Bdo vé chéng lai nhiéu loai phé cau khuén c6 thé gay nhiém trung nghiém trong &
tré em va ngudi lon. Tré trwde 5 tudi dwoc khuyén nghi chich loat gdm 4 liéu vac-xin nhi khoa. Déi
Vi tré Ion hon va nguwoi lén, chich vac-xin theo khuyén nghi.

« Vac-xin Gioi leo: Vac-xin nay bao vé chdng lai bénh Gidi leo & ngudi I6n tudi, gdm hai liéu, chich cach
nhau tir hai dén sau thang dé c6 dworc sy bao vé téi da. Khuyén nghi cho nguei tir 50 tudi tré 1én,
ngay ca khi trwdc kia da tirng bi Thiy dau. Kiém tra véi bac sy clia quy vi xem liéu trwde day quy vi da
chich vac-xin Zoster loai mot liéu chwa.
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« Vacxin Tdap: Mot liéu vac-xin nay bao vé truéc bénh ubn van, bach
hau va ho ga. Quy vi c6 thé can chich mii nhac lai sau m&i 10 nam.

+ Vacxin RSV: Nguoi tir 75 tudi tré [én chich mét liéu vac-xin nay gitp
dwoc bao vé trede vi-rut hop bao hd hap (RSV). Ngudi 16n tir 60-74
tudi va nhitng ngudi I8n 1&n tudi hon ¢b nguy ca cao mac bénh RSV nang, dugc khuyén nghij
chich mét lidu vac-xin RSV duy nhat. Tham van véi bac sy ciia quy vi dé biét thém thong tin.

« Vac-xin Viém gan B: L4 mo6t loat vac-xin gdm hai hodc ba lidu, dugc khuyé&n nghi cho tat ca moi
ngudi. Ngugi tir 60 tudi trg [én can tham khao y kién véi bac sy ctia minh truéce khi chich vac-xin
nay.

Can lam gi dé dworc chich ngtra?

+ T6i gap bac sy clia quy vi hodc t&i nha thube. Hai chuyén gia cham séc sirc khde ctia quy vi xem
liéu quy vi cé dwoc khuyén nghi chich nhirng liéu véac-xin bd sung khéng.

» Néu quy vi khdng co bac s, vui long truy cap htp://publichealth.lacounty.gov/vaccines dé biét danh
sach nhfrng dja diém chich ngpa mién ‘phi hoéc VO chi,phi thap, cling nhw thQng tin thém vé vac-
xin. Diéu rat tot la quy vi cé thé chich hau hét cac loai vac-xin trong cung maét [an hen chich ngual

Téng dai Pién thoai Y t& Cong cong

DE biét thém thong tin, vui long goi dén Téng dai bién thoai cua Y té
Coéng cong & sb 1-833 -540-0473, lam viéc tr 8 a.m. dén 8 p.m., subt 7
ngay trong tuan.
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