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កា ចាក់ថ្ន បំង្កា  គឺជាវធីិដែលានស វត្ថ ិភាព ានម្របសិទ្ធិភាព និងានភាពង្កយម្រសួលមួយ ដែើមបីកា ពា ខ្ល នួ

អ្នកផ្ទា ល់ម្របឆំងនឹងជំងឺដសេងៗណាដែលអាចទ្ប់ស្កា ត់្បាន ដ ើយគឺជាចំណ ចសំខាន់ជាពិដសសសម្រាប់អ្នក

ដែលានជំងឺរ រំ ៉ៃ ប  ដនែ  អាម្រស័យដៅដលើថ្ដត្ើានកា ប ៉ះពាល់ដៅដលើម្របព័នធភាពស្ក ំ បស់អ្នកែល់កម្រមិត្ណា

ដ ៉ះ អ្នកអាចនឹងម្រត្វូកា ដជៀសវាងចាក់ថ្ន បំង្កា  ជាក់លាក់ដសេងៗ ឬ ង់ចំា  ូត្ែល់ម្របព័នធភាពស្ក ំ បស់អ្នក

បាន ងឹាំជាងម នសិន។

សូមស្កកសួ ដៅកាន់អ្នកសដល់ដសវាកមមដសនកដែទសំ ខ្ភាព បស់អ្នកថ្ដត្ើអ្នកគួ ដត្ទ្ទួ្លចាក់ថ្ន បំង្កា  ណាខ្ល៉ះ។

តរើខ្ញ ាំត្រវូការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រណាខលះ?

ចូ ពិភាកាជាមួយនឹងអ្នកសដល់ដសវាកមមដសនកដែទសំ ខ្ភាព បស់អ្នក ដែើមបីដសែ ងយល់ថ្ដត្ើថ្ន បំង្កា  ណាខ្ល៉ះ

ដែលានកា ដណ ំឱ្យអ្នក និងសាជិកម្រកមុម្រគួស្ក  បស់អ្នកទ្ទួ្លចាក់ដ ៉ះ។ ខាងដម្រកាមដន៉ះគឺជាថ្ន បំង្កា  

មួយចំនួនដែលានកា ដណ ំឱ្យទ្ទួ្លចាក់ជាទូ្ដៅបំស ត្៖

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺត្រនុផ្ដា សាយធាំ (Flu)៖ ានកា ដណ ំឱ្យមន សេម្រគប់ បូដែលានអាយ ចាប់ពី 6 ដខ្ដ ើងដៅ

ទ្ទួ្លចាក់ថ្ន បំង្កា  ជំងឺម្រគនុផ្ទដ ស្កយធំដែលបានដធែ ើឱ្យែមីដ ើងវញិ (updated flu vaccine)។ ម្របសិនដបើអ្នក

ានអាយ ចាប់ពី 65 ឆន ំដ ើងដៅ ឬានអាយ ចាប់ពី 18 ដៅ 64 ឆន ំ ដ ើយបានផ្ទល ស់បដ  ូស រីងគ (ដម្រគឿងកន ុង)

និងកំព ងទ្ទួ្លដម្របើម្របាស់ថ្ន ដំពទ្យដែលបង្ក្ង្កា បភាពស្ក ំ (immunosuppressive medication) សូមស្កកសួ 

ដៅកាន់អ្នកសដល់ដសវាកមមដសនកដែទសំ ខ្ភាព បស់អ្នកអ្ំពីថ្ន បំង្កា  ជំងឺម្រគនុផ្ទដ ស្កយធំដែលានកម្រមិត្    

ែូសកាន់ដត្ខ្ពស់។ 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19៖ ានកា ដណ ំឱ្យមន សេម្រគប់ បូដែលានអាយ ចាប់ពី 6 ដខ្ដ ើងដៅទ្ទួ្លចាក់

ថ្ន បំង្កា  ជំងឺ COVID-19 ដែលបានដធែ ើឱ្យែមីដ ើងវញិ (updated COVID-19 vaccine)យ ងដោចណាស់ចំនួន 

1 ែូស។ អ្នកគួ ដត្ ង់ចំា យៈដពលយ ងដោចណាស់ 2 ដខ្ចាប់តំងពីបានចាក់ថ្ន បំង្កា  ជំងឺ COVID-19 ែូស

ច ងដម្រកាយបងអស់ម្របដេទ្ណាមួយក៏ដោយ ម នដពលទ្ទួ្លចាក់ថ្ន បំង្កា  ជំងឺ COVID-19 ដែលបានដធែ ើឱ្យែមី

ដ ើងវញិដន៉ះចំនួនមួយែូស។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកសួរ (Pneumonia)៖ កា ពា ម្របឆំងនឹងដមដរគ pneumococcal ជាដម្រចើនម្របដេទ្ដែល

អាចបណាដ លឱ្យានកា ឆ្លងដមដរគកម្រមិត្ធងន់ធង ែល់ក ា  និងមន សេដពញវយ័បាន។ ានកា ដណ ំឱ្យ

ទ្ទួ្លចាក់លំោប់ថ្ន បំង្កា  សម្រាប់ដពលក ា ភាពដែលានចំនួន 4 ែូសដន៉ះ ម នដពលានអាយ  5 ឆន ំ។ 

ចំដពា៉ះក ា ធំៗ និងមន សេដពញវយ័ ចូ ទ្ទួ្លចាក់តមកា សដល់ែំបូ ម ន។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺតរ ើម (Shingles)៖ ថ្ន បំង្កា  ដែលានចំនួនពី ែូសដន៉ះកា ពា ម្របឆំងនឹងជំងឺដ មីចំដពា៉ះមន សេ

វយ័ចំណាស់ ដ ើយទ្ទួ្លចាក់កន ុងចដ ល ៉ះដពលចាប់ពីពី  ដៅម្របំាមួយដខ្ពីគ្នន ដែើមបីទ្ទួ្លបានម្របព័នធកា ពា 

ខ្ពស់បំស ត្។ ានកា ដណ ំឱ្យមន សេដពញវយ័ដែលានអាយ ចាប់ពី 50 ឆន ំដ ើងដៅទ្ទួ្លចាក់សងដែ  ដបើ

ដទ៉ះបីជាអ្នកធ្លល ប់បានដកើត្ជំងឺអ្ ត្ស្កែ យពីម នមកក៏ដោយ។ សូមស្កកសួ ដៅកាន់អ្នកសដល់ដសវាកមមដសនក

ដែទសំ ខ្ភាព បស់អ្នក ម្របសិនដបើអ្នកបានទ្ទួ្លចាក់ថ្ន បំង្កា  ម្របដេទ្ Zoster ដែលានចំនួនមួយែូស ចួ

ដ ើយឬដៅ។

អ្នកដែលកំព ង ស់ដៅដោយានជំងឺរ រំ ៉ៃដសេងៗ ែូចជាជំងឺទឹ្កដ មដសអម (diabetes) 

ជំងឺ ឺត្ (asthma) និងជំងឺសា ៉ះសួត្រ រំ ៉ៃ (chronic obstructive pulmonary disease/

COPD) ជាដែើមដ ៉ះ អាចនឹងានកា ពិបាកកាន់ដត្ដម្រចើនកន ុងកា គំ្នពា ខ្ល នួពួកដគ

ផ្ទា ល់ម្របឆំងនឹងជំងឺដសេងៗណាដែលអាចទ្ប់ស្កា ត់្បាន។ ដៅដពលឈឺ អ្នកដែលាន

ជំងឺរ រំ ៉ៃម្របឈមនឹងោនិេ័យកាន់ដត្ខ្ពស់កន ុងកា ម្រត្វូសម្រាកពាបាលដៅមនា ី ដពទ្យ និងកា ស្កល ប់។ ជំងឺមួយ

ចំនួនដែលអាចទ្ប់ស្កា ត្់បានដោយថ្ន បំង្កា  អាចដធែ ើឱ្យកម្រមិត្ជាត្ិសា  កន ុងឈាមដកើនដ ើង ឬបណាដ លឱ្យសល វូ

ែដងហ ើមដ ើងដ ើមបាន ដែលឈានដៅជាជំងឺ លាកសួត្ (pneumonia)។



ថ្ន ាំបង្កា រ
សម្រាប់អ្នកដែលានជំងឺរ រំ ៉ៃ

ថ្ន ាំបង្កា រ Tdap៖ ថ្ន បំង្កា  ដន៉ះចំនួនមួយែូសកា ពា ម្របឆំងនឹងជំងឺ

ដត្តណូស (tetanus) ជំងឺខាន់ស្កល ក់ (diphtheria) និងជំងឺកអកាន់ 

(pertussis/whooping cough)។ អ្នកអាចនឹងម្រត្វូកា ែូសជំ  ញដ ៀងរល់ 

10ឆន ំមដង។

ថ្ន ាំបង្កា រសត្ាប់ RSV៖ ចំដពា៉ះអ្នកដែលានអាយ ចាប់ពី 75ឆន ំដ ើងដៅ

ថ្ន បំង្កា  ដន៉ះចំនួនមួយែូសកា ពា ម្របឆំងនឹងដមដរគម្របដេទ្ syncytial 

ដែលឆ្លងតមសល វូែដងហ ើម បស់មន សេ (respiratory syncytial virus/RSV)។ ានកា ដណ ឱំ្យមន សេដពញ

វយ័ដែលានអាយ ចាប់ពី 60 ដៅ 74 ឆន ំ និងមន សេវយ័ចំណាស់ដែលម្របឈមនឹងោនិេ័យកាន់ដត្ខ្ពស់

កន ុងកា ឆ្លង RSV កម្រមិត្ធងន់ធង  ទ្ទួ្លចាក់ថ្ន បំង្កា  សម្រាប់ RSV ចំនួនមួយែូស។ ចូ ពិដម្រគ្ន៉ះគ្នន ជាមួយ

នឹងអ្នកសដល់ដសវាកមមដសនកដែទសំ ខ្ភាព បស់អ្នកសម្រាប់ព័ត៌្ានបដនថម។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរលាកត ល្ើមត្បតេទ B (Hepatitis B)៖ ថ្ន បំង្កា  ដែលានលំោប់ចំនួនពី  ឬបីែូសដន៉ះគឺ

ដណ ំសម្រាប់ឱ្យមន សេម្រគប់ បូទ្ទួ្លចាក់ ដ ើយអ្នកដែលានអាយ ចាប់ពី 60 ឆន ំដ ើងដៅគួ ដត្

ពិដម្រគ្ន៉ះគ្នន ជាមួយនឹងអ្នកសដល់ដសវាកមមដសនកដែទសំ ខ្ភាព បស់ពួកដគអ្ំពីកា ទ្ទួ្លចាក់ថ្ន បំង្កា  ដន៉ះ។

តរើខ្ញ ាំទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា របានយ៉ា ងដូចតមាចខលះ?

 ដៅជួបជាមួយនឹងអ្នកសដល់ដសវាកមមដសនកដែទសំ ខ្ភាព ឬដៅកាន់ឱ្សែស្កថ ន (កដនលងលក់ថ្ន ដំពទ្យ)

 បស់អ្នក។ ស្កកសួ ដៅកាន់អ្នកសដល់ដសវាកមមដសនកដែទសំ ខ្ភាព បស់អ្នកថ្ដត្ើានកា ដណ ំឱ្យអ្នក

ទ្ទួ្លចាក់ែូសបដនថមដទ្ៀត្ឬដទ្។

 ម្របសិនដបើអ្នកមិនានអ្នកសដល់ដសវាកមមដសនកដែទសំ ខ្ភាពម្របចាំខ្ល នួដទ្ដ ៉ះ សូមចូលដៅកាន់ដគ

 ទំ្ព័  http://publichealth.lacounty.gov/vaccines សម្រាប់បញ្ជ ីដឈាម ៉ះគល ីនិកដែលសដល់កា ចាក់ថ្ន ំ

បង្កា  ជូនដោយមិនគិត្រែល ឬគិត្រែលទប ដ ើយនិងព័ត្៌ានបដនថមដទ្ៀត្អ្ំពីថ្ន បំង្កា  ទងំឡាយ។ 

ចំណ ចលអបំស ត្ដ ៉ះគឺថ្អ្នកអាចទ្ទួ្លចាក់ថ្ន បំង្កា  ភាគដម្រចើនកន ុងដពលតំ្ណាលគ្នន បាន!

មជឈមណ្ឌ លផ្ាល់ព័រ៌ានរបស់នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណ្  

(Public Health Call Center)
សម្រាប់ព័ត៌្ានបដនថម មជឈមណឌ លសដល់ព័ត៌្ាន បស់ យកោា នស ខ្ភាពស្កធ្ល ណៈ

ានបដម្រមើដសវាកមមជូនចាប់ពីដា ង 8 ម្រពឹក ែល់ដា ង 8 យប់ ម្របំាពី រែងកន ុងមួយសបាដ  ៍ 

តម យៈដលខ្ 1-833-540-0473។

Los Angeles County Department of Public Health 

ph.lacounty.gov/vaccines

Vaccines - Chronic Diseases 08/23/24 (Cambodian)

http://publichealth.lacounty.gov/vaccines
http://ph.lacounty.gov/vaccines
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