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人気ドラマ「あまちゃん」の舞台を訪ねる
海と、山と、琥珀のコース

駅DATA

モデルコース

北限の海女で知られる海岸でジオ
サイトにもなっている。漁港には海
女センターがあり夏には海女の素潜
り実演が見られる。ドラマ「あまちゃ
ん」のロケ地。

道の駅・産業デザインセンター
をはじめ 18の施設があり、木
工体験など遊んで学べる体験
型の施設。

物産館「土の館」、観光交流セン
ター「風の館」に分かれ、久慈の
お土産品や伝統文化の展示が
楽しめます。

久慈市情報交流センター YOMUNOSUは
1階が観光交流センターで観光案内所、ドラマ

「あまちゃん」で使われたセットや衣装の展示
コーナー、カフェの「StAND hibiki」があり
ます。２、３階は市立図書館、屋上広場や展望
室からは三陸鉄道の駅舎、線路も眺められ久
慈市内が一望できます。

特産品の販売所の他にも屋
内大型遊具を備えたキッズス
ペースもあります。2023年4月
開業予定。

東北一の強アルカリのお湯に
つかれば、お肌はツルツルす
べすべ。山あいののどかな風
景も堪能できます。

600年余の伝統を
持ち、勇壮な山
車や神輿が見事。

殻割体験や生ウニ
の販売など、種市
の旬のウニを満喫。

クルミと黒砂糖入りの団子が懐か
しい味。具だくさんの伝統料理。

ウニの産地、
種市の濃厚で
うま味たっぷ
りな生ウニを
豪快にのせた
逸品。

●久慈市中町2-5-6
　TEL.0194-66-9200

●久慈市中央３丁目５８　
　TEL.0194-52-7777

●久慈市夏井町鳥屋第７地割３－２

●開催時期／9月第3木曜〜日曜
●場所／市内中心部

●開催時期／7月中旬
●場所／たねいち海浜公園 

●問い合わせ／小袖海女センター
　TEL.0194-54-2261 

●久慈市小久慈町19-156-133
　TEL.0194-59-3831

●問い合わせ／久慈市
　TEL.0194-52-2111

●久慈市侍浜町麦生地内1-43-7
　TEL.0194-75-3551

●久慈市山根町下戸鎖4-5-1　
　TEL.0194-57-2222 

●九戸郡洋野町大野58-12-30　
　TEL.0194-77-3202

●ちょっと足をのばして洋野町コース

●久慈市コース
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リアス線

おおのキャンパス

７〜９月まで、ウニやアワビを素潜り
で採る漁法を間近で見学できます。

石油備蓄基地の作業坑を活用した
国内唯一の地下水族館。
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つりがね洞

久慈駅

たねいち海浜公園

海女センター

やませ土風館

久慈琥珀博物館
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物館

べっぴんの湯

久慈市

久慈市

洋野町

洋野町

〈久慈駅から〉バス37分 〈久慈駅から〉徒歩7分

〈久慈駅から〉バス30分

久慈駅前すぐ 〈久慈駅から〉車10分

〈久慈駅から〉バス36分

〈久慈駅から〉バス25分+徒歩15分

〈久慈駅から〉バス34分

〈久慈駅から〉車10分
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海女センター
小袖海岸1

たねいち海浜公園
6

洋野町種市方面洋野町大野方面

道の駅くじ
やませ土風館

2

久慈市情報交流センター
「YOMUNOSU〜よむのす」

つりがね洞

5

道の駅
いわて北三陸
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見て・触れて・体験して「琥珀」を
知ることができる博物館。

小倉山

長内トンネル

もぐらんぴあ

滝ダム

長内渓流

久慈湾

････････････････････････車5分

･･･････････････････････車15分

･･･････････････････････車20分

･･･････････････････････車10分

･･･････････････････････車20分

久慈駅からバスで37分

久慈からＪＲ八戸線で約50分+徒歩10分

お買い物
名産品体験など見どころ

撮影スポットアイコン説明 レストラン、
カフェなど

レンタカー：あり（駅周辺）
レンタサイクル：あり（駅構内）
三陸鉄道リアス線の「北の玄関口」。観光案内所、
売店などが構内に設置されている。

久慈駅

久慈駅と陸中野田駅の中間地点付近は朝ドラ「あま
ちゃん」のオープニングで登場した景色を見ることがで
きる。

陸中宇部駅

ジオサイト（ジオパーク指定）

べっぴんの湯3

琥珀の発掘体験や
アクセサリーづくりも

体験できます！

洋野町種市は
ウニのまち！

そして、潜水技術
「南部もぐり」の

まちです！

このあたりの田園風景は
ドラマ「あまちゃん」の

オープニングでも
使われました

春の新緑、秋の紅葉が
きれい！

強アルカリの
美肌の湯！

美しいダム湖は
みんなの憩いのスポット

市民の登山スポット
小倉山！

ドラマでもおなじみ！
「北限の海女」

種市の海はサーフィンの
メッカでもあります
ウニまつりの会場も

ここです！おみやげにグルメ！
なんでも揃う！

種市エリア

久慈駅へ

洋野町役場
種市庁舎

JR八戸線 JR八戸線

久
くじちかすいぞくかがくかん

慈地下水族科学館もぐらんぴあ

琥珀いろ

縄文の花

久慈IC

久慈南IC

久慈宇部IC

野田IC

久慈北IC

久
く じ し じ ょ う ほ う こ う り ゅ う

慈市情報交流センター
YOMUNOSU～よむのす

◎撮影場所／久慈駅
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近くには同じく
名所「夫婦岩」も

「のだ塩」を使った
グルメやおみやげ

いろいろ

6 7

黒崎灯台、展望台や遊歩
道、キャンプ場も整備！

みどころいっぱい !!
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塩の道、バラ輝石の歴史に思いを馳せ
車窓から見える太平洋を楽しむコース

日本で唯一「バラ輝
石（ロードナイト）」
が採掘される野田玉
川鉱山の一部を、観
光用坑道として公開
しています。

玉川海岸に浮かぶ、きれいな烏帽
子の形をした奇岩。「えぼし荘」の
名前の由来となった岩です。国民宿舎えぼし荘 3

大沢橋梁 5

2

道の駅のだ
1

卯子酉山

道の駅「青の国ふだい」

十府ヶ浦公園

涼海の丘ワイナリー

七ッ森山

大峰山

陸中海岸シーサイドライン

野田湾

黒崎4

モデルコース
●野田村〜普代村コース

陸中野田駅

野田玉川駅

普代駅
●九戸郡野田村玉川
　5-104−13　
　TEL.0194-78-2138

野田の海・山・里の恵みがいっ
ぱい。団子や手づくり工芸品な
ど、ここでしか手に入らないも
のばかりです。 

およそ200 mもの断崖がほぼ
垂直に落ち込む迫力ある景観
が有名。灯台、岩手県最大の落
差を持つ滝、幕末の台場や展
望台などみどころたくさん。

「あまちゃん」のなかで、袖が浜駅と
して登場。高台にある無人駅で、さま
ざまなシーンに使われました。「袖が
浜駅」の駅名板もホームにあります。

三陸鉄道のポスターでもおな
じみの鉄道橋。堀内から白井
海岸への美しい眺めが車内か
ら堪能できます。

露天風呂、全客室がオーシャ
ンビューの絶景の宿。のだ
塩工房の見学・塩づくりの体
験もできます。 

鎌倉時代から続く
鵜鳥神楽や伝統芸
能の奉納が行われ
ます。

古くから塩 の
産 地だった野
田村には、牛の
背に載せ塩を
運 ん だ「 塩 の

道」が今も残っています。昔ながらの製法で
つくる「のだ塩」は村の名物。ソフトクリーム
やラーメンなどにも使われています。

年に一度、新鮮な
「荒海ホタテ」 の
大即売会。

「しだみ」と呼ばれるドングリの餡を、小麦粉の
生地で包み茹でた、野田村ならではのおやつ。

肉厚でおいしい昆布が採れる普代村。細
く切り乾燥させた名産品「すき昆布」を
はじめ、さまざまな昆布製品があります。

●下閉伊郡普代村第２０地割馬場野
　問い合わせ／三陸鉄道株式会社
　TEL.0193-62-7000 

●問い合わせ／三陸鉄道株式会社
　TEL.0193-62-7000 

●開催時期／5月上旬（旧暦4月8日）
●場所／鵜鳥神社

●開催時期／
　12月上〜中旬
●場所／野田漁港

●九戸郡野田村大字野田31-31-1
　TEL.0194-78-4171 

●九戸郡野田村大字玉川2-62-28
　TEL.0194-78-2225 ●問い合わせ／普代村

　TEL.0194-35-2111
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しだみ団子しだみ団子 こんぶ製品こんぶ製品

MAP●2

MAP●3

MAP●5

MAP●4

MAP●1 堀内駅構内

堀内駅から宮古方面の車窓 野田村

野田村

普代村 野田村

普代村

〈野田玉川駅から〉車10分

陸中野田駅に隣接

〈野田玉川駅から〉車2分
〈陸中野田駅から〉車12分

〈陸中野田駅から〉車10分

〈普代駅から〉車20分

ト
ピ
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ク
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お買い物
名産品体験など見どころ

撮影スポットアイコン説明 レストラン、
カフェなど ジオサイト（ジオパーク指定）

マリンローズパークおよび涼海の丘
ワイナリー（徒歩20分）

･･･････ 十府ヶ浦公園（徒歩20分）

･････････････鵜鳥神社（車10分）
･････････････････黒崎（車20分）

･･････ 国民宿舎えぼし荘（車10分）

グ
ル
メ

イ
ベ
ン
ト

ドラマ「あまちゃん」
の舞台！

野田の名産
「のだ塩」づくり体験が

できます

リアス線を代表する
絶景をぜひ車窓から！

坑道を探検だ！

マリンローズパーク野
の だ

田玉
たまがわ

川

えぼし岩
いわ

陸
りくちゅう

中野
の だ

田駅
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府ヶ浦海岸駅
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岸駅
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内駅
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ふ

代
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駅

駅と一緒になっている「道の駅のだ」ではレストラン
や特産品、産直が揃っている。徒歩 10 分ほどのとこ
ろには、弓なりの砂浜が 3.5 km にわたって続く十府ヶ
浦海岸がある。

陸中野田駅 ソルトロード

太平洋を見渡す高台にあり、ホーム１面と小さな待合室
のみの無人駅。

堀内駅 義経の祈り

ホームからは太平洋から登る美しい日の出を観賞でき
る。近隣には烏帽子の形をした「えぼし岩」などの奇岩
怪石が続く玉川海岸がある。

野田玉川駅 西行の庵

北緯 40 度に位置する小さな村の駅。駅構内に併設
している「道の駅 青の国ふだい」では普代村の特
産品を使ったお土産が揃っている。

普代駅 はまゆり咲く

周辺に人家がなく、秘境駅として知られる。
白井海岸駅 ウニの香り

北部三陸では珍しい砂浜の長い海岸が続く。初夏に、
はまなすが咲く。

十府ヶ浦海岸駅 はまなす香る砂浜

義経北行伝説に関係する古くか
らの神社。神社に伝わる鵜鳥神楽
は国の重要無形民俗文化財。

〈普代駅から〉車10分

鵜
うのとりじんじゃ

鳥神社

･･ 道の駅のだ（陸中野田駅に隣接）

野田IC

普代北IC

普代IC

◎撮影場所／十府ヶ浦海岸付近（こたつ列車）
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三陸海岸の大パノラマをお部
屋の窓から眺めることができ、
おいしい地元の海の幸を堪能
できます。

●下閉伊郡田野畑村羅賀60-1
　TEL.0194-33-2611

ホテル羅
ら が そ う

賀荘
MAP●4

8 9
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荘厳で美しい海岸線と
澄みきった地底湖をめぐるコース

駅DATA

03
リアス線

のどかな環境に佇む、心休まる和風の駅舎として、東北
の駅百選に選定された駅。駅内にはしゃれた喫茶室、
売店が設置されている。北山崎へは駅前から乗合タク
シー（要予約）が便利。
問い合わせ／田野畑観光タクシー
TEL.0194-33-2121

田野畑駅

日本三大鐘乳洞のひとつ「龍泉洞」への玄関口。龍
泉洞は小本の町からは離れた場所にあるので、バ
スでの移動がおすすめ。駅1階に切符売り場があ
る。（土休日窓口休業）

岩泉小本駅

駅舎は東日本大震災で全壊したが、2015年に再建され
た。駅から徒歩8分ほどの島越港は、北山崎をめぐる観
光船「北山崎断崖クルーズ」の発着港。

島越駅

高さ120mの田野畑一高い橋。周
辺には公園や道の駅もあります。

「思惟の森」は早稲田大学の学生
との交流スポット。

小型の磯船「サッパ船」に乗り海岸
線をクルーズ。迫力ある自然と地
元漁師さんのガイドが楽しい。 

龍泉洞

道の駅たのはた

思惟の風

道の駅いわいずみ
熊の鼻

モシ竜ロマン･クルーズ

北山崎断崖クルーズ

机浜番屋群

羅賀漁港

1

北山崎2

ホテル羅賀荘4

続石山

亀山

高森

七ッ森山

大峰山

陸中海岸シーサイドライン

3

三陸復興国立公園を代表する
景勝地の北山崎を海上から満
喫できます。

日本三大鍾乳洞に数えられる
国の天然記念物。地底湖の透
明度は世界有数で澄んだ水の
美しさは神秘的です。

高さ200 mの断崖が約８ km続
くさまは圧巻。ビジターセン
ターでは田野畑の自然を学べ
ます。

村の地場産品が大
集合。乳製品の試飲・
試食やアトラクショ
ン 、各 種 体 験 コ ー
ナーなどご家族で楽
しめるイベントです。

日本で初めて発見さ
れた恐竜の化石「モ
シ竜」の発見地や、
北三陸ならではの断
崖美を巡ります。

郷土芸能や歌謡ショー
などのステージ、商店
街の大売り出し、屋台
村のほか、町の特産品
の無料配布も（数量限
定）。

厳選した生乳を長時間
低温発酵、コクのある
まろやかな風味が特徴
です。

広葉樹の落葉地層や
石灰岩層を通って濾過
された「龍泉洞の水」
は、天然ミネラルたっ
ぷり。

味はバニラ、ゴマなど計5種類。中でも大吟醸アイスは大吟醸
酒の酒粕を加え、スッキリと香り高い風味。女性や子どもにも。 

●下閉伊郡田野畑村北山129-10
　TEL.0194-37-1211 

●開催時期／6月第３日曜
●場所／田野畑村産業開発公社ミルクプラント敷地内

●運行時期／4月～10月（11〜3月応相談）
●問い合わせ／岩泉観光ガイド協会 TEL.0194-22-5955

●開催時期／５月上旬 
●場所／龍泉洞園地、うれいら通り商店街など

●下閉伊郡田野畑村島越104-2
　TEL.0194-33-2113

●下閉伊郡岩泉町岩泉神成１-１　
　TEL.0194-22-2566

龍
りゅうせん

泉洞
どう

北
きたやまざき

山崎北
きたやまざき

山崎断
だんがい

崖クルーズ

たのはた牛乳・乳製品フェアたのはた牛乳・乳製品フェアモシ竜ロマン･クルーズモシ竜ロマン･クルーズ 龍泉洞まつり

岩泉ヨーグルト 龍泉洞の水

たのはた
アイスクリーム

MAP●2

MAP●3

MAP●1 〈田野畑駅から〉乗合タクシー20分

〈田野畑駅から〉車2分

岩泉町 岩泉町

田野畑村

田野畑村

〈岩泉小本駅から〉バス30分

〈鳥越駅から〉車3分

ト
ピ
ッ
ク
ス

お買い物
名産品体験など見どころ

撮影スポットアイコン説明 レストラン、
カフェなど ジオサイト（ジオパーク指定）

モデルコース

●岩泉町コース

●田野畑村コース

龍泉洞

田野畑駅

北山崎

サッパ船アドベンチャーズ

道の駅たのはた 思惟の風

●下閉伊郡田野畑村菅窪2337

●問い合わせ／NPO法人体験村・
　たのはたネットワーク
　TEL.0194-37-1211
　（北山崎ビジターセンター内）

･･･････････････････････車20分

･･･････････････････････車25分

･････････････････････車で20分

ふれあいらんど岩泉
岩泉小本駅からバスで30分

岩泉小本駅からバスで20分

日本を代表する
景勝地！

半島の形が熊の鼻の形に
似ていることから名付けられた

赤松の茂る絶景ポイント

展望台から断崖直下の
波打ち際まで、718段の
階段が続いています

「道の駅たのはた 思惟の風」には地元
グルメや新鮮野菜が並んでいます。

「たのはた牛乳」のアイスや
ヨーグルトもおすすめ！

漁村の原風景を
体験できるエリア

グ
ル
メ

イ
ベ
ン
ト

思
し い の

惟大
おおはし

橋

サッパ船
せん

アドベンチャーズ

岩
いわいずみ

泉小
お

本
もと

駅

島
しまのこし

越駅

田
た の

野畑
はた

駅

岩泉町 岩泉町

　　　洋上から
三陸復興国立公園を代表する
景勝地・北山崎の断崖を満喫。

島越港発着1周50分。

レストランやお土産品、
産直などが揃っています。

カンパネルラ

カルボナード

泉湧く岩

鵜の巣断崖IC

田野畑中央IC

田野畑北IC

田野畑南IC

岩泉龍泉洞IC

三陸自動車道

三陸自動車道

地元の新鮮野菜が並んでおり、中
には食堂もあります。地元食材を
使用したファストフードも人気
です。

●下閉伊郡田野畑村菅窪151-6
　TEL.0194-32-3555

道
みち

の駅
えき

たのはた 思
し い

惟の風
かぜ

◎撮影場所／島越ー田野畑



106

45

市民に愛されている
素朴な温泉

10 11

04

リ
ア
ス
線
摂
待
駅
〜
払
川
駅

宮
み や

古
こ

市
し

新鮮！おいしい！あたたかい！
元気な産直と市場を訪ねるコース

駅DATA

モデルコース

三陸で水揚げされた旬の魚介
類や地元の農家が育てた野菜
が並びます。水曜日が定休日。

産直、道路情報提供施設
などが立ち並び、観光案内
所「潮里ステーション」で
は、震災遺構「たろう観光
ホテル」や田老防潮堤を
巡る学ぶ防災ガイドを受
付けています。

白い岩肌と緑の松のコントラス
トが美しい「浄土ヶ浜」。その美
しい海岸線は、遊覧船から眺め
ることができます。

サッパ船で浄土ヶ浜湾内を遊
覧。洞窟内はコバルトブルーの
世界が広がります。

地元野菜や海産物、土産品など
を販売。レストランや会議室も
備えた総合交流施設です。（営
業時間９時～17時、レストラン
は10時30分～15時30分）

鮭のつかみ捕りや
鮭を使った料理の
振舞いなどが行わ
れます。

宮古の海の幸
を牛乳瓶に詰
め込んでいま
す。自分で盛り
付けて味わう
新しい名物で
す。

毛ガニの一本釣り、
毛ガニ汁のお振る
舞いなどが楽しめ
ます。宮古の冬の
味覚「毛ガニ」を堪
能できます。

国内有数の水揚げと高い品質を誇る宮古市
の真鱈。冬の鍋物には欠かせない。夏はウニ。
生でも、さっと火を通しても美味しい。宮古を
訪れたらぜひ味わってほしい海の幸です。

春先にしか出荷されない大振りのカキで
す。全体の1〜2割程度しか出荷されない
ため、まさにカキの超エリートです。

●問い合わせ／宮古市
　TEL.0193-68-9091

●問い合わせ／浄土ヶ浜マリンハウス
　TEL.0193-63-1327

●開催時期／１2月頃
●場所／津軽石川河川敷または、うみどり公園

●開催時期／毎年2月
●場所／宮古市魚市場　　　

●宮古市五月町１番１号
　TEL.0193-62-1521

●宮古市臨港通1-20
　TEL.0193-71-3100

●宮古市田老2-5-1
　TEL.0193-87-2971

●ちょっと足をのばして重茂コース

●宮古市コース

04
リアス線

県指定天然記念物で、太鼓の形を
した太鼓岩、高さ50ｍの男岩、その
傍らにある女岩の３つの巨岩から
成り立っています。 

2022年7月運航開始。浄土ヶ浜周遊
に加え「出崎ふ頭」と「浄土ヶ浜」を
つないでいます。

浄
じ ょ う ど が は ま

土ヶ浜

青
あお

の洞
どうくつ

窟・サッパ船
せん

道
みち

の駅
えき

みなとオアシスみやこ
シートピアなあど

宮
み や こ し ぎ ょ さ い い ち ば

古市魚菜市場

宮古鮭まつり 瓶ドン 毛ガニ祭り

花見カキ花見カキ真鱈とウニ真鱈とウニ

MAP●2

MAP●3

MAP●5

MAP●1

浄土ヶ浜

宮古駅

魹ヶ崎

宮古うみねこ丸（浄土ヶ浜遊覧船乗り場）

シートピアなあど

宮古市魚菜市場

〈宮古駅から〉バス20分

道
み ち

の駅
え き

たろう
MAP●4 〈新田老駅から〉徒歩5分

〈宮古駅から〉バス13分+徒歩10分

〈宮古駅から〉バス10分+徒歩10分

〈宮古駅から〉徒歩10分

ト
ピ
ッ
ク
ス

シートピアなあど3

青の洞窟・サッパ船
5

道の駅たろう
4

浄土ヶ浜2

原地山

津波防潮堤

道の駅みなとオアシスみやこ

震災遺構 たろう観光ホテル

小田代温泉

宮古湾

宮古フェリー
ターミナル

体験など見どころ
撮影スポットアイコン説明 レストラン、

カフェなど ジオサイト（ジオパーク指定）

JR山田線

●問い合わせ／宮古市
　TEL.0193-68-9091

●問い合わせ／岩手県北自動車㈱
　宮古遊覧船事業部
　TEL.0193-65-8856

お買い物
名産品

グ
ル
メ

イ
ベ
ン
ト

･･････････････････････徒歩6分

･････････････････････ バス25分

･････････････････････乗船30分

･････････････････････ バス15分

宮古駅から車50分+徒歩60分

津波の爪痕が
残っています

防災ガイド「学ぶ防災」
に申し込みすると見学

などができます。

国の重要無形民俗文化財
「黒森神楽」の里です

摂
せったい

待駅

田
た

老
ろう

駅

佐
さ ば ね

羽根駅

新
し ん た ろ う

田老駅

一
いち

の渡
わたり

駅

山
や ま ぐ ち だ ん ち

口団地駅

磯
そ け い

鶏駅

津
つ が る い し

軽石駅

払
はらいがわ

川駅

八
や ぎ さ わ

木沢・宮
み や こ た ん だ い

古短大駅

三
さんのういわ

王岩

宮
み や こ

古うみねこ丸
まる

SL公
こうえん

園

宮
みや

古
こ

駅

駅前には「摂待駅前地場産品産直所」があり、買い物
をする人々で賑わう。

摂待駅 旅の八郎

「銀色のしぶき」という愛称は、アワビの養殖や鮭漁が
盛んなことから付けられた。「真崎ワカメ」で知られる真
崎海岸の最寄駅でもある。

田老駅 銀色のしぶき

近くの黒森山は伝承と神楽の里として有名で、神々が
住む信仰の地とされている。

佐羽根駅 神楽の里

近くの山々には、うぐいすなどの野鳥が多く、天気の良
い日は、側の小径をウォーキングしてみるのもおすすめ。

一の渡駅 うぐいすの小径

愛称は「黒森の鼓動」。源義経が３年３ヶ月滞在したと
伝えられる黒森神社が由来。

山口団地駅 黒森の鼓動

宮古フェリーターミナルには徒歩10分。駅裏にSL公園
があり9625蒸気機関車が保存されている。

磯鶏駅 松原の想い出

2019年3月23日にリアス線開業にあわせ新設された
駅。八木沢団地の最寄駅。

八木沢・宮古短大駅 八木沢川のせせらぎ

南部鼻曲り鮭で知られる津軽石川の河口に近い駅。
冬に開催される宮古鮭まつりの会場最寄駅。

津軽石駅 鮭の町

東日本大震災後、復興住宅などの建設で住宅が増えた
ことから2019年3月23日のリアス線開業にあわせ新設。

払川駅 新たな希望

全国的に有名
な「浄土ヶ浜」
の最寄り駅で
あり、「三陸観
光の玄関口」
の駅。宮古駅
前広場では、
様々なイベント
が開催されて
いる。

宮古駅 リアスの港

レンタカー：あり

宮古市役所田老総合事務所に直結。
新田老駅 真崎の紺青

宮古中央IC

宮古南IC

宮古北IC

田老南IC

田老真崎海岸IC

1 宮古市魚菜市場

◎撮影場所／宮古駅



山田八幡宮と大杉神社の
2つの祭りが一緒になり、
神輿が町を練り歩く、山田
町最大の勇壮な祭りです。 

●開催時期／9月中旬
●場所／山田町内　　　

岩手・三陸
「山田祭り」 

山田町イ
ベ
ン
ト

45

12 13

05

リ
ア
ス
線
豊
間
根
駅
〜
大
槌
駅

雄大な海を眺めながら
海の幸を味わい、海を学ぶコース

駅DATA

モデルコース

1643年オランダ船ブレスケンス号が漂着
したことから「オランダ島」と名付けられ
たと言われています。正式名称は「大島」。
このことから山田町とオランダのザイスト
市が友好都市となっています。

シーズン中（例年10月下旬～５月上旬）はカキの食
べ放題が楽しめます。※2名以上の完全予約制。

大槌で養殖された岩手大槌サーモン
は、上品な脂のりで身が厚く、ほどよい
甘みがお口に広がります。

●山田町観光協会 TEL.0193-65-7901

●山田町コース

●大槌町コース

05　　　
リアス線

波静かで円鏡のような美しい海
面。その中央にはオランダ島や小
島が浮かび、記念撮影のスポット
としても人気です。

海からの波が寄せては返さない「片寄波」
でサーフィンが盛んなことで有名です。
震災による津波と地盤沈下がありました
が、現在は砂浜再生工事が完了し、2022
年に11年ぶりに海水浴場を開設しました。

展望休憩舎からは大槌町が一望で
きます。 春には桜も咲きお花見ス
ポット。追悼のモニュメント『3.11
希望の灯り」が設置されています。

オランダ島
じ ま

三陸山田かき小屋三陸山田かき小屋

岩手大槌サーモン岩手大槌サーモン

MAP●1城山公園

陸中山田駅

山田湾（オランダ島）

おしゃっち

大槌駅

鯨と海の科学館

蓬莱島（ひょうたん島）
〈陸中山田駅から〉徒歩７分

NHK人形劇『ひょっこりひょう
たん島』のモデルといわれる島
で、陸地から防潮堤で繋がって
います。
●大槌町観光交流協会
　TEL.0193-42-5121

蓬
ほ う ら い

莱島
じ ま

（ひょうたん島
じ ま

）
MAP●3 〈大槌駅から〉車10分

山田町で養殖が盛んな牡蠣の英語
「オイスター」や「おいでよ」の意
味からつけられた「おいすた」。新
たな観光拠点となる道の駅。2023
年7月開業予定。
●下閉伊郡山田町山田第5地割66番地１

新
しん

・道
みち

の駅
えき

やまだ「おいすた」
MAP●5 〈陸中山田駅から〉車5分

震災復興を目指す大槌の「情
報発信」拠点。木造3階建てで
震災伝承展示室、図書館があり
ます。2018年6月に開館。
●上閉伊郡大槌町末広町1-15
　TEL.0193-27-5181

大
おおつちちょう

槌町文
ぶ ん か

化交
こうりゅう

流センター
おしゃっち
MAP●4 〈大槌駅から〉徒歩5分

見どころは、世界最大級のマッ
コウクジラの実物骨格標本。山
田町はかつて捕鯨が行われて
いました。人間との関わり、鯨
の生態学ぶことができます。
●下閉伊郡山田町船越7-50-1
　TEL.0193-84-3985

鯨
くじら

と海
う み

の科
か が く か ん

学館
MAP●2 〈岩手船越駅から〉徒歩7分

〈陸中山田駅から〉徒歩7分

〈浪板海岸駅から〉徒歩5分

〈大槌駅から〉徒歩10分

大沢山

五堂城森
山田湾

浪板海岸

三陸自動車道

道の駅やまだ

三陸山田カキ小屋

三陸自動車道

城山公園

体験など見どころ
撮影スポットアイコン説明 レストラン、

カフェなど ジオサイト（ジオパーク指定）

●大槌町城山 
　TEL.0193-42-2111（大槌町役場）

お買い物
名産品

山田町

大槌町

グ
ル
メ

･･･････････････････････車12分

･･････････････････････徒歩7分

････････････････････････車8分

･････････････････････徒歩20分

･･････････････････････徒歩5分

豊
と よ ま ね

間根駅

陸
りくちゅう

中山
や ま だ

田駅

岩
い わ て

手船
ふなこし

越駅

浪
なみいた

板海
かいがん

岸駅

吉
き り き り

里吉里駅

織
おりかさ

笠駅

大
おおつち

槌駅

山
やま

田
だ

湾
わん

浪
なみいた

板海
かいがん

岸

城
しろやま

山公
こうえん

園

オランダ島 1

鯨と海の科学館2

新・道の駅やまだ
「おいすた」

5

大槌町文化交流センター
おしゃっち
4

蓬莱島（ひょうたん島）3

山
や ま

田
だ

町
ま ち

・大
お お つ ち

槌町
ちょう

愛称「まつたけの里」のとおり「まつたけ」の産地である。
内陸にあり東日本大震災後、被災された方が移転し
住宅が増えた。

豊間根駅 まつたけの里

東日本大震災の津波と火災で焼失したがリアス線開通にあ
わせてオランダ風車を模した駅（観光センター）を再建した。

陸中山田駅 海のオランダ島

東日本大震災の津波で流失し、非居住区域となった
ことから１ｋｍほど陸中山田駅寄りに移転。山田高校、
県立山田病院などの最寄駅である。

織笠駅 鮭まつる川

東経 141°58′26″に位置する本州では最東端にある
鉄道駅。鯨と海の科学館最寄駅。

岩手船越駅 本州最東端の駅

井上ひさしの小説「吉里吉里国」のモデルの地域。
砂浜があり、歩くとキリキリと音がすることから地名となっ
た。春には桜の花が彩る駅。

吉里吉里駅 鳴き砂の浜

東日本大震災で流失したがリアス線開通にあわせ駅
（観光センター）再建。大槌のシンボルひょうたん島
（蓬莱島）をイメージした屋根が特徴の駅舎。

大槌駅 鮭とひょうたん島の町

片寄波で知られる浪板海岸の最寄駅。以前より砂浜
が後退したが、現在ではサーファーで賑わっている。

浪板海岸駅 片寄波のサーフサイド

山田港から
見えます！

神輿にお供として
郷土芸能や手踊り
が連なる、神輿渡御
行列のお祭りです。

●開催時期／9月下旬
●場所／大槌町内　　　

臼澤鹿子踊り
大槌町

山田IC

大槌IC

山田南IC

◎撮影場所／浪板海岸ー岩手船越
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シープラザ釜
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MAP●1
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鵜
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駅
〜
唐
丹
駅

立ち上がる漁業のまちと
鉄の歴史に出会うコース

鎌崎の先端に釜石湾を
見守るように立つ、高さ
48.5ｍの大観音。観音
様の抱く魚の上に出る
魚籃展望台からは太平
洋の眺望を楽しめます。
恋人の聖地としても認
定されています。

鉄の歴史館 2

魚河岸
テラス
4

御在所山

カモメ森山

水海公園

釜石鵜住居復興スタジアム

うのすまい・トモス（いのちをつなぐ未来館、鵜の郷交流館ほか）

松倉山

JR釜石線

石塚トンネル

釜石湾

両石湾

箱崎半島

シープラザ釜石・
　サンフィッシュ釜石

1

世界遺産 橋野鉄鉱山3

山田町へ

大船渡市へ

2018年7月完成。
ラグビーワール
ドカップ2019の
会場として、震
災被災地で唯一
の開催地。復興
のシンボルでも
あります。

釜 石 の 夏 の 風
物詩。「ヨイヤッ
サ」の掛け声と
ともに軽やかな
踊りと囃子を披
露。

●開催時期／８月上旬
●場所／釜石市目抜き通り

釜石鵜住居復興スタジアム 釜石よいさト
ピ
ッ
ク
ス

お買い物
名産品体験など見どころ

撮影スポットアイコン説明 レストラン、
カフェなど ジオサイト（ジオパーク指定）

モデルコース

●ちょっと足をのばして橋野高炉跡コース

●釜石市〜大槌町コース

シープラザ釜石・サンフィッシュ釜石

橋野鉄鉱山

釜石大観音

釜石駅

鉄の歴史館

●釜石市大平町3-9-1
　TEL.0193-24-2125

釜石駅前にある２つの商業施設。サンフィッシュは市
場が主体。シープラザにはお土産店や衣料品店が並
びます。また、どちらにも飲食店があります。

近代製鉄の父といわれる大島高
任の技術指導により1858年に建設
された、現存する日本最古の洋式
高炉跡です。2015年7月5日ドイツ・
ボンにおける第39回世界遺産委
員会で、橋野鉄鉱山（橋野高炉遺
及び関連遺産）を含む「明治日本
の産業革命遺産　製鉄・製鋼、造
船、石炭産業」が世界遺産に決定
されました。

大島高任の偉業と釜石の製鉄
業に携わった先達の偉業を後
世に伝え残すための、鉄の総合
的な資料館です。

全店オーシャンビュー、海のまち釜石
の新名所となっている飲食店などが
入居する複合施設です。月曜定休。

劇映画にもなった、コシ
のある「極細の縮れ麺」と

「琥珀色のスープ」が特
徴の釜石市のご当地ラー
メンです。かつて製鉄所
に勤める家族や釜石の漁
業を支えた漁師たちにも
愛されてきました。店舗ご
とに味の違いがあるので
食べくらべてみよう！

●シープラザ釜 石／釜石市鈴子町22-1　TEL.0193-31-1177
●サンフィッシュ釜石／釜石市鈴子町2-1　TEL.0193-31-3668

●橋野鉄鉱山インフォメーションセンター
　釜石市橋野町2-6　TEL.0193-54-5250

●釜石市大平町3-12-7
　TEL.0193-24-2211

●釜石市魚河岸3-3　TEL.0193-27-5566

橋
はしのてっこうざん

野鉄鉱山（世界遺産）鉄
てつ

の歴
れ き し か ん

史館 

魚
う お が し

河岸テラス 

釜石ラーメン

MAP●2

MAP●4

MAP●3

〈釜石駅から〉徒歩3分

〈釜石駅から〉車60分〈平田駅から〉徒歩30分

〈釜石駅から〉バス11分+徒歩3分

イ
ベ
ン
ト

･････････････バス10分+徒歩３分

･････････････････････徒歩10分

･･････････････････････徒歩３分

釜石駅から車60分
遊歩道や公園が整備
された「千年の森」

江戸時代の測量家･
伊能忠敬ゆかりの

「測量の碑」

鉄の歴史館の近くには
景色のきれいな大平墓地公

園があります

〈平田駅から〉徒歩30分

釜
かまいしだいかんのん

石大観音

釜
かまいし

石駅

両
りょういし

石駅

鵜
う の す ま い

住居駅

吉
き り き り

里吉里駅
大
おおつち

槌駅

平
へい

田
た

駅

唐
とう

丹
に

駅

釜
か ま い し

石市
し

グ
ル
メ

駅DATA

東日本大震災の津波で大きな被害を受けた地域のひ
とつ。駅前には観光交流施設「鵜の郷交流館」、津波
伝承施設「いのちをつなぐ未来館」などが整備された。
釜石鵜住居復興スタジアムへは徒歩で行ける最寄駅。

鵜住居駅 トライステーション

JR山田線の時代は国道から長い階段で登らなければ
到達できない駅であった。東日本大震災の復興工事で
大規模な嵩上げが行われ国道との高低差がほぼ解消
された。

両石駅 恋の峠　愛の浜

レンタカー：あり
「鉄と魚とラグビーの街」の玄関口。近代製鉄発祥の
地、三陸の漁業基地のひとつ。

釜石駅 鉄と魚とラグビーの町

駅のホームからは約50mもの高さを誇る釜石の観光名
所「釜石大観音」と平田湾が眺められる。釜石大観音
までは徒歩30分ほど。

平田駅 漁火大観音

東日本大震災津波の被害を受けたが復旧した。

唐丹駅 鮭のふるさと

釜石中央IC

釜石唐丹IC

釜石両石IC

釜石南IC

釜石北IC

大槌IC

釜石JCT

三陸自動車道

道の駅 釜石仙人峠

◎撮影場所／平田ー釜石
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盛（大船渡）から陸前高田を
経由して気仙沼へと至るJR大船渡
線は、震災の影響により、現在バス
高速輸送システム「BRT」として

運行中！

16 17

ど根性ポプラ
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リ
ア
ス
線
吉
浜
駅
〜
盛
駅

大
お お

船
ふ な

渡
と

市
し

｢海のまち」の原風景と
活気に出会うコース

駅DATA

07
リアス線

全国的にも名をとどろかせる「キッピンアワビ」の里。

吉浜駅

大船渡市盛町にある駅、JR 大船渡線 BRTとの接
続駅。

盛駅

岩手の名水20選に選ばれている「不動の滝」もこの近く。

綾里駅

昭和三陸大津波で打ち上げられた大きな石。その
後地中に埋没し行方が分からなくなっていました
が、東日本大震災の津波で再び発見されました。

海の恵体験施設として、大船渡の
新鮮な魚や海産物加工品、三陸周
辺の銘菓、地元の採れたての野菜
などを販売しています。

岩手開発鉄道は石灰石の鉱山が近
い岩手石橋から赤崎までセメント
の原料となる石灰石を運ぶ貨物鉄
道です。朝から夕方までピスト
ン輸送を行っていて日本の私鉄貨
物輸送トン数では断トツの 1位を
誇っています。

アカマツや草花が彩りを添える海
岸景勝地で、「国の名勝・天然記念
物」指定のほか、｢日本の渚・百選」
にも選ばれています。

BRT路線

大船渡津波伝承館

碁石海岸穴通船4

ど根性ポプラ1

2

キャッセン大船渡3

大船渡駅
地丿森駅

田茂山駅

大船渡魚市場前駅

下船渡駅

細浦駅

碁石海岸口駅

大船渡丸森駅

小友駅

立石山

綾里湾

毛無森山

大股山

不動滝

鹿の森公園

綾里大権現

夏虫のお湯っこ

恋し浜ホタテ

三陸BMXスタジアム

三陸パークゴルフ

黒巣滝

北里大学水産学部などがあったことから「科学の光」と
いう愛称で親しまれる駅。秋には特産品のころ柿（干
柿）が吊るされるのも特徴的だ。

三陸駅

駅の西側にそびえる今出山は、初夏につつじが咲き誇る。
甫嶺駅

もともとは「小石浜駅」。2009年に現在の駅名に改称。
恋し浜駅

ホームからは、大船渡の町並みを遠望できる。
陸前赤崎駅

モデルコース
●大船渡コース

津波記念石

キャッセン大船渡

碁石海岸

綾里大権現

吉浜駅

●大船渡市三陸町越喜来字井戸洞
　95-27　TEL.0192-44-3241

●大船渡市末崎町字大浜

●問い合わせ／大船渡市観光物産協会
　TEL.0192-21-1922

小型漁船で碁石海岸を周遊しながら
穴通磯をくぐる一周コースとなってい
ます。所要時間40分、受付時間9：00
～15：00、2名以上で運航します。

駅名と相まって
恋愛のパワー
スポットとして
も人気の駅で
す。

JR大船渡線 大船渡駅前の商
業エリアにあるショッピングモ
ールです。飲食店、雑貨店、書
店など様々なお店があります。

震災時、津波被害に耐え、瓦礫
の中にスッとそびえ立つ姿か
ら、地元住民の間でその名が付
けられました。近くに樹齢7000
年の三陸大王杉もあります。

寄せ植え体験や椿油を使った料理
の試食など、イベントを多数開催。大船渡市三陸町吉浜で毎年１月１５

日（小正月）に行われる恒例行事。
仮面、仮装した「スネカ」と呼ば
れる異装の者が「来訪神」として
家々を訪れます。

おなじみの和菓子、洋菓子やパ
ンの販売、またファクトリービュ
ー、体験工房があります。イート
イン＆カフェスペースもあり、ゆ
ったりと過ごすことができます。

（キャッセン大船渡フードビレッ
ジ隣り）  

小石浜で直販されているブラン
ドホタテ。肉厚で甘みのある、
上品な味わいで評価が高い。

●大船渡市大船渡町字野々田10-3　
　TEL.0192-22-7910

●開催時期／１月下旬～３月下旬
●場所／世界の椿館・碁石●場所／大船渡市三陸町吉浜地区

●大船渡市末崎町字大浜
　碁石海岸インフォメーションセンター
　TEL.0192-29-2359

●大船渡市三陸町越喜来字杉下24番地
●問い合わせ／三陸鉄道大船渡
　派出所　TEL.0192-27-9669

恋し浜駅

キャッセン大
お お ふ な と

船渡

ど根
こんじょう

性ポプラ

碁
ごいしかいがんあなとおしせん

石海岸穴通船

つばきまつり吉浜のスネカ
（ユネスコ無形文化遺産）

かもめテラス 恋し浜ホタテ

MAP●2MAP●1

MAP●3
MAP●4

BRT大船渡駅前

〈三陸駅から〉徒歩10分

〈盛駅から〉バス40分 碁石海岸徒歩10分碁石浜から出航

恋し浜駅構内

ト
ピ
ッ
ク
ス

体験など見どころ
撮影スポットアイコン説明 レストラン、

カフェなど ジオサイト（ジオパーク指定）お買い物
名産品

･三陸駅まで三陸鉄道５分+徒歩３分

･･･････ 綾里駅まで三陸鉄道15分

盛駅まで三陸鉄道12分+BRT５分+徒歩７分

･･････ 徒歩７分+BRT８分+車10分

･････････････････････徒歩30分

〈吉浜駅から〉徒歩30分

〈三陸駅から〉車5分

〈盛駅から〉バス30分

近くには
「世界の椿館･碁石」も

土
産

イ
ベ
ン
ト

●ちょっと足をのばして

道の駅さんりく 

大船渡津波伝承館（要予約）
三陸駅から車5分

盛駅から車10分

三
さんりく

陸駅

綾
りょう

里
り

駅

盛
さかり

駅

陸
りくぜんあかさき

前赤崎駅

吉
よしはま

浜駅

甫
ほ

嶺
れい

駅

恋
こい

し浜
はま

駅

津
つ な み

波記
き ね ん い し

念石

碁
ご い し

石海
かいがん

岸･穴
あな

通
とおし

磯
いそ

道
みち

の駅
えき

さんりく

岩
いわてかいはつてつどう

手開発鉄道

「恋愛の
パワースポット」と

しても有名！

碁石海岸の奇岩、
巨岩、断崖などを小舟で廻る
「碁石海岸穴通船」ガイド

ツアーがあります

キッピンあわびの海

科学の光

金のしずく

愛の磯辺

綾姫の里

貝塚めぐり

椿の里

吉浜IC

三陸IC

大船渡IC

大船渡北IC

大船渡
碁石海岸IC

三陸自動車道

◎撮影場所／唐丹ー吉浜間を走るレトロ車両36－R3
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盛（大船渡）から陸前高田を
経由して気仙沼へと至るJR大船渡
線は、震災後、鉄路からバス高速輸

送システム「BRT」に移行し、
運行中！

敷地内には
阪神大震災で大きな被害

を受けた神戸から
分灯された「希望の灯り」が

設けられています

18 19

2019年9月にオープン。東日本大震災津波から得た教訓を伝え防災に生かす
ため、映像上映や展示などが行われています。道の駅高田松原が隣接してい
ます。

08
陸
前
高
田
市
〜
住
田
町

陸
り く ぜ ん

前高
た か

田
た

市
し

・住
す み

田
た

町
ちょう

自然と伝統
再生と祈りを感じるコース

モデルコース

●ちょっと足をのばして住田町コース

●陸前高田市コース

08

種山ヶ原

種山ヶ原

東日本大震災津波伝承館
道の駅高田松原

BRT奇跡の一本松駅

滝観洞

奇跡の一本松

5

奇跡の一本松

滝観洞
6

気仙大工左官
伝承館

住田町エリアへ

気仙沼方面へ

JR釜石線

広田湾

仁田山

道の駅高田松原

箱根山

鷹生ダム

大船渡･陸前高田方面

釜石方面

竹駒駅

高田病院駅

陸前今泉駅

脇ノ沢駅

上有住駅

小友駅

長部駅

碁石海岸口駅

細浦駅

西下駅

下船渡駅

大船渡魚市場前駅

大船渡駅

奇跡の一本松駅

津波で壊滅的な被害を受けた
陸前高田の景勝地「高田松原」
の７万本の松の中で、一本だけ
残った「復興のシンボル」。

陸前高田市のかさ上げ地区の中心部にオ
ープンした図書館やカフェなどが入る大型
複合商業施設。アバッセとは、この地方の方
言で「一緒に行きましょう」という意味です。

物見山を頂点とした標高600-
870メートルに位置する高原地
帯。宮沢賢治がこよなく愛した
高原で、多くの詩や短歌を残し
ています。

東日本大震災後の甚大な被害
を受けた土地を農業テーマパ
ークとして2021年4月にオープ
ンしました。

全国で初めてとなる広田湾で養殖
されたことから幻の貝と呼ばれて
います。甘みと旨味が人気の貝で
す。時期は７月～１０月頃まで。

伊達藩を支えた日本一の火縄が、
五葉山のヒノキから作られていた
ことにちなみ結成。町内外のイベ
ントで演武を披露しています。

岩手県産100％
で造る、フルー
ティーでフレッ
シュな味わいで
す。

1羽に2か所、わずか10ｇ程度の非常に貴
重な部位。住田町を代表する特産品です。

●陸前高田市高田町館の沖１　
　TEL.0192-53-2111

●陸前高田市気仙町土手影309　
TEL.0192-53-2107

●問い合わせ／陸前高田市
　TEL.0192-54-2111

アバッセたかた

種
た ね や ま が は ら

山ヶ原

奇
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跡の一
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本松

陸前高田ワタミオーガニックランド

五
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葉山火
ひなわじゅう

縄銃鉄
てっぽうたい

砲隊
伝
でんしょうかい

承会

神田葡萄園のワインとジュース神田葡萄園のワインとジュース 住田鶏ハラミ住田鶏ハラミ

広田湾産イシカゲ貝広田湾産イシカゲ貝

MAP●4

MAP●5

MAP●3
〈BRT陸前高田駅から〉すぐ

〈BRT竹駒駅から〉車50分

〈盛駅から〉登山口まで車35分

〈BRT奇跡の一本松駅※臨時駅から〉徒歩15分

ト
ピ
ッ
ク
ス

体験など見どころ
撮影スポットアイコン説明 レストラン、

カフェなど ジオサイト（ジオパーク指定）お買い物
名産品

陸前高田市 陸前高田市

陸前高田市

住田町

住田町

東日本大震災により壊滅的な被害を受けましたが、現在は「海と貝
のミュージアム」と合築して２０２２年１１月に開館しました。
●問い合わせ／陸前高田市高田町字並杉３００番地1　TEL.0192-54-4224 ●陸前高田市気仙町字土手影180　TEL.0192-47-4455

陸
り く ぜ ん た か た し り つ は く ぶ つ か ん

前高田市立博物館 東
ひがしにほんだいしんさいつなみでんしょうかん

日本大震災津波伝承館・道
みち

の駅
えきたかたまつばら

高田松原
MAP●1 MAP●2〈JR陸前高田駅から〉徒歩3分 〈BRT奇跡の一本松駅から〉すぐ

グ
ル
メ

･････････････････････徒歩10分

･････････････････････ 徒歩すぐ

BRT竹駒駅より車で50分

JR上有住駅より徒歩３分

展望台あり

BRT路線

鍾乳洞の大理石の裂け目から
「天の岩戸の滝」が流れ落ち
ています。高さ29ｍ、幅1ｍで、
洞窟内の滝としては日本有数
の高さを誇る滝です。
●気仙郡住田町上有住字土倉298-81
　TEL.0192-48-2756

滝
ろうかんどう

観洞
MAP●6 〈JR上有住駅より〉徒歩3分

住田町エリア

川の駅

住田町エリアの
地図に続く

標高1,351m、三陸沿岸の最高峰
です。山頂からは三陸海岸を一
望できます。

五
ご よ う さ ん

葉山

陸前高田駅

陸前高田IC

通岡IC

陸前高田長部IC

滝観洞IC

大船渡碁石海岸IC
栃ヶ沢公園駅

高田高校前駅

大船渡丸森駅4

東日本大震災津波伝承館

陸前高田
ワタミオーガニックランド

陸前高田市立博物館

3
2

アバッセたかた

野外活動センター

モビリア

1



20 21



普代村／国民宿舎くろさき荘

アグリパークおおさわ　　　　　 0194-66-2662
大谷温泉　　　　　　　　　　　 0194-66-2502
グリーンヒルおおの　　　　　　 0194-77-2266
ゲストハウスはまなす亭　　　　 0194-65-2981
マリンサイドスパたねいち　　　 0194-65-5735
民宿やすらぎ　　　　　　　　 　0194-75-3691
久慈ステーションホテル　　　 　0194-53-5281
久慈グランドホテル　　　　　 　0194-52-2222
久慈健康ランド古墳ノゆ　　　 　0194-61-3232
久慈第一ホテル　　　　　　　 　0194-52-8111
久慈ホテル　　　　　　　　　 　0194-53-1138
つたや旅館　　　　　　　　　 　0194-53-3341
平庭山荘　　　　　　　　　　 　0194-72-2700
ビジネスホテルいろは　　　　 　0194-53-2351
ホテル福乃屋　　　　　　　　 　0194-53-5111
ホテルみちのく　　　　　　　 　0194-52-0574
三船旅館　　　　　　　　　　 　0194-53-4063
明治の館　　　　　　　　　　 　080-6019-0964
旅館田代屋　　　　　　　　　 　0194-53-5151
旅館中村屋　　　　　　　　　 　0194-52-2135
小野旅館　　　　　　　　　　 　0194-78-2507
国民宿舎　えぼし荘　　　　　 　0194-78-2225
国民宿舎くろさき荘　　　　　 　0194-35-2611
味ん宿みちあい　　　　　　　 　0194-35-2555
白花シャクナゲ荘　　　　　　 　0194-33-2085
ひらいが海荘　　　　　　　　 　0194-33-2456
ホテル羅賀荘　　　　　　　　 　0194-33-2611
大川屋旅館　　　　　　　　　 　0194-26-2004
かむら旅館　　　　　　　　　 　0194-24-2331
瀬戸屋旅館（休業中）　　　　   　0194-25-5126
つたや旅館　　　　　　　　　 　0194-29-2100
なかや旅館　　　　　　　　　 　0194-22-3153
ホテル龍泉洞愛山　　　　　　 　0194-22-4111
民宿新田　　　　　　　　　　 　0194-22-4061
民宿長崎屋　　　　　　　　　 　0194-26-2005
龍泉洞温泉ホテル　　　　　　 　0194-22-4141
旅館いわいずみ　　　　　　　 　0194-22-3330
海休旅館　　　　　　　　　　 　0193-63-7575
門坂旅館　　　　　　　　　　 　0193-72-2373
休暇村陸中宮古　　　　　　　 　0193-62-9911
グリーンピア三陸みやこ　　　 　0193-87-5111
ゲストハウス3710　　　　　 　0193-77-3710
サウナ＆カプセル宮古　　　　 　0193-77-3512
佐藤旅館　　　　　　　　　　 　0193-62-2439
浄土ヶ浜パークホテル　　　　 　0193-62-2321
浄土ヶ浜旅館　　　　　　　　 　0193-62-1319
摂待旅館　　　　　　　　　　 　0193-62-8146
渚亭たろう庵　　　　　　　　 　0193-87-2002
日昇館　　　　　　　　　　　 　0193-65-9077
ホテルアートシティ　　　　　 　0193-65-1511
ホテル近江屋　　　　　　　　 　0193-62-3660
ホテルビックウェーブ　　　　 　0193-63-5533
ホテルルートイン宮古　　　　 　0193-71-3611
ホテル宮古ヒルズステーション店 0193-63-2001
宮古セントラルホテル熊安　　 　0193-64-2121
宮古ホテル沢田屋　　　　　　 　0193-62-7711
民宿おとべ荘　　　　　　　　 　0193-68-2347
民宿治郎兵衛家　　　　　　　 　0193-62-7150
山田屋別館　　　　　　　　　 　0193-62-4133
湯ったり館　　　　　　　　　 　0193-72-3800
横沢温泉　静峰苑　　　　　　 　0193-74-2444
うみねこ温泉　湯らっくす　　 　0193-82-4500
四十八坂民宿清和荘　　　　　 　0193-84-2020
嶋田鉱泉　ニュー嶋田荘　　　 　0193-86-2355
光山温泉　岳泉荘　　　　　　 　0193-82-2314
ビジネスインやまだ　　　　　 　0193-84-3006
船越家族旅行村　ケビンハウス 　0193-84-3755
船宿　海太郎　　　　　　　　 　0193-81-2780
ホテルアイルーム山田町　　　 　0120-773-040
宿いろは屋　　　　　　　　　 　0193-77-4222
小川旅館　　　　　　　　　　 　0193-42-2628
かふぇ宿　柿栗館　　　　　　 　0193-27-7711
菊池民泊マイ・ウェイ　　　　 　090-9537-7896
さんずろ家　　　　　　　　　 　0193-44-2413
三陸花ホテルはまぎく　　　　 　0193-44-2111
三陸の宿　蔵　　　　　　　　 　0193-44-2105
タカマス民宿　　　　　　　　 　0193-44-2907
ビジネスホテル寿　　　　　　 　0193-42-5692
藤原民宿　　　　　　　　　　 　0193-44-2456
　

民宿あかぶ　　　　　　　　　　 0193-42-6877
民宿サトウ　　　　　　　　　　 0193-44-2749
民宿六大工　　　　　　　　　　 0193-42-4036
アイルーム釡石鵜住居　　　　　 0120-773-040
あずま家　　　　　　　　　　　 0193-27-9995
及川旅館　　　　　　　　　　　 0193-23-5474
大町パンション　　　　　　　　 0193-22-4788
大渡パンション　　　　　　　　 0193-27-9995
御箱崎の宿　　　　　　　　　　 090-4636-8540
釡石ステーションホテル　　　　 0193-22-3070
釡石ベイシティホテル　　　　　 0193-22-6611
高金旅館　　　　　　　　　　　 0193-22-4559
多田旅館　　　　　　　　　　　 0193-22-3576
中村旅館　　　　　　　　　　　 0193-23-7527
平田パンション　　　　　　　　 0193-22-5525
平治旅館　　　　　　　　　　　 0193-23-5805
宝来館　　　　　　　　　　　　 0193-28-2526
ホテルアリスガーデン　　　　　 0193-27-5155
ホテルサンルート釡石　　　　　 0193-24-3311
ホテルシーガリアマリン　　　　 0193-26-5111
ホテルフォルクローロ三陸釡石　 0193-38-5536
ホテルマルエ　　　　　　　　　 0193-24-3911
ホテルルートイン釡石　　　　　 050-5847-7701
民宿前川　　　　　　　　　　　 0193-28-3869
室浜の宿　　　　　　　　　　　 0193-28-2315
陸中海岸グランドホテル　　　　 0193-22-1211
大船渡インターホテル椿　　　　 0192-26-4141
大船渡温泉　　　　　　　　　　 0192-26-1717
大船渡プラザホテル　　　　　　 0192-26-3131
海鮮の宿ごいし荘　別邸海さんぽ 0192-29-3170
刈谷ハイツC　　　　　　　　　 0192-47-3505
碁石温泉　民宿　海楽荘　　　　 0192-29-3165
三陸アクティブ　　　　　　　　 0192-47-3756
シティホテル山口　　　　　　　 0192-27-5110
昭栄館　　　　　　　　　　　　 0192-25-1030
只野旅館　　　　　　　　　　　 0192-27-3507
つつみ旅館　　　　　　　　　　 0192-26-3456
パンションシーガル　　　　　　 0192-26-3489
B＆B光潮荘　　　　　　　　　  0192-27-6841
ホテル福富　　　　　　　　　　 0192-27-3175
ホテルルートイン大船渡　　　　 0192-27-3222
民宿大平荘　　　　　　　　　　 0192-44-2752
民宿岡田荘　　　　　　　　　　 0192-42-2026
民宿嘉宝荘　　　　　　　　　　 0192-44-2432
民宿刈谷ハイツ　　　　　　　　 0192-44-2855
民宿川古荘　　　　　　　　　　 0192-45-2316
民宿とまり荘　　　　　　　　　 0192-44-3322
やすらぎの宿　廣洋館　　　　　 0192-42-2650
宿家坂の上　　　　　　　　　　 0192-22-7560
旅館菊水館　　　　　　　　　　 0192-27-5566
アイルーム陸前高田　　　　　　 0120-773-040
アイルームボンマックス高田　　 0120-773-040
岩手三陸の宿　沼田屋　　　　　 0192-55-2542
大舟旅館　　　　　　　　　　　 0192-55-3622
キャピタルホテル　1000　　　  0192-55-3111
鈴木旅館　　　　　　　　　　　 0192-54-2738
玉乃湯　　　　　　　　　　　　 0192-55-6866
ドリームビレッジ（休業中）　　   050-5578-8050
二又復興交流センター　　　　　 0192-58-2590
箱根山テラス（休業中）　　　　   0192-22-7088
ペンション福田　　　　　　　　 0192-55-4078
ホテル三陽　　　　　　　　　　 0192-55-3050
民宿 343矢作　　　　　　　　   0192-53-1540
民宿志田　　　　　　　　　　　 0192-56-3592
民宿むさし　　　　　　　　　　 0192-55-4421
民宿吉田　　　　　　　　　　　 0192-55-2943
及川旅館　　　　　　　　　　　 0192-48-2412
黄川田旅館　　　　　　　　　　 0192-48-2532
高橋旅館　　　　　　　　　　　 0192-46-3018
ホテルグリーンベル高勘　　　　 0192-49-1020

大野タクシー　　　　　　　　     0194-77-2525
種市タクシー　　　　　　　　　  0120-65-2330
八木タクシー　　　　　　　　　  0120-65-2011
久慈タクシー　　　　　　　　　  0194-52-3131
ヒカリタクシー　　　　　　　　  0194-52-3333
三河タクシー　　　　　　　　　  0194-53-6161
陸中観光タクシー　　　　　　　  0194-53-4321
普代タクシー　　　　　　　　　  0194-35-2626
田野畑観光タクシー　　　　　　  0194-33-2121
田野畑交通　　　　　　　　　　  0194-34-2557
岩泉タクシー　　　　　　　　　  0194-22-2365
小川タクシー　　　　　　　　　  0194-25-5151
龍泉洞観光タクシー　　　　　　  0194-22-3310
川井交通　　　　　　　　　　　  0193-76-2026
川崎タクシー　　　　　　　　　  0193-62-3337
クボタタクシー　　　　　　　　  0193-67-2121
三社タクシー　　　　　　　　　  0193-62-4321
津軽石タクシー　　　　　　　　  0193-67-2323
真崎タクシー　　　　　　　　　  0193-87-2727
マルヨシタクシー　　　　　　　  0193-64-1212
田の浜タクシー　　　　　　　　  0193-84-2012
豊間根タクシー　　　　　　　　  0193-86-2323
マリンタクシー　　　　　　　　  0193-82-3455
マルヨタクシー　　　　　　　　  0193-77-4004
山﨑タクシー　　　　　　　　　  0193-82-3511
大槌タクシー　　　　　　　　　  0193-42-2256
大安タクシー　　　　　　　　　  0193-42-4131
城山観光　　　　　　　　　　　  0193-44-2124
青葉タクシー　　　　　　　　　  0193-23-5911
釡石タクシー　　　　　　　　　  0192-22-3881
太陽タクシー　　　　　　　　　  0193-28-1414
文化タクシー　　　　　　　　　  0193-23-5038
前勝タクシー　　　　　　　　　  0193-28-3232
大船渡タクシー　　　　　　　　  0192-26-6166
カンノタクシー　　　　　　　　  0192-26-5151
三光タクシー　　　　　　　　　  0192-44-2151
東海タクシー　　　　　　　　　  0192-26-3141
気仙タクシー　　　　　　　　　  0192-55-3241
高田交通タクシー　　　　　　　  0192-56-2000
高田タクシー　　　　　　　　　  0192-55-3118

ニコニコレンタカー久慈駅前店　  0120-32-2525
ニッポンレンタカー久慈駅東口営業所 0194-75-4190
カースタレンタカー久慈店　　　  0194-52-3800
カースタレンタカー久慈大川目店  0194-55-2201
100円レンタカー久慈店　　　　 0194-66-7155
タイムズカー久慈店　　　　　     0194-63-1321　
リアスレンタカー　　　　　　　  0194-35-3132
丸奥自動車工業株式会社　　　　  0194-37-3000
駅レンタカー宮古営業所　　　　  0193-65-1955
トヨタレンタリース岩手宮古駅東店  0193-64-0100
宮古観光ドライブ倶楽部　　　　  0193-62-2205
ニッポンレンタカー宮古営業所　  0193-63-8195
日産レンタカー宮古駅前店　　　  0193-77-4723
トヨタレンタリース岩手釡石店　  0193-22-0100
城山レンタリース　　　　　　　  0192-26-3300
トヨタレンタリース岩手大船渡店  0192-26-0100
ロータスコンノ　　　　　　　　  0192-27-5101
三陸おもてなしレンタカー　　　  0120-26-7218

JR東日本お問い合わせセンター
050-2016-1600　電話案内時間 6～24時

毎日利用できる

JR東日本の「大人の休日倶楽部パス」
大人の休日倶楽部

パスは、有効期間内であれば三陸
鉄道乗り放題です。1,500円

2,400円

2,600円

6,100円
1,460円

1,890円

2,310円

3,780円

3,050円

盛駅・釡石駅・宮古駅・久慈駅の券売機でもご購入できます

5,200円
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