
PIQUE-NIQUE
Pour un Pique-nique réussi, retrouvez les indisPensables u  

Pour réaliser son sandwich du Plus traditionnel au Plus tendance, 
avec des ingrédients de qualité et à Prix bas 

les différentes étaPes Pour réaliser son ProPre 

BaNh mI

Avec l’arrivée des beaux jours,  coopérative u vous accompagne pour réaliser des pique-niques gourmands 
grâce à ses produits de qualité à prix abordables. Retrouvez tous les indispensables pour réussir votre 

pique-nique, du plus traditionnel au plus tendance, avec des ingrédients soigneusement sélectionnés par 

Coopérative U.

L’occasion de réaliser des sandwichs classiques intemporels tels que le fameux jambon-beurre-emmental 

ou le thon-mayonnaise. Mais le pique-nique, c’est aussi l’occasion d’explorer des saveurs originales et 
de s’ouvrir à de nouveaux horizons culinaires. En plus des incontournables du pique-nique français,  

 Coopérative U propose dans ce portage une recette simple et gourmande pour réaliser son propre banh mi, 
d’origine vietnamienne, à partir de produits U. 
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•	 Emincer des échalotes et les faire revenir.

•	 Couper	les	filets	de	blancs	de	poulet	100%	
Filière	U	en	fines	tranches	et	les	réserver.

•	 Préparer la marinade du poulet avec de la 
mayonnaise U, de la sauce soja, du gingembre 
et les échalotes. 

•	 Faire revenir le poulet avec la marinade à la 
poêle.

•	 Couper	les	carottes	100%	Filière	U	et	le	reste	
des légumes en lamelles.

•	 Garnir	la	baguette	100%	Filière	U	avec	le	poulet,	
les légumes et les toppings de votre choix.

Recette réalisée par @petiteromance



l’enseigne u travaille en direct avec des coopératives agricoles pour définir avec elles les meilleures 
pratiques de production possible. Elle soutient ainsi des partenariats durables de 3 à 5 ans, avec plus de 

4	800	agriculteurs,	qui	garantissent	:	un	prix	bas	accessible	pour	les	consommateurs,	 l’amélioration	de	la	

rémunération	pour	l’agriculteur,	une	origine	100	%	française,	un	engagement	pour	l’avenir,	des	actions	pour	

préserver les terres et améliorer le bien-être animal. cette démarche représente plus de 300 produits à 
retrouver dans les Magasins u.

C’est le cas par exemple de la baguette de pain 100% filière u. L’enseigne a 

développé la régionalisation de l’offre Baguette dans 8 régions (Ile-de-France, 

Alpes, Occitanie, Pays de la Loire, Bretagne, Vendée, Alsace, Normandie) pour 

apporter au consommateur un produit de plus en plus local. Aujourd’hui, 

ce	 sont	 9	 filières	 qui	 sont	 engagées	 pour	 proposer	 aux	 consommateurs	

une baguette Filière U fabriquée à partir de blés régionaux. Cette	 filière	
regroupe des agriculteurs, des meuniers, des industriels et des Magasins 

U.	Les	baguettes	de	filières	régionales	garantissent une origine, une juste 
rémunération des producteurs et un engagement dans la durée. 

Pour le Banh mi, l’Enseigne U a sélectionné les filets de blancs de poulet 
100% filière u issus de la démarche bleu-blanc-cœur, qui promeut 

une agriculture durable et des producteurs français, le respect de la santé 

des	animaux	et	le	souci	de	leur	alimentation,	le	tout	100	%	français.	

ces blancs de poulet sont aussi issus d’un partenariat avec la 
coopérative terrena, qui garantit un élevage plus soucieux du bien-
être animal. 

la sélection u Pour un Pique-nique réussi

u beurre Moulé aux cristaux de sel de 
guérande, 250g
Prix de vente conseillé 2,99€*

Ce beurre salé au sel de Guérande est fabriqué à partir 
de lait d’origine française, pour garantir un produit 
gourmand.

Prix	de	vente	conseillé	:	13,91	€*	au	kg	

Prix	de	vente	conseillé	:		1,10	€*

u carottes filiÈres de norMandie, 
france, sachet 1,5Kg
Prix de vente conseillé 2,99€*

En	2022,	l’initiative	de	l’Enseigne	U	a	donné	naissance	
aux	 trois	 premières	 filières	 régionales	 de	 carottes,	
mettant	 en	 lumière	 les	 terroirs	 riches	 et	 diversifiés	
des Landes, de Gascogne, de Normandie et du Val de 
Saône.



u MaYonnaise a la Moutarde a l’ancienne, 235g
Prix	de	vente	conseillé	1,29€*

Réalisée à partir d’œufs de poules françaises élevées en plein air, cette mayonnaise sans colorants 
ajoutés accompagne à merveille les différentes garnitures de sandwichs. 

u tranchettes d’eMMental 
Pasteurisé 30% Mg
Prix	de	vente	conseillé	2,15€*

Les tranchettes d’emmental U sont confectionnées 
avec du lait français, pour garantir un produit 
gourmand.

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas

JaMbon suPérieur sans couenne  
-25% sel** u - 4 tranches 160 g 
Prix de vente conseillé 2,85€*

Le	 jambon	 issu	 de	 porc	 100%	 Filière	U	 est	 issu	 de	
la démarche Bleu-Blanc-Cœur, garantissant une 
meilleure alimentation animale et une agriculture 
respectueuse	 de	 l’environnement.	 Avec	 25%	 de	
sel en moins**, ce jambon est l’indispensable des 
sandwichs.

u chiPs à l’ancienne saveur Moutarde Paquet de 135g
Prix	de	vente	conseillé	1,75€*

Ces chips à l’ancienne sont produites à partir de pommes de terre d’origine française, pour se 
faire plaisir à prix bas. 

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas

u Mat et lou gourdes Puree de PoMMe 
sans sucres aJoutés 20x90g
Prix de vente conseillé 5,92€*

Les gourdes de purée de pomme U sont idéales pour 
un goûter fruité et gourmand. La purée de pomme 
est garantie sans sucres ajoutés et fabriquée avec 
des pommes françaises. 

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour

u thon entier listao PÊche à la ligne 
boite de 215g
Prix de vente conseillé 2,33€*

Le thon listao U est pêché à la ligne pour éviter la 
capture	 d’autres	 espèces.	 Depuis	 2015,	 100	 %	 des	
thons en boîte U sont issus d’espèces et zones de 
pêches non menacées pour une meilleure gestion 
des ressources de la mer. 

**par rapport à la moyenne des 
jambons cuits de qualité supérieure 
du marché
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à propos de  coopérative u 
Avec	1	726	points	de	vente	aux	enseignes	Hyper	U,	Super	U,	U	Express	et	Utile	dans	toute	la	France	et	à	l’étranger	ainsi	que	plus	
de	75	000	collaborateurs,	Coopérative	U	est	un	acteur	de	proximité	soucieux	de	valoriser	 le	dynamisme	économique	autour	de	
ses	magasins.	Comptant	11,8	%	de	parts	de	marché,	nous	mettons	en	valeur	une	coopération	en	réseau	afin	de	valoriser	au	sein	
de	chaque	territoire	l’ensemble	de	la	filière	:	agriculteurs	locaux	et	régionaux,	éleveurs,	acteurs	de	proximité.	Chaque	Magasin	U	
est	conçu	pour	 s’intégrer	dans	une	démarche	de	commerce	 responsable	qui	profite	à	 tous	 :	nos	 salariés,	nos	 fournisseurs,	nos	
partenaires et nos clients. 
www.magasins-u.com	/	@ULesCommercants

set de couverts 
réutilisables en inox 
résistant u 
Prix de vente conseillé 4,89€*

Ce set de couverts est à la fois 
pratique et économique. Avec son 
étui, il est transportable partout.

bouteille isotherMe u 
350Ml bleu-ferMeture 
herMétique
Prix	de	vente	conseillé	6,99€*

Légère et compacte, cette gourde 
isotherme permet de conserver 
vos	boissons	chaudes	pendant	6h	
et	froides	pendant	12h.

lunch bag isotherMe  
coMPartiMents u
Prix	de	vente	conseillé	14,99€*

Ce sac isotherme est fabriqué avec 
20%	de	matières	recyclées	et	permet	
de conserver les produits au frais 
pendant 3h, notamment grâce à ses 
deux compartiments isothermes 
zippés.

échalotes traditionnelles longues filet 500g 30/50
Prix	de	vente	conseillé	:	2,10€*

Les	échalotes	font	partie	des	contrats	filières	U	initiés	en	2021,	avec	la	volonté	d’accompagner	les
producteurs dans une démarche de progrès destinée à faciliter la régénération des sols.
Grâce à deux partenariats avec Val’prim et l’entreprise Daniel Cadiou, il est possible de trouver
dans les rayons des échalotes de qualité à prix bas.

u PaPier sPécial cuisson, 8 MÈtres
Prix	de	vente	conseillé	1,06€*

Ce rouleau de 8 mètres de papier cuisson permet d’emballer les sandwichs.

*LE PRIX PEUT VARIER EN FONCTION DE LA POLITIQUE COMMERCIALE DU MAGASIN. 


