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Quels impacts pour quels usages ?

® vidéos enligne

Trafic mondial en 2019®@
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— 100 watts

Cela mérite de se relire pour éviter les coquilles
« avnt de lencer une recherche non ? »

Alors que faire pour
reduire notre impact ?
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apporter votre

vieux mobile et vos
accessoires inutilisés
dansl'une des bornes de
recyclage des boutiques
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Wi-Fi, 4G,
Bluetooth...

Désactiver les fonctions
inutilisées pour
économiser la batterie
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Alléger vos
requétes web

Enregistrer ses favoris,
relire ses requétes avant
de valider, etc.

Utiliser le Wi-Fi

plutdt que le réseau
mobile lorsque c'est
possible pour passer
vos appels, regarder
desvidéos, etc
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Adopter des usages
responsables

Stockage local des
données, limiter les
envois de piéces jointes,
réduire la résolution des
vidéos enligne, etc.



https://www.greenit.fr/2019/10/22/12982/
https://www.sandvine.com/hubfs/downloads/phenomena/2018-phenomena-report.pdf
https://www.sandvine.com/hubfs/Sandvine_Redesign_2019/Downloads/Internet%20Phenomena/Internet%20Phenomena%20Report%20Q32019%2020190910.pdf
https://www.sandvine.com/hubfs/Sandvine_Redesign_2019/Downloads/Internet%20Phenomena/Internet%20Phenomena%20Report%20Q32019%2020190910.pdf
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2019/07/2019-01.pdf
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2019/07/2019-01.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s40869-019-00084-2
https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic
https://cleanfox.io/blog/a-la-une-sur-cleanfox-fr/livre-blanc-la-pollution-numerique-liee-aux-mails/
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf

